Szpital Specjalistyczny w Brzozowie Podkarpacki Osrodek Onkologiczny
im. Ks. B. Markiewicza I: 000000010076

36-200 Brzozow KS. Jozefa Bielawskiego 18

Tel./fax (13) 430 9525

REGON: 000304473 NIP: 6861441430

13 43 07 495 sekretariat Pracowni Endoskopii w gode. 10:00 -12:00
. 2 \ 13 43 09 663 b 508 247 252 pracowvia endoskopii

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

W trosce o Panstwa czas i spokodj prosimy o zapoznanie si¢ z formularzem zgody na kolonoskopig
przed zaplanowanym terminem badania.

Tre$¢ dokumentu prosz¢ odczyta¢ w dowolnym momencie w domu po zeskanowaniu kodu QR:

\ Zeskann) mniel

Jednoczesnie informujemy, ze przed wejsciem do pracowni w dniu badania, nalezy zglosi¢ sie 5 minut
wczesniej przed planowana godzina badania do sekretariatu pracowni z dowodem osobistym celem
podpisania wymaganej zegody na badanie.

Bez dopelnienia tej formalnos$ci wejscie do pracowni nie bedzie mozliwe.

TERMIN BADANIA: Dieta Zastosowanie lekow
przeczyszczajacych
(dla pacjentéw zaplanowanych
do zabiegu na przedpotudnie)
Wprowadz diet¢ lekkostrawna Osoby z zaparciami — kupi¢ (dostgpny
) ZREZYGNUJ ZE SPOZYWANIA: bez recepty) syrop
3 dni przed o Warzyw i owocow z pestkami, LACTULOZA - pié¢ 3x1 lyzka
terminem o Pieczywa z ziarnami, Pacjent powinien przej$¢ na ptynna,
] o SWiGZyCh warzyw i owocow, lekkostrawng diete co qajmniej 7 dni przez
badania . planowana kolonoskopia.
o Smazonych potraw.
Stosuj diete bezresztkowa, potpltynng np.:
gotowane, duszone mig¢so, bulion
warzywny, ryz, makaron, chudy ser, czyste
V soki bez migzszu, kisiel, galaretki. VERTE U

/Imie nazwisko Pacjenta, PESEL/*


https://tempspalamos.blogspot.com/2010/07/el-temps-al-telefon-mobil.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

ustalenia indywidualnego
harmonogramu odstawienia lekow
przeciwzakrzepowych.

Leki przeciwplytkowe np. Polocard,
Plavix odstawienie zazwyczaj 2-5 dni
przed badaniem. ILOSC DNI USTALA
LEKARZ PROWADZACY LUB
KIERUJACY NA BADANIA!
DOUSNE ANTYKOAGULANTY np.
Warfin, Acenokumarol(Sintrom) ostawia
si¢ zazwyczaj 3 dni przed badaniem i
trzeba koniecznie oznaczy¢ poziom INR
z krwi, ktory musi wynosi¢ w dniu
badania ponizej 1,5.
XSARELTO, PRADAXA, ELIQUIS
ostaw na 48 godzin przed badaniem, przy
problemach z nerkami na 72 godziny
przed planowana kolonoskopia.

Osoby , ktore regularnie przyjmuja leki
nasercowe, na nadcisnienie tetnicze ,
przeciwpadaczkowe zazywaja poranng
dawke.

Do czasu badania
nie spozywac¢ pokarmow i nie pi¢ plynow.

Lekkostrawne $niadanie np. butka lub O godz. 16:00:
1 dzien kromka chleba jasnego z mastem, jajkiem Rozpusci¢:
na twardo, plastrem wedliny, zupa mleczna. | 3 saszetki Fortransu (Srodek jest
przed Dowolna ilo$¢ wody, herbaty, kawy bez dostepny tylko na recepte!)
. fusoéw (czarnej lub z mlekiem). w 3 litrach niegazowanej wody
terminem .
—_— (1 saszetka/litr wody)
badania Po godz. 12:00 dozwolona jest woda, 1 wypi¢ w tempie 1 szklanka
herbata, kawa, mozna ssa¢ landrynki, miéd. | co 15 minut.
4- tg saszetke Fortransu
Nie nalezy pi¢ mleka i soku oraz spozywaé | rozpusci¢ w dniu badania okoto
pokarmow statych. Absolutnie nie wolno godziny 5 rano i pi¢ w tempie szklanka
juz spozywaé zadnych pokarmow co 15 minut.
stalych.
BARDZO WAZNE!
Na powrdt do domu po badaniu nalezy
Jesli przyjmujesz leki zapewni¢ sobie opieke osoby towarzyszacej.
W dniu przeciwzakrzepowe musisz skonsultowaé
badania sie z lekarzem prowadzacym w celu

W DNIU BADANIA PO ZABIEGU
PACJENT NIE MOZE PROWADZIC

SAMODZIELNIE SAMOCHODU !!!




