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13 43 07 995 sekretariat Pracowni Endoskopii w  godz. 10:00 -12:00 

13 43 09 663  lub 508 347 282 pracownia endoskopii 

 

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII  

 

W trosce o Państwa czas i spokój prosimy o zapoznanie się z formularzem zgody na kolonoskopię  

przed zaplanowanym terminem badania. 

Treść dokumentu proszę odczytać w dowolnym momencie w domu po zeskanowaniu kodu QR: 

                                 

 

Jednocześnie informujemy, że przed wejściem do pracowni w dniu badania, należy zgłosić się 5 minut 

wcześniej przed planowaną godziną badania do sekretariatu pracowni z dowodem osobistym celem 

podpisania wymaganej zgody na badanie. 

Bez dopełnienia tej formalności wejście do pracowni nie będzie możliwe. 

 

TERMIN BADANIA: 

Dieta Zastosowanie leków 

przeczyszczających 
 (dla pacjentów zaplanowanych  

do zabiegu na przedpołudnie) 
 

5 dni przed 

terminem 

badania 

 

 

 

Wprowadź dietę lekkostrawną 

ZREZYGNUJ ZE SPOŻYWANIA: 

o Warzyw i owoców z pestkami, 

o Pieczywa z ziarnami, 

o Świeżych warzyw i owoców, 

o Smażonych potraw. 

Stosuj dietę bezresztkową, półpłynną np.: 

gotowane, duszone mięso, bulion 

warzywny, ryż, makaron, chudy ser, czyste 

soki bez miąższu, kisiel, galaretki. 

 

Osoby z zaparciami – kupić (dostępny 

bez recepty) syrop  

LACTULOZA – pić 3x1 łyżka 
Pacjent powinien przejść na płynną, 

lekkostrawną dietę co najmniej 7 dni przez 

planowaną kolonoskopią. 

                   
                   
 
                   VERTE 

Zeskanuj mnie! 

https://tempspalamos.blogspot.com/2010/07/el-temps-al-telefon-mobil.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


 

1 dzień 

przed 

terminem 

badania  

Lekkostrawne śniadanie np. bułka lub 

kromka chleba jasnego z masłem, jajkiem 

na twardo, plastrem wędliny, zupa mleczna. 

Dowolna ilość wody, herbaty, kawy bez 

fusów (czarnej lub z mlekiem). 

 

Po godz. 12:00 dozwolona jest woda, 

herbata, kawa, można ssać landrynki, miód. 
 
Nie należy pić mleka i soku oraz spożywać 

pokarmów stałych. Absolutnie nie wolno 

już spożywać żadnych pokarmów 

stałych. 

 

O godz. 16:00: 

Rozpuścić: 

3 saszetki Fortransu (środek jest 

dostępny tylko na receptę!)  

w 3 litrach niegazowanej wody  

(1 saszetka/litr wody)  

i wypić w tempie 1 szklanka  

co 15 minut. 

 4- tą saszetkę Fortransu 

rozpuścić w dniu badania około 

godziny 5 rano i pić w tempie szklanka 

co 15 minut. 

 
 

W dniu 
badania  

BARDZO WAŻNE! 

 

Jeśli przyjmujesz leki 

przeciwzakrzepowe musisz skonsultować 

się z lekarzem prowadzącym  w celu 

ustalenia indywidualnego 

harmonogramu odstawienia leków 

przeciwzakrzepowych. 

Leki przeciwpłytkowe np.  Polocard, 

Plavix odstawienie zazwyczaj 2-5 dni 

przed badaniem. ILOŚĆ DNI USTALA 

LEKARZ PROWADZĄCY LUB 

KIERUJĄCY NA BADANIA! 

DOUSNE ANTYKOAGULANTY np. 

Warfin, Acenokumarol(Sintrom) ostawia 

się zazwyczaj 3 dni przed badaniem i 

trzeba koniecznie oznaczyć poziom INR 

z krwi, który musi wynosić w dniu 

badania poniżej 1,5. 

XSARELTO, PRADAXA, ELIQUIS 

ostaw na 48 godzin przed badaniem, przy 

problemach z nerkami na 72 godziny 

przed planowaną kolonoskopią.  

 

Osoby , które regularnie przyjmują leki 

nasercowe, na nadciśnienie tętnicze , 

przeciwpadaczkowe zażywają poranną 

dawkę.  

 

Do czasu badania  

nie spożywać pokarmów i nie pić płynów. 
 

 
Na powrót do domu po badaniu należy 

zapewnić sobie opiekę osoby  towarzyszącej. 

 

 

 

 

 

 

 

W DNIU BADANIA PO ZABIEGU 

PACJENT NIE MOŻE PROWADZIĆ 

SAMODZIELNIE SAMOCHODU !!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


