DIETA PODSTAWOWA (D01)

31.08.2026r.-13.09.2026r.

Masto 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenna,seler
Pomidor 100g
Herbata z cytryng 200ml

Filet dusz. 100g sos kopr. 50g
jaja,m.pszenna,$mietana

Ziemniaki 250g

Suréwka z kapusty pekiri 200g
$mietana,gorczyca

Kompot owocowy 200ml

Ser 26tty 508 mieko

Ogorek swiezy 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
31.08 Kasza manna na mleku 300ml Kapusniak z kietb. i ziemniakami G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2047,8
Chleb pszen-zyt 100g 350ml seler,gorczyca Masto 15g BIALKO (g) 83,2
Masto 15g Makaron z serem 250g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 60,0
Indyk z pasieki 50g m.pszennatwarég,masto soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,6
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200ml Satat zielona 35¢ WEGLOWODANY (g) 305,95
Herbata z cytr 200ml Kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 121,59
BLONNIK (g) 24,72
SOD (mg) 2692,35
Il $niadanie maslan owoc 400g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
mleko 330m|
01.09 Kasza kukurydz. na mleku Kalafiorowa z ryzem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2042,0
300ml seler,gorcz.yr.a,§mietana,m.pszenna S Masto 15g BIALKO (g) 86,0
Chleb pszen-zyt 100g Zraz mielony 100g ajsmpszenna Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 60,1
Masto 15g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,9
Mozzarella 50g micko Snlﬂeiaa::kl dusz z march. 200g Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 303,71
Miks satat 20g Kompot owocowy 200ml Kawa Inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 80,42
Pomid.koktajl. 50g BLONNIK (g) 29,14
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 2114,04
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
02.09 Ptatki owsiane na mleku Krupnik z fasolkg 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2187,0
300ml seler,gorczyca smietana,m.pszenna, k.i D | Masto 15g BIALKO (g) 99,7
Chleb pszen-zyt 100g ssr::tar::'eigyc: pieczarkami 150g Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 71,3
Masto 15g Makaron éwiderki 150g mpsems Satatka z ogérka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,5
Ser ZO’lty SOg mleko Sur. z czer. kapusty Zoog gorczyca 100g gorczyca WEGLOWODANY (g) 303,88
Rzodkiewka 100g Kompot owocowy 200m| herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 83,88
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 35,01
SOD (mg) 1642,15
Il $niadanie:j.wys.biatk.200g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy 100g
mleko
03.09 Pt. ryzowe na mleku 300ml Ogérkowa z ziem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2124,5
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorezyea,Smietanampszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 74,1
Masto 15g Gulasz fileta w sosie pomid. 150g Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 71,6
Szynka wieprzowa 50g Ryz 15’;,% N ;‘en}’sze;@ia{a 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
Safata zielona 35g Brokuf 200g ¢ ag\z;eini‘;"f:‘:nleki oo WEGLOWODANY (g) 308,45
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Jocamiorh iyto W TYM CUKRY (g) 100,71
BLONNIK (g) 25.46
SOD (mg) 2286,7
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
04.09 Tarte ciasto na mleku 300ml Barszcz ukrainski z fasolg 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2308,7
jajam.pszenna seler,gorezyca D | Masto 15g BIALKO (g) 95,8
Chleb pszen-zyt 100g Ryba (?Ius.zona 100g mieko,gorczyca Jajko 50g TEUSZCZE (g) 78,0
Masto 15¢ Ziemniaki 250g Satatka z pomid. i kalafiora W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,5
SereI.< naturalny 125g mieko Sos grecki 200g seler,gorczyca 100 micko gorezyea WEGLOWODANY (g) 326,35
Pomidor 100g Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200m! W TYM CUKRY (g) 88,01
Herbata z cytryng 200ml jeczmied,zyto BLONNIK (g) 41,2
SOD (mg) 2162,56
Il $niadanie:jog.wys.biatkowy Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: sok warzywny
200g mleko 330ml
05.09 Ptatki jeczm. na mleku 300ml Ryz na rosole 300m| seler,gorczyca G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2140,7
Chleb pszen-zyt 100g Kotleciki z jaj 100g m.pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 88,2
Masto 15g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 70,7
Kietbasa krakowska 50g soja Safata zielona 100g smietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,5
Pomidor 100g Kompot owocowy 200ml Papryka czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 312,8
Herbata z cytryng 200ml jfigi"iata na mieku 200ml W TYM CUKRY (g) 55,9
BLONNIK (g) 27,86
SOD (mg) 2298,61
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
140g mleko papr.wa rZleZogk.manna,soja,seler
06.09 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa z tartym ciastem G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2185,9
Chleb pszen-iyt 100g 300ml seler,gorczyca,smietana,m.pszenna,jaja D Masto 15g BIAtKO (g) 99,6

TLUSZCZE (g) 67,6
W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,4
WEGLOWODANY (g) 308,11

W TYM CUKRY (g) 83,67
BLONNIK (g) 27,14

SOD (mg) 2244,5

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

Udko pieczone 200g gorczyca
Ziemniaki 250g

Marchewka z groszkiem 200g
Kompot owocowy 200ml

Pasta rybna z twarogiem 80g
Safatka z ogdrka kons. i cebuli
100g gorczyca

Herbata 200ml

Il $niadanie: jogurt owocowy
150g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: sok warzywny 330ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
07.09 Makaron nitki na mleku 300ml Zurek z kietb. i jajkiem 350ml| G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2240,4
m.pszenna . p!..owsiam?, m.ps.zenna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 99,0
Chleb pszen-zyt 100g Pierogi Ienlwc_s z mastem 200g Konserwa rybna 80g TLUSZCZE (g) 70,4
Masto 15¢ manampsemaia Ogérek konserwowy 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,4
Szynka konserwowa 50g Suréwka z march. z jabt. 200g OEI " y 100g g) 15,
A émietana ; L 2 200mI WEGLOWODANY (g) 315,51
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200ml erbata 20Um W TYM CUKRY (g) 98,89
Herbata z cytr 200ml| BLONNIK (g) 25,79
SOD (mg) 3117,73
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko
08.09 Kasza kukurydz.na mleku Koperkowa z ryzem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2164,1
300ml seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna S Masto 15g BIALKO (g) 95,5
Chleb pszen-zyt 100g Kf’t|6t .schabowy 100g jajampszenna Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 70,8
Masto 15g Ziemniaki 250g Ogorek éwiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
Mozzarella 50g mieko Eig“:ﬁie‘j:m"a 2008 Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 299,17
Miks safat 20g Kompot owocowy 200ml ecamiet yto W TYM CUKRY (g) 72,03
Pomid.koktajl. 50g BLONNIK (g) 26,31
Herbata z cytr 200m| SOD (mg) 1892,8
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
09.09 Ptatki owsiane na mleku Pieczarkowa z makaronem 350ml | G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 22124,6
300ml seler,gorczyca,émietana,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 101,2
Chleb pszen-zyt 100g Potrawka z kury 150g Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 72,5
Masto 15g Ziermniaki 2508 Satatka z pomidora i brokutu W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,5
Szynka drob. 50gsoja,pszenica.seler Surdéwka z CZer.kapUSty 200g 100g mieko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 281,83
Papryka czerwona 100g gorczyca Kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 84,88
Herbata z cytr Kompot owocowy 200ml| Jgczmiefi zyto BLONNIK (g) 30,27
SOD (mg) 2120,39
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
wysokobiatkowy 200g mieko homogenizowany 1508 mieko
10.09 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2553,5
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca,émietana,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 110,9
Masto 15g Makaron ze szpinakiem i Kietb.krak. 50g soi TEUSZCZE (g) 94,4
Szynka wieprzowa 50g ﬁ;ﬁ:i:'ggi‘g?fim S?’lf(atka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,1
pomidor 100g Kompot owocowy 200ml mieko,gorczyca, jaja WEGLOWODANY (g) 330,48
Herbata z cytr 200ml ompot owocowy 200 J':afa';‘tka na mieku 200ml W TYM CUKRY (g) 82,08
BLONNIK (g) 31,31
SOD (mg) 2849,13
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
naturalna 400g mieko 20g m.iytia papr.warzywny
115g soja,kasza manna
11.09 Pt.owsiane mleku 300ml Fasolowa z makar. 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2316,0
Chleb pszen-zyt 100g selergorczyca, mleko,m.pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 78,6
Masto 15g ;‘a{gisf‘j;ﬁf’f”a 100g Serek naturalny 125 mieko TLUSZCZE (g) 79,6
Dzem x2 50g Ziemniaki 250g Ogorek swiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,8
Jabtko got. 150g Suréwka z biatej kapusty 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 338,55
Herbata z cytryng 200ml $mietana,gorczyca igczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 95,68
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 34,62
SOD (mg) 2197,82
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: kiwi x 150g Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko
12.09 Pt.kukurydziane na Jarzynowa z ziemniakami 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2316,4
mleku300m| selergorzyea, mleko,mpszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 102,7
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drobiowy w sosie pieczar. Ser 26ty 508 mieko TLUSZCZE (g) 64,1
Masto 15g 1508 jajam.pszenna émietana Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,6
Indyk z pasieki 50g Kasza gryczana 1§0g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 299,55
Satata zielona 35g satatka z buraczkow 200g Iecamied o W TYM CUKRY (g) 82,16
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| BLIONNIK (g) 28,82
SOD (mg) 2413,8
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
13.09 Kasza manna na mleku 300ml Rosét z makar. 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2116,6
Chleb pszen-zyt 100g m.pszennaseler,gorczyca P | Masto 15g BIAtKO (g) 97,5

TLUSZCZE (g) 73,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,7
WEGLOWODANY (g) 279,69

W TYM CUKRY (g) 76,25

BLONNIK (g) 26,96

SOD (mg) 2735,63

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA (D02)

31.08.2026r.-13.09.2026r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
31.08 Kasza manna na mleku 300ml G | Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2226,7
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIALKO (g) 87,5
Masto 15g Makaron z serem 2508 mpszemamast Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 61,5
Indyk z pasieki 50g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,6
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m| Satata zielona 35¢ WEGLOWODANY (g) 338,34
Herbata z cytr 200ml Kaw inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 136,25
BLONNIK (g) 15,23
SOD (mg) 1186,98
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 330ml
01.09 K.kukurydz. na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2197,3
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana . Masto 15g BIALKO (g) 107,4
Masto 15g Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 65,2
Mozzarella 50g mieko : ki soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,7
Miks satat 20g é'j:::z'imsc?fmo 2008 smeammasions EomlqoL b/s 1OIng oo WEGLOWODANY (g) 303,65
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200ml I na mieku Z0m W TYM CUKRY (g) 84,68
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 17,11
SOD (mg) 1237,71
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
02.09 Makaron nitki na mleku 300ml | G | Krupnik 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2116,6
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna Smietana, ) Masto 15g BIALKO (g) 102,2
Butka pszenna 100g S.chab‘du.szony w sosie wiasnym 150g Pasta rybna z twarogiem TEUSZCZE (g) 62,0
Maslo 15¢ Ziemniaki 250g 80g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,2
Klefk{asa krakowska 50g soja Suréwka z selera i jabtka 200g mieko Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 299,11
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 90,78
Herbata z cytr 200ml jeczmien,yto BLONNIK (g) 23,53
SOD (mg) 887,52
Il $niadanie: jog.wys.biatkowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
200g mleko 100g
03.09 Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Zupa ziemniaczana 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2146,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m pszenna,émietana Masto 15g BIALKO (g) 89,0
Masto 15g Gulasz fileta w sosie pomid. 150g Szynka kons. 50g sejapszenica TEUSZCZE (g) 58,2
Szynka wieprzowa 50g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,4
Satata zielona 35g Brokut 200g !(avs{a' ?nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 327,99
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Jaczmien2yto W TYM CUKRY (g) 84,27
BLONNIK (g) 22,72
SOD (mg)1200,06
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
04.09 Kasza manna na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2151,7
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Masto 15g BIALKO (g) 77,1
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko, gorcayea dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 76,1
Serek naturalny 125g mieko Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 28,5
Pomidor 100g Marchewka 200g igczmien yto WEGLOWODANY (g) 299,95
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 94,21
BLONNIK (g) 21,11
SOD (mg) 1201,58
Il $niadanie: jog.wys.biatkowy Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: sok warzywny
200g mleko 300ml
05.09 Pt. jeczmienne na mleku 300ml | G | Ryz narosole 350ml seler,gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2312,5
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 115,9
Masto 15g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 82,6
Kietbasa krakowska 50g soja Safata zielona 200g smietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,8
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 285,14
Herbata z cytryna 200m| Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 50,21
BLONNIK (g) 17,76
SOD (mg) 1922,14
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
1408 mieko paprykarz warzyw. 120g
k.manna,soja,seler
06.09 Pt.kukurydz. na mleku 200ml G | Pomidorowa makaronem 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2086,3
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 87,3
Masto 15g Filet dusz. 100g sos kopr. 30g Miéd x2 50g TEUSZCZE (g) 54,3
S;ynka_drobiowa 50g Ziemniaki 250g _KaV\{a' i_nka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,0
PJorpmdorbl/s 100g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko amienayee wﬁiﬁ\é\/&%ﬁ\\(l\m (5)13;290,94
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m BEONNIK g
(g) 18,2
SOD (mg) 1108,81
Il $niadanie: serek wyp.owoc. Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko owocami 150g mieko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
07.09 Makaron nitki na mleku 300ml Barszcz czerwony z ziem. 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2187,9
m.pszenna se!er,gorcz.yca,m:pszenna,s’mietana Masto 15g BIALKO (g) 85,1
Butka pszenna 100g Pierogi Ienlwg_z mastem 200g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 63,3
Masto 15g P Pomidor b/s 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
Szynka konserwowa 50g Suréwka z march. z jabt. 200g : g . gl 16,
woiapstenica $mietana !(awg ’|{1ka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 328,27
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Jezczmiei yto W TYM CUKRY (g) 109,92
Herbata z cytr 200ml gé%'\:N'K) (13171;‘ u
mg )
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
150g mleko
08.09 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 220,7
Butka pszenna 100g seler,gorczycam.pszenna mietana Masto 15g BIALKO (g) 100,3
Masto 15g Schab duszony 100g w sosie Kietbasa krakowska 50g soia TEUSZCZE (g) 69,3
Mozzarella 50g mieko koper. 50g smistans.m.pszenns Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,2
Indyk z pasieki (30g) Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 310,23
Miks satat 20g Jarzynka na ciepto 200g iecamien yto W TYM CUKRY (g) 64,43
$mietana,gorczyca
Pomid.b/s 50g Kompot owocowy 200m| Bl':ONNIK (g) 23,11
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1306,96
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
09.09 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2404,4
aso15g o0 g 10D
Masto 15¢ émietana,m.pszenna IndyI.< z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 75,9
Szynka wieprzowa 50 Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,3
Poymidor b/‘; 1008 e Buraczki na zimno 200g Kawa inka na mleku 200mI WEGLOWODANY (g) 331,59
Herbata z cytr Kompot owocowy 200ml feeamienayie W TYM CUKRY (g) 80,5
BLONNIK (g) 22,95
SOD (mg) 1512,95
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
wysokobiatkowy 200g mieko homogenizowany 150g mieko
10.09 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2626,7
Butka pszenna 100g seler,gorczycam.pszenna émietana Masto 15g BIAtKO (g) 102,3
Masto 15g Makaro_n ze szpinakiem i Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 90,2
Poledwica sopocka 50g kurczakiem 300g mpszenna smietana Satatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,7
soja pszenica Kompot owocowy 200m! Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 364,59
Pomidor b/s 100g jeczmier,zyto W TYM CUKRY (g) 77,02
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 26,93
SOD (mg) 1913,29
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
naturalna 400g mieko 20g maytnia PAPr. warzywny
115g soja,kasza manna
11.09 Kasza manna na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2140,1
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana, kgczmi Masto 15g BIALKO (g) 75,7
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko gorczyea Serek naturalny 125g mieko TEUSZCZE (g) 71,9
Dzem x2 50g Ziemniaki 250 Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,8
Jabtko got. 150g Surbwka z selera i jabtka 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 309,62
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| Jeczmied yto W TYM CUKRY (g) 103,85
BLONNIK (g) 25,64
SOD (mg) 1950,16
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g
12.09 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1999,1
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Masto 15g BIAtKO (g) 103,4
Butka pszenna 100g ::;ﬁisj:ig;ei??g sos koper. 50g Sz‘ynkaA konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 53,7
Masto 15g Kasza jeczmienna 150g o b/s 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,2
Indyk z pasieki 50g Buraczki na zimno 200g ] egku > 00m| WEGLOWODANY (g) 286,92
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200m| Jecamioh iyt W TYM CUKRY (g) 78,05
Herbata z cytryng 200ml BtONNIK (g) 22,93
SOD (mg) 1485,49
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 1508 mieko
13.09 Kasza manna na mleku 300ml Rosot z makar. 300ml seler,gorczyca, Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2056,8
Butka pszenna 100g m.pszenna Masto 15g BIAtKO (g) 104,7
Masto 15¢ Udko gotowane 200g Twarég 80g TLUSZCZE (g) 66,1
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,6
Pomidor b/s 100g marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 265,43
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200ml| iecamie yto W TYM CUKRY (g) 71,98
BLONNIK (g) 9,48
SOD (mg) 1272,74
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (DO05)

31.08.2026r.-13.09.2026r.

Udko gotowane 200g
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Twardg 30g

Indyk z pasieki 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Szynka konserwowa 50g
soja,pszenica

Safata zielona 35g

Kaw inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
31.08 Kasza manna na mleku 300ml G | Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2282,8
Butka pszenna 100g selergorczyca,m.pszenna,mietana Masto 15¢g BIALKO (g) 1046

TLUSZCZE (g) 54,9

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,8
WEGLOWODANY (g) 350,38

W TYM CUKRY (g) 137,05
BLONNIK (g) 15,86

SOD (mg) 1325,06

Pulpet drobiowy 100g sos koper.50g

Twarég 30g Jaja,$mietana, m.pszenna

Szynka drobiowa 50g Ziemniaki 250g

soja,pszenica,seler . .

Miks satat 20g Buraczki na C|epio ZOOg $mietana,m.pszenna
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200ml

Herbata z cytr 200ml

Poledwica sopocka 50g
soja,pszenica

Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 330ml

01.09 K.kukurydz. na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2167,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 107,1

TLUSZCZE (g) 53,7

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,2
WEGLOWODANY (g) 324,12

W TYM CUKRY (g) 99,14
BLONNIK (g) 20,94

SOD (mg) 1309,71

Herbata z cytr 200ml

Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko

02.09 Makaron nitki na mleku 300ml | G | Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 1978,0
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,mietana, k.j D | Pastarybna z twarogiem BIALKO (g) 90,9
Butka pszenna 100g Schab duszony w sosie wtasnym 150g 80g TLUSZCZE (g) 58,7
Masto 15g ‘ Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,2
Kietbasa krakowska 50 soia Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 279,68
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto

W TYM CUKRY (g) 83,72
BLONNIK (g) 16,51
SOD (mg) 756,61

Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Pomidor 100g
Herbata z cytryng 200ml

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: jog.wys.biatkowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
200g mleko 100g
03.09 Pt.ryzowe na mleku 300ml G | Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2139,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 91,8
Twarég 30g Gulasz fileta w sosie koper. 150g Szynka kons. 508 sojapszenica TEUSZCZE (g) 51,7
Szynka wieprzowa 50g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,5
Satata zielona 35g Buraczki na zimno 200g p(avya’ inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 336,01
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Jaczmien2yto W TYM CUKRY (g) 90,09
BLONNIK (g) 18,58
SOD (mg) 1159,55
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
04.09 Kasza manna na mleku 300ml G | Jarzynowa z makaronem 350ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 1984,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 76,3
Serek naturalny 125g micko Ryba duszona 100g mieko, gorczyca dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 60,4

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,4
WEGLOWODANY (g) 294,36

W TYM CUKRY (g) 94,83
BLONNIK (g) 21,01

SOD (mg) 1227,91

Herbata z cytryng 200ml

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: jog.wys.biatkowy Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: sok warzywny
200g mleko 330ml

05.09 Pt.jeczmienne na mleku 300ml G | Zuparyzowa 300ml seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2115,2
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 15g BIAtKO (g) 106,0
Twardg 30g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 59,6
Kietbasa krakowska 50g soja Buraczki na zimno 200g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 12,2
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 298,61

W TYM CUKRY (g) 60,83
BLONNIK (g) 20,06
SOD (mg) 1809,79

Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml

Il $niadanie: serek wyp.owoc. Podwieczorek: jabtko got. 150g
100g mleko

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 150 ml mieko

Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g papr.warzywny 120g
k.manna,soja,seler

06.09 Pt.kukurydz. na mleku 200ml G | Jarzynowa makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2236,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 110,9
Twarég 30g Filet dusz. 100g sos kopr. 50g Miéd x2 50g TEUSZCZE (g) 53,6
S;ynka_drobiowa 50g Ziemniaki 250g _Kavya. i_nka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,3
e o 100 WEGLOWODANY ) 33995

W TYM CUKRY (g) 87,42
BLONNIK (g) 23,0
SOD (mg) 1233,13

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
07.09 Makaron nitki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2155,1
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 98,9
Bu’rka’pszenna 100g U'dko gotgwane 200g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 52,5
twarog 158 Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.T NASYCONE(g) 15,0
f‘ofaygific':o“serwowa 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200m! WEGLOWODANY (g) 332,81
Po'midor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jezczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 101,14
Herbata z cytr 200ml BJ‘;ONNlK (g) 22,21
SOD (mg) 1252,83
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
150g mleko
08.09 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1993,1
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana Masto 15g BIALKO (g) 104,0
twarég 30g Schab duszony 100g w sosie Kietbasa krakowska 50g soja TEUSZCZE (g) 50,6
indyk z pasieki 50g koper. 50g  smlstans.mpszenna Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,1
Miks satat 20g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 291,24
Pomid.b/s 50g Jar fa‘:‘r:';jc:fac'ep"" 200g iecamien yto W TYM CUKRY (g) 72,35
Herbata z cytr 200ml Komp'ot owocowy 200m| B’r:ONNIK (g) 21,8
SOD (mg) 1221,63
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
09.09 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Zupa ryzowa 350ml seler,gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2054,7
m.pszenna Potrawka z kury 150g Masto 15g BIALKO (g) 102,1
Butka pszenna 100g $mietana,mpszenna Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 60,7
Twardg 30g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,5
Szynka wieprzowa 50g Buraczki na zimno 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 284,78
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 86,96
Herbata z cytr BLONNIK (g) 19,99
SOD (mg) 1388,25
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
wysokobiatkowy 200g mieko homogenizowany 1508 mieko
10.09 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2509,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 116,1
Twarég 30g Makaron ze szpinakiem i Kietbasa krakowska 50g soa TLUSZCZE (g) 86,0
Poledwica sopocka 50g kurczakiem 300 mpszenna smietana Satatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 34,1
soja pszenica Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 330,33
Pomidor b/s 100g jeczmier,zyto W TYM CUKRY (g) 83,72
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 25,64
SOD (mg) 1960,96
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: piecz. chrupkie 20g
naturalna 400g mieko m.iytnia Papr.warzwy.115g
soja,kasza manna
11.09 Kasza manna mleku 300ml| Krupnik 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2017,1
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana, k.jeczmienna Serek naturalny 1258 mieko BIAtKO (g) 73,9
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko gorcryca Pomidor b/s 100g TEUSZCZE (g) 60,1
Diem x2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.T NASYCONE(g) 25,4
Jabtko got. 150g Marchewka 200g gczmie yto WEGLOWODANY (g) 304,34
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 98,67
BLONNIK (g) 18,82
SOD (mg) 1191,44
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g
12.09 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1926,9
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIAtKO (g) 107,3
Butka pszenna 100g ,’:,L:I,Egjnrig.e}f?g sos koper. 50g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 43,6
Twarég 30g . Kasza quzmignna 150g ’;i:;:’ljgar b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 12,8
Indyk z Pa5|ek| 50g Buraczki na zimno 200g A WEGLOWODANY (g) 287,73
Safata zielona 35g Kompot owocowy 200ml Jeczmioh iyto W TYM CUKRY (g) 78,99
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,93
SOD (mg) 1496,29
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 1508 mieko
13.09 Kasza manna na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2024,3
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 99,6
Masto 15g Ziemniaki 250g Twardég 100g TLUSZCZE (g) 62,6
Kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,9
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 270,69
Herbata z cytryng 200ml Jgczmier,zyto W TYM CUKRY (g) 75,66
BLONNIK (g) 10,58
SOD (mg) 1250,96
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 150g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (D03)

31.08.26r.-13.09.26r.

Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler

Jajko 50g

Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml|

Filet dusz. 100g sos kopr. 50g
jaja,$mietana,m.pszenna

Kasza gryczana 150g

Suréwka z selera i jabtka 100g mieko
Brukselka 200g

Kompot owocowy 200ml

Szynka kons. SOg soja,pszenica
Ogérek swiezy 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

150g mleko

Il $niadanie: jogurt naturalny

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: maslanka naturalna
400g mleko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
31.08 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1957,9
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 92'4
Indyk z pasieki 50g nl:/]ﬁl(aron Z serem 250 mpszenna,masio, Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 67,0
Ser 6ty 30g mieko soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,8
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200m| Satata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 260,24
Herbata z cytr 200m| Kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 54,77
BLONNIK (g) 28,26
SOD (mg) 2705,29
Il $niadanie maslanka nat.400g Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
mieko masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 330ml
01.09 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Koperkowa z ryzem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,yto W .ENERGETYCZNA kcal 2044,6
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 109,8
Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler PUIp?t drobiowy 100g sos Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 62,1
mozzarella 50g mieko POMid. 508 safsmietan, mpszenna sojppszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,5
miks satat 20g Kasza gr.yczar?a 150g Satfatka z pomidora i brokutu WEGLOWODANY (g) 278,67
Pomidor koktajl 50g Buraczki na ciepfo 100g 100g miske, gorczyes W TYM CUKRY (g) 49,23
Herbata z cytr 200m| Kalafior 200g Eafa'aka na mieku 200m| BLONNIK (g) 34,26
Kompot owocowy 200ml SOD (mg) 2694,29
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
140g mieko masto 5g szyn.kons. 30g
soja,pszenica SOK warzywny 330ml
02.09 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Krupnik 350ml G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2107,2
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna smietana, k.j D | Masto 15g BIALKO (g) 99,4
Kietbasa krakowska 50g soja Schab duszony w sosie wtasnym Pasta rybna z jajkiem 80g TEUSZCZE (g) 90,8
Ser 26ty 30g mieko 1508 Satatka z ogrka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,0
Rzodkiewka 100g Ziemniaki 250g 100 goreayea WEGLOWODANY (g) 246,32
Herbata z cytr 200m! Suréwka z selera i jabtka 100g mieko Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 43,01
Brukselka 200g BLONNIK (g) 46,74
Kompot owocowy 200ml SOD (mg) 2362,04
Il $niadanie: jog.wys.biatkowy Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
200g mleko 20g m.zytnia hummus 1158 sezam
03.09 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 350ml G | Chleb razowy 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2038,5
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna dmietana D | Masto 15 pszenica,iyto BIALKO (g) 92,5
Szynka wieprzowa 50g iﬂf;z fileta w sosie pomid. 150g Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 64,2
Jajko 50g Kasza gryczana 150g Pi)r';ndor“lo 0 W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 12,2
Satata zielona 35g Brokut 200g Kawa inka nagrnleku 200m| WEGLOWODANY (g) 290,12
Herbata z cytr 200ml Kalafior 100 Jecamiet yto W TYM CUKRY (g) 49,35
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 34,97
SOD (mg) 2395,36
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
1508 mieko masto 5g indyk z pas. 30g sok
warzyw 300ml
04.09 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Jarzynowa z makar 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2165,2
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 88,8
Serek naturalny 125 mieko Ryba duszona 100g mieko, oreayes jajko 50g TEUSZCZE (g) 90,1
Pomidor 100g Kasza peczak 150g safatka z pomid. i kalafiora W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,8
Herbata z cytryng 200m Marchewka 100g 1008 mieko,gorcsyca WEGLOWODANY (g) 268,71
Fasolka szparagowa 200g Kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 57,05
Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto BLONNIK (g) 37,87
SOD (mg) 2096,52
Il $niadanie: jog.wys.biatkowy Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
200g mieko masto 5g szyn.drob. 30g
soja,pszenica.seler
05.09 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Ryi na rosole 350ml seler,gorczyca G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2242,3
Masto 15g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 117,9
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 94,2
Ser z6tty 30g mieko Satata zielona 100g smietana sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,5
Pomidor 100g Kalafior 200g Papryka czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 248,53
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml :iixear,‘"iw:a na mleku 200m!| W TYM CUKRY (g) 38,75
BLONNIK (g) 36,12
SOD (mg) 2722,64
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
140g mleko hummuss 110g sezam
06.09 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Pomidorowa z makaronem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenicaiyto W .ENERGETYCZNA kcal 1948,4
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 107,4

TLUSZCZE (g) 55,8

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,6
WEGLOWODANY (g) 273,92

W TYM CUKRY (g) 62,87
BLONNIK (g) 39,66

SOD (mg) 1940,77

Obrodbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




soja,pszenica

Ser 26ttty 30g mieko

Herbata z cytr 200ml

Szynka konserwowa 50g

Papryka czerwona 100g

Pierogi leniwe z mastem 200g
k.manna,m.pszenna,jaja,mleko

Suréwka z march. z jabt. 200g

$mietana
Kompot owocowy 200ml

Konserwa rybna 80g
Ogérek konserwowy 100g

gorczyca

herbata 200ml

150g mleko

Il $niadanie: jogurt naturalny

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja : butka raz 50g m.pszenna
masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 330ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
07.09 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Barszcz czerwony z ziem. 350ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 1946,5
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 83,2

TLUSZCZE (g) 63,1

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,6
WEGLOWODANY (g) 277,27

W TYM CUKRY (g) 69,02
BLONNIK (g) 32,09

SOD (mg) 2931,78

Masto 15g
Mozzarella 508 mieko
Indyk z pasieki 30g
Miks satat 20g
Pomid.koktajl. 50g
Herbata z cytr 200ml

08.09 Chleb razowy 100g pszenica,zyto

Koperkowa z ryzem 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna,smietana
Schab duszony 100g w sosie
koper. 50g $mietana,m.pszenna
Kasza gryczana 150g
Jarzynka na ciepto 100g

$mietana,gorczyca
Brokut 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb razowy 100g pszenica,iyto
Masto 15g

Kietb.krak. 50g soja

Ogérek swiezy 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

mleko

Il $niadanie: skyr naturalny140g

Podwieczorek: brzoskwinia 150g

Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2021,2
BIALKO (g) 110,1

TLUSZCZE (g) 64,6

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,2
WEGLOWODANY (g) 266,42

W TYM CUKRY (g) 43,54
BLONNIK (g) 33,57

SOD (mg) 2587,09

Masto 15g
Szynka wieprzowa 50g
Jajko 50g

Herbata z cytr 200ml

09.09 Chleb razowy 100g pszenica,zyto

Papryka czerwona 100g

Grysikowa na rosole 350ml

seler,gorczyca, k.manna

Potrawka z kury 150g

$mietana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Buraczki z olejem 100g kalafior
200g

Kompot owocowy 200ml

Chleb razowy 100g pszenica,iyto
Masto 15g

Indyk z pasieki 50g

Satatka z pomidora i brokutu
100g mleko, gorczyca

Kawa inka na mleku 200ml

jgczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt

wysokobiatkowy 200g mieko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: serek homogeniz b/lakt
150g mleko

W .ENERGETYCZNA kcal 1979,8
BIALKO (g) 111,5

TEUSZCZE (g) 73,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,0
WEGLOWODANY (g) 235,43

W TYM CUKRY (g) 51,74
BLONNIK (g) 32,94

SOD (mg) 2103,81

Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Twarég 50g
Pomidor 100g
Herbata z cytr 200ml

10.09 Chleb razowy 100g pszenica,zyto

Solferino z ziemniakami 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana
Makaron ze szpinakiem i
kurczakiem 300g m.pszenna,$mietana
Kompot owocowy 200ml

Chleb razowy 100g pszenica,zyto
Masto 15g

Kietb.krak. 50g soja

Satatka warzywna 100g

mleko,gorczyca,jaja
Kawa inka na mleku 200ml|

jeczmien,zyto

Il $niadanie: maslanka
naturalna 4008 mieko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja :pieczywo chrupkie 20g
m.iytnia hummus 115g sezam

W .ENERGETYCZNA kcal 2370,1
BIALKO (g) 110,5

TEUSZCZE (g) 104,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 32,3
WEGLOWODANY (g) 268,07

W TYM CUKRY (g) 52,1

BLONNIK (g) 40,11

SOD (mg) 2686,85

Masto 15g
Jajko x2 100g
Pomidor 100g

11.09 Chleb razowy 100g pszenica,zyto

Herbata z cytryng 200ml

Krupnik 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mi k.j i
Ryba duszona 100g mleko,gorczyca
Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 100g

mleko
Fasolka szparagowa 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb razowy 100g pszenica,iyto
Masto 15g

Serek naturalny 125g mieko
Ogorek Swiezy 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

150g mleko

Il $niadanie: jogurt naturalny

Podwieczorek: kiwi 150g

Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
masto 5g szynka drob. 30g
soja,pszenica,seler sok warzyw 330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2047,6
BIALKO (g) 83,7

TEUSZCZE (g) 78,5

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,0
WEGLOWODANY (g) 268,17

W TYM CUKRY (g) 52,41
BLONNIK (g) 33,64

SOD (mg) 2073,91

Masto 15g

Indyk z pasieki 50g
Ser z6tty 30g mieko
Satata zielona 35g

12.09 Chleb razowy 100g pszenica,zyto

Herbata z cytryng 200ml

Jarzynowa z ziemniakami 350ml
seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Pulpet drob. 100g sos koper. 50g

jaja,m.pszenna,$mietana

Kasza gryczana 150g

Buraczki z olejem 100g kalafior
200g

Kompot owocowy 200ml

Chleb razowy 100g pszenica,zyto
Masto 15g
Szynka konserwowa 50g

soja,pszenica

Papryka czerwona 100g
Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

1408 mieko

Il $niadanie: skyr naturalny

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: pieczywo chrupkie 20g
m.zytnia hummus 115g sezam

W .ENERGETYCZNA kcal 2061,7
BIALKO (g) 107,2

TLUSZCZE (g) 77,8

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,7
WEGLOWODANY (g) 252,31

W TYM CUKRY (g) 41,47
BLONNIK (g) 38,42

SOD (mg) 2559,95

Masto 15g

Jajko 50g
Pomidor 100g

13.09 Chleb razowy 100g pszenica,zyto

Kietbasa krakowska 50g soja

Herbata z cytryng 200ml

ROSé' z makar. 350ml seler,gorczyca,
m.pszenna

Udko gotowane 200g

Kasza gryczana 150g

Suréwka z march z olejem 100g
Brukselka 200g

Kompot owocowy 200ml

Chleb razowy 100g pszenica,zyto
Masto 15g

Pasta rybna z twarogiem 80g
Satfatka z ogdrka kons. i cebuli
100g gorczyca

Herbata 200ml

150g mleko

Il $niadanie: jogurt naturalny

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja : maslanka naturalna
400g mleko

W .ENERGETYCZNA kcal 2019,9
BIALKO (g) 113,9

TLUSZCZE (g) 75,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,6
WEGLOWODANY (g) 239,49

W TYM CUKRY (g) 59,04
BLONNIK (g) 35,32

SOD (mg) 2161,39

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BOGATOBIALKOWA (D07) 31.08.26r.-13.09.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE

31.08 Kasza manna na mleku 300ml G | Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2336,1
Butka pszenna 100g sl\e/'le“li""“"“"“"’“e"““"mziestg‘“ Masto 15g BIALKO (g) 102,5
Masto 15g axaron z serem 508 mpsiennamasto Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 69,0
Indyk z pasieki 50g Kompot owocowy 200m| j"jﬁ":s‘egg W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
Twarég 50g ajko >0g WEGLOWODANY (g) 332,91
Pomidor b/s 100g Satata zielona 35g W TYM CUKRY (g) 131,6
Herbata z cytr 200m! kawa inka na mleku 200m| BLONNIK (g) 13,52

jeczmien,zyto

SOD (mg) 1304,97

Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
4008 mieko budyn na mleku 100g 330ml
01.09 K.kukurydz. na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2462,5
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 138,6
Masto 15g Pulpet drobiowy x2 200g sos Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 82,7
Szynka drob. 30g sciapsenicasele Pomid-308 e so ptenic W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,7
Mozzarella 50g mieko Ziemmiki 250 Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 298,74
Miks sat . 'g Pomidor b/s 100g
ks sa at 20g Buraczki na ciepto 200g smietana,m.pszenna kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 76,84
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200m| Jeczmiot iyt B’r:ONNIK (g) 15,81
Herbata z cytr 200ml SOD (g) 1580,65
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: serek Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko homogenizowany 1508 mieko owocami 1508 mieko
02.09 Makaron nitki na mleku 300ml | G | Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2283,4
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna Smietana, kjeczmi D | Masto 15g BIALKO (g) 116,3
Butka pszenna 100g Schab duszony x2 w sosie wtasnym Pasta rybna z twarogiem TEUSZCZE (g) 72,0
Maslo 15¢ 250g 80g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
Jajko 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 303,15
kleib:krak. 30g soja Suréwka z selera i jabtka 200g mieko kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 92,05
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jeczmien,yto BLONNIK (g) 21,62
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 872,48
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
wysokobiatkowy 200g mieko budyn na mleku 100g 100g
03.09 Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2300,2
Butka pszenna 100g seler,gorcaycampszenna smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 114,0
Masto 15g Gulasz fileta w sosie pomid. 150g Szynka kons. 50g sejapszenica TLUSZCZE (g) 67,4
Szynka wieprzowa 50g Ryz 150g Twardg 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,0
Jajko 50g Buraczki z olejem 200g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 317,94
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200m| kawa inka na mleku 200m!| W TYM CUKRY (g) 78,5
Herbata z cytr 200ml jeczmien,zyto BLONNIK (g) 17,3
SOD (mg) 1432,23
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: skyr naturalny 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko mileko owocami 1508 mieko
04.09 Kasza manna na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2334,5
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 110,8
Masto 15g Ryba duszona x2 200g mieko, gorczyea Jajko 50g TEUSZCZE (g) 87,3
Serek naturalny 125g mieko Ziemniaki 250g Szynka drobiowa 30g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,0
Pomidor b/s 100g marchewka 200g soja,pszenica,seler WEGLOWODANY (g) 284,96
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 95,78
::i\r/“\/iiﬁ'liry\tlza na mleku 200ml B’r:ONNIK (g) 17,32
SOD (mg) 1661,89
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: sok warzywny
wysokobiatkowy 200g mieko 400g 330ml
05.09 Ptatki jeczmienne na mleku G | Ryznarosole 350ml seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2338,1
300ml Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 137,0
Butka pszenna 100g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 82,5
Masto 15g Safata zielona 200g smietana sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,2
Kietbasa krakowska 50g soia Kompot owocowy 200ml Jajko S0g WEGLOWODANY (g) 269,66
Twarég 50g Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 54,81
Pomidor b/s 100g J';a:’a':‘tka na mieku 200ml BEONNIK (g) 15,61
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 1930,5
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: wafle ryzowe
140g mleko 400g mleko 20g hummus 115g sezam
06.09 Pt.kukurydz. na mleku 200ml G | Pomidorowa z makaronem 350ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2241,7
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 127,6
Masto 15g Filet dusz. x2 200g sos kopr. 50g szynka kons. 50g TLUSZCZE (g) 67,3
Szynka drobiowa 50g Ziemniaki 250g ;’3':;2"3;3“ W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,2
solaipszenicaseler Suréwka z selera i jabtka 200g mieko : g% WEGLOWODANY (g) 290,12
jajko 50g Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 72,66
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml kawa inka na mleku 200m| & ’
cawa b BLONNIK (g) 17,73
Herbata z cytryng 200ml Jczmien,zyto SOD (g) 1571,22
Il $niadanie: serek wyp.owoc. Podwieczorek: budyn na mleku 100g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko

Obrodbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom



DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE

07.09 Makaron nitki na mleku 300ml Barszcz czerwony z ziem. 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2321,5
m.pszenna se!er.gor:z.y:a,m:pszenna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 100'4
Butka pszenna 100g Pierogi Ienlwc_s z mastem 200g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 65,0
Masto 15¢ SUrGuke sk 3 Twardg 50 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,2
Szynka konserwowa 50g Suréwka z march. z jabt. 200g rog >98 g) 30,
rojapszenica $mietana Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 343,22
Jajko 50g Kompot owocowy200ml Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 119,73
Pomidor b/s 100g Jezcamien.2yto BLONNIK (g) 19,23
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1317,19
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
1508 mieko budyr na mleku 100g

08.09 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2383,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana . Masto 15g BIALKO (g) 140,3
Masto 15g Schab duszony x2 200g w sosie Kietbasa krakowska 50 soja TEUSZCZE (g) 79,4
Mozzarella 50g mieko koper. 50g smietanam.pszenna Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,3
Indyk z pasieki 30g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 285,73
Miks satat 20g Jarzynka na ciepto 200g Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 72,79
Pomid.b/s 50g Kompot owocowy 200ml Iecamiet yto BLONNIK (g) 17,8
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1494,68
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: serek Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko homogenizowany 1508 mieko owocami 1508 mieko

09.09 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Grysikowa na rosole 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2263,7
mpszenna seler,gorcayca, kmanna Masto 15g BIALKO (g) 135,1
Butka pszenna 100g f’gtrawka z kury 150g Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 75,8
Masto 15¢ Ziemmiaki 250g Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,3
szynka wieprzowa 50g Buraczki z olejem 200g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 267,78
Jajko 50g Kompot owocowy 200m| Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 71,32
Pomidor b/s 100g jeczmien,zyto BLONNIK (g) 15,3
Herbata z cytr SOD (mg) 1600,25
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: skyr naturalny Il kolacja: serek
wysokobiatkowy 200g mieko 1508 mieko homogenizowany 1508 mieko

10.09 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2834,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 129,7
Masto 15g Makaro.n ze szpinakiem i Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 116,4
Poledwica sopocka 50g kurczakiem 300g mpszennasmietana Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 37,4
soja,pszenica Kompot owocowy 200ml Satatka warzywna 100g mieko WEGLOWODANY (g) 331,25
Jajko 50g Kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 86,9
Pomidor b/S 100g jeczmien, zyto BEONNIK (g) 28,89
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 2172,75
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
naturalna 4008 mieko budyn na mleku 100g 20g maytmia hummus 115g sezam

11.09 Kasza manna na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2148,7
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana, k.jeczmi Masto 15g BIALKO (g) 109,0
Masto 15g Ryba (?Ius.zona X2 200g mieko,gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 76,1
Jajko 50g i'e”,‘“fk' zs?g bk Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,0
Pomidor b/s 100g mz::’w azselera i jablka 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 266,33
Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler Kompot owocowy 200ml Ieczmiefzyto W TYM CUKRY (g) 63,34
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 19,06

SOD (mg) 1498,69

Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: skyr naturalny Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 140g mleko

12.09 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2284,0
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 143,3
Butka pszenna 100g Pulpet drob. x2 200g sos koper. Szynka konserwowa 50g TEUSZCZE (g) 64,9
Masto 15g 308 jaia,m.pszenna smietana soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,9
Indyk z pasieki 50g Kasza jeczmienna 150g Jajko S0g WEGLOWODANY (g) 290,88
Twarég 50g Buraczki z olejem 200g Poml(:!or b/s 100g W TYM CUKRY (g) 79,86
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml 'Ka\A{a/ !rltka na mleku 200ml BLONNIK (g) 18,92
Herbata z cytryng 200ml e SOD (mg) 1790,53
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka Il kolacja: kaszka manna z
140g mleko naturalna 400g mieko owocami 150g mieko

13.09 Kasza manna na mleku 300ml Rosét z makar. 350ml seler,gorczyca, Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2258,1
Butka pszenna 100g m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 118,2
Masto 15g Udko gotowane 200g Pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 75,0
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,9
Jajko 50g marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 282,5
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml iecamienyto W TYM CUKRY (g) 84,93
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 10,09

SOD (mg) 1642,13

Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: budyn na mleku Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY (D02/LA)

31.08.26r.-13.09.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
31.08 Kasza manna na mleku b/lakt Szpinakowa z ziemniakami 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2048,2
300ml seler,gorczyca,m.pszenna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 87,8
Chleb pszen-zyt 100g Makaron z serem b/lakt 250g Jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 68,3
m.pszenna,masto b/lakt, mleko mleko b/lakt
Masto b/lakt 15g Kompot owocowy 200m| Kaw inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 37,2
Indyk z pasieki 50g 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 280,31
Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 93,47
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 19,61
SOD (mg) 2076,99
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
b/lakt 1508 mieko b/lakt 330ml
01.09 K.kukurydz. na mleku b/lakt Koperkowa z ryzem 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2151,9
300ml seler,gorczyca,m.pszenna ) Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 102,5
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 71,0
Masto b/lakt 15g ; iaki soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 41,0
Ser 20ty b/lakt 50g meko /s éf:::zlir Lﬁsc?egp,o 2008 m pszenns Eg;"; I"_‘ka na mieku b/lake WEGLOWODANY (g) 284,86
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m| Jqczmien 2yto W TYM CUKRY (g) 76,43
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 18,83
SOD (mg) 2790,0
Il $niadanie: serek Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: sok warzywny
homogenizowany b./lakt 150g 330ml
mleko b/lakt
02.09 Makaron nitki na mleku b/lakt Krupnik 350ml seler,gorczyca, k.jgczmienna Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2222,2
300m| m.pszenna Schab duszony w sosie wtasnym 150g Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 89,5
Chleb pszen-zyt 100g Ziemniaki 250g Twardg b/lakt 80g mieko b.iakt TLUSZCZE (g) 62,2
Masto b/lakt 15g Marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 27,6
Szynka drobiowa 50g Kompot owocowy 200ml WEGLOWODANY (g) 343,51
so]a.psz.enica,seler W TYM CUKRY (g) 76,97
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 35,16
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 2344,07
Il éniadanie: mus owocowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
100g 20g m.zytnia Papr.warzywny
1ZOg k.manna,soja,seler
03.09 Ptatki ryzowe na mleku b/lakt Zupa ziemniaczana 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2239,2
300ml seler,gorczyca,m.pszenna ) Masto 15g BIALKO (g) 98,1
Chleb pszen-2yt 100g Gulasz fileta w sosie pomid. 150g smie Jajko x2 100g TEUSZCZE (g) 68,4
Masto b/lakt 15g Ryz 150g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,8
Szynka wieprzowa 50g Buraczki z olejem 200g 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 319,88
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m| W TYM CUKRY (g) 80,71
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 24,34
SOD (mg) 2655,7
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Il kolacja: sok warzywny
b/lakt 1508 mieko b/lakt 330ml
04.09 Kasza manna na mleku b/lakt Jarzynowa z makar 350ml seler,gorczyca, Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1942,1
300ml m.pszenna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 88,2
Chleb pszen-zyt 100g Ryba (?Ius.zona 100g gorcayea dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 51,7
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 30,0
Serek wiejski b/lakt 180g mieko Marchewka 200g 200m| jecamiesivto WEGLOWODANY (g) 292,31
b/lakt ) Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 90,62
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 22,73
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 2414,01
Il $niadanie: jog.naturalny Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
b/Iakt 150g mleko 300ml
05.09 Ptatki jeczmienne na mleku Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2366,2
b/lakt 300ml Udko gotowane 200g Masto b/lakt 15g BIAtKO (g) 108,9
Chleb pszen-zyt 100g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 91,9
Masto b/lakt 15g Buraczki na zimno 200g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 36,8
Kietbasa krakowska 50g sois Kompot owocowy 200ml Herbata 200m| WEGLOWODANY (g) 287,3
Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 52,8
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 23,03
SOD (mg) 2977,3
Il $niadanie: serek homogen. Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
b/lakt 150g mieko b/lakt papr.warzywny 120g
k.manna,soja,seler
06.09 Pt.kukurydz. na mleku b/lakt Pomidorowa makaronem 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1980,3
200ml seler,gorczyca,m.pszenna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 84,8
Chleb pszen-zyt 100g Filet dusz. 100g sos wiasny 50g Miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 46,6
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,8
Szynka drobiowa 50g Marchewka 200g 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 313,59
soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml \é\ig\mIEL(J:)RIG(,gG)Z 67,89
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 2587,92
Il $niadanie: jog.naturalny Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: sok warzywny
b/lakt 1508 mieko b/lakt 300ml

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
07.09 Makaron nitki na mleku b/lakt Barszcz czerwony z ziem. 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2059,8
300m| m.pszenna se!er,gorcz.yca ) Masto b/Iakt 15g BIALKO (g) 92,1
Chleb pszen-zyt 100g Pierogileniwe z mastem b/lakt Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 67,7
Masto b/lakt 15¢ 2008 kmarzm.pszenna ajs,mieko bflakt Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,4
Jajecznica b/lakt 100g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 278,89
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 89,03
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 16,99
SOD (mg) 1919,79
Il $niadanie: serek homogen Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
wanil. b/lakt 1508 mieko b/iakt
08.09 K.kukurydz. na mleku b/lakt Koperkowa z ryzem 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1984,6
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana b/lakf Masto b/Iakt 15g BIALKO (g) 91,3
Chleb pszen-zyt 100g Schab duszony 100g w sosie Kietbasa krakowska 50g saja TLUSZCZE (g) 57,7
Masto b/lakt 15g wiasnym 50g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,6
Ser #6ity b/lakt 50g mieko Ziemniaki 250g 200m| jecumieszyto WEGLOWODANY (g) 280,52
Pomid.b/s 100g Jarzynka na ciepto 200g gorcayes W TYM CUKRY (g) 75,43
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml| BLONNIK (g) 21,11
SOD (mg) 2738,67
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. Il kolacja: sok warzywny 330ml
b/lakt 1508 mieko b/lakt 175g
09.09 Makar.gwiaz. na mleku b/lakt Grysikowa na rosole 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2067,9
300m| mpszenna seler,gorczyca, k.manna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 105,7
Chleb pszen-zyt 100g Udko gotowane 200g Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 71
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,2
Szynka wieprzowa 50g Buraczki z olejem 200g WEGLOWODANY (g) 262,15
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 64,83
Herbata z cytr BLONNIK (g) 21,5
SOD (mg) 2364,15
Il $niadanie: mus owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
100g homogenizowany b/lakt 150g
mleko b/lakt
10.09 Ptatki ryzowe na mleku b/lakt Solferino z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2494,7
300ml seler,gorczyca o Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 105,2
Chleb pszen-zyt 100g Makaro.n ze szpinakiem i Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 94,5
Masto b/lakt 15g kurczakiem 300g m.pstenna, mieko b/tske Satatka warzywna b/lakt 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 49,5
Poledwica sopocka 50g Kompot owocowy 200m! mieko b/lakt WEGLOWODANY (g) 319,83
sojapzenica Kawa inka na mleku b/lakt W TYM CUKRY (g) 72,52
Pomidor b/s 100g 200m! jeczmies, zyto BLONNIK (g) 28,45
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 2916,4
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
b/lakt 150g mieko b/lakt 20g m.ytnia papr.warzyw. 115g
k.manna,soja
11.09 K.manna mleku b/lakt 300ml Krupnik 350ml seler,gorczyca,k.jeczmienna Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2274,8
Chleb pszen-zyt 100g Ryba duszona 100g gorczyca Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 96,2
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Serek wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 49,2
Dzem x2 50g Marchewka 200g b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,6
Jabtko got. 150g Kompot owocowy 200ml Herbata 200m| WEGLOWODANY (g) 379,89
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 97,91
BtONNIK (g) 36,6
SOD (mg) 2382,89
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
b/lakt 1508 mieko b/lakt 100g
12.09 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2281,3
b/lakt 300ml seler,gorczyca,m.pszenna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 106,0
Chleb pszen-zyt 100g ::,-:I..F‘)_,iff"r:)b' 100g sos koper. 50g Ser z6tty b/lakt 508 mieko TLUSZCZE (g) 88,8
Masto b/lakt 15g Kasza jeczmienna 150g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,0
Indyk z pasieki 50g Buraczki z olejem 200g WEGLOWODANY (g) 280,81
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 54,02
Herbata z cytryng 200ml BtONNIK (g) 33,0
SOD (mg) 2847,89
Il $niadanie: serek Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: pieczywo chrupkie
homogenizowany b/lakt 150g 150g 20g m.iytnia  hummus 115g sezam
mleko b/lakt
13.09 Kasza manna na mleku b/lakt Rosot z makar. 350ml seler,gorczyca, Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2071,0
300ml m.pszenna Masto b/lakt 15g BIAtKO (g) 105,3
Chleb pszen-zyt 100g Udko gotowane 200g Twarég b/lakt 80g TLUSZCZE (g) 68,6
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,2
Kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 266,13
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 64,26
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 16,2
SOD (mg) 2320,02
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
b/lakt 150g mieko b/lakt 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY LUB W OKRESIE LAKTACJI  (C02)  31.08.26r.-13.09.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
31.08 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2427,8
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIALKO (g) 90,3
Masto 15g Makaron z serem 2508 mpszemamast Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 68,5
Indyk z pasieki 50g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,5
Ser 26ty 30 Mieko Kompot owocowy 200m! Satata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 370,94
Pomidor b/s 100g kawa inka na mleku 200m! W TYM CUKRY (g) 122,2
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 17,3
SOD (mg) 1349,52
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 330ml
01.09 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2422,4
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana . Masto 15g BIALKO (g) 118,0
Masto 15g Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 68,9
Mozzarella 50g mlek? ' Ziemniaki ZSQg :Z;:‘IZ"; b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,2
Szynka drob. 308 soja,pszenica,seler Buraczki na C|epio 200g émietana,m.pszenna kawa inka na mleku 200m! WEGLOWODANY (g) 342,45
Miks safat 20g Kompot owocowy 200m| jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 70,62
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 19,94
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1428,35
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
02.09 Makaron nitki na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2342,1
m-pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,mietana, k.jecz Masto 15g BIALKO (g) 104,3
Butka pszenna 150g Schab duszony 100g w sosie wtasnym Pasta rybna z twarogiem TEUSZCZE (g) 69,7
Maslo 15¢ 250g 80g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,3
Klell?ésa krakowska 50g soja Zlenl1n|ak| 250g N Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 337,55
Ser zp’fty 508 mieko Suréwka z selera i jabtka 200g mieko kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 88,18
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto BLONNIK (g) 26,49
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1054,86
Il $niadanie: Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
jog.nat.wys.biatkowy 200g mieko 100g
03.09 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2373,1
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna X Masto 15g BIALKO (g) 86,4
Masto 15g Gulasz fileta w sosie pomid. 150g st Szynka kons. 50g soiapszenica TEUSZCZE (g) 62,9
Szynka wieprzowa 50g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,9
Jajko 50g Buraczki z olejem 200g 'kaw_a' iAnka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 377,84
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200m| Jaczmien2yto W TYM CUKRY (g) 83,41
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 25,15
SOD (mg) 1270,66
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
04.09 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2412,2
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 86,4
Masto 15g Ryba duszona x2 200g mieko, gorczyea Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 78,3
Serek naturalny 125g mieko Ziemniaki 250g kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,1
Pomidor b/S 100g Marchewka 200g jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 354,6
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 108,17
BLONNIK (g) 24,03
SOD (mg) 1251,04
Il $niadanie: jog.wys.biatkowy Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: sok warzywny
ZOOg mleko 330ml
05.09 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2526,0
Butka pszenna 150g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 118,3
Masto 15g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 86,1
Kietbasa krakowska 50g soja Safata zielona 200g smietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,0
Ser #6fty 30g mieko Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 328,61
Pomidor by/s 100g kawa inka na mieku 200m W TYM CUKRY (g) 44,54
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 18,44
SOD (mg) 1966,95
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g papr.warzywny 120g
k.manna, soja ,seler
06.09 Pt.kukurydz. na mleku 300ml Pomidorowa z makaronem 350ml Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2224,5
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 93,5
Masto 15g jz;iir:iigni‘z;'ggeonisos kopr. 50g Szynka kons. 50g TLUSZCZE (g) 61,4
Szynka drobiowa 50g Ziemniaki 250g sojapszenicaseler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
;:;i:zegza;er Suréwka z selera i jabtka 200g mieko E:x;dizlz:ﬁzl:‘?fku 200ml wﬁf(ll_\/IO\éVL?K?{?(NY (87)5336,29
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jeczmierzyto e (g) 75,
(g) 23,86
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 1453,89
Il $niadanie: serek wyp.owoc. Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
07.09 Makaron nitki na mleku 300ml Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2285,5
m.pszenna se!er.gor:z.y:a.m:pszenna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 91'3
Butka pszenna 150g Pierogi Ienlwc_s z mastem 200g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 63,8
Maslo 15g k.manna,m.pszenna,jaja,mleko id b !
e e e wowa 50 Suréwka z march. z jabt. 200g Pomidor b/s 100g W TYM KW.T NASYCONE (g) 31,3
sojzpmnica g $mietana Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 347,33
Ser 261ty 30g mieko Kompot owocowy 200ml iezczmiefivto W TYM CUKRY (g) 97,92
Pomidor b/s 100g BJ‘;ONNlK (g) 22,03
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1363,12
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
150g mleko
08.09 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2234,1
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 100,2
Masto 15g Schab duszony 100g w sosie Kietbasa krakowska 50 soja TEUSZCZE (g) 69,7
Mozzarella 50g mieko ;"per;5332;"(‘)'“3“"“-*"""“3 Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,3
Indyk z pasieki 30g lemniaki 2508 Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 312,93
Miks satat 20g Jarzynka na ciepto 200g iecamienyto W TYM CUKRY (g) 67,32
Pomid.b/s 50g Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 23,38
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1308,31
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
09.09 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml G | Butkarazowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2380,1
m.pszenna seler,garczyca, k.manna D Masio 15g BIAtKO (g) 110,2
Butka pszenna 150g Potrawka z kury 150g Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 71,8
SMaS'k° 15¢ 0 Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,9
Jazl}/kno :(\J/\éleprzowa g Buraczki z olejem 200g !(avsfa' i‘ntka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 335,33
Pomidor b/s 100 Kompot owocowy 200ml emienay W TYM CUKRY (g) 82,57
8 BLONNIK (g) 24,63
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1487,06
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
wysokobiatkowy 200g mieko homogenizowany 1508 mieko
10.09 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350ml G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2636,6
Butka pszenna 150g seler,gorezyca,m.pszenna mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 112,5
Masto 15g Makaro.n ze szpinakiem i‘ ) Kietbasa krakowska 50g soja TEUSZCZE (g) 90,6
Poledwica sopocka 50g kurczakiem 300g mpszennasmietana Satatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,5
sojapszenica Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 357,04
twardg 50g Igcamieyto W TYM CUKRY (g) 77,84
Pomidor b/s 100g BEONNIK (g) 28,64
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1795,31
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
naturalna 400g 20g m.zytnia papr.warzyw. 115g
k.manna,soja
11.09 Kasza manna na mleku 300ml Krupnik 350ml G | Butkarazowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2445,4
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana, k.jgczmienna D Masto 15g BIAtKO (g) 86,9
Masto 15¢ Ryba duszona x2 200g mieko gorczyca Serek naturalny 125g micko TLUSZCZE (g) 78,6
Ser 26tty 30g mieko g'erf‘“';‘k' 25c|>g ke 200 Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,5
Dzem x 2 50g ourowka z selera | jablka <00 Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 360,91
Jabtko gotowane 150g Kompot owocowy 200ml Iecamiefiayto W TYM CUKRY (g) 104,55
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 27,07
SOD (mg) 1414,46
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g
12.09 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2241,5
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIALKO (g) 107'3
Butka pszenna 150g gg'pEt drob. x2 200g sos koper. Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 58,0
Masto 15 8§ Jala,m.pszenna,émietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,4
Indyk z pagsieki 50g Kasza jgczmienna 150g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 335,ogg)
. Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku 200ml
Ser z6tty 30g mieko Jecamio iyto W TYM CUKRY (g) 73,89
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 25,24
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 1676,71
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
13.09 Kasza manna na mleku 300ml| Ros6t z makar. 300ml seler,gorczyca, G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2437,3
Butka pszenna 150g m.pszenna P | Masto 15g BIALKO (g) 105,3
Masto 15g lZJ,dk" ’?'i?zz"s’z)e 2008 gorczyca Pasta rybna z twarogiem 80g TEUSZCZE (g) 80,9
Kietbasa krakowska 50g soja lemniaki 2508 Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
Jajko 50g KMoanrﬂcph:t\Ac’)kvjotzzc?\?v%/ 200ml Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 331,95
Pomidor b/s 100g Jgczmier,zyto W TYM CUKRY (g) 88,76
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 20,11
SOD (mg) 1353,2
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




