DIETA PODSTAWOWA  (DO1)

06.07.26r.-19.07.26r.

Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

Udko pieczone 200g gorczyca
Ziemniaki 250g

Marchewka z groszkiem 200g
Kompot owocowy 200ml

Pasta rybna z twarogiem 80g
Safatka z ogdrka kons. i cebuli
100g gorczyca

Herbata 200ml

Il $niadanie: jogurt owocowy
150g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: sok warzywny 330ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
06.07 Makaron nitki na mleku 300ml G | Zurek z kietb. i jajkiem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2240,4
m.pszenna . p!..owsiam?, m.ps.zenna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 99,0
Chleb pszen-zyt 100g Pierogi Ienlwc_s z mastem 200g Konserwa rybna 80g TLUSZCZE (g) 70,4
Masto 15¢ manampsemaia Ogérek konserwowy 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,4
Szynka konserwowa 50g Suréwka z march. z jabt. 200g OEI " y 100g g) 15,
A émietana ; L 2 200mI WEGLOWODANY (g) 315,51
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200ml erbata 20Um W TYM CUKRY (g) 98,89
Herbata z cytr 200ml| BLONNIK (g) 25,79
SOD (mg) 3117,73
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko
07.07 Kasza kukurydz.na mleku G | Koperkowa z ryzem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2164,1
300ml seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna S Masto 15g BIALKO (g) 95,5
Chleb pszen-zyt 100g Kf’t|6t .schabowy 100g jajampszenna Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 70,8
Masto 15g Ziemniaki 250g Ogorek éwiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
Mozzarella 50g mieko Eig“:ﬁie‘j:m"a 2008 Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 299,17
Miks safat 20g Kompot owocowy 200ml ecamiet yto W TYM CUKRY (g) 72,03
Pomid.koktajl. 50g BLONNIK (g) 26,31
Herbata z cytr 200m| SOD (mg) 1892,8
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
08.07 Ptatki owsiane na mleku G | Pieczarkowa z makaronem 350ml | G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 22124,6
300ml seler,gorczyca,émietana,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 101,2
Chleb pszen-zyt 100g Potrawka z kury 150g Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 72,5
Masto 15g Ziermniaki 2508 Satatka z pomidora i brokutu W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,5
Szynka drob. 50gsoja,pszenica.seler Surdéwka z CZer.kapUSty 200g 100g mieko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 281,83
Papryka czerwona 100g gorczyca Kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 84,88
Herbata z cytr Kompot owocowy 200ml| Jgczmiefi zyto BLONNIK (g) 30,27
SOD (mg) 2120,39
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
wysokobiatkowy 200g mieko homogenizowany 1508 mieko
09.07 Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Solferino z ziemniakami 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2553,5
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca,émietana,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 110,9
Masto 15g Makaron ze szpinakiem i Kietb.krak. 50g soi TEUSZCZE (g) 94,4
Szynka wieprzowa 50g ﬁ;ﬁ:i:'ggi‘g?fim S?’lf(atka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,1
pomidor 100g Kompot owocowy 200ml mieko,gorczyca, jaja WEGLOWODANY (g) 330,48
Herbata z cytr 200ml ompot owocowy 200 J':afa';‘tka na mieku 200ml W TYM CUKRY (g) 82,08
BLONNIK (g) 31,31
SOD (mg) 2849,13
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
naturalna 400g mieko 20g m.iytia papr.warzywny
115g soja,kasza manna
10.07 Pt.owsiane mleku 300ml G | Fasolowa z makar. 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2316,0
Chleb pszen-zyt 100g selergorczyca, mleko,m.pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 78,6
Masto 15g ;‘a{gisf‘j;ﬁf’f”a 100g Serek naturalny 125 mieko TLUSZCZE (g) 79,6
Dzem x2 50g Ziemniaki 250g Ogorek swiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,8
Jabtko got. 150g Suréwka z biatej kapusty 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 338,55
Herbata z cytryng 200ml $mietana,gorczyca igczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 95,68
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 34,62
SOD (mg) 2197,82
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: kiwi x 150g Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko
11.07 Pt.kukurydziane na G | Jarzynowa z ziemniakami 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2316,4
mleku300m| selergorzyea, mleko,mpszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 102,7
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drobiowy w sosie pieczar. Ser 26ty 508 mieko TLUSZCZE (g) 64,1
Masto 15g 1508 jajam.pszenna émietana Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,6
Indyk z pasieki 50g Kasza gryczana 1§0g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 299,55
Satata zielona 35g satatka z buraczkow 200g Iecamied o W TYM CUKRY (g) 82,16
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| BLIONNIK (g) 28,82
SOD (mg) 2413,8
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
12.07 Kasza manna na mleku 300ml G | Ros6t z makar. 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2116,6
Chleb pszen-zyt 100g m.pszennaseler,gorczyca P | Masto 15g BIAtKO (g) 97,5

TLUSZCZE (g) 73,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,7
WEGLOWODANY (g) 279,69

W TYM CUKRY (g) 76,25

BLONNIK (g) 26,96

SOD (mg) 2735,63

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DATA SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
13.07 Tarte ciasto na mleku 300ml Barszcz czerwony z jajkiem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2000,8
m.pszenna,jaja . selel.',gor-czyca, mqk.? pszenna, $mietana Masto 15g BIALKO (g) 69,9
Chleb pszen-2yt 100g Ry2 z jabfkami 300g mieko Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 61,7
Masto 15 Kompot owocowy 200m! seler,pszenca,jaa W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,7
iﬁ,lzim:a sopocka 50g Paprylfa czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 302,13
Pomidor 100g Kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 102,07
Herbata z cytr 200ml B*;ONNlK (g) 21,87
SOD (mg) 2632,52
Il $niadanie: jog.wys.biatkowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
200g mleko 330ml
14.07 Pt.ryzowe na mleku 300ml Pieczarkowa z k.jeczmien. 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2377,5
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca Smietana,m.pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 94,9
Masto 15g Kotlet drobiowy 100g jajs.mpszemna Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 76,7
Twarég 80g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,4
Rukola 20g Bukiet jarzyn 200g msto Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 343,52
Pomid.koktajlowy 50g Kompot owocowy 200ml iecamien yto W TYM CUKRY (g) 100,7
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 33,63
SOD (mg) 2357,02
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo
400g mieko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 115g
k.manna,soja,seler
15.07 K.kukurydz. na mleku 300ml Zurek z ziemniakami 300m| G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2137,7
Chleb pszen-zyt 100g pl.owsiane,m.zytnia,m.pszenna smietana,selergorcyzca | [y | Masto 15g BIALKO (g) 77,2
Masto 15¢ tazanki z kapusta | migsem 250g Pasta rybna z jajkiem 80g THUSZCZE (g) 59,3
Szynka drobiowa 50g Kgmpc;t owocowy 200m| Ogorek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,2
soja,pszenica.seler gorczyca WEGLOWODANY (g) 338’79
Papryka czerwona 100g Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 102,9
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 30,17
SOD (mg) 2048,93
Il $niadanie: s.wyp.owoc 100g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
mieko owocami 150g mieko
16.07 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2151,3
300ml seler,gorczyca émietana,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 114,6
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 64,6
Masto 15g 508 jais,mpszennamietana Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,2
Mozzarella 508 mieko Ka.sza'gryczana 150g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 290,1
Pomidor 100g mizeria 2008 smietara igcamiedyto W TYM CUKRY (g) 71,45
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml| BLONNIK (g) 24,79
SOD (mg) 2093,01
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: serek
1408 mieko homogenizowany 1508 mieko
17.07 Ptatki owsiane na mleku Grochdéwka z makar 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2413,1
300ml seler,gorczyca, mleko,m.pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 82,1
Chleb pszen-zyt 100g ;Z':‘isf’jzgeogxa“a 100g Serek naturalny 125g micko TLUSZCZE (g) 81,4
Masto 15g Ziemniaki 250g rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,5
Midd x2 50g Suréwka z kap.kiszonej 200g 'KaV\{ay i_nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 356,72
Jabtko got 150g Kompot owocowy 200ml Igcamierzyto W TYM CUKRY (g) 84,09
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 37,59
SOD (mg) 2369,47
Il $niadanie: Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: sok warzywny
jog.nat.wys.biatkowy 200g 330ml
mleko
18.07 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml G | Chleb razowy 100gpszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2177,4
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca kasza manna . D | Masto 15g BIALKO (g) 108,9
Masto 15¢ Potrawka z kury zmarch i Ser #6fty 50g mieko TEUSZCZE (g) 72,4
Szynka konserwowa 50g grc?szklem 200 smietana Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
soja pszenica Ryz 150g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 283,46
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 66,9
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,12
SOD (mg) 2269,3
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
19.07 Makar.gwiad. na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300ml G | Chleb razowy 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2255,2
m.pszenna A seIer,gorczyca,s’mietana,m4pszenna' D pszenica,ivto BIAtKO (g) 93,9
Chleb pszen-zyt 100g §c‘hab dusz.100g sos pieczar 50g Masto 15g . TEUSZCZE (g) 72,6
Maslo 15g EZ?;::;:::: 150 Pasztet drobiowy 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
Kietbasa krakowska 50g soja buraczki 2 olei solapsenicala WEGLOWODANY (g) 320,56
Pomidor 100g jem 200g Ogorek Swiezy 100g W TYM CUKRY 20,11 ’
Herbata z cytryna 200m| Kompot owocowy 200ml _KaV\{a' i_nka na mleku 200ml (g) 80,
jeczmien,zyto BtONNIK (g) 28,42
SOD (mg) 1930,36
Il $niadanie: serek wyp.owoc Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja mus owocowy
100g mleko 100g

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA (D02)

06.07.26r.-19.07.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
06.07 Makaron nitki na mleku 300ml Barszcz czerwony z ziem. 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2187,9
m.pszenna se!er,gorcz.yca,m:pszenna,s’mietana Masto 15g BIALKO (g) 85,1
Butka pszenna 100g Pierogi Ienlwg_z mastem 200g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 63,3
Masto 15g P . Pomidor b/s 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
! Suréwka z march. z jabt. 200g ¢mie- omidor b/s 1UUg g) 16,
Szynka konserwowa 50g sojpsze- {ana Kawa inka na mleku 200m! jex WEGLOWODANY (g) 328,27
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml| czmier, zyto W TYM CUKRY (g) 109,92
Herbata z cytr 200ml B*;ONNlK (g) 14
SOD (mg) 1178,14
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
150g mleko
07.07 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 220,7
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna,mietana . Masto 15g BIALKO (g) 100,3
Masto 15g Schab duszony 100g w sosie ko- Kietbasa krakowska 50g soia TEUSZCZE (g) 69,3
Mozzarella 50g mieko per. 50g ¢mietanam.pszenna Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,2
Indyk z pasieki (30g) Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml jec- WEGLOWODANY (g) 310,23
Miks satat 20g igcrazynka na ciepfo 200g émietana,gor- mien, zyto W TYM CUKRY (g) 64,43
Pomid.b/s 50g Kompot owocowy 200m| Bl':ONNIK (g) 23,11
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1306,96
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: kaszka manna z owo-
140g mleko cami 150g mleko
08.07 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml se- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2404,4
m.pszenna ler,gorczyca, k.manna Masto ]_Sg BIAtKO (g) 110,0
Butka pszenna 100g Potrawka z kury 150g smie- Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 75,9
Masto 15g Ziomniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,3
izyn::‘jo"r"'tf/zrig‘ga >0g Buraczki na zimno 200g Kawa inka na mieku 200m! jec- WEGLOWODANY (g) 331,59
Herbata z cytr & Kompot owocowy 200ml mien e W TYM CUKRY (g) 80,5
BLONNIK (g) 22,95
SOD (mg) 1512,95
Il $niadanie: jogurt wysokobiat- Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek homogenizo-
kOWy ZOOg mleko wany 150g mleko
09.07 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350ml se- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2626,7
Butka pszenna 100g ler,gorezyca,m.pszennaémietana Masto 15g BIALKO (g) 102,3
Masto 15g Makaron ze szpinakiem i kurcza- Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 90,2
Poledwica sopocka 50g soja,psze- kiem 3008 m.pszenna smietana Satatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,7
niea Kompot owocowy 200m! Kawa inka na mleku 200ml jece WEGLOWODANY (g) 364,59
Pomidor b/s 100g mief,zyto W TYM CUKRY (g) 77,02
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 26,93
SOD (mg) 1913,29
Il $niadanie: maslanka natu- Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
ralna 400g mieko 20g maymia PAPr. Warzywny
115g soja,kasza manna
10.07 Kasza manna na mleku 300ml Krupnik 350ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2140,1
Butka pszenna 100g cayca,m.pszennaSmietana, jeczmi Masto 15g BIALKO (g) 75,7
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko gorczyea Serek naturalny 125g mieko TEUSZCZE (g) 71,9
Dzem x2 50g Ziemniaki 250 Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,8
Jabtko got. 150g il‘ikrf‘”ka zselera i jabtka 200g Kawa inka na mleku 200ml jec WEGLOWODANY (g) 309,62
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| mief zyto W TYM CUKRY (g) 103,85
BLONNIK (g) 25,64
SOD (mg) 1950,16
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g
11.07 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1999,1
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Masto 15g BIAtKO (g) 103,4
Butka pszenna 100g ::;ﬁisj:ig;ei??g sos koper. 50g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 53,7
Masto 15 Kasza jeczmienna 150g et b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,2
Indyk z pasieki 50g Buraczki na zimno 200g Kawa inka na micku 200ml & WEGLOWODANY (g) 286,92
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml it iyto Jeez W TYM CUKRY (g) 78,05
Herbata z cytryng 200ml BtONNIK (g) 22,93
SOD (mg) 1485,49
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z owo-
140g mleko 150g cami 150g mleko
12.07 Kasza manna na mleku 300ml Rosot z makar. 300ml seler,gorczyca, Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2056,8
Butka pszenna 100g m.pszenna Masto 15g BIAtKO (g) 104,7
Masto 15¢ Udko gotowane 200g Twarég 80g TLUSZCZE (g) 66,1
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,6
Pomidor b/s 100g marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml jecz- WEGLOWODANY (g) 265,43
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200ml| miet iyto W TYM CUKRY (g) 71,98
BLONNIK (g) 9,48
SOD (mg) 1272,74
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




300ml m.pszenna

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

czyca,m.pszenna,$Smietana

schab dusz.100g sos koper. 50g smie-

tana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Pomidor b/s 100g
Kawa inka na mleku
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: serek
wyp.owoc 1008 mieko

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
13.07 K.manna na mleku 300ml Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2183,3
seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana
Butka pszenna 100g Ryigz ja‘t'J’rkarpni 3008 miee Masto 15g BIALKO (g) 69,0
Masto 15g Kompot owocowy 200ml Szyn.kons. 508 soja,pszenica THUSZCZE (g) 58,0
Poledwica sopocka 50g Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,5
soja,pszenica Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 355,69
Pomidor 100g 200mM| jecemieszyto W TYM CUKRY (g) 125,18
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 19,12
SOD (mg) 1187,29
Il $niadanie: jog.wys.biat- Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
kowy 200g mieko 330ml
14.07 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 300ml seler,gorczyca,k.jecz- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2406,2
Butka pszenna 100g mienna,m.pszenna,Smietana Masto 15g BIALKO (g) 105,6
Masto 15g Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 75,6
Twarég 80g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,3
Rukola 20g Bukiet jarzyn 200g masto Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 336,97
Pomidor b/S SOg Kompot owocowy 200ml 200ml jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 105,3
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,38
SOD (mg) 1463,88
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo chrup-
4008 mieko kie 20g m.zytnia paprykarz
warzywny 115g
k.manna,soja,seler
15.07 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 300ml se- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2219,4
300ml ler gorczyca,m.pszenna émictana Masto 15g BIAEKO (g) 96,3
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 150g smietana,m.pszenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 62,2
Masto 15g Kasza jgczmienna 150g Kawa inka na mleku W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
Szynka drobiowa 50g sojapsze- Buraczki na zimno 200g 200m! jeczmieriyto WEGLOWODANY (g) 330,07
,;::::.;éor s 2008 Kompot owocowy 200ml QLS\K‘IEUKR;Z%) 115,56
Herbata z cytryng 200ml 6D (mg)(sgis,zl?,
Il $niadanie: serek Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
wyp.owoc 100g mieko owocami 1508 mieko
16.07 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300m| seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2120,2
300ml czyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 111,8
Butka pszenna 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 63,7
Masto 15g 5_03 Iela,$mictana,m.pszenna Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,9
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 286,12
Pomidor b/s 100g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko 200m!| jeczmieiyto W TYM CUKRY (g) 76,89
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 74,0
SOD (mg) 1315,6
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek homoge-
140g mleko nizowany 150g mleko
17.07 Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2226,2
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 76,9
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko gorczyca Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 75,9
Miéd x2 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,0
Jabtko got 150g Jarzynka na ciepto 200g smietana gorcryea Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 318,85
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml 200m| jecamie ivto W TYM CUKRY (g) 85,05
BLONNIK (g) 20,21
SOD (mg) 1198,46
Il $niadanie: jog.wys.biat- Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: sok warzywny
kowy 200g mieko 330ml
18.07 Pt. kukurydz.na mleku Grysikowa na rosole 300ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2103,3
300ml czyca k.manna Masto 15g BIALKO (g) 107,8
Butka pszenna 100g Potrawka z kury z march- 200g smie Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 66,3
Masto 15g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,9
Sgynka' konserwowa 50g Kompot owocowy 200m| Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 275,34
?éaflpast?;?elona 35¢ 200m| jeczmien, iyto W TYM CUKRY (g) 62,54
Herbata z cytryng 200ml SBEODN(':‘YIII;)(gl)Zég"izg
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 1508 mieko
19.07 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 300ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2148,9

BIALKO (g) 92,8

TLUSZCZE (g) 63,9

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,2
WEGLOWODANY (g) 313,0

W TYM CUKRY (g) 83,28

BLONNIK (g) 24,93

SOD (mg) 1281,86

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (DO05)

06.07.26r.-19.07.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
06.07 Makaron nitki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2155,1
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 98,9
Bu’rka’pszenna 100g U'dko gotgwane 200g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 52,5
twarog 158 Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.T NASYCONE(g) 15,0
f‘ofaygific':o“serwowa 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200m! WEGLOWODANY (g) 332,81
Po'midor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jezczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 101,14
Herbata z cytr 200ml BJ‘;ONNlK (g) 22,21
SOD (mg) 1252,83
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
150g mleko
07.07 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 1993,1
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana Masto 15g BIALKO (g) 104,0
twarég 30g Schab duszony 100g w sosie Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 50,6
indyk z pasieki 50g koper. 50g  smlstans.mpszenna Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,1
Miks satat 20g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 291,24
Pomid.b/s 50g Jar fa‘:‘r:';jc:fac'ep"" 200g iecamien yto W TYM CUKRY (g) 72,35
Herbata z cytr 200ml Komp'ot owocowy 200m| B’r:ONNIK (g) 21,8
SOD (mg) 1221,63
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
08.07 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Zupa ryzowa 350ml seler,gorczyca Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2054,7
m.pszenna Potrawka z kury 150g Masto 15g BIALKO (g) 102,1
Butka pszenna 100g $mietana,mpszenna Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 60,7
Twardg 30g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.T NASYCONE(g) 20,5
Szynka wieprzowa 50g Buraczki na zimno 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 284,78
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 86,96
Herbata z cytr BLONNIK (g) 19,99
SOD (mg) 1388,25
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
wysokobiatkowy 200g mieko homogenizowany 1508 mieko
09.07 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2509,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 116,1
Twarég 30g Makaron ze szpinakiem i Kietbasa krakowska 50g soa TLUSZCZE (g) 86,0
Poledwica sopocka 50g kurczakiem 300 mpszenna smietana Satatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 34,1
soja pszenica Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 330,33
Pomidor b/s 100g jeczmier,zyto W TYM CUKRY (g) 83,72
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 25,64
SOD (mg) 1960,96
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: piecz. chrupkie 20g
naturalna 400g mieko m.iytnia Papr.warzwy.115g
soja,kasza manna
10.07 Kasza manna mleku 300ml| Krupnik 350ml Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2017,1
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana, k.jeczmienna Serek naturalny 1258 mieko BIAtKO (g) 73,9
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko gorcryca Pomidor b/s 100g TEUSZCZE (g) 60,1
Diem x2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.T NASYCONE(g) 25,4
Jabtko got. 150g Marchewka 200g gczmie yto WEGLOWODANY (g) 304,34
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 98,67
BEONNIK (g) 18,82
SOD (mg) 1191,44
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g
11.07 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 1926,9
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIAtKO (g) 107,3
Butka pszenna 100g ,’:,L:I,Egjnrig.e}f?g sos koper. 50g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 43,6
Twarég 30g . Kasza quzmignna 150g ‘;i:;:’l‘:;l‘;ar b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 12,8
Indyk z Pa5|ek| 50g Buraczki na zimno 200g A WEGLOWODANY (g) 287,73
Safata zielona 35g Kompot owocowy 200ml Jeczmioh iyto W TYM CUKRY (g) 78,99
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,93
SOD (mg) 1496,29
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 1508 mieko
12.07 Kasza manna na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2024,3
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 99,6
Masto 15g Ziemniaki 250g Twardég 100g TLUSZCZE (g) 62,6
Kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,9
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 270,69
Herbata z cytryng 200ml Jgczmier,zyto W TYM CUKRY (g) 75,66
BLONNIK (g) 10,58
SOD (mg) 1250,96
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 150g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




13.07 Kasza manna na mleku Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1966,5
300m| seler.gm::zy:a.m.psz.enna,s'mietana Mas{o 15g BIALKO (g) 72’3
Butka pszenna 100g Ry2 2 jabikami 300g mieko Szyn.kons. 508 soja,pszenica TEUSZCZE (g) 38,8
, Kompot owocowy 200ml N
Twardg 308 mieko Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 12,4
Poledwica sopocka 50g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 340,53
so]a,psz.enica jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 113,31
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 17,36
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 994,24
Il $niadanie: Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
jog.wys.biatkowy 200g mieko 330ml
14.07 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2065,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca k.jeczmienna,m.pszenna, D | Masto 15g BIALKO (g) 110
Twarég 30g Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 53,9
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,4
Rukola 20g Marchewka 200g _Kavx{a’ inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 293,49
Pomidor b/s (50g) Kompot owocowy 200m| igezmien,zyto W TYM CUKRY (g) 61,58
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 17,18
SOD (mg) 1594,6
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
400g mieko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 115g
k.manna,soja,seler
15.07 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2145,0
300ml selergorczyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 100,2
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 150g smietansm.pszenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 52,0
Twarég 30g Kasza jeczmienna 150g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,3
Szynka drobiowa 50g Buraczki na zimno 200g iecamiefyto WEGLOWODANY (g) 329,8
soja,pszenica,seler Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 114,43
Pomidor b/s 200g BLONNIK (g) 29,91
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 823,43
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko
16.07 Pt. jeczmienne na mleku Koperkowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1970,9
300ml seler,gorczyca,m.pszenna smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 111,7
Butka pszenna 100g Ejl:lsr:‘ifair:i'zr\a’! 100g sos koper. 50g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 45,0
Twardg 308 mieko Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,7
Indyk z pasieki 50g Marchewka 200g 'Kavx{al i_nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 288,75
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Jecamierzyto W TYM CUKRY (g) 72,42
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 18,19
SOD (mg) 1380,42
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
17.07 Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2145,3
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D | Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 77,0
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko goreryea Pomidor b/s 100g TEUSZCZE (g) 64,9
miéd x 2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200m| W TYM KW.T NASYCONE(g) 28,0
Jabtko gotowane 150g Jarzynka na ciepto 2008 smietana gorcayea Teczmien zyto WEGLOWODANY (g) 324,06
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 88,09
BEONNIK (g) 21,92
SOD (mg) 2,99
Il $niadanie: jog.wys. Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: sok warzywny
biatkowy 200g mieko 330ml
18.07 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1898,6
Butka pszenna 100g Potrawka z kury z march 200g Masto 15g BIALKO (g) 101,3
Twarég 30g $mietana,m.pszenna Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 50,4
Szynka konserwowa 50g Ziemniaki 2508 Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,9
soja pszenica Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200m! WEGLOWODANY (g) 268,25
Safata zielona 35g jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 68,55
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 17,19
SOD (mg) 1405,77
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 1508 mieko
19.07 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2074,5
300m| m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 96,7
Butka pszenna 100g f::::: (flnlizzeiSOg sos koper. 50g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 53,8
Twarég 30g kasza iqczmienna 150g ;’g:::‘;; b/s 100 W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,9
Kietbasa krakowska 50g soja buraczki na zimno 200 ) g WEGLOWODANY (g) 312,73
] g Kawa inka na mleku 200ml
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Jeczmies,zyto W TYM CUKRY (g) 82,15
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 23,85
SOD (mg) 1289,06
Il $niadanie: serek wyp.owoc Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: mus owocowy
100g mleko 150g 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (D03)

06.07.26r.-19.07.26r.

nica

Ser 26ttty 30g mieko

Herbata z cytr 200ml

Szynka konserwowa 508 soja,psze-

Papryka czerwona 100g

Pierogi leniwe z mastem 200g
k.manna,m.pszenna,jaja,mleko

Suréwka z march. z jabt. 200g smie-
tana

Kompot owocowy 200ml

Konserwa rybna 80g
Ogérek konserwowy 100g

gorczyca

herbata 200ml

150g mleko

Il $niadanie: jogurt naturalny

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja : butka raz 50g m.pszenna
masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 330ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
06.07 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Barszcz czerwony z ziem. 350ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 1946,5
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 83,2

TLUSZCZE (g) 63,1

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,6
WEGLOWODANY (g) 277,27

W TYM CUKRY (g) 69,02
BLONNIK (g) 32,09

SOD (mg) 2931,78

Masto 15g
Mozzarella 508 mieko
Indyk z pasieki 30g
Miks satat 20g
Pomid.koktajl. 50g
Herbata z cytr 200ml

07.07 Chleb razowy 100g pszenica,zyto

Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor-

czyca,m.pszenna,$mietana

Schab duszony 100g w sosie ko-
per. 50g $mietana,m.pszenna

Kasza gryczana 150g

Jarzynka na ciepto 100g smietana,gor-

czyca
Brokut 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb razowy 100g pszenica,iyto
Masto 15g

Kietb.krak. 50g soja

Ogérek swiezy 100g

Kawa inka na mleku 200ml jecz-

mien,zyto

mleko

Il $niadanie: skyr naturalny140g

Podwieczorek: brzoskwinia 150g

Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2021,2
BIALKO (g) 110,1

TLUSZCZE (g) 64,6

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,2
WEGLOWODANY (g) 266,42

W TYM CUKRY (g) 43,54
BLONNIK (g) 33,57

SOD (mg) 2587,09

Masto 15g
Szynka wieprzowa 50g
Jajko 50g

Herbata z cytr 200ml

08.07 Chleb razowy 100g pszenica,zyto

Papryka czerwona 100g

Grysikowa na rosole 350ml seler,gor-

czyca, k.manna

Potrawka z kury 1508 smie-

tana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Buraczki z olejem 100g kalafior
200g

Kompot owocowy 200ml

Chleb razowy 100g pszenica,iyto
Masto 15g

Indyk z pasieki 50g

Satatka z pomidora i brokutu
100g mleko, gorczyca

Kawa inka na mleku 200m| jecz-

mien,zyto

kowy 200g mieko

Il $niadanie: jogurt wysokobiat-

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: serek homogeniz b/lakt
150g mleko

W .ENERGETYCZNA kcal 1979,8
BIALKO (g) 111,5

TEUSZCZE (g) 73,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,0
WEGLOWODANY (g) 235,43

W TYM CUKRY (g) 51,74
BLONNIK (g) 32,94

SOD (mg) 2103,81

Masto 15g

Twardég 50g
Pomidor 100g
Herbata z cytr 200ml

09.07 Chleb razowy 100g pszenica,zyto

Poledwica sopocka 50g soja,psze-

Solferino z ziemniakami 350ml se-

ler,gorczyca,m.pszenna,Smietana

Makaron ze szpinakiem i kurcza-
kiem 300g m.pszenna,$mietana
Kompot owocowy 200ml

Chleb razowy 100g pszenica,zyto
Masto 15g

Kietb.krak. 50g soja

Satatka warzywna 100g mieko,gor-
czyca,jaja

Kawa inka na mleku 200ml jecz-

mien,zyto

ralna 400g mieko

Il $niadanie: maslanka natu-

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja :pieczywo chrupkie 20g
m.iytnia hummus 115g sezam

W .ENERGETYCZNA kcal 2370,1
BIALKO (g) 110,5

TEUSZCZE (g) 104,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 32,3
WEGLOWODANY (g) 268,07

W TYM CUKRY (g) 52,1

BLONNIK (g) 40,11

SOD (mg) 2686,85

Masto 15g
Jajko x2 100g
Pomidor 100g

10.07 Chleb razowy 100g pszenica,zyto

Herbata z cytryng 200ml

Krupnik 350m| seler,gor-
i .

Ryba duszona 100g mleko,gorczyca
Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 100g
mleko

Fasolka szparagowa 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb razowy 100g pszenica,zyto
Masto 15g

Serek naturalny 125g mieko
Ogorek swiezy 100g

Kawa inka na mleku 200m| jecz-

mien,zyto

150g mleko

Il $niadanie: jogurt naturalny

Podwieczorek: kiwi 150g

Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
masto 5g szynka drob. 30g soja,psze-
nicaseler SOK warzyw 330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2047,6
BIALKO (g) 83,7

TEUSZCZE (g) 78,5

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,0
WEGLOWODANY (g) 268,17

W TYM CUKRY (g) 52,41
BLONNIK (g) 33,64

SOD (mg) 2073,91

Masto 15g

Indyk z pasieki 50g
Ser z6tty 30g mieko
Satata zielona 35g

11.07 Chleb razowy 100g pszenica,zyto

Herbata z cytryng 200ml

Jarzynowa z ziemniakami 350ml
seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Pulpet drob. 100g sos koper. 50g

jaja,m.pszenna,$mietana

Kasza gryczana 150g

Buraczki z olejem 100g kalafior
200g

Kompot owocowy 200ml

Chleb razowy 100g pszenica,zyto
Masto 15g
Szynka konserwowa 50g soja,psze-

nica

Papryka czerwona 100g

Kawa inka na mleku 200ml jecz-
mien,zyto

1408 mieko

Il $niadanie: skyr naturalny

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: pieczywo chrupkie 20g
m.zytnia hummus 115g sezam

W .ENERGETYCZNA kcal 2061,7
BIALKO (g) 107,2

TLUSZCZE (g) 77,8

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,7
WEGLOWODANY (g) 252,31

W TYM CUKRY (g) 41,47
BLONNIK (g) 38,42

SOD (mg) 2559,95

Masto 15g

Jajko 50g
Pomidor 100g

12.07 Chleb razowy 100g pszenica,zyto

Kietbasa krakowska 50g soja

Herbata z cytryng 200ml

ROSé' z makar. 350ml seler,gorczyca,
m.pszenna

Udko gotowane 200g

Kasza gryczana 150g

Suréwka z march z olejem 100g
Brukselka 200g

Kompot owocowy 200ml

Chleb razowy 100g pszenica,zyto
Masto 15g

Pasta rybna z twarogiem 80g
Satfatka z ogdrka kons. i cebuli
100g gorczyca

Herbata 200ml

150g mleko

Il $niadanie: jogurt naturalny

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja : maslanka naturalna
400g mleko

W .ENERGETYCZNA kcal 2019,9
BIALKO (g) 113,9

TLUSZCZE (g) 75,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,6
WEGLOWODANY (g) 239,49

W TYM CUKRY (g) 59,04
BLONNIK (g) 35,32

SOD (mg) 2161,39

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIJE
13.07 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2340,4
Masto 15g U'dkgvt'""zomo‘ Masto 15g BIALKO (g) 104,4
Poledwica sopocka 50g Kasz: g0 (c)relz?\r;elso e Pasztet drobiowy 508 soja,psze- TLUSZCZE (g) 87,6
j‘:a-i:zegg Suréwi;yz marchevfki z olejem 100g ;:'ja;aczerwona 100 W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 22,1
X f ¢ Fasolka szparagowa 200 Pr- ; ¢ WEGLOWODANY (g) 302,71
pomidor 100g parag 8 Kawa inka na mleku 200m! jecz-
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml mied,zyto WTYM CUKRY (g) 57,51
\ BLONNIK (g) 38,41
SOD (mg) 2647,9
Il $niadanie: jog.wys.biat- Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g
kowy 200g mieko m.pszenna masto 5g szyn.drob
30g soja,pszenica ,seler sok wa-
rzywny 330ml
14.07 Chleb razowy 100g psze- Krupnik 300ml seler,gorczyca,k.jecz- Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2127,0
nica,zyto mienna,m.pszenna,s’mietana Masto 15g BIALtKO (g) 101,5
Masto 15¢ Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50 soi TEUSZCZE (g) 83,0
Twarog 50g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,1
Indyk z pasieki 508 Bukiet jarzyn 200g masto Kawa inka na mleku 200ml| jecz- WEGLOWODANY (g) 262,62
RUko.la 20g . Kompot owocowy 200ml mietae W TYM CUKRY (g) 52,54
Pomid.koktajlowy 50g BLONNIK (g) 38,75
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 2422,46
Il $niadanie: maslan.nat Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
400g mleko 20g m.iytnia hummus 115g sezam
15.07 Chleb razowy 100g psze- Szpinakowa z ziemniakami 300ml se- Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2019,6
nica,zyto Ier,goruyca,m.psz?nna,imietana N Maslo 15g B|AtKO (g) 106,4
Masto 15g . - Gulasz dI’ObIOWy 1508 smietana,m.pszenna Pasta rybna 7 jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 66,2
szynka drobiowa 50g seapsze gasza gkr_yczz’l‘”? 15230 Ogérek konserwowy 100g gor- W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,8
; uraczki z olejem czyca
g erbata 200ml W TYM CUKRY (g) 56,18
Papryka czerwona 200g Kompot owocowy 200ml & ’
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 38,92
SOD (mg) 2857,97
Il $niadanie: jogurt natu- Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g
ralny 1508 mieko m.pszenna masto 5g szyn.kons.
308 soja,pszenica sok warzywny
330ml
16.07 Chleb razowy 100g psze- Pomidorowa z ryzem 300m| seler,gor- Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1963,8
nica,zyto czyca,m.pszenna,s’tnietana Maslo 15g B|AtKO (g) 122,1
Masto 15g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 60,8
Mozzarella' ng mieko 508 jaia smietana,m.pszenna Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,9
Indyk z pasieki 30g Kasza gryczana 150g Kawa inka na mleku 200m| jecz- WEGLOWODANY (g) 248,81
Pomidor 100g Suréwka z selera i jabtka 100g mieko mies, iyto W TYM CUKRY (g) 44,36
Herbata z cytr 200ml Brokut 200g BLONNIK (g) 33,75
Kompot owocowy 200ml SOD (mg) 2079,93
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek homogenizo-
140g mieko wany b/lakt 150g mieko
17.07 Chleb razowy 100g psze- Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2100,8
nica,zyto czyca,m.pszenna,$mietana MaSlO 15g BIAtKO (g) 90,4
Masto 15¢ Ryba duszona 100g mieko gorczyca Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 81,9
Jajko x2 100g Kasza peczak 150g Rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 35,3
Pomidor 100g Jarzynka na CIEpiO 100g smietana,gorczyca Kawa inka na mleku 200m| jecz- WEGLOWODANY (g) 269,52
Herbata z cytryng 200ml Fasolka szparagowa 200g mies, zyto W TYM CUKRY (g) 57,54
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 38,51
SOD (mg) 38,51
Il $niadanie: jog.wys.biat- Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: butka raz 50g
kowy 200g mieko m.pszenna Masto 5g szyn.drob.
30g soja,pszenica,seler sok wa rzyw
330ml
18.07 Chleb razowy 100g psze- Grysikowa na rosole 300ml seler,gor- Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 19384
nica,yto czyea,k.manna N Masto 15g BIALKO (g) 117,9
ISVIasIko 1kSg % grc‘)at;ap\:vi?‘az kury z march 200g smie- Szynka wieprz. 50g TEUSZCZE (g) 69,0
zynka konserwowa /m-psz :
sojzpsxemca g Kasza gryczana 150g pomld_or 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 19,2
Ser 26ty 30g mieko Brokut 200g Kfa\.A{a inka na mleku 200ml jec- WEGLOWODANY (g) 226,28
Safata zielona 35g Kompot owocowy 200ml mienavte W TYM CUKRY (g) 35,55
Herbata z cytryng 200ml Bt,ONN”( (g) 29,92
SOD (mg) 1990,48
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek homogenizo-
1408 mieko wany b/lakt 150g mieko
19.07 Chleb razowy 100g psze- Zupa ziemniaczana 300ml seler,gor- Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1995,2
nica,zyto czyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 100’5
Masto 15¢ _ Zﬁ:‘?ﬂgﬁffloog sos koper. 50g ¢mie- Pasztet drobiowy 50g sojapsze- TEUSZCZE (g) 71,0
Kl?fbasa krakowska 50g soja kas’za pqczak 150g nica,j:'a]a Lo W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,3
Jajko 50g : : Ogorek swiezy 100g
: buraczki z olejem 100g ) WEGLOWODANY (g) 255,75
Pomidor 100g Kawa inka na mleku 200ml jecz- W TYM CUKRY 46.27
Herbata z cytryng 200ml| brukselka 200g mier 2yto (6) 46,
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 34,8
SOD (mg) 1770,3
Il $niadanie: jogurt natu- Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek homogenizo-
ralny 150 mieko wany b/lakt 150g mieko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BOGATOBIALKOWA (D07)

06.07.26r.-19.07.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
06.07 Makaron nitki na mleku 300ml Barszcz czerwony z ziem. 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2321,5
m.pszenna se!er,gor:z.y:a,m:pszenna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 100,4
Butka pszenna 100g Pierogi Ienlwc_s z mastem 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 65,0
Masto 15¢ manpaspsenta aa ko . Twarég 50 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,2
) Suréwka z march. z jabt. 200g smie- warog >Ug g) 30,
Szynka konserwowa 50g sojopsze- ana Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 343,22
Jajko 50g Kompot owocowy200ml Kawa inka na mleku 200m jex W TYM CUKRY (g) 119,73
Pomidor b/s 100g czmiefl ayto BLONNIK (g) 19,23
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1317,19
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
1508 mieko budyn na mleku 100g
07.07 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2383,8
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna,smietana . Masto 15g BIALKO (g) 140,3
Masto 15g Schab duszony x2 200g w sosie Kietbasa krakowska 50 soja TEUSZCZE (g) 79,4
Mozzarella 50g mieko koper. 50g smietanam.pszenna Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,3
Indyk 2 pasieki 30g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 285,73
Miks satat 20g :i;zynka na ciepto 2008 smietana,gor- Kawa inka na mleku 200m| jec:- W TYM CUKRY (g) 72,79
Pomid.b/s 50g Kompot owocowy 200ml miefiyto BLONNIK (g) 17,8
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1494,68
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: serek homogeni- Il kolacja: kaszka manna z owo-
1408 mieko zowany 1508 mieko cami 1508 mieko
08.07 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Grysikowa na rosole 350m| seter,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2263,7
m-pszenna cayca, kmanna Masto 15g BIALKO (g) 135,1
Butka pszenna 100g Potrawka z kury 150g smie- Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 75,8
2"35'k° 15¢ i Ziomniaki 250g Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,3
Jazj}/kno :(\J/\éleprzowa g Buraczki z olejem 200g iomiqoLb/s lO(I)gk 2o wﬁ—?{LMO\(I:VSK?QNY (g7)123627,78
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mieku 200m jec- A (&) 71,
’ (g) 15,3
Herbata z cytr SOD (mg) 1600,25
Il $niadanie: jogurt wysokobiat- Podwieczorek: skyr naturalny Il kolacja: serek homogenizo-
kowy 200g mieko 1508 mieko wany 1508 mieko
09.07 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350m| se- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2834,8
Butka pszenna 100g ler gorczyca,m.pszenna émictana Masto 15g BIALKO (g) 129,7
Masto 15g Makaron ze szpinakiem i kurcza- Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 116,4
Poledwica sopocka 50g soja,psze- kiem 300g mpszenna smistana Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 37,4
nica Kompot owocowy 200ml Satatka warzywna 100g mieko WEGLOWODANY (g) 331,25
Jajko 50g Kawa inka na mleku 200ml jece W TYM CUKRY (g) 86,9
Pomidor b/s 100g mief,2yto BEONNIK (g) 28,89
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 2172,75
Il $niadanie: maslanka natu- Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
ralna 400g mieko budyn na mleku 100g 20g maytia hummus 115g sezam
10.07 Kasza manna na mleku 300ml Krupnik 350ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2148,7
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna,smi K jeczmi Masto 15g BIAtKO (g) 109,0
Masto 15g Ryba (?Ius.zona X2 200g mieko,gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 76,1
Jajko 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,0
Pomidor b/s 100g i:.:::)wka zselera i jabtka 200g Kawa inka na mleku 200m| jecz- WEGLOWODANY (g) 266,33
Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler Kompot owocowy 200ml mied 2yto W TYM CUKRY (g) 63,34
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 19,06
SOD (mg) 1498,69
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: skyr naturalny Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 140g mleko
11.07 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2284,0
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 143,3
Butka pszenna 100g Pulpet drob. x2 200g sos koper. Szynka konserwowa 50g TEUSZCZE (g) 64,9
Masto 15g 308 jaia,m.pszenna smietana soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,9
Indyk z pasieki 50g Kasza jeczmienna 150g Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 290,88
Twarég 50g Buraczki z olejem 200g Poml(:!or b/s 100g W TYM CUKRY (g) 79,86
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml nga inka na mleku 200ml jecz- BLONNIK (g) 18,92
Herbata z cytryng 200ml| menare SOD (mg) 1790,53
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka natu- Il kolacja: kaszka manna z owo-
140g mleko ralna 400g mieko cami 1508 mieko
12.07 Kasza manna na mleku 300ml Rosét z makar. 350ml seler,gorczyca, Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2258,1
Butka pszenna 100g m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 118,2
Masto 15g Udko gotowane 200g Twarég 80g TLUSZCZE (g) 75,0
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g Szyn.wieprz. 30g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,9
Jajko 50g marchewka 200g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 282,5
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200m! jece- W TYM CUKRY (g) 84,93
Herbata z cytryng 200ml mied,2yto BtONNIK (g) 10,09
SOD (mg) 1642,13
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: budyn na mleku Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




300ml m.pszenna

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Jajko 50g

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

czyca,m.pszenna,$Smietana

schab dusz. x2 200g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Poledwica sopocka 50g
soja,pszenica

Twardg 50g

Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek
wyp.owoc 100g mieko

Podwieczorek: budyr na mleku
100g

Il kolacja: mus owocowy
100g

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
13.07 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2493,5
seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana
300ml Udko gotowane 200g Masto 15g ' - BIALKO (g) 112,8
Butka pszenna 100g Ziemniaki 250 Szyn.kons. 508 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 79,6
Masto 15¢g Marchewka 2§Og Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,9
Ppledwica sopocka 50g Kompot owocowy 200ml Safata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 339,59
soja,pszenica kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 101,53
J:jkgdSOg - jeczmien iyto BLONNIK (g) 16,54
omidor 10C8 SOD (mg) 1417,09
Herbata z cytr 200ml (me)
Il $niadanie: jog.nat. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
wys.biatkowy 200g mieko budyn na mleku 100g 330ml
14.07 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 300ml seler,gorczyca,k.jecz- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2639,8
Butka pszenna 100g mienna,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 145,7
Masto 15g Filet duszony x2 200g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 95,6
Twarég 50g Ziemniaki 250g Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,7
Indyk z pasieki 50g Bukiet jarzyn 200g masto Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 311,85
Rukola 20g Kompot owocowy 200m| kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 84,87
Pomidor b/s 50g jgczmief zyto BLONNIK (g) 25,78
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 1987,49
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: skyr naturalny 140g Il kolacja: pieczywo chrup-
400g mieko mieko kie 20g m.zytnia hummus
115g sezam
15.07 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 300ml se- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2371,4
300m| Ier,goruyca,m.psz?nna,imietana » Maslo 15g BIAtKO (g) 117'4
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 1508 smietans.mpszenna Jajko x2 100g TEUSZCZE (g) 74,2
Masto 15g Kasza jeczmienna 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
Szynka drobiowa 50g sojapsee- Buraczki z olejem 200g kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 318,52
nica,selel: Kompot owocowy 200m| jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 98,84
P somK(g 229
SOD (mg) 996,07
Herbata z cytryng 200ml (me)
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko budyn na mleku 100g owocami 1508 mieko
16.07 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300m| seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2421,3
300ml czyca,m.pszennaémietana Masto 15g BIAEKO (g) 149,1
Butka pszenna 100g P”'p?'f ‘fr?b'owy X2 200g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 76,8
Masto 15g SFJg Jaja,smietana,m.pszenna Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,4
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 293,23
Indyk z pasieki 30g Suréwka z selera i jabtka 200g mieke kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 79,86
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200 iecamiefyto BLONNIK (g) 20,02
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1829,79
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: serek homoge-
140g mleko 400g mleko nizowany 150g mleko
17.07 Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2268,0
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 105,3
Masto 15g R_yba QUs.zona X2 200g mieko,gorcryca Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 89,8
Jajko x2 100g Ziemniaki 250g B rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,1
Pomidor b/s 100g Jarzynka na ciepto 200g smietana gorcryea kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 268,37
Herbata z cytryna 200m| Kompot owocowy 200m! jecamienyto W TYM CUKRY (g) 65,2
BLONNIK (g) 17,54
SOD (mg) 1366,88
Il $niadanie: jog. wys.biat- Podwieczorek: budyrn na mleku Il kolacja: sok warzywny
kowy 200g mleko 100g brzoskwinia 150g 330ml
18.07 Pt. kukurydz.na mleku Grysikowa na rosole 300ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2510,6
300ml czyeak.manna B Masto 15g BIALKO (g) 134,7
Butka pszenna 100g Potrawka z kury z march 200g smie- Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 77,6
Masto 15g Ryé 150g Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,9
Szynka konserwowa 50g Kompot owocowy 200m| Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 324,37
sojapszenica kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 64,96
';\A;atrog.SIOg s igezmieri 2yto BLONNIK (g) 12,14
atata zielona 3-g SOD (mg) 1656,93
Herbata z cytryng 200ml (me)
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: kaszka manna z
140g mleko 400g mleko owocami 150g mleko
19.07 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 300ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2398,4

BIALKO (g) 122,5

TLUSZCZE (g) 78,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,8
WEGLOWODANY (g) 310,55

W TYM CUKRY (g) 71,6

BLONNIK (g) 20,35

SOD (mg) 1433,73

Obrodbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY (D02/LA)

06.07.26r.-19.07.26r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
06.07 Makaron nitki na mleku b/lakt Barszcz czerwony z ziem. 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2059,8
300m| m.pszenna se!er,gorcz.yca ) Masto b/Iakt 15g BIALKO (g) 92,1
Chleb pszen-zyt 100g Pierogi leniwe z mastem b/lakt Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 67,7
Masto b/lakt 15¢ 2008 kmannz,m.pszenna ajsmieko bflakt Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,4
Jajecznica b/lakt 100g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 278,89
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 89,03
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 16,99
SOD (mg) 1919,79
Il $niadanie: serek homogen Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
wanil. b/lakt 1508 mieko b/iakt
07.07 K.kukurydz. na mleku b/lakt Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1984,6
300ml cayea,m.pszenna Smietana bflakt Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 91,3
Chleb pszen-zyt 100g Schab duszony 100g w sosie wia- Kietbasa krakowska 50g saia TLUSZCZE (g) 57,7
Masto b/lakt 15g snym 50g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,6
Ser #6tty b/lakt 50g mieko Ziemniaki 250g 200m| jecumiesayto WEGLOWODANY (g) 280,52
Pomid.b/s 100g Jarzynka na ciepto 200g gorczyes W TYM CUKRY (g) 75,43
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m!| BLONNIK (g) 21,11
SOD (mg) 2738,67
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. Il kolacja: sok warzywny 330ml
b/lakt 1508 mieko b/lakt 175g
08.07 Makar.gwiaz. na mleku b/lakt Grysikowa na rosole 350ml se- Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2067,9
300m| mpszenna ler,gorczyca, k.manna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 105,7
Chleb pszen-zyt 100g Udko gotowane 200g Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 71
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,2
Szynka wieprzowa 50g Buraczki z olejem 200g WEGLOWODANY (g) 262,15
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m! W TYM CUKRY (g) 64,83
Herbata z cytr BLONNIK (g) 21,5
SOD (mg) 2364,15
Il $niadanie: mus owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek homogenizo-
100g wany b/lakt 1508 mieko b/lakt
09.07 Ptatki ryzowe na mleku b/lakt Solferino z ziemniakami 350ml se- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2494,7
300ml ler,gorczyca o Masto b/lakt 15g BIAtKO (g) 105,2
Chleb pszen-zyt 100g Makaron ze szpinakiem i kurcza- Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 94,5
Masto b/lakt 15g kiem 300g mpszenna, mieko b/iska Satatka warzywna b/lakt 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 49,5
Poledwica sopocka 50g sojapsze- Kompot owocowy 200m! mieko b/lakt WEGLOWODANY (g) 319,83
iea Kawa inka na mleku b/lakt W TYM CUKRY (g) 72,52
Pomidor b/s 100g 200m| jeczmien, zyto BLONNIK (g) 28,45
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 2916,4
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
b/lakt 1508 mieko b/iakt 20g m.zytnia papr.warzyw. 115g
k.manna,soja
10.07 K.manna mleku b/lakt 300ml Krupnlk 350ml seler,gorczyca,k.jeczmienna Chleb pszen-iyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2274,8
Chleb pszen-zyt 100g Ryba duszona 100g gorczyca Masto b/lakt 15g BIAtKO (g) 96,2
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Serek wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 49,2
Dzem x2 50g Marchewka 200g b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,6
Jabtko got. 150g Kompot owocowy 200ml Herbata 200m!| WEGLOWODANY (g) 379,89
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 97,91
BLONNIK (g) 36,6
SOD (mg) 2382,89
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
b/lakt 150g mieko b/lakt 100g
11.07 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2281,3
b/lakt 300ml seler,gorczyca,m.pszenna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 106,0
Chleb pszen-zyt 100g ::jl:,l,f,,izjnr:)b' 100g sos koper. 50g Ser z6tty b/lakt 508 mieko TLUSZCZE (g) 88,8
Masto b/lakt 15g Kasza jeczmienna 150g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,0
Indyk z pasieki 50g Buraczki z olejem 200g WEGLOWODANY (g) 280,81
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m| W TYM CUKRY (g) 54,02
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 33,0
SOD (mg) 2847,89
Il $niadanie: serek homogeni- Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: pieczywo chrupkie
zowany b/lakt 1508 mieko b/lakt 150g 20g m.aytnia hummus 115g sezam
12.07 Kasza manna na mleku b/lakt Rosét z makar. 350ml seler,gorczyca, Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2071,0
300ml m.pszenna Masto b/lakt 15g BIAtKO (g) 105,3
Chleb pszen-zyt 100g U.dko ,t.got'owane 200g Twarog b/lakt 80g TLUSZCZE (g) 68,6
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Herbata 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,2
Kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 266,13
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 64,26
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 16,2
SOD (mg) 2320,02
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
b/lakt 1508 mieko b/lakt 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
13.07 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml | G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2113,1
b/lakt 300ml s;'e;'gz"'.:‘gfkami 300 Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 74,9
Chleb pszen-zyt 100g sz pJot owocowngOOml Ser 26ty b/lakt 50g TLUSZCZE (g) 60,4
Masto b/lakt 15g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,7
Poledwica sopocka 50g 200m| jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 327,69
soja,pszenica W TYM CUKRY (g) 101,23
Pomidor 100g BLONNIK (g) 20,77
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 2038,1
Il $niadanie: serek homogeni- Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
zowany b/lakt 150g mieko 330ml
14.07 Pt.ryzowe na mleku b/lakt Krupnik 300ml seler,gorczyca,k.jeczmienna G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2328,3
300ml Filet duszony 100g sos koper. 50g D | Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 108,6
Chleb pszen-zyt 100g Jaja, m.pszenna Kietb.krak. 508 soja TLUSZCZE (g) 54,7
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g herbata 200m W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,3
Indyk z pasieki 50g Jarzynka na ciepto 200g gorcrvea WEGLOWODANY (g) 372,6
Pomid. b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 76,62
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 44,7
SOD (mg) 2373,64
Il $niadanie: jog.nat.b/lakt Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo chrup-
1508 mieko bflakt kie 20g m.zytnia paprykarz
warzywny 115g k.manna,soja,se-
ler
15.07 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 300m| se- G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2032,0
b/lakt 300ml lergorczyca D | Masto b/lakt 15g BIAtKO (g) 91,8
Chleb pszen-zyt 100g f'ergg"e:';”ezﬂas'em b/lakt200g Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 64,9
Masto b/lakt 15g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,8
Szynka drobiowa 50g soja,psze- Kompot owocowy 200ml 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 281,4
nica,seler W TYM CUKRY (g) 107,93
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 22,86
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 2434,38
Il $niadanie: jog.nat.b/lakt Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
1508 mieko b/lakt 330ml
16.07 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml seler,gor- G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1984,7
300ml czyea . D | Masto 15g BIAtKO (g) 98,6
Chleb pszen-2yt 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 56,0
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,0
Ser Zéi’ty b/Iakt 50g mleko marchewka Zoog 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 281,09
Pomid. b/s 100g Kompot owocowy 200 W TYM CUKRY (g) 71,5
Herbata z cytr 200ml| BLONNIK (g) 19,19
SOD (mg) 2033,24
Il $niadanie: galaretka owo- Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek homogeni-
cowa 175 zowany 1508 mieko
17.07 Ryz na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2150,1
Chleb pszen-zyt 100g czyca,m.pszenna D | Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 91,5
Masto b/lakt 15g R_V"a c.ius.zona 100g gorcayea Serek wiejski b/lakt 180g THUSZCZE (g) 53,4
Miéd x2 50g Ziemniaki 250g mieko b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,2
Jabtko got. 150g Jarzynka na ciepto 200g gorczyca Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 338,53
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m! W TYM CUKRY (g) 77,73
BLONNIK (g) 25,73
SOD (mg) 2479,97
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owoc 100g Il kolacja: butka pszenna
b/lakt 150g mieko b/lakt 50g masto b/lakt5g
Szyn.drob. 30g soja,pszenica,seler
sok warzywny 330ml
18.07 Pt. kukurydz.na mleku b/lakt Grysikowa na rosole 300m| seler,gor- G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2242,4
300ml czyeak.manna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 109,1
Chleb pszen-zyt 100g Ud.ko gotowane 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 76,8
Masto b/lakt 15g Ryz 150g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 37,4
Szynka konserwowa 50g Marchewka 200g 200ml jecumien yto WEGLOWODANY (g) 286,87
soja,pszenica Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 71,1
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 16,66
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 2448,31
Il $niadanie: galaretka owo- Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: serek homogeni-
cowa 175g 150g zowany b/lakt 1508 mieko
b/lakt
19.07 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 300ml seler,gor- G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2053,7
b/Iakt 300m| m.pszenna czyca,m.pszenna D Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 90,4
Chleb pszen-zyt 100g schab dusz.100g sos wiasny 50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 61,0
Masto b/lakt 15g kasza jeczmienna 150g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,6
Kietbasa krakowska 50g soja buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku b/lakt WEGLOWODANY (g) 299,48
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml 200m| jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 75,85
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 27,9
SOD (mg) 2352,21
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: mus owocowy
b/lakt 150g mieko b/lakt 150g 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY LUB W OKRESIE LAKTACII

(Co2)

06.07.26r.-19.07.26r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
06.07 Makaron nitki na mleku 300ml Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2285,5
m.pszenna se!er.gor:z.y:a.m:pszenna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 91,3
3‘;';:‘0”1522““3 150g Pierogi leniwe 2 mastem 200g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 63,8
Szymka Konserwowa S0 stapee Suréwka z march. z jabt. 200g smie Pomidor b/s 100g W TYM KW.T NASYCONE (g) 31,3
e tana Kawa inka na mleku 200m| jez- WEGLOWODANY (g) 347,33
Ser 26ty 30g mieko Kompot owocowy 200ml czmieri,2yto W TYM CUKRY (g) 97,92
Pomidor b/s 100g BJ‘;ONNlK (g) 22,03
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1363,12
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
150g mleko
07.07 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- G | Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2234,1
Butka pszenna 150g czyca,m.pszenna,smietana . D | Masto 15g BIALKO (g) 100,2
Masto 15g Schab duszony 100g w sosie ko- Kietbasa krakowska 50 soja TEUSZCZE (g) 69,7
Mozzarella 50g mieko per. 508 smietana.m pszenna Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,3
Indyk z pasieki 30g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200m! jece- WEGLOWODANY (g) 312,93
Miks satat 20g :i;zynka na ciepto 200g smietana,gor- mier, zyto W TYM CUKRY (g) 67,32
Pomid.b/s 50g Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 23,38
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1308,31
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: kaszka manna z owo-
140g mleko cami 150g mleko
08.07 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml selergor- | G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2380,1
m.pszenna czyca, k.manna D | Masto 15g BIALKO (g) 110,2
Butka pszenna 150g tF;"oatrr;ap\:\l/‘!f‘::“az kury 150g smie- Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 71,8
x;:*k‘; 1\;38 rzowa 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,9
Jajko 50g Buraczki z olejem 200g K;y\{a inka na mleku 200m! jecz- WEGLOWODANY (g) 335,33
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m| mienane \é\{/_g\'(\l'\'i:lil(JK)R;;(geg 82,57
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) g1487‘,06
Il $niadanie: jogurt wysokobiat- Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek homogenizo-
kowy 200g mieko wany 1508 mieko
09.07 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350m| se- G | Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2636,6
Butka pszenna 150g ler gorczyca,m.pszenna émictana D | Masto 15g BIALKO (g) 112,5
Masto 15g Makaron ze szpinakiem i kurcza- Kietbasa krakowska 50g soja TEUSZCZE (g) 90,6
Poledwica sopocka 50g sojapsze- kiem 300g mpszenna smistana Satatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,5
mea Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200m! jece WEGLOWODANY (g) 357,04
;"c‘)’amrl‘:ji fgi 1008 miet yto W TYM CUKRY (g) 77,84
Herbata z cytr 200ml SB;ODN(IIIT:I;)(%;?’,(;’A;
Il $niadanie: maslanka natu- Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
ralna 400g 20g m.zytnia papr.warzyw. 115g
k.manna,soja
10.07 Kasza manna na mleku 300ml Krupnik 350ml seler,gor- G | Butkarazowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2445,4
Butka pszenna 150g czyca,m.pszenna,smietana, k.jeczmi D | Masto 15g BIALKO (g) 86,9
Masto 15¢ Ryba duszona x2 200g mieko gorczyca Serek naturalny 125g micko TLUSZCZE (g) 78,6
Ser 26tty 30g mieko Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,5
Dzem x 2 50g Surbwka z selera i jabtka 200g Kawa inka na mleku 200m jecx WEGLOWODANY (g) 360,91
Jabtko gotowane 150g Kompot owocowy 200ml mied 2yto W TYM CUKRY (g) 104,55
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 27,07
SOD (mg) 1414,46
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g
11.07 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2241,5
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIALKO (g) 107'3
Butka pszenna 150g Pulpet drob. x2 200g sos koper. Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 58,0
Masto 15g 508 jaje,m.pstenna émietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,4
Indyk z pasieki 50g Kasza jeczmienna 150g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 335,09
Ser 26ty 30g mieko Buraczki z olejem 200g Kgy\{a inka na mleku 200ml jecz- W TYM CUKRY (g) 73,89
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml menane BLONNIK (g) 25,24
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 1676,71
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z owo-
140g mleko cami 150g mleko
12.07 Kasza manna na mleku 300ml| Ros6t z makar. 300ml seler,gorczyca, G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2437,3
Butka pszenna 150g m.pszenna P | Masto 15g BIALKO (g) 105,3
Masto 15g Udko pieczone 200g gorcryea Twarég 80g TEUSZCZE (g) 80,9
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
Jajko 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml jecz- WEGLOWODANY (g) 331,95
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml mier tyto W TYM CUKRY (g) 88,76
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 20,11
SOD (mg) 1353,2
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
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DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
13.07 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2533,1
300ml U'dki)gém'"w"anezo"(')g‘ Masto 15g BIALKO (g) 97,6
Butka pszenna 150g Ziemniaki 250g Szyn.kons. 508 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 75,8
Masto 15g Marchewka 200g Satata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,7
Ppledwica sopocka 50g Kompot owocowy 200ml _kang i}nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 375,18
soja.pszenica Teczmiedyto W TYM CUKRY (g) 89,64
Jajko 50g BLONNIK (g) 20,32
Pomidor 100g SOD (mg) 1348,15
Herbata z cytr 200ml
Il $niadanie: jog.nat.wys.biatk Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
200g mleko 330ml
14.07 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350ml seler,gorczyca,k.jecz- G | Butkarazowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2417,3
Butka pszenna 150g mienna,m.pszenna,émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 104,0
Masto 15g E'f}mdeg::grxeﬁog sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TLUSZCZE (g) 64,0
Twarég 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,6
Indyk z pasieki 50g Bukiet jarzyn 200g masto kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 367,6
Rukola 20g Kompot owocowy 200m| ecamiet yto W TYM CUKRY (g) 99,88
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 22,96
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 1515,39
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: galaretka owocowa Il kolacja: pieczywo chrup-
4008 mieko 175g kie 20g m.zytnia paprykarz
warzywny 115g k.manna,soja,se-
ler
15.07 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 350m| se- G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2461,4
300ml ler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 69,2
Butka pszenna 150g Gulasz drobiowy 1508 smietans.mpsenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 19,6
Masto 15g Kasza jgczmienna 150g kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.T NASYCONE (g) 372,56
Szynka drobiowa 50g sojapsre- Buraczki z olejem 200g iecamienyto WEGLOWODANY (g) 372,56
nicaseler Kompot owocowy 200m| W TYM CUKRY (g) 106,98
Ser zF)fty 308 mieko BLONNIK (g) 24,07
Pomidor b/s 200g SOD (mg) 973,57
Herbata z cytryng 200ml
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko
16.07 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 350ml seler,gor- G | Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2333,9
300ml cayea,m.pszenna,Smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 113,3
Butka pszenna 150g ::]L:ina“d:gi'g’\:ay 100g sos koper. 50g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 65,5
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,1
Mozzarella 50g mieko Suréwka z selera i jabtka 200g mieko Akaw‘a’i'nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 335,53
Indyk z pasieki 30g Kompot owocowy 200m| Igezmieni,zyto W TYM CUKRY (g) 70,75
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 26,01
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1573,51
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: serek homogeni-
1408 mieko zowany 150g mieko
17.07 Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- G | Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2576,6
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 93,4
Masto 15g Ryba c:lus'zona X2 200g mieko,gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 85,4
mi6d x2 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,0
Ser 26ty 30g mieko Jarzynka na ciepto 200g smietana gorczyea kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 371,29
Jabtko gotowane 150g Kompot owocowy 200m! jgczmief zyto W TYM CUKRY (g) 78,35
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 25,51
SOD (mg) 1313,24
Il $niadanie: jog.nat. Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: sok warzywny
wys.biatkowy 200g mieko 330ml
18.07 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Grysikowa na rosole 350ml seler,gor- G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2583,9
Butka pszenna 150g czyeak.manna Masto 15g BIALKO (g) 115,0
Masto 15g zgfp\gﬁ: kury zmarch 200g smie- Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 73,9
Sgynka' konserwowa 50g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,8
soja,pszenica 1
Ser 26ty 30g ko Kompot owocowy 200m| j':i"’""ifﬁ"i';t':a na mleku 200m| wa%‘-MO\(/:VUOKiy\g)(i);273l96
Safata zielona 35g BLONNIK (g) 18,71
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 1596,18
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
19.07 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor- G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2402,1
300m| m.pszenna czyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 95,1
Butka pszenna 150g schab dusz. 100g sos koper. S0g ime Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 69,6
IIZIasIo 15g _ kasza jeczmienna 150g et b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,7
ietbasa krakowska 50g soja buraczki z olejem 200g kawa inka na mieku 200ml WEGLOWODANY (g) 361,97
Jajko 50g Kompot owocowy 200m| Jecamiotiyto W TYM CUKRY (g) 75,06
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 26,59
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 1345,76
Il $niadanie: serek wyp.owoc Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: mus owocowy
100g mleko 100g
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