DIETA PODSTAWOWA

(DO1)

22.06.26r.-05.07.26r.

Chleb pszen-zyt 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

schab dusz.100g sos pieczar 50g

$mietana,m.pszenna

kasza peczak 150g
buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Pasztet drobiowy 50g
soja,pszenica,jaja

Ogorek swiezy 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja mus owocowy
100g

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
22.06 Tarte ciasto na mleku 300ml Barszcz czerwony z jajkiem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2000,8
m.pszenna,jaja . seler.gotczyca, mak? pszenna, $mietana Masto 15g BIALKO (g) 69,9
Chleb pszen-zyt 100g Ry2 z jabtkami 300g mieko Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 61,7
Masto 15g Kompot owocowy 200m] selerpzenicaja W TYM KW.T NASYCONE (g) 16,7
Zﬁ!zi:\i/claca sopocka 50g Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 302,13
Pomidor 100g Kawa Inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 102,07
Herbata z cytr 200ml BJ‘;ONNlK (g) 21,87
SOD (mg) 2632,52
Il $niadanie: jog.wys.biatkowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
200g mleko 330ml
23.06 Pt.ryzowe na mleku 300ml Pieczarkowa z k.jeczmien. 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2377,5
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca smietana,m.pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 94,9
Masto 15g Kotlet drobiowy 100g jsismpsenna Kietb.krak. 50g soia TLUSZCZE (g) 76,7
Twardg 80g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,4
Rukola 20g Bukiet jarzyn 2008 masto Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 343,52
Pomid.koktajlowy 50g Kompot owocowy 200ml iecamiefyto W TYM CUKRY (g) 100,7
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 33,63
SOD (mg) 2357,02
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo
400g mleko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
24.06 K.kukurydz. na mleku 300ml Zurek z ziemniakami 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2137,7
Chleb pszen-zyt 100g phowsiane,m.zytnia,m.pszenna smietana,selergorcyzca | [y | Masto 15g BIALKO (g) 77,2
Masto 15g tazanki z kapusta | migsem 250g Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 59,3
Szynka drobiowa 50g Kgmpo't owocowy 200ml Ogodrek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,2
SO]B,pSZEniCﬂ.SElEI’ gorczyca WEGLOWODANY (g) 338,79
Papryka czerwona 100g Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 102,9
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 30,17
SOD (mg) 2048,93
Il $niadanie: s.wyp.owoc 100g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
mieko owocami 150g mieko
25.06 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2151,3
300ml seler,gorczyca smietana,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 114,6
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 64,6
Masto 15g 508 jais,m.pszennasmietana Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,2
Mozzarella 508 mieko Ka'sza.gryczana 150g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 290,1
Pomidor 50g mizeria 200g smietana iecamiedyto W TYM CUKRY (g) 71,45
Miks satat 20g Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 24,79
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 2093,01
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 1508 mieko
26.06 Ptatki owsiane na mleku Grochéwka z makar 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2413,1
300ml selergorczyca, mieko,m.pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 82,1
Chleb pszen-zyt 100g El’,ﬁlii?;iif’,xa”a 100g Serek naturalny 125 micko TLUSZCZE (g) 81,4
Masto 15g Ziemniaki 250g rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,5
Midéd x2 50g Suréwka z kap.kiszonej 200g 'Kavx{al i_nka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 356,72
Jabtko got. 150g Kompot owocowy 200ml Jecamierzyto W TYM CUKRY (g) 84,09
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 37,59
SOD (mg) 2369,47
Il $niadanie: Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: sok warzywny
jog.nat.wys.biatkowy 200g mieko 330ml
27.06 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml G | Chleb razowy 100gpszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2177,4
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca kasza manna . D | Masto 15g BIALKO (g) 108,9
Masto 15g Potrawka z kury zmarchi Ser 761ty 50g mieko TEUSZCZE (g) 72,4
Szynka konserwowa 50g groszkiem 200g ¢mietana Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
sojapszenica Ryz 1508 Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 283,46
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 66,9
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,12
SOD (mg) 2269,3
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 150g mieko
28.06 Makar.gwiad. na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300ml G | Chleb razowy 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2255,2
m.pszenna seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna D pszenica,zyto BIALKO (g) 93'9

TLUSZCZE (g) 72,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
WEGLOWODANY (g) 320,56

W TYM CUKRY (g) 80,11
BLONNIK (g) 28,42

SOD (mg) 1930,36

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
29.06 Kasza manna na mleku 300ml Kapusniak z kietb. i ziemniakami G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2154,2
Chleb pszen-zyt 100g 350ml seler,gorczyca Masto 15g BIALKO (g) 89,0
Masto 15g Makaron z serem 250g Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 67,3
Indyk z pasieki 50g m.pszenna,twardg,masto Safatka z ogérka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,6
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200ml| 100 gorceyea WEGLOWODANY (g) 310,38
Herbata z cytr 200ml herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 122,62
BLONNIK (g) 24,94
SOD (mg) 2912,78
Il $niadanie maslan owoc 400g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
mleko 330m|
30.06 Kasza kukurydz. na mleku Kalafiorowa z ryzem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2042,0
300ml seler,gorcx.yca,émietana,m.pszenna S Masto 15g BIALKO (g) 86,0
Chleb pszen-zyt 100g Zraz mielony 100g jajs.mpszenna Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 60,1
Masto 15g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,9
Mozzarella 50g micko s’BmLijert?:;Zkl dusz z march. 200g Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 303,71
Miks satat 20g Kompot owocowy 200ml Kawa Inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 80,42
Pomid.koktajl. 50g BLONNIK (g) 29,14
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 2114,04
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
01.07 Ptatki owsiane na mleku Krupnik z fasolkg 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2143,8
300ml seler,gorczyca smietana,m.pszenna, k.jeczmi D | Masto 15g BIALKO (g) 93,1
Chleb pszen-zyt 100g ggi::'s;zz’c: pieczarkami 150g Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 58,2
Masto 15g Maka;on éwiderki 150¢ m.pszenna soja,pszenica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,7
Ser z6fty 50g miko Sur. 2 Cror. Kapusty 200 peore papryka czenwons 10% WEGLOWODANY (g) 331,5
Rzodkiewka 100g Kompot owocowy 200ml e 0 a ek M W TYM CUKRY (g) 97,92
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 39,26
SOD (mg) 2072,92
Il $niadanie:j.wys.biatk.200g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy 100g
mleko
02.07 Pt. ryzowe na mleku 300ml Ogérkowa z ziem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2124,5
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyea Smietanam.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 74,1
Masto 15g Gulasz fileta w sosie pomid. 150g Pasztet drobiowy 50g TEUSZCZE (g) 71,6
Szynka wieprzowa 50g Ryz 15'gog " ;‘en}’sze;@ia{a 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
Safata zielona 35g Brokuf 200g Kgore_ i"‘”ezy : kg oo WEGLOWODANY (g) 308,45
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml e g e ek ZTm W TYM CUKRY (g) 100,71
BLONNIK (g) 25.46
SOD (mg) 2286,7
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
03.07 Tarte ciasto na mleku 300ml Barszcz ukrainski z fasolg 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2285,7
jajam.pszenna seler,gorczyca D | Masto 15g BIALKO (g) 93,6
Chleb pszen-zyt 100g Ryba c:lus'zona 100g mieko,gorczyca Jajko 50g TEUSZCZE (g) 76,6
Masto 15¢ Ziemniaki 250g Satatka z pomid. i kalafiora W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,3
SereI.< naturalny 125g mieko Sos grecki 200g seler,gorczyca 100 micko gorezyea WEGLOWODANY (g) 325,64
Pomidor 100g Kompot owocowy 200m! Kawa inka na mleku 200m! W TYM CUKRY (g) 85,15
Herbata z cytryng 200ml jeczmied,zyto BLONNIK (g) 40,89
SOD (mg) 2163,91
Il $niadanie:jog.wys.biatkowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: sok warzywny
ZOOg mleko 330ml
04.07 Ptatki jeczm. na mleku 300ml Ryz na rosole 300ml seler,gorczyca G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2149,9
Chleb pszen-zyt 100g Kotleciki z jaj 1008 m.pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 88,4
Masto 15g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 71,4
Kietbasa krakowska 50g soja Safata zielona 100g émietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,5
Pomidor 100g Kompot owocowy 200ml Papryka czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 300,21
Herbata z cytryng 200ml jfigi’iata na mieku 200ml W TYM CUKRY (g) 55,91
BLONNIK (g) 27,86
SOD (mg) 2316,61
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
140g mleko papr.wa rZleZogk.manna,soja,seler
05.07 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa z tartym ciastem G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2185,9
Chleb pszen-iyt 100g 300ml seler,gorczyca,smietana,m.pszenna,jaja D Masto 15g BIAtKO (g) 99,6
Masto 15g Filet dusz. 100g sos kopr. 50g Ser 26tty 508 mieko TLUSZCZE (g) 67,6
Szynka drobiowa 50g Jaja,m.pszenna smietana Ogérek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,4
soja pszenna,seler Ziemniaki 250g 3 Kawa inka na mleku 200m! WEGLOWODANY (g) 308,11
Pomidor 100g ?r:;?rzlbozfczz"cl:apusty pekin 200g jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 83,67
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| B’eONNIK (g) 27,14
SOD (mg) 2244,5
Il $niadanie: serek wyp.owoc. Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko owocami 1508 mieko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka




DIETA tATWOSTRAWNA (D02)

22.06.26r.-05.07.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
22.06 K.manna na mleku 300ml G | Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2183,3
seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana
Butka pszenna 100g Ryigz ja‘l’)’rkarpni 3008 miee Masto 15g BIALKO (g) 69,0
Masto 15g Kompot owocowy 200ml Szyn.kons. 508 soja,pszenica THUSZCZE (g) 58,0
Poledwica sopocka 50g Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,5
soja,pszenica Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 355,69
Pomidor 100g 200mM| jecemieszyto W TYM CUKRY (g) 125,18
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 19,12
SOD (mg) 1187,29
Il $niadanie: Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
jog.wys.biatkowy 200g mieko 330ml
23.06 Pt.ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2406,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca k.jeczmienna,m.pszenna, D | Masto 15g BIALKO (g) 105,6
Masto 15g Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 75,6
Twarég 80g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,3
Rukola 20g Bukiet jarzyn 200g masto Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 336,97
Pomidor b/S SOg Kompot owocowy 200ml 200ml jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 105,3
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,38
SOD (mg) 1463,88
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
400g mleko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
24.06 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2219,4
300ml seler,gorezyca,m.pszenna mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 96,3
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 150g smietana,m.pszenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 62,2
Masto 15g Kasza jgczmienna 150g Kawa inka na mleku W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
Szynka drobiowa 50g Buraczki na zimno 200g 200m! jeczmieriyto WEGLOWODANY (g) 330,07
:Z;:,l.;.;:ss;,s 2008 Kompot owocowy 200ml \QL&ANAIEUKRJZ%) 115,56
Herbata z cytryng 200ml 6D (mg)(sgie,zé
Il $niadanie: serek Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
wyp.owoc 100g mieko owocami 1508 mieko
25.06 Pt. jeczmienne na mleku G | Pomidorowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2120,2
300ml seler,gorczyca,m.pszenna mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 111,8
Butka pszenna 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 63,7
Masto 15g 5_03 Iela,$mictana,m.pszenna Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,9
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 286,12
Pomidor b/s 50g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko 200! jecamiet,ivto W TYM CUKRY (g) 76,89
Miks satat 20g Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 74,0
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1315,6
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
26.06 Ryz na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2226,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 76,9
Masto 15g Ryba rjius.zona 100g mieko,gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 75,9
Miéd x2 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.T NASYCONE (g) 28,0
Jabtko got. 150g Jarzynka na ciepto 2008 smietana gorcayea Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 318,85
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200m! 200M| jecemieszyto W TYM CUKRY (g) 85,05
BEONNIK (g) 20,21
SOD (mg) 1198,46
Il $niadanie: Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
jog.wys.biatkowy 200g mieko 330ml
27.06 Pt. kukurydz.na mleku G | Grysikowa na rosole 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2103,3
300ml seler,gorczyca k.manna Masto 15g BIALKO (g) 107,8
Butka pszenna 100g fmci,ett:?a‘l\lka zkury zmarch 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 66,3
Masto 15g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,9
Sgynka‘ konserwowa 50g Kompot owocowy 200m| Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 275,34
sso:{:pas;;n:?dona 35g 200m| jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 62,54
Herbata z cytryng 200ml SBéoDN(’:l\:E)(gl)zéz'jg
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 1508 mieko
28.06 Makar.gwiad. na mleku G | Zupa ziemniaczana 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2148,9
300m| m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna dmietana D | Masto 15g BIALKO (g) 92,8
Butka pszenna 100g ;S,f:::: ?“liizei?Og sos koper. 50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 63,9
Masto 15g kasza jeczmienna 150g ;’2;:;"(‘;‘; b/s 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,2
Kietbasa krakowska 50g soja buraczki na zimno 200g Kawa inka na mlegku WEGLOWODANY (g) 313,0
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m| 200! recmions W TYM CUKRY (g) 83,28
Herbata z cytryng 200ml| M jeczmier yto BtONNIK (g) 24,93
SOD (mg) 1281,86
Il $niadanie: serek Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: mus owocowy
wyp.owoc 100g mieko 150g 100g

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Masto 15g

Indyk z pasieki 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Makaron z serem 2508 m.pszenna,masto,
mleko

Kompot owocowy 200ml

Szynka konserwowa 50g
soja,pszenica

Safata zielona 35g

Kaw inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie maslanka owoc
400g mleko

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok owocowy
330ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
29.06 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2226,7
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna smietana Masto 15¢g BIALKO (g) 87,5

TLUSZCZE (g) 61,5

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,6
WEGLOWODANY (g) 338,34

W TYM CUKRY (g) 136,25
BLONNIK (g) 15,23

SOD (mg) 1186,98

30.06 K.kukurydz. na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Mozzarella 50g mieko

Miks satat 20g

Pomidor b/s 50g

Herbata z cytr 200ml

Koperkowa z ryzem 350ml
seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g

Jaja,$mietana, m.pszenna

Ziemniaki 250g

Buraczki na ciep’ro 200g smietana,m.pszenna
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15¢g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: galaretka owoc. 175g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2115,6
BIALKO (g) 104,2

TLUSZCZE (g) 57,6

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,4
WEGLOWODANY (g) 303,8

W TYM CUKRY (g) 84,82
BLONNIK (g) 17,1

SOD (mg) 1309,71

01.07 Makaron nitki na mleku 300ml

m.pszenna

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Twardg 80g mieko
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Krupnik 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mi k.j

Schab duszony w sosie wiasnym 150g
Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: jog.wys.biatkowy
200g mleko

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

W .ENERGETYCZNA kcal 2113,4
BIALKO (g) 99,5

TLUSZCZE (g) 62,4

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,7
WEGLOWODANY (g) 300,06

W TYM CUKRY (g) 91,72
BLONNIK (g) 25,53

SOD (mg) 876,72

02.07 Ptatki ryzowe na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Szynka wieprzowa 50g

Satata zielona 35g

Herbata z cytr 200ml|

Zupa ziemniaczana 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Gulasz fileta w sosie pomid. 150g

$mietana

Ryz 150g

Brokut 200g

Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka kons. 50g soja,pszenica
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt owocowy
150g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2146,8
BIALKO (g) 89,0

TLUSZCZE (g) 58,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,4
WEGLOWODANY (g) 327,99

W TYM CUKRY (g) 84,27
BLONNIK (g) 22,72

SOD (mg)1200,06

03.07 Kasza manna na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Serek naturalny 125g mieko
Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

Jarzynowa z makar 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Ryba duszona 100g mleko, gorczyca
Ziemniaki 250g

Marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g

Masto 15g

dzem x2 50g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: jog.wys.biatkowy
ZOOg mleko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2151,7
BIALKO (g) 77,1

TLUSZCZE (g) 76,1

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 28,5
WEGLOWODANY (g) 299,95

W TYM CUKRY (g) 94,21
BLONNIK (g) 21,11

SOD (mg) 1201,58

04.07 Pt. jeczmienne na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

RyZ na rosole 350ml seler,gorczyca
Udko gotowane 200g
Ziemniaki 250g

Satata zielona 200g smietana
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: wafle ryzowe 20g
paprykarz warzyw. 120g

k.manna,soja,seler

W .ENERGETYCZNA kcal 2312,5
BIAKO (g) 115,9

TLUSZCZE (g) 82,6

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,8
WEGLOWODANY (g) 285,14

W TYM CUKRY (g) 50,21
BLONNIK (g) 17,76

SOD (mg) 1922,14

05.07 Pt.kukurydz. na mleku 200ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Pomidorowa makaronem 350ml
seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana

Filet dusz. 100g sos kopr. 50g

jaja,$mietana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Midd x2 50g

Kawa inka na mleku 200m|
jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2086,3
BIALKO (g) 87,3

TLUSZCZE (g) 54,3

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,0
WEGLOWODANY (g) 320,94

W TYM CUKRY (g) 81,69
BLONNIK (g) 18,2

SOD (mg) 1108,81

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (DO5)

22.06.26r.-05.07.26r.

Butka pszenna 100g
Twardg 308 mieko
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Ryz z jabtkami 300g mleko
Kompot owocowy 200ml

Szyn.kons. 50g soja,pszenica
Safata zielona 35g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
22.06 Kasza manna na mleku G | Zupa ziemniaczana 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1966,5
300m| seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana ManO 15g BIALKO (g) 72'3

TLUSZCZE (g) 38,8

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 12,4
WEGLOWODANY (g) 340,53

W TYM CUKRY (g) 113,31
BLONNIK (g) 17,36

SOD (mg) 994,24

Pomidor b/s (50g)
Herbata z cytryng 200ml

Kompot owocowy 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: maslan.owoc

Podwieczorek: gal. owoc. 175g

Il kolacja: pieczywo

Il $niadanie: Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
jog.wys.biatkowy 200g mieko 330ml

23.06 Pt.ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2065,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca k. jeczmienna,m.pszenna,smi Masto 15g BIALKO (g) 110
Twarég 30g ]F:'etmdt‘szg’lyloog sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TLUSZCZE (g) 53,9
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,4
Rukola 20g Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 293,49

W TYM CUKRY (g) 61,58
BLONNIK (g) 17,18
SOD (mg) 1594,6

Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 200g
Herbata z cytryng 200ml

Buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: s.wyp.owoc.

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: kaszka manna z

4008 mieko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
24.06 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2145,0
300m| seIer,gorczyca,m.p.szenna,s'mietana Maslo 15g BIAtKO (g) 100'2
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 1508 smietans.mpsenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 52,0
Twarég 30g Kasza jeczmienna 150g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,3

WEGLOWODANY (g) 329,8
W TYM CUKRY (g) 114,43
BLONNIK (g) 29,91

SOD (mg) 823,43

Butka pszenna 100g
Twarég 308 mleko
Indyk z pasieki 50g
Pomidor b/s 50g
Miks satat 20g
Herbata z cytr 200ml

Pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g

jaja,smietana,m.pszenna
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Szynka wieprzowa 50g
Pomidor b/s 100g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr owocowy

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: serek

100g mieko owocami 1508 mieko
25.06 Pt. jeczmienne na mleku G | Koperkowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1970,9
300m| seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Maslo 15g BIAtKO (g) 111’7

TLUSZCZE (g) 45,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,7
WEGLOWODANY (g) 288,75

W TYM CUKRY (g) 72,42
BLONNIK (g) 18,19

SOD (mg) 1380,42

Jabtko gotowane 150g
Herbata z cytryng 200ml

Jarzynka na ciep'fo 200g smietana,gorczyca
Kompot owocowy 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: jog.wys.
biatkowy 200g mieko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Il kolacja: sok warzywny
330ml

140g mieko homogenizowany 150g
mleko
26.06 Ryz na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2145,3
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m pszenna mietana Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 77,0
Masto 15g Ryba ‘?'“E?O”a 100g misko gorczyea Pomidor b/s 100g TLUSZCZE (g) 64,9
Miéd x 2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 28,0

WEGLOWODANY (g) 324,06
W TYM CUKRY (g) 88,09
BLONNIK (g) 21,92

SOD (mg) 2,99

27.06 Pt. kukurydz.na mleku 300ml | G
Butka pszenna 100g
Twardg 30g

Szynka konserwowa 50g

soja,pszenica
Safata zielona 35g
Herbata z cytryng 200ml

Zupa ryiowa 300ml seler,gorczyca
Potrawka z kury z march 200g

$mietana,m.pszenna
Ziemniaki 250g
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka wieprzowa 50g
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 1898,6
BIALKO (g) 101,3

TLUSZCZE (g) 50,4

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,9
WEGLOWODANY (g) 268,25

W TYM CUKRY (g) 68,55
BLONNIK (g) 17,19

SOD (mg) 1405,77

28.06 Makar.gwiad. na mleku G
300ml m.pszenna

Butka pszenna 100g
Twardg 30g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

Zupa ziemniaczana 300ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

schab dusz.100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc
100g mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

W .ENERGETYCZNA kcal 2074,5
BIALKO (g) 96,7

TLUSZCZE (g) 53,8

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,9
WEGLOWODANY (g) 312,73

W TYM CUKRY (g) 82,15
BLONNIK (g) 23,85

SOD (mg) 1289,06

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml|

jaja,$mietana,m.pszenna
Ziemniaki 250g
marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 150 ml mieko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
29.06 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2282,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIALKO (g) 1046
Twarég 30g L{dko $°t9wa”e 200g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 54,9
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.T NASYCONE(g) 16,8
Pomidor b/s 100g Marchewka 200g Satata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 350,38
Herbata z cytr 200m| Kompot owocowy 200ml Kaw inka na mieku 200ml W TYM CUKRY (g) 137,05
e BLONNIK (g) 15,86
SOD (mg) 1325,06
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 330ml
30.06 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2167,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 107,1
Twarég 30g Pulpet drobiowy 100g sos koper.50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 53,7
Szynka drobiowa 50g ; iaki soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,2
;vojla.,psmniCa,sder éljrr::zlirgﬁi?egpio 200g smietana,m.pszenna Pomld-or b/s 100g WEGLOWODANY (g) 324,12
iks safat 20g Kom _Kavya |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 99,14
Pomidor b/s 50g pot owocowy 200ml jeczmien zyto !
BLONNIK (g) 20,94
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1309,71
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
01.07 Makaron nitki na mleku 300ml Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1978,0
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,mietana, k.j D | Masto 15g BIALKO (g) 90,9
Buikalpszenna 100g S.chab‘du.szony w sosie wiasnym 150g Szynka drobiowa 50g TEUSZCZE (g) 58,7
Twarog 80g mieko Ziemniaki 250g sofa pszenica seler W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,2
Pomidor b/s 100g Marchewka 200g Pomld.or b/s 100g WEGLOWODANY (g) 279,68
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml 'KaV\(al |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 83,72
qamienae BLONNIK (g) 16,51
SOD (mg) 756,61
Il $niadanie: jog.wys.biatkowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
200g mleko 100g
02.07 Pt.ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2139,6
Butka pszenna 100g seler,gorezyca,m.pszenna mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 91,8
Twarég 30g Gulasz fileta w sosie koper. 150 Szynka kons. 508 sojapszenica TEUSZCZE (g) 51,7
Szynka wieprzowa 50g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,5
Satata zielona 35g Buraczki na zimno 200g p(avya’ inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 336,01
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Jaczmien2yto W TYM CUKRY (g) 90,09
BLONNIK (g) 18,58
SOD (mg) 1159,55
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
03.07 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1984,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 76,3
Serek naturalny 125g mieko Ryba duszona 100g mieko, gorcayea dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 60,4
Pomidor 100g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,4
Herbata z cytryna 200ml Marchewka 200g Jeczmiet iyto WEGLOWODANY (g) 294,36
Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 94,83
BLONNIK (g) 21,01
SOD (mg) 1227,91
Il $niadanie: jog.wys.biatkowy Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
ZOOg mleko 330ml
04.07 Pt.jeczmienne na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2115,2
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 106,0
Twardég 30g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 59,6
Kietbasa krakowska 50g soja Buraczki na zimno 200g sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 12,2
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 298,61
Herbata  cytryna 200m| Kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 60,83
BLONNIK (g) 20,06
SOD (mg) 1809,79
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g papr.warzywny 120g
k.manna,soja,seler
05.07 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2236,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 110,9
Twarég 30g Filet dusz. 100g sos kopr. 50g Miéd x2 50g TEUSZCZE (g) 53,6

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,3
WEGLOWODANY (g) 338,95

W TYM CUKRY (g) 87,42
BLONNIK (g) 23,0

SOD (mg) 1233,13

Obrébka termiczna:

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom

ie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (D03)

22.06.26r.-05.07.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIJE
22.06 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml | G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2340,4
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 104’4
Poledwica sopocka 50g lKJ:SIj; gotg;n:;r;elzs?)Og Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 87,6
joja.';sm;ig Suréwi;yz marchevfki z olejem 100g ;jaypsxenica'jaja 100 W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 22,1
ajko 50g apr.czerwona 1U0g WEGLOWODANY (g) 302,71
pomidor 100g Fasolka szparagowa 200g Kawa inka na mleku 200ml| © (®)
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml jgezmien,zyto WTYM CUKRY (g) 57,51
Y BLONNIK (g) 38,41
SOD (mg) 2647,9
Il $niadanie: Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g
jog.wys.biatkowy 200g mieko m.pszenna masto 5g szyn.drob
30g soja,pszenica ,seler sok
warzywny 330ml
23.06 Chleb razowy 100g Krupnik 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2127,0
pszenica,yto seler,gorczyca k. jgczmienna,m.pszenna, D | Masto 15g BIAtKO (g) 101,5
Masto 15g f:'Etmdfszg:VmOg sos koper. 50g Kietb.krak. 50g seia TEUSZCZE (g) 83,0
Twardg 50g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,1
';dkykl Zg’gs'e"' 508 Bukiet jarzyn 200g maso Kawa inka na mleku 200m! WEGLOWODANY (g) 262,62
ukola 20g feczmien zyto W TYM CUKRY (g) 52,54
; : Kompot owocowy 200ml g ,
Pomid.koktajlowy 50g BLONNIK (g) 38,75
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 2422,46
Il $niadanie: maslan.nat Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
4008 mieko 20g m.zytnia hummuss 110g sezam
24.06 Chleb razowy 100g Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2019,6
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.p.szenna,imietana' - D Maslo 15g BIAtKO (g) 106,4
Masto 15g ) Gulasz dI’ObIOWy 1508 ¢mietana,m.pszenna Pasta rybna 2 jajklem 80g TLUSZCZE (g) 66,2
ssofay ;:zliic?:gglowa 208 gasza gkr.yczalng 15230 Ogoérek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,8
Ser 261ty 30g mieko uraczeiz o'ejem & sorenves WEGLOWODANY (g) 269,0
Brukselka 200g Herbata 200ml W TYM CUKRY 5618
Papryka czerwona 200g Kompot owocowy 200ml (g) 56,
Herbata z cytryng 200ml B’EONN'K (g) 38,92
SOD (mg) 2857,97
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g
naturalny 1508 mieko m.pszenna Masto 5g szyn.kons.
30g soja,pszenica SOk warzywny
330ml
25.06 Chleb razowy 100g Pomidorowa z ryzem 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1963,8
pszenica,zyto seIer,gortzyta,m.p'szenna,émietana D Masto 15g BIALKO (g) 122,1
Masto 15¢ PUIP?F c’in‘)b|owy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 60,8
Mozzarella. SOg mleko 508 jaja,smietana,m.pszenna Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,9
Indyk z pasieki 30g Kasza gryczana 150g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 248,81
Po'mldor 50g Suréwka z selera i jabtka 100g mieko jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 44,36
Miks satat 20g Brokut 200g BLONNIK (g) 33,75
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml SOD (mg) 2079,93
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany b/lakt 150g
mleko
26.06 Chleb razowy 100g Jarzynowa z makar 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2100,8
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIALtKO (g) 90’4
Masto 15¢ Ryba duszona 100g mieko gorcryes Serek naturalny 125 micko TLUSZCZE (g) 81,9
Jajko x2 100g Kasza peczak 150g Rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 35,3
Pomidor 100g Jarzynka na CIEpiO 100g smietana,gorczyca Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 269,52
Herbata z cytryng 200ml Fasolka szparagowa 200g jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 57,54
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 38,51
SOD (mg) 38,51
Il $niadanie: Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: butka raz 50g
jog.wys.biatkowy 200g mieko m.pszenna Masto 5g szyn.drob.
30g soja,pszenica,seler sok warzyw
330ml
27.06 Chleb razowy 100g Grysikowa na rosole 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 19384
pszenica,zyto seler,gorczyca,k.manna Masto 15g BIALKO (8) 117’9
gllaslko 1kSg 50 fm?ettZ?:\r’n"(',aslznf:‘ry zmarch 200g Szynka wieprz. 50g TLUSZCZE (g) 69,0
sogpr:l;i‘aonserwowa 8 Kasza gryczana 150g pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 19,2
Ser 26ity 30g mieko Brokut 200g p(avya’ inka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 226,28
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml Jeezmienyto W TYM CUKRY (g) 35,55
Herbata z cytryng 200ml Bt,ONN”( (g) 29,92
SOD (mg) 1990,48
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany b/lakt 150g
mleko
28.06 Chleb razowy 100g Zupa ziemniaczana 300ml| G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 1995,2
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D MaSl’O 15g BIAtKO (g) 100,5

Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Jajko 50g

Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

schab dusz.100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza peczak 150g
buraczki z olejem 100g
brukselka 200g

Kompot owocowy 200ml

Pasztet drobiowy 50g
soja,pszenica,jaja

Ogorek Swiezy 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt
naturalny 150 mieko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: serek
homogenizowany b/lakt 150g

mleko

TLUSZCZE (g) 71,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,3

WEGLOWODANY (g) 255,75
W TYM CUKRY (g) 46,27
BLONNIK (g) 34,8

SOD (mg) 1770,3




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE

29.06 Chleb razowy 100g pszenica,zyto G | Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto G | W .ENERGETYCZNA kcal 1948,9
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 90,9
Indyk z pasieki 50g Makaron z serem 2508 mpsiemamast Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 69,4
Ser 26ty 30g mieko Kompot owocowy 200m| Satatka z ogdrka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,0
Papryka czerwona 100g 100g gorczyca WEGLOWODANY (g) 253,84
Herbata z cytr 200ml Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 58,41

BLONNIK (g) 27,46
SOD (mg) 2923,64

Il $niadanie maslanka nat.400g Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
mieko masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 330ml

30.06 Chleb razowy 100g pszenica,zyto G | Koperkowa z ryzem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto G | W .ENERGETYCZNA kcal 2044,6
Masto 15g seIer,gorczyca,m4p'szenna,s'mietana D MaSl’O 15g BlAtKO (g) 109,8
Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler PUIp?t drobiowy 100g sos Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 62,1
mozzarella 50g micko POMid.50g ssa émietana, m.pszenna sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,5
miks satat 20g Kasza gr.yczar?a 150g Satatka z pomidora i brokutu WEGLOWODANY (g) 278,67
Pomidor koktajl 50 Buraczki na ciepfo 100g 100g mieko, gorcyea W TYM CUKRY (g) 49,23
Herbata z cytr 200m! Kalafior 200g Kawa inka na mieku 200m| BLONNIK (g) 34,26

Kompot owocowy 200ml SOD (mg) 2694,29
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
140g mieko masto 5g szyn.kons. 30g
soja,pszenica SOk wa rzywny 330ml

01.07 Chleb razowy 100g pszenica,zyto G Krupnik 350ml G Chleb razowy 100g pszenica,zyto G W .ENERGETYCZNA kcal 2124,9
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna smietana, k jeczmi D | Masto 15g BIALKO (g) 104,8
Twarog 80g Schab duszony w sosie wiasnym Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 84,5
Kietb.krak. 30g sois 1508 soja pszenicaseler W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,0
Rzodkiewka 100g Ziemniaki 250g Papryka czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 259,72
Herbata z cytr 200m! Suréwka z selera i jabtka 100g mieko ‘Kavya’ {nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 45,33

Brukselka 200g Igezmieni,zyto

BLONNIK (g) 47,25

Kompot owocowy 200ml SOD (mg) 2394,97
Il $niadanie: jog.wys.biatkowy Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
200g mieko 20g m.zytnia hummuss 110g sezam
02.07 Chleb razowy 100g pszenica,zyto G | Zupa ziemniaczana 350ml G | Chleb razowy 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2038,5
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna dmietana D | Masto 15g pszenica,yto BIALKO (g) 92,5
Szynka wieprzowa 50g s’Gm';jeItfnsaZ fileta w sosie pomid. 150g Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 64,2
Jajko 50g Kasza gryczana 150g e W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 12,2
Satata zielona 35g Brokut 200g Kawa inka na%nleku 200ml WEGLOWODANY (g) 290,12
Herbata z cytr 200ml Kalafior 100 Jecamieyto W TYM CUKRY (g) 49,35
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 34,97
SOD (mg) 2395,36
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
1508 mieko masto 5g indyk z pas. 30g sok
warzyw 300ml
03.07 Chleb razowy 100g pszenica,iyto G | Jarzynowa z makar 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto G | W .ENERGETYCZNA kcal 2165,2
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna Smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 88,8
Serek naturalny 125 mieko Ryba duszona 100g mieko, orezyes jajko 50g TLUSZCZE (g) 90,1
Pomidor 100g Kasza peczak 150g satatka z pomid. i kalafiora W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,8
Herbata z cytryng 200m! Marchewka 100g 1008 miekogorcayea WEGLOWODANY (g) 268,71
Fasolka szparagowa 200g Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 57,05
Kompot owocowy 200ml jeczmien zyto BLONNIK (g) 37,87
SOD (mg) 2096,52
Il $niadanie: jog.wys.biatkowy Podwieczorek: kiwix 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
200g mieko masto 5g szyn.drob. 30g
soja,pszenica.seler
04.07 Chleb razowy 100g pszenica,zyto G | Ryznarosole 350ml seler,gorczyca G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto G | W .ENERGETYCZNA kcal 2242,3
Masto 15g Udko gotowane 200g Masto 15g BIAtKO (g) 117,9
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 94,2
Ser z6tty 30g mieko Satata zielona 100g smietana soja,pszenica W TYM KW.T+ NASYCONE(g) 18,5
Pomidor 100g Kalafior 200g Papryka czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 248,53
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200m! W TYM CUKRY (g) 38,75

jeczmien, zyto
" BLONNIK (g) 36,12
SOD (mg) 2722,64

Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
140g mleko hummuss 110g sezam

05.07 Chleb razowy 100g pszenica,zyto G | Pomidorowa z makaronem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto G | W .ENERGETYCZNA kcal 1948,4
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15¢g BIAtKO (g) 107,4
Szynka drobiowa 50g E ;liiiifnsjr;‘_i?gisos kopr. 50g Szynka kons. 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 55,8
j‘:"}'lzze;'g'gse'e' Kasza gryczana 150g Ogore.k Swiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,6
Pomidor 100g Suréwka z selera i jabtka 100g mieko ,-':caﬁfﬁ '_2':3 na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 273,92

Brukselka 200g Hment W TYM CUKRY (g) 62,87

Herbata z cytryng 200ml
yivna Kompot owocowy 200ml BtONNIK (g) 39,66

SOD (mg) 1940,77

Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: maslanka naturalna
150g mleko 400g mleko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom



DIETA BOGATOBIALKOWA (DO07)

22.06.26r.-05.07.26r.

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Jajko 50g

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

schab dusz. x2 200g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Twardg 50g
Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek
wyp.owoc 100g mieko

Podwieczorek: budyn na mleku
100g

Il kolacja: mus owocowy
100g

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
22.06 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2493,5
300ml ﬁ';’l'(”"“‘:"“*’“e"";ggm"“ Masto 15g BIALKO (g) 112,8
Butka pszenna 100g Zien:’n‘?;’ki"g%”e s Szyn.kons. 508 sojapszenica TLUSZCZE (g) 79,6
Masto 15¢g Marchewka 2§Og Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,9
Ppledwica sopocka 50g Kompot owocowy 200ml Safata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 339,59
soja,pszenica kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 101,53
J:jkgdSOg - jeczmien iyto BLONNIK (g) 16,54
omidor 1008 SOD (mg) 1417,09
Herbata z cytr 200ml (me)
Il $niadanie: jog.nat. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
wys.biatkowy 200g mieko budyn na mleku 100g 330ml
23.06 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2639,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca k.jeczmienna,m.pszenna, D | Masto 15g BIALKO (g) 145,7
Masto 15g Filet duszony x2 200g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 95,6
Twarég 50g Ziemniaki 250g Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,7
Indyk z pasieki 50g Bukiet jarzyn 200g masto Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 311,85
Rukola 20g Kompot owocowy 200m| kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 84,87
Pomidor b/s 50g jgczmief zyto BLONNIK (g) 25,78
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 1987,49
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: skyr naturalny 140g Il kolacja: pieczywo
400g mleko mieko chrupkie 20g m.zytnia
hummuss 120g sezam
24.06 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2371,4
300m| seler,gorczyca,m.p.szenna,imietana' ) D Maslo 15g BIAtKO (g) 117'4
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 1508 smietansmpszenna Jajko x2 100g TEUSZCZE (g) 74,2
Masto 15g Kasza jeczmienna 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 318,52
soja,psze:\ica,seler KomPOt owocowy 200m| jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 98,84
o somK(g 229
SOD (mg) 996,07
Herbata z cytryng 200ml (me)
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko budyn na mleku 100g owocami 1508 mieko
25.06 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2421,3
300ml seler,gorczyca,m.p.szenna,s'mietana D Masto 15g BIAtKO (g) 149,1
Butka pszenna 100g P”'p?'f ‘fr?b'owy X2 200g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 76,8
Masto 15g SFJg Jaja,smietana,m.pszenna Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,4
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g Pomidor 100g WEGLOWODANY (g) 293,23
Indyk z pasieki 30g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 79,86
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200 iecamienyto BLONNIK (g) 20,02
Miks satat 20g SOD (mg) 1829,79
Herbata z cytr 200ml|
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: serek
1408 mieko 4008 mieko homogenizowany 150g
mleko
26.06 Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2268,0
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 105,3
Masto 15g Ryba QUs.zona X2 200g mieko gorczyea Serek naturalny 125g mieko TEUSZCZE (g) 89,8
Kietb.krak. 50g soja Ziemniaki 250g B rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,1
Jajko 50g Jarzynka na ciepto 200g smietana gorcryea kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 268,37
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml iecamief2yto W TYM CUKRY (g) 65,2
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 17,54
SOD (mg) 1366,88
Il $niadanie: jog. Podwieczorek: budyrn na mleku Il kolacja: sok warzywny
wys.biatkowy 200g mieko 100g 330ml
27.06 Pt. kukurydz.na mleku Grysikowa na rosole 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2510,6
300ml seler,gorczyca k.manna Masto 15g BIALKO (g) 134,7
Butka pszenna 100g Potrawka z kury z march 200g szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 77,6
Masto 15g Ryz 150g Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,9
Sgynka' konserwowa 50g Kompot owocowy 200m| Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 324,37
sojapszenica kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 64,96
oK 131
SOD (mg) 1656,93
Herbata z cytryng 200ml (me)
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: kaszka manna z
140g mleko 400g mleko owocami 150g mleko
28.06 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2398,4
300m| m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 122,5

TLUSZCZE (g) 78,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,8
WEGLOWODANY (g) 310,55

W TYM CUKRY (g) 71,6

BLONNIK (g) 20,35

SOD (mg) 1433,73

Orobk termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Butka pszenna 100g
Masto 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler

jajko 50g

Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Filet dusz. x2 200g sos kopr. 50g
jaja,$mietana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Szynka kons. 50g
soja,pszenica,seler

Twardg 50g

Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: budyri na mleku 100g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
29.06 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2336,1
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIALKO (g) 102,5
Masto 15g Makaron z serem 2508 mpsiemamast Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 69,0
Indyk z pasieki 50g Kompot owocowy 200ml sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
Twardg 50g Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 332,91
Pomidor b/s 100g Satata zielona 35g W TYM CUKRY (g) 131,6
Herbata  cytr 200ml kawa inka na mieku 200m! BEONNIK (g) 13,52
SOD (mg) 1304,97
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
4008 mieko budyn na mleku 100g 330ml
30.06 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2462,5
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 138,6
Masto 15g Pulpet drobiowy x2 200g sos Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 82,7
Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler gg:]“:g;i(‘)ipﬁema ;oia‘,lzsxe;ig W TYM KW.TI NASYCONE (g) 29,7
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g ajko 5% WEGLOWODANY (g) 298,74
Miks satat ZOg Buraczki na ciepto 200g smietana,m.pszenna Pomld-or b/s 100g W TYM CUKRY (g) 76,84
- P g \m-p kawa inka na mleku 200ml
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200m| Jecamietiyto B’r:ONNIK (g) 15,81
Herbata z cytr 200ml SOD (g) 1580,65
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: serek Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko homogenizowany 1508 mieko owocami 1508 mieko
01.07 Makaron nitki na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2327,1
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,$mi k Maslo 15g BIALKO (g) 121,7
Butka pszenna 100g Schab duszony x2 w sosie wtasnym Szynka drobiowa 50g TEUSZCZE (g) 73,9
Mask? 15g 2§Og o sojaspszenica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g)23,2
Tyvarog 808 mleko Z|er[m|ak| 250g N Jajkq 50g WEGLOWODANY (g)304,5
kleib:krak. 30g soja Suréwka z selera i jabtka 200g mieko Pomlc!or b/s 100g W TYM CUKRY (g) 93,27
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml 'kaw'al |_nka na mleku 200ml BLONNIK (g) 21,62
Herbata z cytr 200ml igczmieni 2yto SOD (mg) 1203,68
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
budyn na mleku 100g 100g
02.07 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2300,2
Butka pszenna 100g seler,gorcayca,mpszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 114,0
Masto 15g Gulasz fileta w sosie pomid. 150g Szynka kons. 508 sojapszenica TLUSZCZE (g) 67,4
Szynka wieprzowa 50g Ryz 150g Twardg 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,0
Jajko 50g Buraczki z olejem 200g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 317,94
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200m| kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 78,5
Herbata z cytr 200ml jeczmien,yto BLONNIK (g) 17,3
SOD (mg) 1432,23
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: skyr naturalny 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko mieko owocami 1508 mieko
03.07 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2334,5
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m pszenna mietana Masto 15g BIALKO (g) 110,8
Masto 15g Ryba duszona x2 200g mieko, gorczyca Jajko 50g TEUSZCZE (g) 87,3
Serek naturalny 125g mieko Ziemniaki 250g Szynka drobiowa 30g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,0
Pomidor b/s 100g marchewka 200g sofa pszenicaseler WEGLOWODANY (g) 284,96
Herbata z cytryna 200m| Kompot owocowy 200m! Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 95,78
jti:lijﬁ,liry]tlia na mleku 200ml B’r:ONNIK (g) 17,32
SOD (mg) 1661,89
Il $niadanie: kefir 2008 mieko Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: sok warzywny
400g 330ml
04.07 Ptatki jeczmienne na mleku Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2338,1
300ml Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 137,0
Butka pszenna 100g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 82,5
Masto 15g Safata zielona 200g émietana soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,2
Kietbasa krakowska 50g soia Kompot owocowy 200m| Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 269,66
Twarég 50g Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 54,81
Pomidor b/s 100g Eaﬁ’a'ry“ka na mleku 200m| BEONNIK (g) 15,61
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 1930,5
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: wafle ryzowe
140g mleko 400g mleko 20g hummus 115g sezam
05.07 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Pomidorowa z makaronem 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2241,7

BIALKO (g) 127,6

TLUSZCZE (g) 67,3

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,2
WEGLOWODANY (g) 290,12

W TYM CUKRY (g) 72,66

BLONNIK (g) 17,73

SOD (g) 1571,22

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY (D02/LA)

22.06.26r.-05.07.26r.

b/lakt 300ml m.pszenna

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna

schab dusz.100g sos wtasny 50g
kasza jeczmienna 150g
buraczki z olejem 200g

Kompot owocowy 200ml

Masto b/lakt 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: jogurt naturalny
b/lakt 1508 mieko b/lakt

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
22.06 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2113,1
b/lakt 300ml selergorazyca Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 74,9
Chleb pszen-yt 100g Ry jabfkami 300g Ser 26ty b/lakt 50g TLUSZCZE (g) 60,4
Kompot owocowy 200ml .
Masto b/lakt 15g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,7
Poledwica sopocka 50g 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 327,69
soja,pszenica W TYM CUKRY (g) 101,23
Pomidor 100g BLONNIK (g) 20,77
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 2038,1
Il $niadanie: serek Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
homogenizowany b/lakt 330ml
150g mleko
23.06 Pt.ryzowe na mleku b/lakt Krupnik 300ml seler,gorczyca,k.jeczmienna Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2328,3
300ml Filet duszony 100g sos koper. 50g Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 108,6
Chleb pszen-zyt 100g Jaja, m.pszenna Kietb.krak. 50g soja TLUSZCZE (g) 54,7
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g herbata 200m W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,3
Indyk z pasieki 50g Jarzynka na ciepto 200g gorcrvea WEGLOWODANY (g) 372,6
Pomid. b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 76,62
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 44,7
SOD (mg) 2373,64
Il $niadanie: jog.nat.b/lakt Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
150g mleko b/lakt chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
24.06 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2032,0
b/lakt 300ml seler,gorczyca Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 91,8
Chleb pszen-zyt 100g f'ergg"e:';”ezﬂas'em b/lakt200g Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 64,9
Masto b/lakt 15g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,8
Szynka drobiowa 50g Kompot owocowy 200m| 200m| jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 281,4
so]a,psz.enica,seler W TYM CUKRY (g) 107,93
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 22,86
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 2434,38
Il $niadanie: jog.nat.b/lakt Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
1508 mieko b/lakt
25.06 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1984,7
300ml selergorczyca Masto 15g BIALKO (g) 98,6
Chleb pszen-2yt 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 56,0
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,0
Ser Zéi’ty b/Iakt 50g mleko marchewka Zoog 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 281,09
Pomid. b/s 100g Kompot owocowy 200 W TYM CUKRY (g) 71,5
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 19,19
SOD (mg) 2033,24
Il $niadanie: galaretka Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
owocowa 175 homogenizowany 150g
mleko
26.06 Ryz na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makar 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2150,1
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca,m pszenna Masto b/lakt 15g BIAEKO (g) 91,5
Masto b/lakt 15g Ryba c.ius'zona 100g gorczyea Serek wiejski b/lakt 180g TLUSZCZE (g) 53,4
Miéd x2 50g Ziemniaki 250g mieko b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,2
Jabtko got. 150g Jarzynka na ciepto 200g gorczyca Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 338,53
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m! W TYM CUKRY (g) 77,73
BLONNIK (g) 25,73
SOD (mg) 2479,97
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owoc 100g Il kolacja: butka pszenna
b/lakt 1508 mieko b/lakt 50g masto b/lakt5g
szyn.drob. 30g soja,pszenica,seler
sok warzywny 300ml
27.06 Pt. kukurydz.na mleku b/lakt Grysikowa na rosole 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2242,4
300ml seler,gorczyca k.manna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 109,1
Chleb pszen-zyt 100g Udko gotowane 200g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 76,8
Masto b/lakt 15g Ryz 150g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 37,4
Szynka konserwowa 50g Marchewka 200g 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 286,87
soja,pszenica Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 71,1
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 16,66
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 2448,31
Il $niadanie: galaretka Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: serek
owocowa 175g 150g homogenizowany b/lakt
1508 mleko b/lakt
28.06 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2053,7

BIALKO (g) 90,4

TLUSZCZE (g) 61,0

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,6
WEGLOWODANY (g) 299,48

W TYM CUKRY (g) 75,85

BLONNIK (g) 27,9

SOD (mg) 2352,21

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

WARTOSCI NA PORCJE

200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna

Filet dusz. 100g sos wtasny 50g

jaja,m.pszenna

Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto b/lakt 15g

Miéd x2 50g

Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: jog.naturalny
b/lakt 1508 mieko b/iakt

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

29.06 Kasza manna na mleku b/lakt Szpinakowa z ziemniakami 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2048,2
300ml seler,gorczyca,m.pszenna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 87,8
Chleb pszen-zyt 100g L‘ﬂi{‘?ﬂfﬁksnﬁjﬂﬁ:ﬂ 250g m.pszennamasto Jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 68,3
Masto b/lakt 15g Kompot owocowy 200m| Kaw inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 37,2
Indyk z pasieki 50g 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 280,31
Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 93,47
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 19,61
SOD (mg) 2076,99
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
b/lakt 1508 mieko b/lakt 330ml
30.06 K.kukurydz. na mleku b/lakt Koperkowa z ryzem 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2151,9
300ml seler,gorczyca,m.pszenna ) Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 102,5
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drobiowy 100g sos pomid.30g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 71,0
Masto b/lakt 15g i ki sojajpszenica W TYM KW.T+ NASYCONE(g) 41,0
Ser 26tty b/lakt 50g mieko b/lakt Ef:;:zlljiklnji?fpm 2008 m pszemna ;g\(’)v;;r.]ka _nj_ mleku b/lakt WEGLOWODANY (g) 284,86
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m| Ieczmienzyto W TYM CUKRY (g) 76,43
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 18,83
SOD (mg) 2790,0
Il $niadanie: serek Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: sok warzywny
homogenizowany b./lakt 150g 330ml
mleko b/lakt
01.07 Makaron nitki na mleku b/lakt Krupnik 350m| seler,gorczyca, k.jeczmienna Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2222,2
300m| m.pszenna Schab duszony w sosie wiasnym 150g Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 89,5
Chleb pszen-zyt 100g Ziemniaki 250g Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 62,2
Masto b/lakt 15g Marchewka 200g soja,pszenica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 27,6
Twardg b/lakt 80g mieko biakt Kompot owocowy 200ml Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 343,51
Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 76,97
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 35,16
SOD (mg) 2344,07
Il $niadanie: mus owocowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
100g 20g m.zytnia Papr.warzywny
120g k.manna,soja,seler
02.07 Ptatki ryzowe na mleku b/lakt Zupa ziemniaczana 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2239,2
300ml seler,gorzyca,mpszenna ) Masto 15g BIALKO (g) 98,1
Chleb pszen-zyt 100g Gulasz fileta w sosie pomid. 150 smie Jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 68,4
Masto b/lakt 15g Ryz 150g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,8
Szynka wieprzowa 50g Buraczki z olejem 200g 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 319,88
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 80,71
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 24,34
SOD (mg) 2655,7
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Il kolacja: sok warzywny
b/lakt 1508 mieko b/lakt 330ml
03.07 Kasza manna na mleku b/lakt Jarzynowa z makar 350m| sefer,gorczyca, Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1942,1
300ml m.pszenna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 88,2
Chleb pszen-zyt 100g Ryba c:lus'zona 100g gorcayea dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 51,7
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 30,0
Serek wiejski b/lakt 180g mieko Marchewka 200g 200M| jecemiefzyto WEGLOWODANY (g) 292,31
bfiakt Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 90,62
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 22,73
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 2414,01
Il $niadanie: jog.naturalny Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
b/Iakt 150g mleko 300ml
04.07 Ptatki jeczmienne na mleku Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2366,2
b/lakt 300ml Udko gotowane 200g Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 108,9
Chleb pszen-zyt 100g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TrUSZCZE (g) 91,9
Masto b/lakt 15g Buraczki na zimno 200g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 36,8
Kietbasa krakowska 50g sois Kompot owocowy 200m! Herbata 200m!| WEGLOWODANY (g) 287,3
Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 52,8
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 23,03
SOD (mg) 2977,3
Il $niadanie: serek homogen. Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
b/lakt 1508 mieko b/iakt papr.warzywny 120g
k.manna,soja,seler
05.07 Pt.kukurydz. na mleku b/lakt Pomidorowa makaronem 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1980,3

BIALKO (g) 84,8

TLUSZCZE (g) 46,6

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,8
WEGLOWODANY (g) 313,59

W TYM CUKRY (g) 67,89
BLONNIK (g) 16,62

SOD (mg) 2587,92

Obrébka termiczna:

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom

ie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie




DIETA tATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY LUB W OKRESIE LAKTACJI  (C02)

22.06.26r.05.07.26r.

300ml m.pszenna

Butka pszenna 150g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Jajko 50g

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$smietana

schab dusz. 100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g
kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
22.06 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2533,1
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 97,6
Butka pszenna 150g ;‘:'::n‘?:lfl";”_:one 2008 Szyn.kons. 508 sojapszenica TLUSZCZE (g) 75,8
Masto 15¢g Marchewka 2§0g Satata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,7
Ppledwica sopocka 50g Kompot owocowy 200ml _kang i}nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 375,18
SOjEI,pSZEIIICZ jQCZmIEn,ZytO W TYM CUKRY (g) 89,64
e e o 205
SOD (mg) 1348,15
Herbata z cytr 200ml (me)
Il $niadanie: jog.nat.wys.biatk Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
200g mleko 330ml
23.06 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2417,3
Butka pszenna 150g seler,gorczyca kjeczmienna,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 104,0
Masto 15g Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 64,0
Twarég 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,6
Indyk z pasieki 50g Bukiet jarzyn 200g masto _kang i}nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 367,6
Rukola 20g Kompot owocowy 200m| Jecamieiyto W TYM CUKRY (g) 99,88
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 22,96
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 1515,39
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: galaretka owocowa Il kolacja: pieczywo
4008 mieko 175g chrupkie 20g m.iytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
24.06 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2461,4
300ml seler,gorczvca,m.p.slenna,s'mietana Masto 15g BIAtKO (g) 69,2
Butka pszenna 150g Gulasz drobiowy 150g smietans,m.pszenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 19,6
Masto 15g Kasza jeczmienna 150g kawa inka na mleku 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 372,56
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g iecamiefyto WEGLOWODANY (g) 372,56
;,ja,,,s.,.’,,;itca,s;g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 106,98
T BOMK(5) 247
SOD (mg) 973,57
Herbata z cytryng 200ml (meg)
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko
25.06 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2333,9
300m| seIer,gorczvca,m.p.szenna,s'mietana Masio 15g BIAtKO (g) 113'3
Butka pszenna 150g f:jl:iaga“d::_t:s'gx! 100g sos koper. 50g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 65,5
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,1
Mozzarella 50g mieko Suréwka z selera i jabtka 200g mieko kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 335,53
Indyk z pasieki 30g Kompot owocowy 200ml jgczmief zyto W TYM CUKRY (g) 70,75
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 26,01
Miks satat 20g SOD (mg) 1573,51
Herbata z cytr 200ml
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
26.06 Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2576,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIAEKO (g) 93,4
Masto 15g Ryba c:lus'zona X2 200g mieko,gorcayea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 85,4
Miéd x2 50g Ziemniaki 250g B Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,0
Ser 20tty 30g mieko Jarzynka na ciepto 2008 smietana gorcryes kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 371,29
Jabtko gotowane 150g Kompot owocowy 200m! iecamiefyto W TYM CUKRY (g) 78,35
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 25,51
SOD (mg) 1313,24
Il $niadanie: jog.nat. Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
wys.biatkowy 200g mieko 330ml
27.06 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Grysikowa na rosole 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2583,9
Butka pszenna 150g seler,gorczyca k.manna Masto 15g BIALKO (g) 115,0
Masto 15g :"?;:fx’nl.(:lznffry zmarch 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 73,9
Szynka konserwowa 50g Ryz 15'Og Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,8
soja,pszenica kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 373,96
s K ot owo 200ml
:e;’ zto’(tY ?Og ml3e;o ompot owocowy m jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 59,2
atata zielona 3-8 BLONNIK (g) 18,71
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 1596,18
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
28.06 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2402,1

BIALKO (g) 95,1

TLUSZCZE (g) 69,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,7
WEGLOWODANY (g) 361,97

W TYM CUKRY (g) 75,06

BLONNIK (g) 26,59

SOD (mg) 1345,76

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
29.06 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2427,8
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIALKO (g) 90,3
Masto 15g Makaron z serem 2508 mpsiemamast Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 68,5
Indyk z pasieki 50g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,5
Ser 26ty 30 Mieko Kompot owocowy 200m! Satata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 370,94
Pomidor b/s 100g kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 122,2
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 17,3
SOD (mg) 1349,52
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 330ml
30.06 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml Butka razowa 150 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2422,4
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna smietana ) Masto 15g BIALKO (g) 118,0
Masto 15g Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 68,9
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g S;c:r?l:locar b/s 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,2
Szynka drob. 308 soja,pszenica,seler Buraczki na ciep’ro 200g smietana,m.pszenna K ink I i 200ml WEGLOWODANY (g) 342,45
Miks satat 20g Kompot owocowy 200ml j:z\rlnvieaﬁ,lirv]toa na mieku 208m W TYM CUKRY (g) 70,62
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 19,94
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1428,35
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
01.07 Makaron nitki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2309,2
m.pszenna seler,gorczvc.a,m.pslenna,s'm.ietana ) Masto 15g BIAtKO (g) 99,9
Butka pszenna 150g leasz fileta w sosie pomid. 150g Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 64,6
Masto 15g Ryz 150g sojapszenica seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,1
tkwarog 80g ' Marchewka 200g Pomm!or b/s 100g WEGLOWODANY (g) 345,2
ietb.krak. 30g soja kawa |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 87,56
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m| jeczmien, zyto BLONNIK (g) 26,77 ’
Herbata z cytr 200ml SOD (meg) g1084‘,46
Il $niadanie: Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: mus owocowy
jog.nat.wys.biatkowy 200g mieko 100g
02.07 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka razowa 150 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2373,1
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna Smietana, k.gcz Masto 15g BIAEKO (g) 86,4
Masto 15g Schab duszony 100g w sosie wtasnym Szynka kons. 508 sojapszenica TEUSZCZE (g) 62,9
Szynka wieprzowa 50g 2§0g L Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,9
Jajko 50g Ziemniaki 250g kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 377,84
Satata zielona 35g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 83,41
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m! BLONNIK (g) 25,15
SOD (mg) 1270,66
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
03.07 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2412,2
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m pszenna mietana Masto 15g BIALKO (g) 86,4
Masto 15g Ryba duszona x2 200g mieko, gorczyca Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 78,3
Serek naturalny 125g mieko Ziemniaki 250g kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,1
Pomidor b/S 100g Marchewka 200g jgczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 354,6
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200ml| W TYM CUKRY (g) 108,17
BLONNIK (g) 24,03
SOD (mg) 1251,04
Il $niadanie: jog.wys.biatkowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: sok warzywny
200g mleko 330ml
04.07 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2526,0
Butka pszenna 150g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 118,3
Masto 15g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 86,1
Kietbasa krakowska 50g soja Safata zielona 200g émietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,0
Ser #6fty 30g mieko Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 328,61
Pomidor by/s 100g kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 44,54
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 18,44
SOD (mg) 1966,95
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g papr.warzywny 120g
k.manna, soja ,seler
05.07 Pt.kukurydz. na mleku 300ml Pomidorowa z makaronem 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2224,5
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 93,5
Masto 15g jig'es,iiit‘nsa;:ggisos kopr. 50g Szynka kons. 50g TLUSZCZE (g) 61,4
Szynka drobiowa 50g Ziemniaki 250g soja,pszenica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
;Z;i::;egzagem Suréwka z selera i jabtka 200g mieko I}::xa:diﬁlr(:faln(:?fku 200ml wﬁf(ll_\/IO\éVL?K?{?(NY (87)53;6,29
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jeczmiefi iyto B ONIK ) 23(g)6 ,
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) g1453,,89
Il $niadanie: serek wyp.owoc. Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko owocami 1508 mieko
Obrdbka termiczna: ie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




