DIETA PODSTAWOWA

(DO1)

08.06.26r.-21.05.26r.

Szynka drobiowa 50g

soja,pszenna,seler
Pomidor 100g
Herbata z cytryng 200ml

jaja,m.pszenna,$mietana

Ziemniaki 250g

Suréwka z kapusty pekiri 200g
$mietana,gorczyca

Kompot owocowy 200ml

Ogorek swiezy 100g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: herbatniki 50g

m.pszenna

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
08.06 Kasza manna na mleku 300ml Kapusniak z kietb. i ziemniakami G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2154,2
Chleb pszen-zyt 100g 350ml seler,gorczyca Masto 15g BIAtKO (g) 89,0
Masto 15g Makaron z serem 250g Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 67,3
Indyk z pasieki 50g m.pszenna;twarég,masto Safatka z ogérka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,6
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200ml 100 gorceyea WEGLOWODANY (g) 310,38
Herbata z cytr 200ml herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 122,62
BLONNIK (g) 24,94
SOD (mg) 2912,78
Il $niadanie maslan owoc 400g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
mleko 330m|
09.06 Kasza kukurydz. na mleku Kalafiorowa z ryzem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2042,0
300ml seler,gorcz.yr.a,§mietana,m.pszenna S Masto 15g BIALKO (g) 86,0
Chleb pszen-zyt 100g Zraz mielony 100g ajsmpszenna Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 60,1
Masto 15g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,9
Mozzarella 50g micko Snlﬂeiaa::kl dusz z march. 200g Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 303,71
Miks satat 20g Kompot owocowy 200ml Kawa Inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 80,42
Pomid.koktajl. 50g BLONNIK (g) 29,14
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 2114,04
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
10.06 Ptatki owsiane na mleku Krupnik 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2034,2
300ml seler,gorczyca smietana,m.pszenna, k.j D | Masto 15g BIALKO (g) 91,5
Chleb pszen-zyt 100g ﬁz'jrt sﬂ:g:‘azmlssb' i jaikiem 3008 Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 63,6
Masto 15g Sur. z c'zer. ka; usty 200¢ sorczyea soja,pszenica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,3
Ser 26ty 50g mieko Compot owocowy 200mI Papryka czenwons 10% WEGLOWODANY (g) 288,59
Rzodkiewka 100g ]gafa'aa na mieku 2U0m W TYM CUKRY (g) 73,92
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 29,57
SOD (mg) 2072,92
Il $niadanie:j.w.biatk.(200g)mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy 100g
11.06 Pt. ryzowe na mleku 300ml Ogdrkowa z ziem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2124,5
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca smietana,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 74,1
Masto 15g Gulasz fileta w sosie pomid. 150g Pasztet drobiowy 50g TEUSZCZE (g) 71,6
Szynka wieprzowa 50g Ryz léi)g " sale",p:m;ic,a‘jaj.a v 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
Satata zielona 35g Brokut 200g ¢ ag;aeini‘;‘“::‘:mek ug 0ol WEGLOWODANY (g) 308,45
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Jecamiohiyto W TYM CUKRY (g) 100,71
BLONNIK (g) 25.46
SOD (mg) 2286,7
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
12.06 Tarte ciasto na mleku 300ml Barszcz ukrainski z fasolg 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2285,7
Jaja,m.pszenna seler,gorezyca D | Masto 15g BIALKO (g) 93,6
Chleb pszen-zyt 100g Ryba QUs.zona 100g mieko,gorczyca Jajko 50g TEUSZCZE () 76,6
Masto 15¢ Ziemniaki 250g Satatka z pomid. i kalafiora W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,3
Serelf naturalny 1258 mieko Sos greckl 200g seler,gorczyca 100g mieko,gorcayca WEGLOWODANY (g) 325,64
Pomidor 100g Kompot owocowy 200m! Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 85,15
Herbata z cytryng 200ml jeczmied,zyto BLONNIK (g) 40,89
SOD (mg) 2163,91
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: sok warzywny
wysokobiatkowy 200g mieko 330ml
13.06 Ptatki jeczm. na mleku 300ml Ryz na rosole 300m| seler,gorczyca G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2149,9
Chleb pszen-zyt 100g Kotleciki z jaj 100g m.pszenna S | Masto 15¢g BIALKO (g) 88,4
Masto 15g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 71,4
Kietbasa krakowska 50g soja Satata zielona 100g smietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,5
Pomidor 100g Kompot owocowy 200ml Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 300,21
Herbata z cytryna 200ml Kawa Inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 55,91
BLONNIK (g) 27,86
SOD (mg) 2316,61
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
1408 mieko papr.warzywny 120g soja k.manna
14.06 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa z tartym ciastem G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2185,9
Chleb pszen-iyt 100g 300mI seler,gorczyca,émietana,m.pszenna,jaja D Masto 15g BIALKO (g) 99,6
Masto 15g Filet dusz. 100g sos kopr. 50g Ser z6tty 50g mieko TLUSZCZE (g) 67,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,4
WEGLOWODANY (g) 308,11

W TYM CUKRY (g) 83,67
BLONNIK (g) 27,14

SOD (mg) 2244,5

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
15.06 Makaron nitki na mleku 300ml Zurek z kietb. i jajkiem 350ml| G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2240,4
m.pszenna . p!..owsiam?, m.ps.zenna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 99,0
Chleb pszen-zyt 100g Pierogi Ienlwc_s z mastem 200g Pasztet drob. 50g sojapszenica,aa TLUSZCZE (g) 70,4
Masto 15¢ ranampsemaia Pomidor 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,4
Szynka konserwowa 50g Suréwka z march. z jabt. 200g : g g) 15,
woiapstenica $mietana .Kavx{a’ {nka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 315,51
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200m! Teczmienzyto W TYM CUKRY (g) 98,89
Herbata z cytr 200ml B*;ONNlK (8) 25,79
SOD (mg) 3117,73
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko
16.06 Kasza kukurydz.na mleku Koperkowa z ryzem 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2164,1
300ml seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna S Masto 15g BIALKO (g) 95,5
Chleb pszen-zyt 100g Kf’t|6t .schabowy 100g jajampszenna Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 70,8
Masto 15g Ziemniaki 250g Ogorek éwiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
Mozzarella 50g mieko Eig“:ﬁie‘j:m"a 2008 Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 299,17
Rukola 20g Kompot owocowy 200ml ecamiet yto W TYM CUKRY (g) 72,03
Pomid.koktajl. 50g BLONNIK (g) 26,31
Herbata z cytr 200m| SOD (mg) 1892,8
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
17.06 Ptatki owsiane na mleku Pieczarkowa z makaronem 300ml | G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2250,4
300ml seler,gorczyca émietana,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 109,0
Chleb pszen-zyt 100g Kluski slaskie 200g ais Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 74,9
Masto 15g S0s migsny 1508 smietanagorczyea Satatka z pomidora i brokutu W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,0
Pasta jajeczna 100g mieko, gorczyca gsol;lcrz.(y)c\:Vka z czer.kapusty 200g 100g mieko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 299,7
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200m| 'KaV\(al i_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 86,15
Herbata z cytr igczmieni 2yto BLONNIK (g) 29,69
SOD (mg) 1873,81
Il $niadanie: Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
jog.wysokobiatkowy 200g mieko homogenizowany 1508 mieko
18.06 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2553,5
Chleb pszen-zyt 100g selergorczyca émietana,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 110,9
Masto 15g Makaron ze szpinakiem i Kietb.krak. 50g soi TEUSZCZE (g) 94,4
Poledwica sopocka 50g ﬁ;ﬁ:i:'ggi‘g?fim S?’lf(atka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,1
soja,pszenica mleko,gorczyca, jaja
pomidor 100g Kompot owocowy 200ml 'Kavx{al i_nka na mleku 200ml waill_\ﬂo\évt?&y\g)(i);gg'%
Herbata z cytr 200ml igczmien 2yto BLONNIK (g) 31,31
SOD (mg) 2849,13
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
naturalna 400g mieko 20g m.iytia papr.warzywny
120g soja,kasza manna
19.06 Pt.owsiane mleku 300ml Fasolowa z makar. 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2316,0
Chleb pszen-zyt 100g selergorczyca, mleko,m.pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 78,6
Masto 15g ;‘a{gisf‘j;ﬁf’f”a 100g Serek naturalny 125 mieko TLUSZCZE (g) 79,6
Dzem x2 50g Ziemniaki 250g Rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,8
Jabtko got. 150g Suréwka z biatej kapusty 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 338,55
Herbata z cytryng 200ml $mietana,gorczyca igczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 95,68
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 34,62
SOD (mg) 2197,82
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: kiwi x 150g Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko
20.06 Pt.kukurydziane na Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2316,4
mleku300m| selergorzyea, mleko,mpszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 102,7
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drobiowy w sosie pieczar. Ser 26ty 508 mieko TLUSZCZE (g) 64,1
Masto 15g 1508 jajam.pszenna émietana Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,6
Indyk z pasieki 50g Kasza gryczana 1§0g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 299,55
Satata zielona 35g satatka z buraczkow 200g Iecamied o W TYM CUKRY (g) 82,16
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| BLIONNIK (g) 28,82
SOD (mg) 2413,8
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
21.06 Kasza manna na mleku 300ml Rosét z makar. 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2116,6
Chleb pszen-zyt 100g m.pszenna,seler,gorczyca P | Masto 15g BIAtKO (g) 97,5
Masto 15g Udko pieczone 200g gorczyes Pasta rybna z twarogiem 80g TEUSZCZE (g) 73,5
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g . Safatka z ogdrka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,7
Pomidor 100g Marchewka z groszkiem 200g 100g goreayea WEGLOWODANY (g) 279,69
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200ml Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 76,25
BLONNIK (g) 26,96
SOD (mg) 2735,63
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA (D02)

08.06.26r.-21.06.26r.

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Szynka drobiowa 50g soja,psze-

nica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

ler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Filet dusz. 100g sos kopr. 50g jaja,smie-

tana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g
Midéd x2 50g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wypasiony
waniliowy 100g mieko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
08.06 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2226,7
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIALKO (g) 87,5
Masto 15g Makaron z serem 2508 mpszemamast Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 61,5
Indyk z pasieki 50g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,6
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m| Satata zielona 35¢ WEGLOWODANY (g) 338,34
Herbata z cytr 200ml Kaw inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 136,25
BLONNIK (g) 15,23
SOD (mg) 1186,98
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 330ml
09.06 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2115,6
Butka pszenna 100g cayca,m.pszenna,smietana i Masto 15g BIALKO (g) 104,2
Masto 15g Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 57,6
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250 soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,4
Miks satat 20g Buraczki na C|egpio 200g ¢mietana,m.pszenna Eg\rl]qu:jl:(:fa ]r-\?l(igku 200ml| WEGLOWODANY (g) 303,8
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200m| jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 84,82
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 17,1
SOD (mg) 1309,71
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
10.06 Makaron nitki na mleku 300ml Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,smie- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2113,4
m.pszenna tana, k.jeczmienna ) Masto 15g BIALKO (g) 99,5
Butka pszenna 100g S.chab‘du.szony w sosie wiasnym 150g Szynka drobiowa 50g sejapsee- TEUSZCZE (g) 62,4
Mask/) 15g Z|en’1n|ak| 250g N micaseler W TYM KW.T NASYCONE(g) 18,7
Twar.og 80g mieko Suréwka z selera i jabtka 200g mieko Pomlqor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 300,06
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml .KaV\{a' |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 91,72
Herbata z cytr 200ml igezmief zyto BLONNIK (g) 25,53
SOD (mg) 876,72
Il $niadanie: jog.wysokobiat- Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
kowy 200g mieko 100g
11.06 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2146,8
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna,smietana . Masto 15g BIALKO (g) 89,0
Masto 15g Gulasz fileta w sosie pomid. 150g smie- Szynka kons. 50g sejapszenica TEUSZCZE (g) 58,2
Szynka wieprzowa 50g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,4
Satata zielona 35g Brokut 200g !(avs{a' ?nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 327,99
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Jaczmien2yto W TYM CUKRY (g) 84,27
BLONNIK (g) 22,72
SOD (mg)1200,06
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
12.06 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2151,7
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 77,1
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko, gorcayea dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 76,1
Serek naturalny 125g mieko Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 28,5
Pomidor 100g Marchewka 200g igczmien yto WEGLOWODANY (g) 299,95
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 94,21
BLONNIK (g) 21,11
SOD (mg) 1201,58
Il $niadanie: jogurt wysokobiat- Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
kowy 200g mieko 330ml
13.06 Pt. jeczmienne na mleku 300ml Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2312,5
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 115,9
Masto 15g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 82,6
Kietbasa krakowska 50g soja Safata zielona 200g smietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,8
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 285,14
Herbata z cytryna 200m| Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 50,21
BLONNIK (g) 17,76
SOD (mg) 1922,14
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
1408 mieko paprykarz warzyw. 115g
soja,kasza manna
14.06 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Pomidorowa makaronem 350ml se- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2086,3

BIALKO (g) 87,3
TLUSZCZE (g) 54,3

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,0
WEGLOWODANY (g) 320,94

W TYM CUKRY (g) 81,69
BLONNIK (g) 18,2

SOD (mg) 1108,81

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Butka pszenna 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

m.pszenna

Udko gotowane 200g
Ziemniaki 250g
marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Twardg 80g

Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml jecz-

mien,zyto

Il $niadanie: jogurt owocowy
150g mleko

Podwieczorek: mus owocowy
100g

Il kolacja: sok warzywny 330ml

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
15.06 Makaron nitki na mleku 300ml Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2187,9
E.p;zkenna 100 s;er.gor:z.ylca.m:pszenna,s'mieta{na 200 Masto 15g BIALKO (g) 85,1
N‘:asfo"f;;""a g kﬁ::’ﬂpf’;‘::‘;ﬁ:‘j: em 20Ug Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 63,3
e b owa 508 Suréwka z march. z jabt. 200g smie Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
g 8 sojapsze- tana Kawa inka na mleku 200ml je- WEGLOWODANY (g) 328,27
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml czmiefi,zyto W TYM CUKRY (g) 109,92
Herbata z cytr 200ml| BLONNIK (g) 14
SOD (mg) 1178,14
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
150g mleko
16.06 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300ml selergor- | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2177,7
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna,smietana i D | Masto 15g BIALKO (g) 104,7
Masto 15g Schab duszony 100g w sosie ko- Kietbasa krakowska 50g soia TELUSZCZE (g) 68,6
Mozzarella 50g mieko per. 50g smietana,m.pszenna Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,0
Rukola 20g Ziemniaki 250g _ Kawa inka na mleku 200ml jecz WEGLOWODANY (g) 294,68
Pomid.b/s 50g :i;zynka na ciepto 200g émietana,gor- mieri, zyto W TYM CUKRY (g) 81,33
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Bt:ONNIK (g) 24,0
SOD (mg) 1063,68
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: galaretka owoc. Il kolacja: kaszka manna z owo-
140g mleko 175g cami 150g mleko
17.06 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml selergor- | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2303,1
E"{k 100 Pvt k-'"a'll"a curv 1508 ot D | Masto 15g BIALKO (g) 110,4
utka pszenna 1UUg o ;""p""“ ury 1508 smie- Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 83,1
'F‘,"a:"’_ 158 100 Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,4
Pz;? lere;/z:ioo 8 mleko, gorczyea Buraczki na zimno 200g Kawa inka na mieku 200ml jecx WEGLOWODANY (g) 288,67
Herbata z cvtr & Kompot owocowy 200ml mienaYe W TYM CUKRY (g) 87,18
\ BLONNIK (g) 20,79
SOD (mg) 1220,0
Il $niadanie: jogurt wysokobiat- Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek homogenizo-
kOWy 200g mieko wany 1508 mieko
18.06 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350ml se- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2584,5
Butka pszenna 100g ler gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 112,1
Masto 15g Makaron ze Sz"'”alk"em i kurcza- Kietbasa krakowska 50g soia TLUSZCZE (g) 96,2
Poledwica sopocka 50g soja,psze- kiem 3008 m.pszenna émietana Satatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,5
e /s 100 Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200m|jcc WEGLOWODANY (g) 329,52
omidorb/s e miefizyto W TYM CUKRY (g) 82,77
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 25,64
SOD (mg) 1950,16
Il $niadanie: maslanka natu- Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
ralna 400g mieko 20g maytmia PAPr. warzywny
120g soja,kasza manna
19.06 Kasza manna na mleku 300ml Krupnik 350ml seler,gor- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2140,1
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna,émietana, k jeczmi D | Masto 15g BIALKO (g) 75,7
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko.gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 71,9
Dzem x2 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,8
Jabtko got. 150g iz:f""ka zselera i jabtka 200g Kawa inka na mleku 200ml jecz WEGLOWODANY (g) 309,62
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| mief zyto W TYM CUKRY (g) 103,85
BLONNIK (g) 25,64
SOD (mg) 1950,16
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g
20.06 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1999,1
300m| seler,gon:zyca,m.pszenna,émietana D Masio 15g BIAtKO (g) 103,4
Butka pszenna 100g j:l:l'fizj:ig;ei??g sos koper. 50g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 53,7
Masto 15, o inromi soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE 12,2
g Kasza jeczmienna 150g Pomidor b/s 100g ()
Indyk z pasieki 50g Buraczki na zimno 200g . ) WEGLOWODANY (g) 286,92
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200m| Kawa inka na mieku 200m! e W TYM CUKRY (g) 78,05
Herbata z cytryng 200ml ’ BtONNIK (g) 22,93
SOD (mg) 1485,49
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z owo-
140g mleko 150g cami 150g mleko
21.06 Kasza manna na mleku 300ml Rosét z makar. 300ml seler,gorczyca, G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2056,8

BIALKO (g) 104,7

TLUSZCZE (g) 66,1

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,6
WEGLOWODANY (g) 265,43

W TYM CUKRY (g) 71,98

BLONNIK (g) 9,48

SOD (mg) 1272,74

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (D05)

08.06.26r.-21.06.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
08.06 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2282,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIAtKO (g) 1046
Twarég 30g L{dko $°t9wa”e 200g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 54,9
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,8
Pomidor b/s 100g Marchewka 200g Satata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 350,38
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml Kaw inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 137,05
e BLONNIK (g) 15,86
SOD (mg) 1325,06
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 330ml
09.06 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2167,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana Masto 15g BIALKO (g) 107,1
Twarég 30g Pulpet drobiowy 100g sos koper.50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 53,7
Szynka drobiowa 50g ; iaki soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,2
. é':’:::zf.k Lﬁi?(—:gplo 2004 smictana,m.pszenna Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 324,12
iks satat 20g Kom _Kavya |_nka na mleku 200ml| W TYM CUKRY (g) 99,14
Pomidor b/s 50g pot owocowy 200ml jeczmien zyto ’
BLONNIK (g) 20,94
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1309,71
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
10.06 Makaron nitki na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1978,0
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,mietana, k.j Masto 15¢g BIALKO (g) 90,9
Bu’fkalpszenna 100g S.chab‘du.szony w sosie wiasnym 150g Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 58,7
Twardg 80g mieko Ziemniaki 250g soja,pszenica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,2
Pomidor b/s 100g Marchewka 200g Pomid.or b/s 100g WEGLOWODANY (g) 279,68
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml 'KaV\(al |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 83,72
qamienae BLONNIK (g) 16,51
SOD (mg) 756,61
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
wysokobiatkowy 200g mieko 100g
11.06 Pt.ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2139,6
Butka pszenna 100g seler,gorezyca,m.pszenna mietana Masto 15g BIALKO (g) 91,8
Twarég 30g Gulasz fileta w sosie koper. 150g Szynka kons. 508 sojapszenica TEUSZCZE (g) 51,7
Szynka wieprzowa 50g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,5
Satata zielona 35g Buraczki na zimno 200g p(avya’ inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 336,01
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Jaczmien2yto W TYM CUKRY (g) 90,09
BLONNIK (g) 18,58
SOD (mg) 1159,55
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
12.06 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1984,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Masto 15g BIALKO (g) 76,3
Serek naturalny 125g micko Ryba duszona 100g mieko, gorcayea dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 60,4
Pomidor 100g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,4
Herbata z cytryng 200ml Marchewka 200g Jeczmiet iyto WEGLOWODANY (g) 294,36
Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 94,83
BLONNIK (g) 21,01
SOD (mg) 1227,91
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
wysokobiatkowy 200g mieko 330ml
13.06 Pt.jeczmienne na mleku 300ml Zupa ryzowa 350ml seler,gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2115,2
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 15g BIAtKO (g) 106,0
Twardg 30g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 59,6
Kietbasa krakowska 50g soja Buraczki na zimno 200g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 12,2
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 298,61
Herbata z cytryna 200m| Kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 60,83
BLONNIK (g) 20,06
SOD (mg) 1809,79
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g papr.warzywny 115g
soja,kasza manna
14.06 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa z ryzem 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2236,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 110,9
Twarég 30g Filet dusz. 100g sos kopr. 50g Miéd x2 50g TEUSZCZE (g) 53,6
S;ynka_drobiowa 50g Ziemniaki 250g _Kavya. i_nka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,3
Pomidor bfs 100g marchewka 200g feamie o WEGLOWODANY g 35,9
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml BLONNIK & ’
(g) 23,0
SOD (mg) 1233,13
Il $niadanie: serek wypasiony Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
waniliowy 100g mieko owocami 150 ml mieko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
15.06 Makaron nitki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2155,1
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 98,9
Bu’rka’pszenna 100g U.dko gotpwane 200g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 52,5
twarog 158 Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.T NASYCONE(g) 15,0
iﬂ/giiicl:onserwowa 508 Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 332,81
Po'midor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jezczmien, yto W TYM CUKRY (g) 101,14
Herbata z cytr 200ml BJ‘;ONNlK (g) 22,21
SOD (mg) 1252,83
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
150g mleko
16.06 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2017,5
Butka pszenna 100g seler,gorczycam.pszenna mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 105,5
twarég 30g Schab duszony 100g w sosie Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 50,3
indyk z pasieki 50g koper. 50g smistans.m.pszenns Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,0
rukola 20g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 295,18
Pomid.b/s 50g i:i:fg’nf';:_cgic'e”m 200g iecamiefyto W TYM CUKRY (g) 81,96
Herbata z cytr 200ml Komp'ot owocowy 200m! B’r:ONNIK (g) 19,24
SOD (mg) 1236,48
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: galaretka owoc. Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 175g owocami 1508 mieko
17.06 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2048,9
m.pszenna Potrawka z kury 150g D | Masto 15g BIALKO (g) 99,0
Butka pszenna 100g $mietana,m.pszenna Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 61,0
Szynka kons. 508 sofspszenica Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,7
Pomidor b/s 100g Buraczki na zimno 200g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 285,78
Herbata z cytr Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 86,96
BLONNIK (g) 19,99
SOD (mg) 1298,25
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
wysokobiatkowy 200g mieko homogenizowany 1508 mieko
18.06 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2509,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m pszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 116,1
Twarég 30g Makaron ze szpinakiem i Kietbasa krakowska 50g soia TLUSZCZE (g) 86,0
Poledwica sopocka 50g kurczakiem 300g mpszenna smietana Satatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 34,1
soja pszenica Kompot owocowy 200m! Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 330,33
Pomidor b/s 100g jeczmier iyto W TYM CUKRY (g) 83,72
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 25,64
SOD (mg) 1960,96
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: piecz. chrupkie 20g
naturalna 400g mieko maymia Papr.warzyw. 120g
soja,kasza manna
19.06 Kasza manna mleku 300ml| Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2017,1
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna smietana, k jeczmi D | Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 73,9
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko.goreryes Pomidor b/s 100g TEUSZCZE (g) 60,1
Diem x2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200m| W TYM KW.T NASYCONE(g) 25,4
Jabtko got. 150g Marchewka 200g Teczmien zyto WEGLOWODANY (g) 304,34
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m! W TYM CUKRY (g) 98,67
BLONNIK (g) 18,82
SOD (mg) 1191,44
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g
20.06 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1926,9
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 107,3
Butka pszenna 100g j':j:lrf‘)_iffnri:;ei??g sos koper. 50g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 43,6
Twarég 30g . Kasza jeczmienna 150g ;’g::’le;;? b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 12,8
Indyk z pasieki 50g Buraczki na zimno 200g . WEGLOWODANY (g) 287,73
Safata zielona 35g Kompot owocowy 200ml Jeczmier,zyto W TYM CUKRY (g) 78,99
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,93
SOD (mg) 1496,29
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 1508 mieko
21.06 Kasza manna na mleku 300ml Zupa ryzowa 300m| seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2024,3
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Twardg 100g BIALKO (g) 99,6
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g TLUSZCZE (g) 62,6
Kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,9
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jgczmier zyto WEGLOWODANY (g) 270,69
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 75,66
BLONNIK (g) 10,58
SOD (mg) 1250,96
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g

Obrébka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (D03)

08.06.26r.-21.06.26r.

nica,seler

Jajko 50g

Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

Szynka drobiowa 508 soja,psze-

Filet dusz. 100g sos kopr. 50g
jaja,$mietana,m.pszenna

Kasza gryczana 150g

Suréwka z selera i jabtka 100g mieko
Brukselka 200g

Kompot owocowy 200ml

Szynka kons. SOg soja,pszenica
Ogérek swiezy 100g

Kawa inka na mleku 200m| jecz-
mien,zyto

150g mleko

Il $niadanie: jogurt naturalny

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: maslanka naturalna
400g mleko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
08.06 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1948,9
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 90,9
Indyk z pasieki 50g Makaron z serem 2508 mpsiemamast Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 69,4
Ser 26tty 30g mieko Kompot owocowy 200m| Satatka z ogdrka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,0
Papryka czerwona 100g 100g gorczyca WEGLOWODANY (g) 253,84
Herbata z cytr 200ml Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 58,41
BLONNIK (g) 27,46
SOD (mg) 2923,64
Il $niadanie maslanka nat.400g Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
mieko masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 300ml
09.06 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- G | Chleb razowy 100g pszenica,yto W .ENERGETYCZNA kcal 2044,6
Masto 15g czyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 109,8
Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler PU_IPEt drobiowy 100g sos po- Poledwica sopocka 508 soja,psze- TLUSZCZE (g) 62,1
mozzarella 50g micko Mid.508 sia émietana, m.pszenna nica o W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,5
miks satat 20g Kasza gr.yczar?a 150g Satfatka z pomidora i brokutu WEGLOWODANY (g) 278,67
Pomidor kOktajl 50g tBarl;laraCZkl na C|ep’ro 1008 m.pszenna,émie- iOOg r?lell((o,gorczvcal ks 200m] W TYM CUKRY (g) 49,23
Herbata z cytr 200m| Kalafior 200g @ N2 ek SE0m e BLONNIK (g) 34,26
Kompot owocowy 200ml SOD (meg) 2694,29
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
140g mieko masto 5g szyn.kons. 30g
soja,pszenica SOK warzywny 330ml
10.06 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mie- G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2124,9
Masto 15g tana, kjeczmienna . D | Masto 15g BIALKO (g) 104,8
Twardg 80g Schab duszony w sosie wtasnym Szynka drobiowa 50g soja,psze- TEUSZCZE (g) 84,5
Kietb.krak. 30g sois 1508 nica seler W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,0
Rzodkiewka 100g Ziemniaki 250g Papryka czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 259,72
Herbata z cytr 200m! Suréwka z selera i jabtka 100g mieko K;ys{a inka na mleku 200ml jecz- W TYM CUKRY (g) 45,33
Brukselka 200g mief, zyto BLONNIK (g) 47,25
Kompot owocowy 200ml SOD (mg) 2394,97
Il $niadanie: jogurt wysokobiat- Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
kOWy ZOOg mleko 20g m.zytnia hummuss 115g sezam
11.06 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor- G | Chleb razowy 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2038,5
Masto 15g czycam.pszenna mietana . D | Masto 15g pszenica,zyto BIAtKO (g) 92,5
Szynka wieprzowa 50g s’Gm';jeItfnsaZ fileta w sosie pomid. 150g Pasztet drobiowy 50g soja,psze- TLUSZCZE (g) 64,2
Jajko 50g Kasza grvczana 1 meajia W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 12,2
Safata zielona 35g Bf;ki,gz‘é%; 2150 Sgore.k iWIezv 1|0ie Sooml WEGLOWODANY (g) 290,12
Herbata z cytr 200ml Kalafior 100 @ na mieku SEOm e W TYM CUKRY (g) 49,35
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 34,97
SOD (mg) 2395,36
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
1508 mieko masto 5g indyk z pas. 30g sok
warzyw 330ml
12.06 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2165,2
Masto 15g czyca,m.pszenna,$mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 88,8
Serek naturalny 125 mieko Ryba duszona 100g mieko, oreeyes jajko 50g TEUSZCZE (g) 90,1
Pomidor 100g Kaszla peczak 150g . safatka z pomid. i kalafiora W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,8
Herbata z cytryng 200m! Suréwka z marchew. z olejem 100g 1008 miekogorcsyca WEGLOWODANY (g) 268,71
Fasolka szparagowa 200g Kawa inka na mleku 200ml jec:- W TYM CUKRY (g) 57,05
Kompot owocowy 200ml mief, 2yto BLONNIK (g) 37,87
SOD (mg) 2096,52
Il $niadanie: jogurt wysokobiat- Podwieczorek: kiwix 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
kowy 200g mieko masto 5g szyn.drob. 30g
soja,pszenica.seler
13.06 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2242,3
Masto 15g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 117,9
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g soja,psze- TLUSZCZE (g) 94,2
Ser z6tty 30g mieko Satata zielona 100g smietana nica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,5
Pomidor 100g Kalafior 200g Papryka czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 248,53
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml ﬁrﬁi;nka na mleku 200m| jecz W TYM CUKRY (g) 38,75
’ BLONNIK (g) 36,12
SOD (mg) 2722,64
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
140g mleko hummuss 1158 sezam
14.06 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Pomidorowa z makaronem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenicaiyto W .ENERGETYCZNA kcal 1948,4
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 107,4

TLUSZCZE (g) 55,8

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,6
WEGLOWODANY (g) 273,92

W TYM CUKRY (g) 62,87
BLONNIK (g) 39,66

SOD (mg) 1940,77

Obrodbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
15.06 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 1946,5
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna smietana Masto 15g BIALKO (g) 83,2
Szynka konserwowa 50g soja,psze- E r'i:nofr:‘_ls:::‘\::ié‘::f:'em 200g Pasztet drobiowy 508 soja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 63,1
;“3 ., Suréwka z march. z jabt. 200g smie- Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,6
er 26fty 30g mieko Kawa inka na mleku 200ml jecz- WEGLOWODANY (g) 277,27
tana awa in jet g ’
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200ml mies, syto W TYM CUKRY (g) 69,02
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 32,09
SOD (mg) 2931,78
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja : butka raz 50g m.pszenna
1508 mieko masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 330ml
16.06 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Koperkowa z ryzem 300mlsetergor- | G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2034,6
Masto 15g czyca,m.pszenna,smietana . D | Masto 15g BIAtKO (g) 110,0
Mozzarella 50g mieko Schab duszony 100g w sosie ko- Kietb.krak. 50g soje TLUSZCZE (g) 65,0
Indyk z pasieki 30g per. 50g émietana,m.pszenna Ogoérek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,3
Rukola 20g Kasza gryczana 150g Kawa inka na mleku 200ml jecz- WEGLOWODANY (g) 269,12
Pomid.koktajl. 50g iavcrazvnka na ciepto 100g ¢mietana,gor- miefyto W TYM CUKRY (g) 45,43
Herbata z cytr 200ml Brokut 200g Bt’ONNIK (g) 33,84
Kompot owocowy 200ml SOD (mg) 2588,44
Il $niadanie: skyr naturalny140g Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
mieko masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 330ml|
17.06 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Grysikowa na rosole 300ml setergor- | G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2012,6
Masto 15g czyca, kmanna D | Masto 15¢g BIALKO (g) 111,0
Pasta jajeczna 100g miekogorczyea in"::f‘p‘ge'ﬁj kury 150g ¢mie- Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 76,2
Szynka kons. 30g soja.pszenica Ziemniaki 250g Satatka z pomidora i brokutu W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 21,0
Papryka czerwona 100g Buraczki z olejem 100g kalafior 1008 mieko, gorczyca WEGLOWODANY (g) 236,95
Herbata z cytr 200g K_ayya inka na mleku 200ml jec- W TYM CUKRY (g) 52,45
Kompot owocowy 200ml R BLONNIK (g) 32,94
SOD (mg) 1993,4
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek homogeniz
b/lakt 1508 mieko
18.06 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Solferino z ziemniakami 350mlse- | G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2370,1
Masto 15g ler,gorczyca,m.pszenna,dmietana Masto 15g BIALKO (g) 110,5
Poledwica sopocka 50g soja psze- Makaron ze szpinakiem i kurcza- Kietb.krak. 50 soja TLUSZCZE (g) 104,0
mea kiem 3008 m.pszerna smietana Satatka warzywna 100g mieko,gor- W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 32,3
Twar.og 50g Kompot owocowy 200ml C,yca,,»aja. WEGLOWODANY (g) 268,07
Pomidor 100g K?y\{a inka na mleku 200ml jecz- W TYM CUKRY (g) 52,1
Herbata z cytr 200ml mie,2yto BLONNIK (g) 40,11
SOD (mg) 2686,85
Il $niadanie: maslanka natu- Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja :pieczywo chrupkie 20g
ralna 400g m.iytnia hummus 1158 sezam
19.06 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Krupnik 350m seler,gor- G Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2047,6
Masto 15g czyca,m.pszenna,smietana, k.jeczmi D | Masto 15g BIALKO (g) 83,7
Jajko x2 100g Ryba riius.zona 1008 mieko,gorezyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 78,5
Pomidor 100g Ziemniaki 250 rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,0
Herbata z cytryng 200ml iz::)Wka zselera i jabtka 100g Kawa inka na mleku 200ml jecz- WEGLOWODANY (g) 268,17
Fasolka szparagowa 200g miefavto W TYM CUKRY (g) 52,41
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 33,64
SOD (mg) 2073,91
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: kiwi 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
1508 mieko masto 5g szynka drob. 30g soja,psze-
nica,seler SOK warzyw 330ml
20.06 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2061,7
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 107,2
Indyk z pasieki 50g szgfizj:iglei??g sos koper. 50g Szynka konserwowa 50g soja,psze- TLUSZCZE (g) 77,8
Ser z6tty 30g mieko Z ana 1 nica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,7
Satata zielona 35g gzsraaczgkriyzc :l‘zjaemsiio ¢ kalafior Eaprvlfakczerworaklofgo ) WEGLOWODANY (g) 252,31
Herbata z cytryng 200m| 200g e @ na mieiu S50m e W TYM CUKRY (g) 41,47
Kompot owocowy 200ml Bt,ONN”( (g) 38,42
SOD (mg) 2559,95
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie 20g
140g mleko m.zytnia hummus 115g sezam
21.06 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Rosét z makar. 300ml seler,gorczyca, G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2019,9
Masto 15g m.pszenna Masto 15g BIAtKO (g) 113,9
Kietbasa krakowska 50g soja Udko gotowane 200g Pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 75,2
Jajko 50g Kasza gryczana 150g Satatka z ogorka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,6
Pomidor 100g Suréwka z march z olejem 100g 100g goreayea WEGLOWODANY (g) 239,49
Herbata z cytryna 200ml Brukselka 200g Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 59,04
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 35,32
SOD (mg) 2161,39
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja : maslanka naturalna
150g mleko 400g mleko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BOGATOBIAtKOWA (D07)

08.06.26r.-21.06.26r.

Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Safata zielona 35g
kawa inka na mleku 200m|

jeczmien,zyto

Il $niadanie maslanka owoc

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok owocowy

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACIJA WARTOSCI NA PORCJE

08.06 Kasza manna na mleku 300ml G | Szpinakowa z ziemniakami 350ml se- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2336,1
Butka pszenna 100g ler,gorczyca,m.pszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 102,5
Masto 15g Makaron z serem 250g mpszemamast Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 69,0
Indyk z pasieki 50g Kompot owocowy 200m| soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
Twardg 50g Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 332,91

W TYM CUKRY (g) 131,6
BLONNIK (g) 13,52
SOD (mg) 1304,97

Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler
Mozzarella 508 mieko

Miks satat 20g

Pomidor b/s 50g

Herbata z cytr 200ml

mid.50g

Jaja,$Smietana, m.pszenna

Ziemniaki 250g

Buraczki na ciepio 200g ¢mietana,m.pszenna

Kompot owocowy 200ml

soja,pszenica

Jajko 50g

Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200m|

jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: serek homogenizo-
wany 150g mieko

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

4008 mieko budyn na mleku 100g 330ml

09.06 K.kukurydz. na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2462,5
Butka pszenna 100g cayca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 138,6
Masto 15g Pulpet drobiowy x2 200g sos po- Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 82,7

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,7
WEGLOWODANY (g) 298,74

W TYM CUKRY (g) 76,84
BLONNIK (g) 15,81

SOD (g) 1580,65

10.06 Makaron nitki na mleku 300ml | G

m.pszenna

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Twardg 80g mieko
kietb.krak. 30g soja
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mie-
tana, k.jgczmienna

Schab duszony x2 w sosie wtasnym
250g

Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler

Jajko 50g

Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200m|

jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt wysokobiat-
kowy 200g mieko

Podwieczorek: banan 150g
budyn na mleku 100g

Il kolacja: mus owocowy
100g

W .ENERGETYCZNA kcal 2327,1
BIALKO (g) 121,7

TLUSZCZE (g) 73,9

W TYM KW.Tt NASYCONE (g)23,2
WEGLOWODANY (g)304,5

W TYM CUKRY (g) 93,27
BLONNIK (g) 21,62

SOD (mg) 1203,68

11.06 Ptatki ryzowe na mleku 300ml G
Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka wieprzowa 50g
Jajko 50g

Satata zielona 35g
Herbata z cytr 200ml

Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor-

czyca,m.pszenna,$mietana

Gulasz fileta w sosie pomid. 150g smie-

tana

Ryz 150g

Buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka kons. SOg soja,pszenica
Twardg 50g

Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt owocowy

Podwieczorek: skyr naturalny 150g

Il kolacja: kaszka manna z

W .ENERGETYCZNA kcal 2300,2
BIALKO (g) 114,0

TLUSZCZE (g) 67,4

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,0
WEGLOWODANY (g) 317,94

W TYM CUKRY (g) 78,5

BLONNIK (g) 17,3

SOD (mg) 1432,23

Serek naturalny 125g mieko
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Ziemniaki 250g
marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Szynka drobiowa 30g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
kawa inka na mleku 200m|

jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt wysokobiat-

Podwieczorek: maslanka naturalna

Il kolacja: sok warzywny

1508 mieko mileko owocami 1508 mleko

12.06 Kasza manna na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2334,5
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna,Smietana Masto 15g BIALKO (g) 110,8
Masto 15g Ryba duszona x2 200g mleko, gorczyca Jajko 50g TLUSZCZE (g) 87,3

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,0
WEGLOWODANY (g) 284,96

W TYM CUKRY (g) 95,78
BLONNIK (g) 17,32

SOD (mg) 1661,89

Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

kawa inka na mleku 200m|

jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny

Podwieczorek: maslanka naturalna

Il kolacja: wafle ryzowe

kowy 200g mieko 400g 330ml

13.06 Ptatki jeczmienne na mleku G | Ryznarosole 350ml seler,gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2338,1
300ml Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 137,0
Butka pszenna 100g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 82,5
Masto 15g Safata zielona 200g smietana sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,2
Kietbasa krakowska 50g soia Kompot owocowy 200ml Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 269,66
Twardg 50g Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 54,81

BLONNIK (g) 15,61
SOD (mg) 1930,5

Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler

jajko 50g

Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

jaja,$mietana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

nica,seler
Twardg 50g
Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200m|
jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt naturalny
150g mleko

Podwieczorek: budyr na mleku 100g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

1408 mieko 400g mieko 20g papr.warzyw 120g
soja,k.manna
14.06 Pt.kukurydz. na mleku 200ml G | Pomidorowa z makaronem 350ml se- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2241,7
Butka pszenna 100g ler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Masto 15g BIALKO (g) 127,6
Masto 15g Filet dusz. x2 200g sos kopr. 50g Szynka kons. 508 soja,psze- TEUSZCZE (g) 67,3

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,2
WEGLOWODANY (g) 290,12

W TYM CUKRY (g) 72,66

BLONNIK (g) 17,73

SOD (g) 1571,22

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Butka pszenna 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Jajko 50g

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

m.pszenna

Udko gotowane 200g
Ziemniaki 250g
marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Twaroég 80g

Szyn.wieprz. 30g

Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml jecz-

mien,zyto

Il $niadanie: jogurt owocowy
150g mleko

Podwieczorek: budyr na mleku
100g

Il kolacja: sok warzywny 330ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
15.06 Makaron nitki na mleku 300ml Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2321,5
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 100.4
Butka pszenna 100g Pierogi leniwe z mastem 200g . ;
Masto 15 manna m pszenna,ajamieko Szynkfa wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 65,0
e owa 508 Suréwka z march. z jabt. 200g smie Twarég 508 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,2
>y 8 solapsze- tana Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 343,22
Jajko 50g Kompot owocowy200ml Kawa inka na mleku 200ml jez- W TYM CUKRY (g) 119,73
Pomidor b/s 100g camiefiyto BLONNIK (g) 19,23
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1317,19
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
1508 mieko budyn na mleku 100g
16.06 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350mlselergor- | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2383,8
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna,smietana . D | Masto 15g BIALKO (g) 140,3
Masto 15g Schab duszony x2 200g w sosie Kietbasa krakowska 50g seja TEUSZCZE (g) 79,4
Mozzarella 50g mieko koper. 50g smietanam.pszenna Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,3
Indyk 2 pasieki 30g Ziemniaki 250g _ Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 285,73
Rukola 20g Jarzynka na cieplo: 200 smietna or Kawa inka na mleku 200m! jecs W TYM CUKRY (g) 72,79
Pomid.b/s 50g Kompot owocowy 200ml miefi zyto BLONNIK (g) 17,8
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1494,68
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: serek homogeni- Il kolacja: kaszka manna z owo-
1408 mieko zowany 1508 mieko cami 1508 mieko
17.06 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml selergor- | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2296,5
m.pszenna czyca, k.manna D Masto 15g BIALKO (g) 134,6
ﬁ/llﬂkf pls;enna 100g tPotrapwka z kury 1508 smie- Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 79,0
as o .ana,m.pszenna L,
Do 'a'eizna 1008 o Ziemniaki 250g Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 35,3
Jaj 6 miek Buraczki z olejem 200g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 269,3
Szynka kons 308 saja,pszenica Kawa inka na mleku 200m! jecs- W TYM CUKRY (g) 72,04
Pomidor b/s 100 Kompot owocowy 200ml AW
8 mien,zyto BLONNIK (g) 15,3
Herbata z cytr SOD (mg) 1498,84
Il $niadanie: jogurtwysokobiat- Podwieczorek: skyr naturalny Il kolacja: serek homogenizo-
kowy 200g mieko 1508 mieko wany 1508 mieko
18.06 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350m| se- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2834,8
Butka pszenna 100g ler gorczyca,m.pszenna émictana Masto 15g BIALKO (g) 129,7
Masto 15g Makaron ze Smea’k"em i kurcza- Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 116,4
Poledwica sopocka 50g soja,psze- kiem 300g mpszenna smistana Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 37,4
nica Kompot owocowy 200ml Satatka warzywna 100g mieko WEGLOWODANY (g) 331,25
Jajko 50g Kawa inka na mleku 200m|jccr W TYM CUKRY (g) 86,9
Pomidor b/s 100g miefi, 2yto BLONNIK (g) 28,89
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 2172,75
Il $niadanie: maslanka natu- Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
ralna 400g budyn na mleku 100g 20g m.ytnia papr.warzyw. 120g
soja,k.manna
19.06 Kasza manna na mleku 300ml Krupnik 350ml seler,gor- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2148,7
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna,smietana, k jeczmi D | Masto 15g BIALKO (g) 109,0
Masto 15g Ryba duszona x2 200g mieko gorczyca Serek naturalny 125 micko TLUSZCZE (g) 76,1
Jajko 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,0
Pomidor b/s 100, Suréwka z selera i jabtka 200g Kawa inka na mleku 200m! jecs WEGLOWODANY (g) 266,33
/ g mieko L
Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler Kompot owocowy 200m| mief, 2yto W TYM CUKRY (g) 63,34
Herbata z cytryng 200ml| Bt}ONNIK (g) 19,06
SOD (mg) 1498,69
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: skyr naturalny Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 140g mleko
20.06 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2284,0
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIALKO (g) 143'3
Butka pszenna 100g PU|p'§t drob. X? ?OOg sos koper. Szynka konserwowa 50g TEUSZCZE (g) 64,9
Masto 15g 508 Jajam-pszenna,smietana sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,9
Indyk z pasieki 50g Kasza jeczmienna 150g Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 290,88
Twarég 50g Buraczki z olejem 200g Pomld‘or b/s 100g . W TYM CUKRY (g) 79,86
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml nK“ae’iwi‘:iolnka na mleku 200m| jecz- BLONNIK (g) 18,92
Herbata z cytryng 200ml ’ SOD (mg) 1790,53
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka natu- Il kolacja: kaszka manna z owo-
140g mleko ralna 400g mieko cami 1508 mieko
21.06 Kasza manna na mleku 300ml| Rosét z makar. 300ml seler,gorczyca, G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2258,1

BIALKO (g) 118,2

TLUSZCZE (g) 75,0

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,9
WEGLOWODANY (g) 282,5

W TYM CUKRY (g) 84,93

BLONNIK (g) 10,09

SOD (mg) 1642,13

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BEZ LAKTOZY (D02/LA)

08.06.26r.-21.06.26r.

DZIEN | SNIADANIE

OBIAD

KOLACJIA

WARTOSCI NA PORCJE

08.06 Kasza manna na mleku b/lakt G
300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Indyk z pasieki 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Szpinakowa z ziemniakami 350ml se-
ler,gorczyca,m.pszenna, $mietana b/lakt

Makaron z serem 2508 m.pszenna,masto
b/lakt, mleko mleko b/lakt

Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Jajko x2 100g

Kaw inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: jogurt naturalny
b/lakt 1508 mieko b/lakt

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok owocowy
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2048,2
BIALKO (g) 87,8

TLUSZCZE (g) 68,3

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 37,2
WEGLOWODANY (g) 280,31

W TYM CUKRY (g) 93,47
BLONNIK (g) 19,61

SOD (mg) 2076,99

09.06 K.kukurydz. na mleku b/lakt G
300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Ser z6tty b/lakt 508 mieko byiakt
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytr 200ml

Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor-
czyca,m.pszenna, $mietana b/lakt

Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g

Jaja, m.pszenna, $mietana b/lakt
Ziemniaki 250g

Buraczki na ciepio 2008 m.pszenna, $mietana
b/lakt

Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek homogenizo-
wany b./lakt 1508 mieko bytakt

Podwieczorek: galaretka owoc. 175g

Il kolacja: sok warzywny
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2151,9
BIALKO (g) 102,5

TLUSZCZE (g) 71,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 41,0
WEGLOWODANY (g) 284,86

W TYM CUKRY (g) 76,43
BLONNIK (g) 18,83

SOD (mg) 2790,0

10.06 Makaron nitki na mleku b/lakt G
300ml m.pszenna

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Twardg b/lakt 80g mieko b.lakt
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytr 200ml

Krupnik 350ml seler,gorczyca, k.jeczmienna
Schab duszony w sosie wtasnym 150g
Ziemniaki 250g

Marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Szynka drobiowa 50g soja,psze-

nica,seler

Herbata 200ml

Il $niadanie: mus owocowy

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: pieczywo chrupkie

W .ENERGETYCZNA kcal 2222,2
BIALKO (g) 89,5

TLUSZCZE (g) 62,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 27,6
WEGLOWODANY (g) 343,51

W TYM CUKRY (g) 76,97
BLONNIK (g) 35,16

SOD (mg) 2344,07

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Szynka wieprzowa 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Gulasz fileta w sosie pomid. 1508 smiet.

b/lakt, $émietana b/lakt

Ryz 150g

Buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Jajko x2 100g
Kawa inka na mleku b/lakt
ZOOmI jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt naturalny
b/lakt 150g mieko b/lakt

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Il kolacja: sok warzywny
330ml

100g 20g m.zytnia Papr.warzyw.
120g k.manna,soja
11.06 Ptatki ryzowe na mleku b/lakt G | Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor- Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2239,2
300m| czyca,m.pszenna, $mietana b/lakt Maslo 15g BIAtKO (g) 98,1

TEUSZCZE (g) 68,4

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,8
WEGLOWODANY (g) 319,88

W TYM CUKRY (g) 80,71
BLONNIK (g) 24,34

SOD (mg) 2655,7

12.06 Kasza manna na mleku b/lakt G
300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Serek wiejski b/lakt 180g mieko
b/takt

Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Ja rzynowa z ma kar 350ml seler,gorczyca,
m.pszenna, $mietana B/LAKT

Ryba duszona 100g gorczyca
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

dzem x2 50g

Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: jog.naturalny
b/lakt 150g mieko b/lakt

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Il kolacja: sok warzywny
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 1942,1
BIALKO (g) 88,2

TEUSZCZE (g) 51,7

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 30,0
WEGLOWODANY (g) 292,31

W TYM CUKRY (g) 90,62
BLONNIK (g) 22,73

SOD (mg) 2414,01

13.06 Ptatki jeczmienne na mleku G
b/lakt 300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

Ryi na rosole 350ml seler,gorczyca
Udko gotowane 200g
Ziemniaki 250g

Buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Herbata 200ml

Il $niadanie: serek homogen.
b/lakt 150g mieko b/lakt

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: wafle ryzowe 20g
papr.warzyw 120g soja.k.manna

W .ENERGETYCZNA kcal 2366,2
BIALKO (g) 108,9

TEUSZCZE (g) 91,9

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 36,8
WEGLOWODANY (g) 287,3

W TYM CUKRY (g) 52,8

BLONNIK (g) 23,03

SOD (mg) 2977,3

14.06 Pt.kukurydz. na mleku b/lakt G
200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Szynka drobiowa 50g soja,psze-

nica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Pomidorowa makaronem 350ml se-
ler,gorczyca,m.pszenna,$mietana b/lakt

Filet dusz. 100g sos koper 50g

jaja,m.pszenna, $mietana b/lakt
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Midéd x2 50g

Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: jogurt naturalny
b/lakt 1508 mieko b/iakt

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: sok warzywny
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 1980,3
BIALKO (g) 84,8

TLUSZCZE (g) 46,6

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,8
WEGLOWODANY (g) 313,59

W TYM CUKRY (g) 67,89
BLONNIK (g) 16,62

SOD (mg) 2587,92

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
15.06 Makaron nitki na mleku b/lakt Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2059,8
300m| m.pszenna se!er,gor:z.y:a ) Masto 15¢g BIALKO (g) 92,1
Chleb pszen-zyt 100g Pierogi leniwe z mastem b/lakt Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 67,7
Masto 15g 2008 lmarnnam.pszenna ajemieko b/lakt Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,4
Jajecznica b/lakt 100g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 278,89
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 89,03
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 16,99
SOD (mg) 1919,79
Il $niadanie: serek homogen Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
wanil. b/lakt 1508 mieko b/iakt
16.06 K.kukurydz. na mleku b/lakt Koperkowa z ryzem 300mlselergor- | G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1984,6
300ml czyca,m.pszennaémictana bffakt D | Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 91,3
Chleb pszen-zyt 100g Schab duszony 100g w sosie wia- Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 57,7
Masto b/lakt 15g snym 50g Kawa inka na mleku 200ml jec:- W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,6
Ser #6tty b/lakt 50g mieko Ziemniaki 250g miet, yto WEGLOWODANY (g) 280,52
Pomid.b/s 100g Jarzynka na ciepto 200g gorczvea W TYM CUKRY (g) 75,43
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 21,11
SOD (mg) 2738,67
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. Il kolacja: sok warzywny 330ml
b/lakt 1508 mieko b/lakt 175g
17.06 Makar.gwiaz. na mleku b/lakt Grysikowa na rosole 300ml selergor- | G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2157,1
300m| m.pszenna czyca, k.manna D | Masto b/lakt 15g BIAtKO (g) 107,7
Chleb pszen-zyt 100g Udko gotowane 200g Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 76,7
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,9
Pasta jajeczna b/lakt 100g mieko Buraczki z olejem 200g WEGLOWODANY (g) 211,22
blakt Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 69,85
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 24,84
Herbata z cytr SOD (mg) 2157,73
Il $niadanie: mus owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek homogenizo-
100g wany b/lakt 1508 mieko bylakt
18.06 Ptatki ryzowe na mleku b/lakt Solferino z ziemniakami 350ml se- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2342,2
300ml ler,gorczyca, mietan bflakt Masto 15g BIALKO (g) 102,5
Chleb pszen-zyt 100g Makaron ze szpinakiem i kurcza- Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 86,8
Masto b/lakt 15g kiem 300g mpszenna, mieko b/take Safatka warzywna b/lakt 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 48,5
Poledwica sopocka 50g sojapse Kompot owocowy 200m! mieko b/lakt WEGLOWODANY (g) 302,1
mea nga inka na mleku 200ml jecz- W TYM CUKRY (g) 72,22
Pomidor b/s 100g mien, yto BLONNIK (g) 28,85
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 2761,34
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
b/lakt 1508 mieko bytakt 20g maymia Papr.warzywny
lZOg k.manna,soja
19.06 K.manna mleku b/lakt 300ml Krupnik 350ml seler,gorczyca,kjeczmienna | G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2274,8
Chleb pszen-zyt 100g Ryba duszona 100g gorczyca D | Masto b/lakt 15g BIAtKO (g) 96,2
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Serek wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 49,2
Dzem x2 50g Marchewka 200g b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,6
Jabtko got. 150g Kompot owocowy 200ml Herbata 200m WEGLOWODANY (g) 379,89
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 97,91
BtONNIK (g) 36,6
SOD (mg) 2382,89
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
b/lakt 1508 mieko b/lakt 100g
20.06 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2281,3
b/lakt 300ml seler,gorczyca,m.pszenna, d.émietan bylakt D | Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 106,0
Chleb pszen-zyt 100g j:?liitj:g[;iiggssgs koper. 50g Ser z6tty b/lakt 508 mieko TLUSZCZE (g) 88,8
Masto b/lakt 15g Kasza jeczmienna 150g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,0
Indyk z pasieki 50g Buraczki z olejem 200g WEGLOWODANY (g) 280,81
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 54,02
Herbata z cytryng 200ml BtONNIK (g) 33,0
SOD (mg) 2847,89
Il $niadanie: serek homogeni- Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: pieczywo chrupkie
zowany b/lakt 1508 mieko b/iakt 150g 20g maymia  hummuss 115g se-
zam
21.06 Kasza manna na mleku b/lakt Rosét z makar. 300ml seler,gorczyca, G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2071,0
300ml m.pszenna Masto b/lakt 15g BIAtKO (g) 105,3
Chleb pszen-zyt 100g L{dko $°t9wa”e 200g Twardég b/lakt 80g TLUSZCZE (g) 68,6
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,2
Kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 266,13
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml| W TYM CUKRY (g) 64,26
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 16,2
SOD (mg) 2320,02
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
b/lakt 1508 mieko b/iakt 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA DLA KOBIET W CIAZY LUB W OKRESIE LAKTACJI  (C02)

08.06.26r.-21.06.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
08.06 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml se- Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2427,8
Butka pszenna 150g ler,gorczyca,m.pszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 90,3
Masto 15g Makaron z serem 2508 mpszemamast Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 68,5
Indyk z pasieki 50g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,5
Ser 26ty 30 micko Kompot owocowy 200m! Satata zielona 35¢ WEGLOWODANY (g) 370,94
Pomidor b/s 100g kawa inka na mleku 200m! W TYM CUKRY (g) 122,2
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 17,3
SOD (mg) 1349,52
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 330ml
09.06 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2422,4
Butka pszenna 150g cayca,m.pszenna,smietana i Masto 15g BIALKO (g) 118,0
Masto 15g Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 68,9
SMoziarzllabBOE meko Ziemniaki 250g e b /s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,2
zyn a drob. 30g soja,pszenica,seler Buraczki na ciepio 200g émietana,m.pszenna kawa inka na mleku 200m! WEGLOWODANY (g) 342,45
Miks safat 20g Kompot owocowy 200m| jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 70,62
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 19,94
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1428,35
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
10.06 Makaron nitki na mleku 300ml Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mie- Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2309,2
m.pszenna tana, k.jeczmienna . Masto 15g BIALKO (g) 99,9
Butka pszenna 150g Schab duszony 100g w sosie wtasnym Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 64,6
Masto 15g 250g soja pszenica seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,1
twarog 80g Zlenlmlakl 250g N Pom|qor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 345,2
kleib:krak. 30g soja Suréwka z selera i jabtka 200g mieko .kaw'a' |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 87,56
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml igezmief zyto BLONNIK (g) 26,77
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1084,46
Il $niadanie: jogurt wysokobiat- Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
kowy 200g mieko 100g
11.06 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor- Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2373,1
Butka pszenna 150g czyca,m.pszennaémictana ) Masto 15g BIAEKO (g) 86,4
Masto 15g Gulasz fileta w sosie pomid. 150g smie- Szynka kons. 50g sejapszenica TEUSZCZE (g) 62,9
Szynka wieprzowa 50g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,9
Jajko 50g Marchewka 200g 'kaw_a' iAnka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 377,84
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200m| Jaczmien2yto W TYM CUKRY (g) 83,41
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 25,15
SOD (mg) 1270,66
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
12.06 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2412,2
Butka pszenna 150g czyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIAEKO (g) 86,4
Masto 15g Ryba duszona x2 200g mieko, gorczyea Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 78,3
Serek naturalny 125g mieko Ziemniaki 250g kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,1
Pomidor b/S 100g Marchewka 200g jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 354,6
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 108,17
BLONNIK (g) 24,03
SOD (mg) 1251,04
Il $niadanie: jogurt wysokobiat- Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: sok warzywny
kowy 200g mieko 330ml
13.06 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2526,0
Butka pszenna 150g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 118,3
Masto 15g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 86,1
Kietbasa krakowska 50g soja Safata zielona 200g smietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,0
Ser #6fty 30g mieko Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 328,61
Pomidor by/s 100g kawa inka na mieku 200m W TYM CUKRY (g) 44,54
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 18,44
SOD (mg) 1966,95
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g papr.warzywny 120g
k.manna, soja
14.06 Pt.kukurydz. na mleku 300ml Pomidorowa z makaronem 350ml se- Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2224,5
Butka pszenna 150g ler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Masto 15g BIALKO (g) 93,5
Masto 15g ti'nlae;g:;ia 100g sos kopr. 50g jaia smie- Szynka kons. 50g sojapsze- TLUSZCZE (g) 61,4
Szynka drobiowa 50g Ziemniaki 250g nica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
;:;i:zegza;er Suréwka z selera i jabtka 200g mieko E:x;dizlz:ﬁzl:‘?fku 200ml wﬁf(ll_\/IO\éVL?K?{?(NY (87)5336,29
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jeczmierzyto e (g) 75,
(g) 23,86
Herbata z cytryng 200ml SOD (mg) 1453,89
Il $niadanie: serek wyp.owoc Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml|

Kompot owocowy 200ml

mier,zyto

Il $niadanie: jogurt owocowy
150g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: sok warzywny 330ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE

15.06 Makaron nitki na mleku 300ml Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2285,5
et 200y || Mo 5 o0 )51
Masto 15g manna m pzenna,ajamieko Szyn!<a wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 63,8
Szymka Konserwowa S0 stapee Suréwka z march. z jabt. 200g smie Pomidor b/s 100g W TYM KW.T NASYCONE (g) 31,3
e tana Kawa inka na mleku 200ml jez- WEGLOWODANY (g) 347,33
Ser 26ty 30g mieko Kompot owocowy 200ml czmieri,2yto W TYM CUKRY (g) 97,92
Pomidor b/s 100g BJ‘;ONNlK (g) 22,03
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1363,12
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
150g mleko

16.06 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350mlselergor- | G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2234,1
Butka pszenna 150g czyca,m.pszenna,smietana . D | Masto 15g BIALKO (g) 100,2
Masto 15g Schab duszony 100g w sosie ko- Kietbasa krakowska 50g seja TEUSZCZE (g) 69,7
Mozzarella 50g mieko per. 508 smietana.m pszenna Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,3
Indyk z pasieki 30g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml jecs WEGLOWODANY (g) 312,93
Rukola 20g :i;zynka na ciepto 200g smietana,gor- mieri, zyto W TYM CUKRY (g) 67,32
Pomid.b/s 50g Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 23,38
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) 1308,31
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z owo-
140g mleko cami 150g mleko

17.06 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml seter,gor- | G | Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2380,1
mpszenna cayca, kmanna D | Masto 15g BIALKO (g) 110,2
Butka pszenna 150g Potrawka z kury 150g smie- Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 71,8
Masto 15g Ziomniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,9
;xx(zgki?]gs 30 som o Buraczki z olejem 200g 5awa oinka na mleku 200m| jecz- WEGLOWODANY (g) 335,33
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml ’ \é\fl.g\l(\l'\lilll(léL(JK)RL(i)E; 82,57
Herbata z cytr 200ml SOD (mg) g1487‘,06
Il $niadanie: jogurt wysokobiat- Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek homogenizo-
kowy 200g mieko wany 1508 mieko

18.06 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350m| se- G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2636,6
Butka pszenna 150g ler gorczyca,m.pszenna émictana Masto 15g BIALKO (g) 112,5
Masto 15g Makaron ze szpinakiem i kurcza- Kietbasa krakowska 50g soja TEUSZCZE (g) 90,6
Poledwica sopocka 50g sojapsze- kiem 300g mpszenna smistana Safatka warzywna 100g mieko,gor- W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,5
:i\:;aré 50, fompat owecowy 200m cqu\a/va inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 357,04
Pomidir b?s 100g miettyto - \é\g:(\"\glfét(JK)R;(8(g6)4 77,84
Herbata z cytr 200ml 50D (meg) g1795,,31
Il $niadanie: maslanka natu- Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
ralna 400g mieko 20g m.iytnia papr.warzywny

120g k.manna,soja

19.06 Kasza manna na mleku 300ml Krupnik 350m|seler,gor- G Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2445,4
Butka pszenna 150g czyca,m.pszenna,smietana, k.jeczmi D | Masto 15g BIALKO (g) 86,9
Masto 15g Ryba rjius.zona X2 200g micko,gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 78,6
Ser 26tty 30g mieko Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,5
Dzem x 2 50g Surbwka z selera i jabtka 200g Kawa inka na mleku 200m! jecs WEGLOWODANY (g) 360,91
Jabtko gotowane 150g Kompot owocowy 200ml mied,zyto W TYM CUKRY (g) 104,55
Herbata z cytryng 200ml| BLONNIK (g) 27,07

SOD (mg) 1414,46

Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g

20.06 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2241,5
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIALKO (g) 107'3
Butka pszenna 150g Pulpet drob. x2 200g sos koper. Szynka konserwowa 50g TEUSZCZE (g) 58,0
Masto 15g 508 jajam.pszenna smietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,4
Indyk z pasieki 50g Kasza jeczmienna 150g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 335,09
Ser 261ty 30g mieko Buraczki z olejem 200g Kgy\{a inka na mleku 200ml jecz- W TYM CUKRY (g) 73,89
Safata zielona 35g Kompot owocowy 200ml e BLONNIK (g) 25,24
Herbata z cytryng 200ml| SOD (mg) 1676,71
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z owo-
140g mleko cami 150g mleko

21.06 Kasza manna na mleku 300ml| Ros6t z makar. 300ml seler,gorczyca, G | Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2437,3
Butka pszenna 150g m.pszenna P | Masto 15g BIALKO (g) 105,3
Masto 15¢ Udko pieczone 200g gorcryea Twarég 80g TEUSZCZE (g) 80,9
Kietbasa krakowska 50g soia Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
Jajko 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200m! jece- WEGLOWODANY (g) 331,95

W TYM CUKRY (g) 88,76
BLONNIK (g) 20,11
SOD (mg) 1353,2

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




