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INFORMACJA NA TEMAT PRZEBIEGU PORODU, METODACH EAGODZENIA BOLU
PORODOWEGO ORAZ ICH DOSTEPNOS'CI W SZPITALU SPECJALISTYCZNYM
POO W BRZOZOWIE

PRZEBIEG PORODU: Pordd dzielimy na 4 okresy (fazy):

| okres (inaczej faza rozwierania) trwa od momentu wystgpienia regularnych skurczéw porodowych (co 2-3
minuty, trwajgce 30-60 sekund) do catkowitego rozwarcia szyjki macicy (catkowite rozwarcie to 10cm).
Czas | okresu to kilka do kilkunastu godzin. Podczas tej fazy porodu czes$¢ przodujgca ptodu obniza sie
w kanale rodnym. W trakcie | okresu mogg rowniez odejs¢ wody ptodowe.

Il okres faza jest to czas od catkowitego rozwarcia szyjki macicy do urodzenia dziecka. Trwa od kilkunastu
minut do 2 godzin. Podczas tego okresu porodu skurcze zmieniajg swdéj charakter. Sg odczuwane bardziej jako
parcie na tkanki krocza. Dziecko przechodzi przez kanat rodny dzieki skurczom miesnia macicy lecz bardzo
wazne jest w tym momencie by rodzgca pomogta w przyjsciu na Swiat swojemu dziecku poprzez swiadome
parcie. Wspotpraca potoznej z kobietg rodzgca umozliwia przyjecie dogodnej dla niej pozycji oraz kierowanie
sie potrzebg parcia przyczyniajacego sie do postepu porodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem pozycji
wertykalnych. W trakcie Il okresu stosuje sie ochrone krocza, przy czym naciecie krocza stosuje sie wytgcznie
ze wskazan medycznych za zgodg kobiety rodzacej.

Il okres Czas trwania lll okresu nie powinien przekroczyé jednej godziny. W ramach prowadzenia lll osoba
sprawujgca opieke jest obowigzana do nastepujacych dziatan:

ocenia stan ogdlny kobiety rodzacej;

okazuje noworodka matce, informuje o jego pfci i godzinie porodu oraz o widocznych
nieprawidtowosciach jezeli wystepuja;

dokonuje osuszenia noworodka oraz potozenia go na brzuchu matki w kontakcie skéra do skéry, jezeli
stan ogdlny noworodka i matki na to pozwalajg, zabezpiecza przed utratg ciepta;

zaktada noworodkowi opaski identyfikacyjne, po wczesniejszym odczytaniu zawartych na niej danych
i potwierdzeniu przez matke;

zaciska pepowine po ustaniu tetnienia (po uptywie 1 minuty);

wykonuje badanie gazometryczne krwi pepowinowej z tetnicy i zyty pepowinowej;

przecina pepowine jatowymi narzedziami;

Zaopatrujemy chirurgicznie, w sytuacji naciecia krocza.
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IV okres (tzw. okres poporodowy) polega na S$cistej obserwacji potoznicy na sali porodowe;j
w czasie 2 godzin:

kontrolujemy stan ogdlny kobiety;

kontrolujemy stan obkurczania sie miesnia macicy i nasilenia krwawienia z drég rodnych;
obfitos¢ krwawienia, obkurczanie sie macicy, stan ogdlny pacjentki.

kontrolujemy stan kanatu rodnego;

asystujemy przy pierwszym karmieniu piersia.
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POWYZSZY SCHEMAT DOTYCZY PORODU SItAMI NATURY. PRZEBIEG KAZDEGO PORODU JEST ROZNY
| ZALEZY OD INDYWIDUALNYCH PREDYSPOZYCJI KOBIETY RODZACEJ, WIEC MOZE SIE NIECO ROZNIC
OD PODANEGO POWYZEJ.



METODY LAGODZENIA BOLU PORODOWEGO W SZPITALU SPECJALISTYCZNYM
POO W BRZOZOWE

Metody niefarmakologiczne

» Zastosowanie aktywnych pozycji porodowych
Podczas porodu wskazana Jest aktywnos¢ fizyczna. Najbardziej efektywne sg pozycje wertykalne (pionowe). Dzieki
nim szyjka macicy szybciej sie rozwiera; skurcze sg mniej bolesne ale efektywne, zmniejsza sie lek
i napiecie, parcie staje sie fatwiejsze. Do réznych pozycji mozna zastosowac dostepne drabinki, pitki, worek sako,
materace. Przyktadowe pozycje to: krecenie biodrami na pifce, pozycja stojgca z oparciem o osobe towarzyszaca,
pozycja w kleku, pozycja na boku, siedzenie w kleku na pietach, pozycja kuczna, pozycja siedzaca.

» Techniki oddechowe
Swiadome oddychanie w czasie porodu pomaga rodzacej jak i dziecku. Rodzaca rozluinia sie,
a dziecku dostarcza potrzebny tlen. Podczas porodu powinno oddycha¢ sie torem brzusznym (oddychanie
przeponowe). Dostarcza sie wtedy wieksze ilosci tlenu do organizmu, a rozluznione tkanki bedg stawiaty mniejszy
opor dziecku dzieki czemu pordd bedzie szybciej postepowat. Skoncentrowanie na oddechu pozwala odwrécic
uwage od bolesnego skurczu.

» Masaz relaksacyjny
Pomaga rozluzni¢ i rozgrza¢ napiete miesnie oraz zmniejsza bdl w okolicy ledZzwiowo-krzyzowej kregostupa. Masaz
moze by¢ wykonywany przez potozng lub osobe towarzyszaca.

» Muzykoterapia, aromaterapia
» Oktady (zimne lub ciepte)

Sa to przede wszystkim ciepte oktady na okolice ledzwiowo krzyzowg kregostupa. Korzystne sg rowniez oktady zimne
np. na czoto, ktére orzezwiajg rodzaca i zmniejszajg uczucie gorgca powodujac ulge podczas wysitku jakim jest ptéd.

> Immersja wodna

Mozliwos¢ skorzystania cieptego prysznicu pozwala na relaks oraz poprawe krgzenia krwi rodzacej
a zarazem dotlenienia. Ciepta woda fagodzi i odpreza.

» Zastosowanie TENS
TENS jest to przezskérna stymulacja elektryczna. Sktada sie z m.in. z elektrod tagodzacych bél porodowy: ktére
przykleja sie do plecow w okolicy ledzwiowej. Ma zastosowanie | w okresie porodu. Gdy zaczyna sie skurcz,
rodzaca naciska przycisk na pilocie i sama reguluje site impulsu elektrycznego. Kobieta odczuwa tagodne
mrowienie, lekkie napinanie miesni plecow w okolicy elektrod. TENS jest bezpieczny dla kobiety rodzacej jak
i jej dziecka. Jest bezinwazyjny. Podczas stymulacji TENS mozna swobodnie sie poruszac
i przyjmowac rézne pozycje.

Metody farmakologiczne

> Anaglezja wziewna
To metoda z zastosowaniem mieszaniny gazdéw (tlenu i podtlenku azotu) w proporcjach 50/50.
Gaz aplikowany jest przez ustnik samodzielnie przez rodzacy. Dziata przeciwbdlowo i uspokajajgco. Jest
metoda nieinwazyjng, nie przedtuza porodu. Mimo iz przekracza bariere fozyska, ma krétki czas dziatania
i nie znajduje sie potwierdzajgcych danych o skutkach ubocznych dla noworodka. Ponadto dozowanie zalezy
od rodzacej. Nie zaktdca wspotpracy miedzy personelem medycznym a pacjentka.

» Dozylne leki opioidowe
Anaglezja regionalna i miejscowa w zaleznosci od dostepnosci lekarza anestezjologa.

Kobieta rodzgca ma mozliwos¢ przyjmowania klarownych ptyndw w trakcie porodu a spozywanie positkow

lekkostrawnych konsultuje z osobg sprawujgcq opieke.
Wszystkie procedury wykonywane w trakcie porodu sq omowione z kobietq rodzgcq i poswiadczone jej zgodq.

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze zapoznatam sie z trescig powyziszego pisma, zrozumiatam jego tres¢ oraz udzielono mi
odpowiedzi na pytania i watpliwosci dotyczgce informacji w nim zawartych.
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