DIETA PODSTAWOWA (1)

30.03.26r.-12.04.26r.

Chleb pszen-zyt 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

schab dusz.100g sos pieczar 50g

$mietana,m.pszenna

kasza peczak 150g
buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Pasztet drobiowy 50g
soja,pszenica,jaja

Ogorek Swiezy 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: herbatniki 50g

m.pszenna

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
30.03 Tarte ciasto na mleku 300ml Kapusniak z kietb. i ziemniakami G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2000,0
m.pszenna,jaja . 350ml seler,gorczyca Masto 15g BIALKO (g) 8015
Chleb pszen-zyt 100g Makaron z serem 250g Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 67,6
Masto 15¢ R 200m] selerpszenica,jsa W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,6
Zﬁ!zi:\i/claca sopocka 50g p y Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 278,7
Pomidor 100g jl::::;li:lja na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 83,21
Herbata z cytr 200ml BJ‘;ONNlK (8) 22,77
SOL (g) 6,49
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
330ml
31.03 Pt.ryzowe na mleku 300ml Pieczarkowa z k.jeczmien. 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2355,8
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca smietana,m.pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 94,5
Masto 15g Kotlet drobiowy 100g jsismpsenna Kietb.krak. 50g soia TLUSZCZE (g) 76,6
Twardg 80g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,4
Miks satat 20g Bukiet jarzyn 2008 masto Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 338,29
Pomidor koktajl. 50g Kompot owocowy 200ml iecamiefyto W TYM CUKRY (g) 97,91
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 32,51
SOL (g) 5,88
Il $niadanie: maslan.owocowa Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo
400g mleko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
01.04 K.kukurydz. na mleku 300ml Zurek z ziemniakami 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1979,5
Chleb pszen-zyt 100g phowsiane,m.zytnia,m.pszenna smietana,selergorcyzca | [y | Masto 15g BIALKO (g) 74,4
Masto 15g tazanki z kapusta | migsem 250g Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 61,6
Szynka drobiowa 50g Kgmpo't owocowy 200ml Ogodrek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,1
SO]B,pSZEniCﬂ.SElEI’ gorczyca WEGLOWODANY (g) 293’78
Papryka czerwona 100g Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 97,45
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 24,03
SOL (g) 5,09
Il $niadanie: s.wyp.owoc 100g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
mieko owocami 150g mieko
02.04 Ryz na mleku 300ml Pomidorowa z makar. 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2182,8
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca smietana,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 74,2
Masto 15g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 23,7
Mozzarella 50g mieko 508 jais,m.pszennasmietana Satatka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 8,5
Pomidor 50g Kasza gryczana 150g mieko gorczyca,jja WEGLOWODANY (g) 286,15
Miks satat 20g Satatka z ogdrka kiszonego 200g p(avya’ {nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 72,27
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml fgamienae BLONNIK (g) 27,29
SOL (g) 8,28
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 1508 mieko
03.04 Ptatki owsiane na mleku Barszcz czerwony z jajkiem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2076,5
300ml seler,gorczyca, maka pszenna, émietana S | Masto 15g BIALKO (g) 71,4
Chleb pszen-zyt 100g Ry2 2 jabikami 300 mieko Konserwa rybna 80g TEUSZCZE (g) 81,8
Kompot owocowy 200ml ,
Masto 15g Ogoérek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,4
Serek naturalny 125g mieko gorezyca WEGLOWODANY (g) 275,9
Rzodkiewka 100g ]':f‘ff”y"':a na mieku 200ml W TYM CUKRY (g) 96,49
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 24,91
SOL (g) 7,22
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: sok warzywny
330ml
04.04 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Grochéwka z makar 350ml G | Chleb razowy 100gpszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2212,0
Chleb pszen-zyt 100g selergorczyca, mleko,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 104,6
Masto 15g Ryba panierowana 100g Jajko 50g TEUSZCZE (g) 73,0
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g Satatka z pomidora i W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,9
Safata zielona 35g Suréwka z kap.kiszonej 200g brokutu 100g mieko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 300,27
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| .Kavyal inka na mleku 200ml| W TYM CUKRY (g) 70,02
Jgczmien,2yto BLONNIK (g) 32,76
SOL (g) 5,83
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g mieko
05.04 Makar.gwiad. na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Chleb razowy 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2325,8
m.pszenna seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna D pszenica,zyto BIALKO (g) 87,0

TLUSZCZE (g) 72,4

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,5
WEGLOWODANY (g) 345,15

W TYM CUKRY (g) 86,54

BLONNIK (g) 27,57

SOL (g) 5,14

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
06.04 Kasza manna na mleku 300ml Rosét z makaronem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2636,4
Chleb pszen-zyt 100g Seler,gorczyca, maka pszenna Masto 15g BIALKO (g) 128,9
Masto 15g Udko pieczone 200g gorcryea Ser 261ty 50g mieko TEUSZCZE (g) 94,0
Indyk z pasieki 50g Ryz 1508 o Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,9
Papryka czerwona 100g Suréwka z kapusty pekifiskiej Kawa inka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 332,05
Herbata z cytr 200ml 200 smietana gorcayca iecamienyto W TYM CUKRY (g) 81,12
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 26,87
SOL (g) 6,43
Il $niadanie : jogurt owocowy Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny
1508 mieko 100g 330ml
07.04 Kasza kukurydz. na mleku Kalafiorowa z ryzem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2154,7
300ml seler,gorcx.yca,émietana,m.pszenna S Masto 15g BIALKO (g) 98,4
Chleb pszen-zyt 100g Zraz mielony 100g jajs.mpszenna Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 66,8
Masto 15g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
Mozzarella 50g micko s’BmLijer::;Zkl dusz z march. 200g Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 304,56
Miks satat 20g Kompot owocowy 200ml Kawa Inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 81,03
Pomid.koktajl. 50g BLONNIK (g) 29,49
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 5,27
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
08.04 Ptatki owsiane na mleku Krupnik z fasolkg 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2102,9
300ml seler,gorczyca émietana,m.pszenna, k jeczmi D | Masto 15g BIALKO (g) 80,8
Chleb pszen-zyt 100g ﬁzﬁ!‘(a's,ﬂ:::‘azmﬁsb' i jsikiem 300g Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 63,6
Masto 15g ; ' orcayca soja,pszenica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,2
Ser 26ty 508 mieko iz;z gie;\',\,l;aczlityzzggif ” Ogorek Swiezy 100g WEGLOWODANY (g) 321,23
- p Y Kawa inka na mleku 200ml
Pomidor 100g Jecomierhiyto W TYM CUKRY (g) 96,94
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 39,19
SOL (g) 4, 47
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy 100g
09.04 Pt. ryzowe na mleku 300ml Ogoérkowa z ziem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2053,8
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca Smietana,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 84,7
Masto 15g Gulasz fileta w sosie pomid. 150g Pasztet drobiowy 50g TEUSZCZE (g) 61,8
Szynka wieprzowa 50g Ryz 15'g0g " “'e""“i“ca'jaja W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
Safata zielona 35g Brokut 200 Papryka czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 302,99
g Kawa inka na mleku 200ml|
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Jecamiohiyto W TYM CUKRY (g) 80,31
BLONNIK (g) 26,66
SOL (g) 6,03
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
10.04 Tarte ciasto na mleku 300ml Barszcz ukrainski z fasolg 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2321,2
Jaja,m.pszenna seler,gorczyca D | Masto 15g BIALKO (g) 95,7
Chleb pszen-zyt 100g Ryba c.ius.zona 100g mleko,gorczyca Jajko 50g TEUSZCZE (g) 78,4
Masto 15¢ Ziemniaki 250g Satatka z pomid. i kalafiora W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,6
Serek 'naturalny 1258 mieko Sos greckl 200g seler,gorczyca 100g mieko,gorcayca WEGLOWODANY (g) 329,32
Rzodkiewka 100g Kompot owocowy 200m| Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 87,0
Herbata z cytryng 200ml jeczmied,zyto BLONNIK (g) 42,64
SOL (g) 5,41
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: sok warzywny
wysokobiatkowy 200g mieko 300ml
11.04 Ptatki jeczm. na mleku 300ml Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2058,5
Chleb pszen-zyt 100g Kotleciki z jaj 100g m.pszenna S | Masto 15¢g BIALKO (g) 93,9
Masto 15g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 65,6
Kietbasa krakowska 50g soja Satata zielona 100g smietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,6
Pomidor 100g Kompot owocowy 200ml Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 288,06
Herbata z cytryna 200ml Kawa Inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 55,08
BLONNIK (g) 30,34
SOL (g) 6,77
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
1408 mieko papr.warzywny 120g
12.04 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa z tartym ciastem G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2152,8
Chleb pszen-iyt 100g 350ml seler,gorczyca,émietana,m.pszennajjaja D Masto 15g BIALKO (g) 99,6
Masto 15g Filet dusz. 100g sos kopr. 50g Ser z6tty 50g mieko TEUSZCZE (g) 67,1
Szynka drobiowa 50g Jaja,m.pszenna smietana Ogorek swiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,4
sojapszennaseler Z'en,m'ak' 2508 » Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 300,7
Pomidor 100g ?r:;ggsizzwl:apusty pekiri 200g jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 77,3
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| B+:ONNIK (g) 25,42
SOL (g) 5,6
Il $niadanie: serek wyp.owoc. Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko

Obrébka termiczna:

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom

ie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka




DIETA tATWOSTRAWNA (2)

30.03.26r.-12.04.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
30.03 K.manna na mleku 300ml G | Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1994,6
Butka pszenna 100g T\"}'Ie"g""“"“"’“ie‘“““ Masto 15g BIALKO (g) 74,1
akaron z serem 250g
Masto 15g m.pszenna twarégmasto Szyn.kons. 508 soja,pszenica THUSZCZE (g) 56,5
Poledwica sopocka 50g Kompot owocowy 200ml Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,4
soja,pszenica Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 305,52
Pomidor 100g 200mM| jecemieszyto W TYM CUKRY (g) 96,5
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 16,21
SOL (g) 2,77
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
330ml
31.03 Pt.ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2403,3
Butka pszenna 100g seler,gorczyca k.jeczmienna,m.pszenna, D | Masto 15g BIALKO (g) 105,4
Masto 15g Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 75,5
Twarég 80g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,3
Miks satat 20g Bukiet jarzyn 200g masto Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 336,54
Pomidor koktajl. SOg Kompot owocowy 200ml 200ml jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 105,14
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,43
SOL (g) 3,65
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
400g mleko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
01.04 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2219,4
300ml G'Ig‘:j'";'l"sa ' D | Masto 15g BIALKO (g) 96,3
Butka pszenna 100g ulasz drobIowy 1oUg smietana,m.pszenna Dzem x2 50g TEUSZCZE (g) 62,2
Masto 15g Kasza jgczmienna 150g Kawa inka na mleku W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
Szynka drobiowa 50g Buraczki na zimno 200g 200m! jeczmieriyto WEGLOWODANY (g) 330,07
so]a,psz.enica,seler Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 115,56
Pomidor b/s 200g BLONNIK (g) 22,99
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,04
Il $niadanie: serek Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
wyp.owoc 100g mieko owocami 1508 mieko
02.04 Ryz na mleku 300ml G | Pomidorowa z makar. 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2097,1
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 111,9
Masto 15g P“'p‘?'f ‘%rf’b'o""y 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 63,2
Mozzarella 50g mieko SFJg Jaja,smietana,m.pszenna Satatka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,0
Pomidor b/s 50g Ziemniaki 250g mieko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 281,28
Miks satat 20g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko Kawa inka na mleku W TYM CUKRY (g) 76,9
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml 200ml jeczmien,zyto BLONNIK (g) 22,78
SOL (g) 3,05
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
03.04 Kasza manna na mleku G | Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2266,6
300ml R:/zgzjaéfk:::. googmlmk‘ D | Masto 15g BIALKO (g) 65,8
Butka pszenna 100g miod x2 50g TLUSZCZE (g) 75,0
Kompot owocowy 200ml A
Masto 15g Kawa inka na mleku W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,1
Serek naturalny 125g mieko 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 339,34
Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 92,73
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 14,63
SOL (g) 3,0
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: galaret.owoc.175g Il kolacja: sok warzywny
330ml
04.04 Pt. kukurydz.na mleku G | Jarzynowa z makar 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1993,4
300ml ‘;'EE‘"ZV‘“"""’“e"“;'(‘)'(“)‘e‘“"“ Masto 15g BIALKO (g) 92,4
Butka pszenna 100g yba duszona 8 mieko,gorczyca dzem x 250g TLUSZCZE (g) 60,5
Masto 15g Ziemniaki 250g B Kawa inka na mleku W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,5
Mozzarella 50g mieko Jarzynka na ciepto 2008 smietana gorcryca 200 jecamie yto WEGLOWODANY (g) 276,82
Safata zielona 35g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 83,58
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 14,39
SOL (g) 2,21
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
1408 mieko homogenizowany 150g
mleko
05.04 Makar.gwiad. na mleku G | Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2281,0
300m| m.pszenna ‘e";'g‘;"é“"'“"’i’(;’(‘)"a'é"“e‘aﬁa . D | Masto 15g BIALKO (g) 94,2
Butka pszenna 100g enad mfiffe'nna g sos koper. -Ug Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 67,2
Masto 15g kasza jeczmienna 150g e by 100¢ W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,4
Klefb.asa krakowska 50g soja buraczki na zimno 200g Kawa inka na micku WEGLOWODANY (g) 336,18
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m| 200 fecomens W TYM CUKRY (g) 89,76
Herbata z cytryng 200ml Jqczmien,2yto BtONNIK (g) 22,82
SOL (g) 3,56
Il $niadanie: herbatniki 50g Podwieczorek: jabtko got 150g Il kolacja: kaszka manna z
m-pszenna owocami 1508 mieko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Masto 15g

Indyk z pasieki 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Udko gotowane 200g

Ryz 150g

Marchewka got. 200g
Kompot owocowy 200ml

Szynka konserwowa 50g
soja,pszenica

Pomidor b/s 100g

Kaw inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie jogurt owocowy
150g mleko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Il kolacja: sok owocowy
330ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
06.04 Kasza manna na mleku 300ml Rosét z makaronem350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2297,1
Butka pszenna 100g Seler,gorczyca, maka pszenna Masto 15g BIALKO (g) 103,4

TLUSZCZE (g) 66,8

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,8
WEGLOWODANY (g) 329,13

W TYM CUKRY (g) 117,24
BLONNIK (g) 17,37

SOL (g) 3,5

07.04 K.kukurydz. na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Mozzarella 50g mieko

Miks satat 20g

Pomidor b/s 50g

Herbata z cytr 200ml

Koperkowa z ryzem 350ml
seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g

Jaja,$mietana, m.pszenna

Ziemniaki 250g

Buraczki na ciep’ro 200g smietana,m.pszenna
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15¢g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: galaretka owoc. 175g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2197,3
BIALKO (g) 107,4

TLUSZCZE (g) 65,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,7
WEGLOWODANY (g) 303,65

W TYM CUKRY (g) 84,68
BLONNIK (g) 17,11

SOL (g) 3,09

08.04 Makaron nitki na mleku 300ml

m.pszenna

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Twardg 80g mieko
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Krupnik 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mi k.j

Schab duszony w sosie wiasnym 150g
Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 2008 mieko

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

W .ENERGETYCZNA kcal 2133,2
BIALKO (g) 100,4

TLUSZCZE (g) 62,6

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,7
WEGLOWODANY (g) 304,83

W TYM CUKRY (g) 94,02
BLONNIK (g) 25,79

SOL (g) 2,31

09.04 Ptatki ryzowe na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Szynka wieprzowa 50g

Satata zielona 35g

Herbata z cytr 200ml|

Zupa ziemniaczana 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Gulasz fileta w sosie pomid. 150g

$mietana

Ryz 150g

Brokut 200g

Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka kons. 50g soja,pszenica
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt owocowy
150g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2146,8
BIALKO (g) 89,0

TLUSZCZE (g) 58,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,4
WEGLOWODANY (g) 327,99

W TYM CUKRY (g) 84,27
BLONNIK (g) 22,72

SOL (g) 3,0

10.04 Kasza manna na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Serek naturalny 125g mieko
Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

Jarzynowa z makar 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Ryba duszona 100g mleko, gorczyca
Ziemniaki 250g

Marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g

Masto 15g

dzem x2 50g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Il kolacja: sok warzywny
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2151,7
BIALKO (g) 77,1

TLUSZCZE (g) 76,1

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 28,5
WEGLOWODANY (g) 299,95

W TYM CUKRY (g) 94,21
BLONNIK (g) 21,11

SOL (g) 3

11.04 Pt. jeczmienne na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

RyZ na rosole 350ml seler,gorczyca
Udko gotowane 200g
Ziemniaki 250g

Satata zielona 200g smietana
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: wafle ryzowe 20g
paprykarz warzyw. 120g

W .ENERGETYCZNA kcal 2321,2
BIALKO (g) 116,2

TLUSZCZE (g) 83,1

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,8
WEGLOWODANY (g) 285,99

W TYM CUKRY (g) 50,06
BLONNIK (g) 17,98

SOL (g) 4,85

12.04 Pt.kukurydz. na mleku 200ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Pomidorowa makaronem 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Filet dusz. 100g sos kopr. 50g
jaja,$mietana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Midéd x2 50g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2062,2
BIALKO (g) 86,2

TLUSZCZE (g) 54,3

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,0
WEGLOWODANY (g) 316,08

W TYM CUKRY (g) 82,21
BLONNIK (g) 18,11

SOL (g) 2,76

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

30.03.26r.-12.04.26r.

300ml m.pszenna

Butka pszenna 100g
Twaroég 30g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

schab dusz.100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: herbatniki 50g

m.pszenna

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
30.03 Kasza manna na mleku Zupa ziemniaczana 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2189,6
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 98,5
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Szyn.kons. 508 sojapszenica TEUSZCZE (g) 54,8
Twardég 30g micko Ziemniaki 250g Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,5
Poledwica sopocka 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 337,06
soja pszenica Kompot owocowy 200ml jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 102,53
Pomidor b/s 100g BEONNIK (g) 23,19
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,51
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
330ml
31.03 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2249,4
Butka pszenna 100g seler,gorczyca k. jeczmienna,m.pszenna,smi Masto 15g BIALKO (g) 103,9
Twarég 80g ]F:'etmdt‘szg’lyloog sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TLUSZCZE (g) 59,3
Miks satat 20g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,4
Pomidor b/s 50g Marchewka 200g _KaV\{a’ i_nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 333,33
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| Igczmieni,2yto W TYM CUKRY (g) 101,51
BLONNIK (g) 17,11
SOL (g) 3,42
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
4008 mieko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
01.04 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2145,0
300ml seler,gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 102,0
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 1508 smietans.mpsenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 52,0
Twarég 30g Kasza jeczmienna 150g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,3
Szynka drobiowa 50g Buraczki na zimno 200g iecamienyto WEGLOWODANY (g) 329,8
sofa,pszenica,seler Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 114,43
Pomidor b/s 200g BLONNIK (g) 21,91
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,05
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko owocami 1508 mieko
02.04 Ryz na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1979,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émistana Masto 15g BIALKO (g) 111,8
Twarog 308 mieko ]F: ]ﬂgifﬁ:gf:g:! 100g sos koper. 50g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 44,6
Indyk z pas,/ieki 50g Ziemniaki 250g S?Latka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,8
Pomidor b/s 50g Marchewka 2 mleko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 292,53
Miks satat 20g Koamcpoet ovjoc?)‘)ﬁy 200ml Kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 74,54
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 19,24
SOL (g) 3,22
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
03.04 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2185,7
300ml 350ml seler,gorczyca, smietana Masto 15g BIAtKO (g) 65,9
Butka pszenna 100g Ryz z jabtkami 300g mieko midd x 2 50g TLUSZCZE (g) 64,0
Serek naturalny 125g mieko Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 30,1
Pomidor b/s 100g feczmiefs zyto WEGLOWODANY (g) 344,55
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 95,77
BLONNIK (g) 16,34
SOL (g) 3,0
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa Il kolacja: sok warzywny
175g 330ml
04.04 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1940,4
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Masto 15g BIAtKO (g) 93,4
Twarég 80g Ryba duszona 100 mieko,gorczyca Diem x2 50g TEUSZCZE (g) 47,2
Safata zielona 35g Ziemniaki 2593 Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,2
Herbata z cytryng 200ml Jarzynka na ciepto 2008 smietana gorcyca iecamiefayto WEGLOWODANY (g) 296,37
Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 95,53
BLONNIK (g) 22,13
SOL (g) 1,9
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
05.04 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2213,5

BIALKO (g) 98,0

TLUSZCZE (g) 57,3

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,0
WEGLOWODANY (g) 337,75

W TYM CUKRY (g) 88,59
BLONNIK (g) 23,0

SOL (g) 3,58

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

jaja,$mietana,m.pszenna
Ziemniaki 250g
marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 150 ml mieko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
06.04 Kasza manna na mleku 300ml Zupa ryzowa 350ml seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1981,3
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 93,9
Twarég 30g Ziemniaki 250g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 49,7
Indyk z pasieki 50g Marchewka got. 200g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,6
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 296,57
Herbata z cytr 200m| Kaw inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 93,46
BLONNIK (g) 13,0
SOL (g) 2,89
Il $niadanie jogurt owocowy Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok owocowy
150g mleko 330ml
07.04 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2127,7
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 97,3
Twarég 30g Pulpet drobiowy 100g sos koper.50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 60,8
Szynka drobiowa 50g ; iaki soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,2
;vojla.,psmniCa,sder éljrr::zlirgﬁi?egpio 200g smietana,m.pszenna Pomld-or b/s 100g WEGLOWODANY (g) 306,26
iks safat 20g Kom _Kavya |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 83,25
Pomidor b/s 50g pot owocowy 200ml jeczmien zyto !
BLONNIK (g) 17,13
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,26
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
08.04 Makaron nitki na mleku 300ml Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2014,7
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna Smietana, ) D | Masto 15g BIALKO (g) 90,7
Buikalpszenna 100g S.chab‘du.szony w sosie wiasnym 150g Szynka drobiowa 50g TEUSZCZE (g) 58,5
Twarog 80g mieko Ziemniaki 250g sofa pszenica seler W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,1
Pomidor b/s 100g Marchewka 200g Pomld.or b/s 100g WEGLOWODANY (g) 292,78
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml 'KaV\(al |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 88,18
qamienae BLONNIK (g) 23,27
SOL (g) 2,25
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
bogatobiakowy 200g mieko 100g
09.04 Pt.ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2096,3
Butka pszenna 100g seler,gorcaycampszenna Smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 90,6
Twarég 30g Gulasz fileta w sosie koper. 150 Szynka kons. 508 sojapszenica TEUSZCZE (g) 51,7
Szynka wieprzowa 50g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,2
Satata zielona 35g Buraczki na zimno 200g P(awa’ inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 327,13
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Jaczmien2yto W TYM CUKRY (g) 86,42
BLONNIK (g) 20,28
SOL (g) 3,21
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
10.04 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1984,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 76,3
Serek naturalny 125g mieko Ryba duszona 100g mieko, gorcayea dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 60,4
Pomidor 100g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,4
Herbata z cytryna 200ml Marchewka 200g Jeczmiet iyto WEGLOWODANY (g) 294,36
Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 94,83
BLONNIK (g) 21,01
SOL (g) 3,06
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
bogatobiatkowy 200g mieko 330ml
11.04 Pt.jeczmienne na mleku 300ml Zupa ryzowa 350ml seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2220,6
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 112,4
Twardég 30g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 70,0
Kietbasa krakowska 50g soja Buraczki na zimno 200g sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,1
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 295,01
Herbata  cytryna 200m| Kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 60,71
BLONNIK (g) 19,94
SOL (g) 4,94
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g pasta warzywna 80g
12.04 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa makaronem 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2004,7
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 89,5
Twarég 30g Filet dusz. 100g sos kopr. 50g Miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 43,5

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,2
WEGLOWODANY (g) 323,08

W TYM CUKRY (g) 83,58
BLONNIK (g) 18,85

SOL (g) 2,89

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6) 30.03.26r.-12.04.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIJE

30.03 Chleb razowy 100g pszenica,iyto | G | Zupa ziemniaczana 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto G | W .ENERGETYCZNA kcal 1938,6
Masto 15g T\"}'I:‘I‘z;’r‘;yr‘:'z’“;’;z‘:'szr";(‘)“““ Masto 15g BIALKO (g) 76,0
Poledwica sopocka 50g 8 m'lpsze""a Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g)67,3
soja,pszenica Kompot owocowy 200m soja,pszenica,jaja W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15’7
Jajko. 50g Papr.c.zerwona 100g WEGLOWODANY (g) 271,51
pomidor 100g Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g)48,69
Herbata z cytr 200ml jgczmiefs zyto !

BLONNIK (g) 29,12
SOL (g) 6,39

Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g
m.pszenna masto 5g szyn.drob
30g soja,pszenica ,seler sok
warzywny 330ml

31.03 Chleb razowy 100g G | Krupnik 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto G | W .ENERGETYCZNA kcal 2118,3
pszenica,zyto se.ler gorezyca k.jeczmi m.pszenna,smi D Masto 15g BIAtKO (g) 101,1
_';"as'? 12% f:'etmdfszgr;yloog sos koper. 50g Kietb.krak. 50g seia TEUSZCZE (g) 82,9
Ir:’;a’k°zg as?eki 20 Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,1

ovkzp J Bukiet jarzyn 200g masto Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 261,02
Miks satat 20g igczmien zyto W TYM CUKRY (g) 51,2
Pomid.koktailowy 50 Kompot owocowy 200ml 854
-<oktajlowy >Ug BLONNIK (g) 38,37

Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 6,03
Il $niadanie: maslan.nat Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
4008 mieko 20g m.zytnia hummuss 1158 sezam

01.04 Chleb razowy 100g G | Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto G | W .ENERGETYCZNA kcal 2019,6
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.p.szenna,imietana' - D Maslo 15g BIALKO (g) 106,4
Masto 15g ) Gulasz dI’ObIOWy 150g smietana,m.pszenna Pasta rybna 2 jajklem 80g TLUSZCZE (g) 66,2
S?V:ka,d“fb'owa 508 gasza gkr.‘/cz"’;”f" 15230 Ogérek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,8
cor 261ty 30 uraczki z olejem 100g gorcayca WEGLOWODANY (g) 269,0
Ser 261ty 30g mieko Brukselka 200g Herbata 200m! g le) 269,

Papryka czerwona 200g Kompot owocowy 200m W TYM CUKRY (g) 56,18

Herbata z cytryng 200ml Bt’ONNIK (g) 38,92
SOL (g) 7,14

Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g
naturalny 1508 mieko m.pszenna Masto 5g szyn.kons.
30g soja,pszenica SOk warzywny
330ml
02.04 Chleb razowy 100g G | Pomidorowa z makar. 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto G | W .ENERGETYCZNA kcal 1937,0
pszenica,zyto seler,gortzyta,m.p'szenna,émietana D Maslo 15g BIALKO (g) 122,5
Masto 15g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 60,7
Mozzarella 50g mieko 508  jaia smietana,mpszenna Safatka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,9
Indyl.< z pasieki 30g Kas%a gryczana 15.0.g mleko gorczyea WEGLOWODANY (g) 242,91
quldor 50g Suréwka z selera i jabtka 100g mieko 'Kavx{al |_nka na mleku 200ml| W TYM CUKRY (g) 45
Miks satat 20g Brokut 200g Jgezmien,2yto BLONNIK (g) 35,71
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml SOL (g) 5,33
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany b/lakt 150g
mleko
03.04 Chleb razowy 100g G | Barszcz czerwony z ziemniakami G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto G | W .ENERGETYCZNA kcal 2216,9
pszenica,zyto 350ml seler,gorczyca,m.pszenna, $mietana D Masto 15g BIAtKO (g) 87,7
Masto 15¢ Ryba duszona 100g mieko,gorczyca Konserwa rybna 80g TLUSZCZE (g) 84,5
Serek .naturalny 125g mieko Kasza gryczana 100g Ogorek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,7
Rzodkiewka 100g Suréwka z marchewki z olejem 100g Herbata z cytr 200ml WEGLOWODANY (g) 297,68
Herbata z cytryna 200ml Brukselka 200g W TYM CUKRY (g) 62,54
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 43,06
SOL (g) 6,81
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: butka raz 50g
m.pszenna Masto 5g szyn.drob.
30g soja,pszenica,seler sok warzyw
330ml
04.04 Chleb razowy 100g G | Jarzynowa z makar 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto G | W .ENERGETYCZNA kcal 1971,8
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 105’4
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko,gorczyca Jajko 50g TLUSZCZE (g) 68,2
Mozzarella 508 mieko Kasza peczak 150g Satatka z pomidora i brokutu W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 22,1
Indyk z pa5|ek| 30g Jarzynka na ciepto 100g smietana,gorczyca 100 mieko gorezyea WEGLOWODANY (g) 252,68
Safata zielona 35g Fasolka szparagowa 200g Kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 56,15
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml jeczmien zyto BELONNIK (g) 37,68
SOL (g) 4,47
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany b/lakt 150g
mleko
05.04 Chleb razowy 100g G | Zupa ziemniaczana 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto G | W .ENERGETYCZNA kcal 2032,5
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D MaSl’O 15g BIAtKO (g) 104,6
Masto 15¢ schab dusz.100g sos koper. 50g Pasztet drobiowy 50g TEUSZCZE (g) 71,6
:(u‘e’fbasa krakowska 508 soja kasza 'pQ'::Zak 150g soja,p’cszeni:a',jaj:? ] W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,3
ajko 50g buraczi 2 oleiem 100 Ogorek swiezy 100g WEGLOWODANY (g) 262,41
Pomidor 100g b ) g Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 46,99
Herbata z cytryng 200ml rukselka 200g jgczmief zyto ’
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 40,2
SOL (g) 4,35
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
naturalny 150 mieko homogenizowany b/lakt 150g

mleko




Masto 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler

Jajko 50g

Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$smietana

Filet dusz. 100g sos kopr. 50g
jaja,$mietana,m.pszenna

Kasza gryczana 150g

Suréwka z selera i jabtka 100g mieko
Brukselka 200g

Kompot owocowy 200ml

Masto 15g
Szynka kons. 50g soja,pszenica
Ogorek kons. 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt naturalny
150g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: maslanka naturalna
400g mleko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
06.04 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Rosét z makaronem 350ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2366,3
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna Masto 15g BIAtKO (g) 114,4
Indyk z pasieki 50g Udko gotowane 200g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 102,5
Ser 261ty 30g micko Kas%a gryczana 150g _ soja pzenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,8
Papryka czerwona 100g Suréwka z marchewki z olejem Pomidor 100.g WEGLOWODANY (g) 268,79
Herbata z cytr 200ml Ii(a)l(zagfior 2008 j'::::;izwrrleklem 200ml W TYM CUKRY (g) 58,19
Kompot owocowy 200ml BFONNIK (g) 44,93
SOL (g) 7,97
Il $niadanie jogurt nat.150g Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: piecz.chrup. 20g
mieko m.zytnia hummus 115g sezam
sok warzywny 330ml
07.04 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Koperkowa z ryzem 350ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2040,2
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 109,6
Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler PUIp?t drobiowy 100g sos Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 62,1
mozzarella 50g micko POMid.50g ssa émietana, m.pszenna sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,5
miks satat 20g Kasza gr.yczar?a 150g Satatka z pomidora i brokutu WEGLOWODANY (g) 277,78
Pomidor koktajl 50 Buraczki na ciepto 100g 100g mieko, gorcyea W TYM CUKRY (g) 48,34
Herbata z cytr 200m! Kalafior 200g Kawa inka na mieku 200m| BLONNIK (g) 34,26
Kompot owocowy 200ml SOL (g) 6,63
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
140g mieko masto 5g szyn.kons. 30g
soja,pszenica SOk wa rzywny 330ml
08.04 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Krupnlk 350ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2142,7
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna smietana, k.j Masto 15g BIALKO (g) 105,2
Twarog 80g Schab duszony w sosie wiasnym Szynka drobiowa 50g THUSZCZE (g) 84,9
Kietb.krak. 30g sois 1508 soja pszenicaseler W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,1
Pomidor 100g Zlerrlmlakl 250g N Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 263,23
Herbata z cytr 200m curowia z selerajablka 1008 e Kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 49,74
Kompot owociwy 200ml Bt'ONNIK (e) 47,88
SOL (g) 5,98
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
wysokobiafkowy ZOOg mleko ZOg m.zytnia hummuss 115g sezam
09.04 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 350ml Chleb razowy 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2035,0
Masto 15g sGe'e’I'g""";t‘_‘i'“"95’9""3'5'“‘_‘9'3“"‘ id. 150 Masto 15g pszenica,iyto BIALKO (g) 92,4
Szynka wieprzowa 50g s,m'itf:az ileta w sosie pomid. g Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 64,2
Jajko 50g Kasza gryczana 150g e W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 12,2
Satata zielona 35g Brokuf 200g K°m' _OL s ek 200mI WEGLOWODANY (g) 289,32
Herbata z cytr 200ml Kalafior 100 g na ek Z0m W TYM CUKRY (g)48,85
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 35,41
SOL (g) 6
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
1508 mieko masto 5g indyk z pas. 30g sok
warzyw 330ml|
10.04 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Jarzynowa z makar 350ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2162,3
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 88,6
Serek naturalny 125 mieko Ryba duszona 100g mieko,gorcrycs jajko 50g TEUSZCZE (g) 90,0
rzodkiewka 100g Kaszla peczak 150g . . satatka z pomid. i kalafiora W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,8
Herbata z cytryng 200m Suréwka z marchewki z olejem 1008 miekogorcayea WEGLOWODANY (g) 268,89
100g Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 56,15
il e, 200 0NN ) 355
SOL (g) 5,26
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: kiwix 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
wysokobiatkowy 200g mieko masto 5g szyn.drob. 30g
soja,pszenica.seler
11.04 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2225,5
Masto 15g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 117,7
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 92,6
Ser z6tty 30g mieko Satata zielona 100g smietana soja,pszenica W TYM KW.T+ NASYCONE(g) 17,5
Pomidor 100g Kalafior 200g Papryka czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 248,2
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml jfigi’iata na mieku 200ml W TYM CUKRY (g) 38,43
BLONNIK (g) 36,12
SOL (g) 6,79
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
140g mleko hummuss 1158 sezam
12.04 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Pomidorowa z makaronem 350ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1909,2

BIAKO (g) 105,6

TLUSZCZE (g) 55,4

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,5
WEGLOWODANY (g) 266,3

W TYM CUKRY (g) 66,52
BLONNIK (g) 38,89

SOL (g) 5,67

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI TEUSZCZU (7)

30.03.26r.-12.04.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
30.03 Kasza manna na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2151,6
300ml ﬁ';’lf""“‘t“"“~"“e"“;gge“"“ Masto 15g BIALKO (g) 83,8
Butka razowa 100g m.pszenna Zier:ngi;’ki";”_%”e & Szyn.kons. 508 sojapszenica TLUSZCZE (g) 53,6
Twardg 308 mieko Marchewka gft 2008 Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,5
Poledwica sopocka 50g Kompot owocm;vy 200ml Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 347,23
;i:g;?rll:\aczerwona 100g 200m! jeczmien, iyto W TYM CUKRY (g) 107,88
BLONNIK (g) 27,87
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,5
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
330ml
31.03 Pt.ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2238,8
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca k.jgczmienna,m.pszenna,émi D | Masto 15g BIAtKO (g) 99,1
Twarég 80g f:'etmdfszzzyloog sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TLUSZCZE (g) 59,2
Miks satat 20g Ziémniak} 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,8
Pomidor koktajlowy 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 336,48
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| 200m| jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 102,14
BLONNIK (g) 18,55
SOL (g) 3,44
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
400g mleko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
01.04 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2086,0
300m| seler,gorczyca,m.p.szenna,imietana D m.pszenna BIAtKO (g) 85,0
Butka razowa 150 m.pszenna GUIaSZ'dI’ObI'OWy 150g smietana,m.pszenna Maslo 15g TLUSZCZE (g) 50,6
Twarég 30g Kasza jeczmienna 150g Dzem x2 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 334,84
soja,pszenica,seler Kompot owocowy 200ml 200ml igezmien,zyto W TYM CUKRY (g) 114,43
Papryka czerwona 100g BLONNIK (g) 24,79 ’
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,05
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko owocami 1508 mieko
02.04 Koperkowa z ryzem na G | Koperkowa z ryzem 350ml G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1942,8
mleku 300ml| seler,gortzyta,m.p'szenna,émietana D m.pszenna BIALKO (g) 98,4
Butka razowa 1508 m.pszenna Pulpet drobiowy 100g sos koper. Masto 15.g TLUSZCZE (g) 43,8
Twarég 30g mieko SOg jaj?,srrtletana,m.pszenna Szynka wieprzowa 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,2
Indyk z pasieki 50g Z'e'T‘“';‘k' Zs?g - iitﬂtg':jlxarzywna 100g WEGLOWODANY (g) 302,53
Pomidor 50g i“m"" @z selera 'J;goa 200g rmieko Vs W TYM CUKRY (g) 79,92
Miks satat 20g ompot owocowy 200! jecamieniyto BLONNIK (g) 27,94
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,5
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
03.04 Kasza manna na mleku G | Barszcz czerwony z ziemniakami G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1925,4
300ml 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIAtKO (g) 46,7
Butka razowa 100g m.pszenna Ryz z jabﬂ(aml 300g mieko midd x2 50g THUSZCZE (g) 68,3
Serek naturalny 125g mieko Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,2
Rzodkiewka 100g 200m| jeczmien yto WEGLOWODANY (g) 288,26
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 77,39
BLONNIK (g) 14,9
SOL (g) 3,36
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa Il kolacja: sok warzywny
175g 330ml
04.04 Pt. kukurydz.na mleku G | Jarzynowa z makar 350ml G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1901,5
300m| selerl,)gorzyca,m.pszenna,émietana m.psze{nna BIALKO (g) 84'0
Butka razowa 100g mpsenna Ryba duszona 100g mieko gorcryea Masto 15g TLUSZCZE (g) 46,4
Twarég 30g Ziemniaki 250g Dzem x2 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,8
Indyk z pasieki 50g Jarzynka na ciepto 200g smietana,gorczyca Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 298,53
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml 200ml jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 94,18
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 23,57
SOL (g) 2,53
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
140g mieko homgenizowany 150g mieko
05.04 Makar.gwiad. na mleku G | Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2128,9
300m| m.pszenna ‘e':grg“"'“"’”e""""é"“e‘aﬁa D | Masto 15g BIALKO (g) 82,5
Butka razowa 100g m.pszenna ?nfietaana ml‘lfzze'nlng()g sos koper. 50g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 55,6
Twarég 30g kasza jeczmienna 150g oipsena W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
Kietbasa krakowska 50g soja i i Ogdrek Swiezy 100g WEGLOWODANY (g) 336,9
’ buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku
Pomidor 100g Kompot owocowy 200m| 200 fecomens W TYM CUKRY (g) 84,4
Herbata z cytryng 200ml Jqczmien,2yto BLONNIK (g) 24,98
SOL (g) 3,57
Il $niadanie: herbatniki 50g Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
maka pszenna owocami 1508 mieko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Twardég 30g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor 100g
Herbata z cytryng 200ml

Filet dusz. 100g sos kopr. 50g
jaja,$mietana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Midéd x2 50g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 150 ml mieko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
06.04 Kasza manna na mleku 300ml Zupa ryzowa 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1935,9
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIAtKO (g) 79,1
Twarég 30g L{dko $°t9wa”e 200g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 48,5
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,7
Papryka czerwona 100g Marchewka got. 200g Pomidor 100g WEGLOWODANY (g) 304,94
Herbata z cytr 200m| Kompot owocowy 200ml Kaw inka na mieku 200ml W TYM CUKRY (g) 97,15
e BLONNIK (g) 18,68
SOL (g) 2,89
Il $niadanie jogurt owoc 150g Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok owocowy
mleko 330m|
07.04 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1967,6
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 94,7
Twarég 30g Pulpet drobiowy 100g sos koper.50g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 43,7
Sz_ynka_drobiowa 50g Ziemniaki 250g S;c:r?l:locar 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,2
s’\o/jla.,pszenlca,seler Buraczki na ciepio 200g smietana,m.pszenna : € WEGLOWODANY (g) 308,48
iks safat 20g Kom _Kavya |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 84,12
Pomidor b/s 50g pot owocowy 200ml jeczmien zyto !
BLONNIK (g) 19,75
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,3
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
08.04 Makaron nitki na mleku 300ml Krupnik 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2009,4
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna Smietana, ) D | Masto 15g BIALKO (g) 74,9
Buikalrazowa 100g m.pszenna S.chab‘du.szony w sosie wiasnym 150g Szynka drobiowa 50g TEUSZCZE (g) 59,5
twarog 80g Ziemniaki 250g soja,pszenicaseler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,8
Pomidor 100g Marchewka 200g Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 304,78
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml 'KaV\(al |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 88,95
qamienae BLONNIK (g) 22,45
SOL (g) 1,86
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
wysokobiatkowy 200g mieko 100g
09.04 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka razowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2106,6
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorcaycampszenna Smietana D | mpswemna BIALKO (g) 83,0
Twarég 30g Snliilt?:az fileta w sosie koper. 150g Masto 15g TEUSZCZE (g) 50,8
Szynka wieprzowa 50g Ryz 150g Szyn!<a kons. 50g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,5
Satata zielona 35g Buraczki 2 oleiem 200 Pomidor 100g WEGLOWODANY (g) 339,85
) 8 Kawa inka na mleku 200ml
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Jocamiorh iyto W TYM CUKRY (g) 93,84
BLONNIK (g) 21,29
SOL (g) 2,9
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
10.04 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1955,3
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 68,7
Serek naturalny 125g mieko Ryba duszona 100g mieko, gorcayea dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 59,7
Pomidor 100g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,4
Herbata z cytryng 200ml marchewka 200g jecamienyto WEGLOWODANY (g) 296,88
Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 94,83
BLONNIK (g) 22,45
SOL (g) 3,06
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
wysokobiatkowy 200g mieko 330ml
11.04 Pt.jeczmienne na mleku 300ml Zupa ryzowa 350ml seler,gorczyca G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2161,6
Butka razowa 100g m.pszenna Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 97,3
Twardég 30g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 68,6
Kietbasa krakowska 50g soja Buraczki na zimno 200g sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,1
Pomidor 100g Kompot owocowy 200ml Pomidor 100g WEGLOWODANY (g) 300,05
Herbata z cytryng 200m| Kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 60,71
BLONNIK (g) 22,82
SOL (g) 4,94
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g papr.warzyw.120g
12.04 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1976,1
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 75,6

TLUSZCZE (g) 43,0

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,8
WEGLOWODANY (g) 332,3

W TYM CUKRY (g) 82,3

BLONNIK (g) 21,56

SOL (g) 2,8

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BOGATOBIALKOWA (9)

30.03.26r.-12.04.26r.

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
twarog 50g

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

schab dusz. x2 200g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Jajko 50g
Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt
naturalny 1508 mieko

Podwieczorek: skyr owocowy 140g

mleko

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 150g mleko

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
30.03 Kasza manna na mleku Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2144,9
300ml Re/'f'f"‘“‘“"“*’“e""“";i;g"“ ) Masto 15g BIALKO (g) 89,0
Butka pszenna 100g o B e Szyn.kons. 508 sofa pszenica TLUSZCZE (g) 63,9
Masto 15g Kompot owocowy 200ml Twardg 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
Poledwica sopocka 50g Safata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 309,98
soja,pszenica kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 97,33
JPajkadSOg 100 igezmient 2yto BLONNIK (g) 13,5
omidor 1008 SOL (g) 3,05
Herbata z cytr 200ml (®)
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
budyn na mleku 330ml
100g
31.03 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2636,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca k.jgczmienna,m.pszenna,émi D | Masto 15g BIALKO (g) 145,5
Masto 15g Filet duszony x2 200 sos koper. 50g Kietb.krak. 50 soi TEUSZCZE (g) 95,6
Twarég 50g Ziemniaki 250g Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,7
Indyk z pasieki 50g Bukiet jarzyn 200g masto Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 311,41
Miks satat 20g Kompot owocowy 200m| kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 84,71
Pomidor b/s 50g jgczmief, zyto BtONNIK (g) 25,84
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 4,96
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: skyr naturalny 140g Il kolacja: pieczywo
400g mieko mieko chrupkie 20g m.zytnia
hummuss 120g sezam
01.04 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2371,4
300m| seler,gorczyca,m.p.szenna,imietana' ) D Masio 15g BIAtKO (g) 117,4
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 1508 smietans.mpszenna Jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 74,2
Masto 15g Kasza jeczmienna 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 318,52
so]a,psze’nica,seler KomPOt owocowy 200ml jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 98,84
o 20 s 202
SOL 2,49
Herbata z cytryng 200ml (e)
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko budyn na mleku owocami 1508 mieko
100g
02.04 Ryz na mleku 300ml Pomidorowa z makar. 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2380,5
Butka pszenna 100g Seler,gortlvta,m.p'szenna,émieta"a D | Masto 15g BIALKO (g) 148,3
Masto 15g P“'p‘?f dlr"’b'°""y X2 200g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 76,2
Mozzarella 50g mieko 508 jajamietana,m.pszenna Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,5
Indyk z pasieki 30g Ziemniaki 250g Satatka warzywna 100g WEGLOWODANY (g) 284,69
Pomidor b/s 50g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko mleko gorczyea W TYM CUKRY (g) 79,64
Miks satat 20g Kompot owocowy 200 Ei:lijﬁmja na mleku 200ml BLONNIK (g) 18,88
Herbata z cytr 200ml ’ SOL (g) 4,22
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: serek
140g mieko 400g mieko homogenizowany 150g
mleko
03.04 Ptatki jeczmienne na Barszcz czerwony z ziem 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2383,0
mleku 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 104,0
Butka pszenna 100g Ryba (?Ius.zona X2 200g mieko,gorcryca Jajko x2 50g TLUSZCZE (g) 92,1
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,5
Serek naturalny 125g mieko Marchewka got. 200 kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 295,78
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml ieczmieiyto W TYM CUKRY (g) 68,23
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,56
SOL (g) 3,86
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: budyrn na mleku Il kolacja: sok warzywny
100g 330ml
04.04 Pt. kukurydz.na mleku Jarzynowa z makar 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2303,4
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIAtKO (g) 128,7
Butka pszenna 100g Ryba duszona x2 2008 mieko,gorcrycs Jajko x2 100g TEUSZCZE (g) 80,7
Masto 15g Ziemniaki 250g B Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,6
Mozzarella 50g mieko Jarzynka na ciepto 2008 smietanagorczyca kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 274,24
Indyk z pasieki 30g Kompot owocowy 200ml ieczmiryto W TYM CUKRY (g) 72,95
Safata zielona 35g BLONNIK (g) 17,72
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,62
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kaszka manna z Il kolacja: serek
1408 mieko owocami 1508 mieko homogenizowany 150g
mleko
05.04 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2410,5
300m| mpszenna seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIAEKO (g) 136,6

TLUSZCZE (g) 77,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,7
WEGLOWODANY (g) 300,96

W TYM CUKRY (g) 67,34

BLONNIK (g) 18,82

SOL (g) 3,81

Orobk termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Butka pszenna 100g
Masto 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler

jajko 50g

Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Filet dusz. x2 200g sos kopr. 50g
jaja,$mietana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Szynka kons. 50g
soja,pszenica,seler

Twardg 50g

Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: budyri na mleku 100g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
06.04 Kasza manna na mleku 300ml Rosét z makaronem 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2391,4
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 119,8
Masto 15g Udko gotowane 200g Szynka konserwowa 50g TEUSZCZE (g) 78,3
Indyk z pasieki 50g Ryz (1508 soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
Twardg 50g Marchewka got (200g) Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 309,74
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Pomld.or b/s 100g W TYM CUKRY (g) 97,57
Herbata  cytr 200ml kawa inka na mieku 200m! BEONNIK (g) 16,07
SOL (g) 3,61
Il $niadanie jogurt owocowy Podwieczorek: serek Il kolacja: sok owocowy
1508 mieko homogenizowany 1508 mieko 330ml
07.04 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2462,5
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 138,6
Masto 15g Pulpet drobiowy x2 200g sos Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 82,7
Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler g]c:,??n:g;fa(,)r%.pszenna ;oia‘,lzsxe;ig W TYM KW.TI NASYCONE (g) 29,7
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g ajko 5% WEGLOWODANY (g) 298,74
Miks satat ZOg Buraczki na ciepto 200g smietana,m.pszenna Pomld-or b/s 100g W TYM CUKRY (g) 76,84
- P g \m-p kawa inka na mleku 200ml
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200m| Jecamietiyto B’r:ONNIK (g) 15,81
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,95
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: serek Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko homogenizowany 1508 mieko owocami 1508 mieko
08.04 Makaron nitki na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2265,6
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,$mi k Maslo 15g BIALKO (g) 108,9
Butka pszenna 100g Schab duszony x2 w sosie wtasnym Szynka drobiowa 50g TEUSZCZE (g) 65,5
Maslo 15¢ 2508 solspzenica;seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,4
Twardg 80g mieko Ziemniaki 250g Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 318,29
kietb.krak. 30g soja Suréwka z selera i jabtka 200g mieko Pomidor b/s 100,
Pomidor b/s 1gOO]g Kompot owocowaZOOmI ¢ kawa inka {1a mlegku 200ml WTYM CUKRY (g) 86,53
R BLONNIK (g) 16,63
Herbata z cytr 200ml igczmieni 2yto SOL (g) 1,33
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
wysokobiatkowy 200g mieko budyn na mleku 100g 100g
09.04 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2168,1
Butka pszenna 100g seler,gorcayca,mpszenna smietana Masto 15g BIALKO (g) 117,3
Masto 15g Gulasz fileta w sosie pomid. 150g Szynka kons. 508 sojapszenica TEUSZCZE (g) 66,8
Szynka wieprzowa 50g Ryz 150g Twardg 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,9
Jajko 50g Buraczki z olejem 200g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 283,98
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200m| kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 72,92
Herbata z cytr 200ml jeczmien,yto BLONNIK (g) 19,28
SOL (g) 3,6
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: skyr naturalny 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko mieko owocami 1508 mieko
10.04 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2342,5
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m pszenna mietana Masto 15g BIALKO (g) 110,7
Masto 15g Ryba duszona x2 200g mieko, gorczyca Jajko 50g TEUSZCZE (g) 91,7
Serek naturalny 125g mieko Ziemniaki 250g Szynka drobiowa 30g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 35,0
Pomidor b/s 100g marchewka 200g soja,pszenica,seler WEGLOWODANY (g) 276,62
Herbata z cytryna 200m| Kompot owocowy 200m! Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 93,26
jti:lijﬁ,liry]tlia na mleku 200ml B’r:ONNIK (g) 16,27
SOL (g) 3,97
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: sok warzywny
wysokobiatkowy 200g mieko 400g 300ml
11.04 Ptatki jeczmienne na mleku Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2338,1
300ml Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 137,0
Butka pszenna 100g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 82,5
Masto 15g Safata zielona 200g émietana soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,2
Kietbasa krakowska 50g soia Kompot owocowy 200m| Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 269,66
Twarég 50g Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 54,81
Pomidor b/s 100g Eaﬁ’a'ry“ka na mleku 200m| BEONNIK (g) 15,61
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 4,82
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 4008 mleko 20g pasta warzywna 80g
12.04 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Pomidorowa z makaronem 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2241,7

BIALKO (g) 127,6

TLUSZCZE (g) 67,3

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,2
WEGLOWODANY (g) 290,12

W TYM CUKRY (g) 72,66

BLONNIK (g) 17,73

SOL (g) 3,92

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BEZ LAKTOZY (11/LA)

30.03.26r.-12.04.26r.

DZIEN | SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

WARTOSCI NA PORCJE

30.03 Kasza manna na mleku G
b/lakt 300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor 100g
Herbata z cytr 200ml

Zupa ziemniaczana 350ml seler,gorczyca,
m.pszenna, $mietana b/lakt

Makaron z serem b/lakt 2508 m.pszenna,
twarég b/lakt, masto b/lakt

Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Ser 26tty b/lakt 50g

Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: serek
homogenizowany b/lakt

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok owocowy
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2147,8
BIALKO (g) 85,4

TLUSZCZE (g) 71,1

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 43,5
WEGLOWODANY (g) 300,11

W TYM CUKRY (g) 89,33
BLONNIK (g) 17,61

SOL (g) 5,44

Twardg b/lakt 80g
Pomid. b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Jarzynka na ciepto 200g gorczyca
Kompot owocowy 200ml

Il $niadanie: jog.nat.b/lakt

Podwieczorek: gal. owoc. 175g

Il kolacja: pieczywo

150g mleko
31.03 Pt.ryzowe na mleku b/lakt G | Krupnik 350ml seler,gorczyca,k.jeczmienna Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2452,1
300ml Filet duszony 100g sos koper. 50g Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 109,7
Chleb pszen-zyt 100g Jaja, mpszenna Kietb.krak. 50 soja TLUSZCZE (g) 62,6
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g herbata 200m W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,3

WEGLOWODANY (g) 382,68
W TYM CUKRY (g) 72,12
BLONNIK (g) 40,96

SOL (g) 6,22

Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

200ml jeczmien,zyto

Il $niadanie: jog.nat.b/lakt
1508 mieko b/lakt

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok warzywny

150g mleko b/lakt chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
01.04 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2160,9
b/lakt 300ml seler,gorczyca Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 103,2
Chleb pszen-zyt 100g iul:eiiadroblowy 150 smietana btaie Dzem x2 50g TEUSZCZE (g) 60,6
Masto b/lakt 15g Kasza jeczmienna 150g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,6

WEGLOWODANY (g) 315,06
W TYM CUKRY (g) 105,43
BLONNIK (g) 28,89

SOL (g) 6,21

02.04 Ryz na mleku 300ml G
Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Ser z6tty b/lakt 508 mieko
Pomid. b/s 100g
Herbata z cytr 200ml|

Pomidorowa z makaronem 350ml

seler,gorczyca

Pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g

jaja, m.pszenna

Ziemniaki 250g
marchewka 200g
Kompot owocowy 200

Chleb pszen-zyt 100g
Masto 15g

Szynka wieprzowa 50g
Satatka warzywna 100g

mleko,gorczyca
Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: galaretka
owocowa 175

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: serek

homogenizowany 150g
mleko

W .ENERGETYCZNA kcal 2543,4
BIALKO (g) 116,2

TEUSZCZE (g) 84,0

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 49,9
WEGLOWODANY (g) 342,43

W TYM CUKRY (g) 85,14
BLONNIK (g) 23,91

SOL (g) 5,43

03.04 Ptatki jeczmienne na mleku G
b/lakt 300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Serek wiejski b/lakt 180g mieko
b/lakt

Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
350ml seler,gorczyca

Ryz z jabtkami 300g

Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

miéd x2 50g

Kawa inka na mleku b/lakt
200m| jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt naturalny
b/lakt 1508 mieko b/lakt

Podwieczorek: galaretka owocowa
175g

Il kolacja: sok warzywny
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2081,6
BIALKO (g) 76,1

TEUSZCZE (g) 51,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,1
WEGLOWODANY (g) 338,77

W TYM CUKRY (g) 89,48
BLONNIK (g) 21,09

SOL (g) 6,2

04.04 Pt. kukurydz.na mleku b/lakt | G
300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Ser z6tty b/lakt mieko /iakt
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Jarzynowa z makar 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna

Ryba duszona 100g gorczyca
Ziemniaki 250g

Jarzynka na ciepto 200g gorczyca
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

dzem x2 50g

Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt

naturalny b/lakt 1508 mieko
b/lakt

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: serek
homogenizowany b/lakt
1508 mleko b/lakt

W .ENERGETYCZNA kcal 2122,3
BIALKO (g) 87,8

TEUSZCZE (g) 74,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 42,6
WEGLOWODANY (g) 287,21

W TYM CUKRY (g) 83.09
BLONNIK (g) 24,78

SOL (g) 5,2

05.04 Makar.gwiad. na mleku G
b/Iakt 300ml m.pszenna

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

Zupa ziemniaczana 350ml
seler,gorczyca,m.pszenna

schab dusz.100g sos wtasny 50g
kasza jeczmienna 150g
buraczki z olejem 200g

Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien,zyto

Il $niadanie: herbatniki 50g

maka pszenna

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: serek
homogenizowany b/lakt
1508 mieko bylakt

W .ENERGETYCZNA kcal 2264,0
BIALKO (g) 102,2

TLUSZCZE (g) 71,1

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 35,0
WEGLOWODANY (g) 317,12

W TYM CUKRY (g) 75,36
BLONNIK (g) 27,04

SOL (g) 6,21

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN | SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

WARTOSCI NA PORCJE

300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Indyk z pasieki 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

06.04 Kasza manna na mleku b/lakt

Rosét z makaronem 350ml
seler,gorczyca,m.pszenna

Udko gotowane 200g
Ryz 150g

Marchewka got. 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Jajko x2 100g

Kaw inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

b/lakt 1508 mieko b/lakt

Il $niadanie: jogurt naturalny

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Il kolacja: sok owocowy
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 22285
BIALKO (g) 103,1

TLUSZCZE (g) 73,6

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 34,6
WEGLOWODANY (g) 298,69

W TYM CUKRY (g) 84,84
BLONNIK (g) 20,81

SOL (g) 5,59

300ml
Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

07.04 K.kukurydz. na mleku b/lakt

Ser z6tty b/lakt 508 mieko byiakt

Koperkowa z ryzem 350ml
seler,gorczyca,m.pszenna

Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g

Jaja, m.pszenna

Ziemniaki 250g

Buraczki na ciepto 2008 m.pszenna
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek

mleko b/lakt

homogenizowany b./lakt 150g

Podwieczorek: galaretka owoc. 175g

Il kolacja: sok warzywny
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2044,2
BIALKO (g) 99,2

TLUSZCZE (g) 60,8

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 34,2
WEGLOWODANY (g) 284,38

W TYM CUKRY (g) 75,81
BLONNIK (g) 18,83

SOL (g) 7,0

300ml m.pszenna

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Twardg b/lakt 80g mieko b.lakt
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytr 200ml

08.04 Makaron nitki na mleku b/lakt

Krupnik 350ml seler,gorczyca, k.jeczmienna
Schab duszony w sosie wtasnym 150g
Ziemniaki 250g

Marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler

Herbata 200ml

100g

Il $niadanie: mus owocowy

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: pieczywo chrupkie
20g m.zytnia Papr.warzywny
120g

W .ENERGETYCZNA kcal 2341,4
BIALKO (g) 100,8

TLUSZCZE (g) 55,6

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 27,1
WEGLOWODANY (g) 382,02

W TYM CUKRY (g) 86,19
BLONNIK (g) 45,52

SOL (g) 5,5

300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Szynka wieprzowa 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

09.04 Ptatki ryzowe na mleku b/lakt

Zupa ziemniaczana 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna

Gulasz fileta w sosie pomid. 150g smiet.

b/lakt

Ryz 150g

Buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto 15g

Jajko x2 100g

Kawa inka na mleku b/lakt
200m| jeczmien,zyto

b/lakt 150g mieko b/lakt

Il $niadanie: jogurt naturalny

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 1994,6
BIALKO (g) 72,7

TLUSZCZE (g) 61,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,6
WEGLOWODANY (g) 298,99

W TYM CUKRY (g) 78,29
BLONNIK (g) 20,92

SOL (g) 6,13

300ml
Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

b/lakt
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

10.04 Kasza manna na mleku b/lakt

Serek wiejski b/lakt 180g mieko

Jarzynowa z makar 350ml seler,gorczyca,

m.pszenna

Ryba duszona 100g gorczyca
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

dzem x2 50g

Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: jog.naturalny
b/lakt 150g mleko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Il kolacja: sok warzywny
300ml|

W .ENERGETYCZNA kcal 1977,2
BIALKO (g) 89,8

TLUSZCZE (g) 53,4

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 30,2
WEGLOWODANY (g) 295,86

W TYM CUKRY (g) 91,96
BLONNIK (g) 23,26

SOL (g) 5,88

11.04 Ptatki jeczmienne na mleku
b/lakt 300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

RyZ na rosole 350ml seler,gorczyca
Udko gotowane 200g
Ziemniaki 250g

Buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Herbata 200ml

b/lakt 150g mieko b/lakt

Il $niadanie: serek homogen.

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: wafle ryzowe 20g
pasat warzywna 80g

W .ENERGETYCZNA kecal 2251,9
BIALKO (g) 107,2

TLUSZCZE (g) 84,4

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 35,7
WEGLOWODANY (g) 278,85

W TYM CUKRY (g) 58,61
BLONNIK (g) 26,12

SOL (g) 7,47

200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

12.04 Pt.kukurydz. na mleku b/lakt

Pomidorowa makaronem 350ml
seler,gorczyca,m.pszenna

Filet dusz. 100g sos wtasny 50g

jaja,m.pszenna

Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Midd x2 50g

Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: jog.naturalny
b/lakt 150g mieko b/lakt

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 1981,2
BIALKO (g) 83,9

TLUSZCZE (g) 49,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,5
WEGLOWODANY (g) 307,94

W TYM CUKRY (g) 63,01
BLONNIK (g) 16,7

SOL (g) 6,07

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom

Obrébka termiczna:

ie, S zenie, D-d ie, P-pieczenie




DIETA MAMY (C2)

30.03.26r.-12.04.26r.

300ml m.pszenna

Butka pszenna 150g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Jajko 50g

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

schab dusz. 100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g
kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: herbatniki 50g

m.pszenna

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
30.03 Kasza manna na mleku Zupa ziemniaczana 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2219,0
300ml ;\j‘f’f’"“‘““-"“e““3'5'2'";6“"3 Masto 15g BIALKO (g) 75,7
Butka pszenna 150g e e 8 Szyn.kons. 508  soja pszenica TEUSZCZE (g) 61,9
Masto 15g Kompot owocowy 200ml| Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,7
Poledwica sopocka 50g kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 348,28
soj:i,pszenica jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 87,93
Jajko 50g BLONNIK (g) 17,28
Pomidor 100g SOL (g) 2,92
Herbata z cytr 200ml
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
330ml
31.03 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2591,4
Butka pszenna 150g seler,gorczyca kjeczmienna,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 106,3
Masto 15g Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 77,1
Twarég 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,5
Indyk z pasieki 50g Bukiet jarzyn 200g masto _kang i}nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 380,33
Miks satat /ZOg Kompot owocowy 200ml Jeeamiefyto WTYM CL(JK)RY () 98,85
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 24,59
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 4,29
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: galaretka owocowa Il kolacja: pieczywo
4008 mieko 175g chrupkie 20g m.iytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
01.04 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2461,4
300ml ’é'e’l'“""ga"";f"““a"T‘S"g"al ] Masto 15¢g BIALKO (g) 99,0
Butka pszenna 150g ulasz aroblowy 1598 émietana,m.pszenna Dzem x2 50g TEUSZCZE (g) 69,2
Masto 15g Kasza jeczmienna 150g kawa inka na mleku 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,6
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g iecamiefyto WEGLOWODANY (g) 372,56
sojapszenica sler Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 106,98
Ser zp’fty 30g mieko BLONNIK (g) 24,07
Pomidor b/s 200g SOL (g) 2,43
Herbata z cytryng 200ml
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko
02.04 Ryz na mleku 300ml Pomidorowa z makar. 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2318,4
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna smietana Masto 15g BIALKO (g) 113,7
Masto 15g f:jl:iaga“d::_t:s'gx! 100g sos koper. 50g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 65,0
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,3
IndyI.< z pasieki 30g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko kavs{a’ i}nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 332,84
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200m| Igezmien, zyto W TYM CUKRY (g) 72,84
Miks satat 20g BLONNIK (g) 26,79
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,7
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: serek
1408 mieko homogenizowany 150g
mleko
03.04 Ptatki jeczmienne na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2454,8
300ml 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIAtKO (g) 62,3
Butka pszenna 100g Ryz z jabtkami 300g mieko midd x 2 50g TLUSZCZE (g) 76,6
Masto 15g Kompot owocowy 200ml kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,0
Serek naturalny 125 mieko Jgczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 388,84
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 89,46
BLONNIK (g) 20,03
SOL (g) 3,35
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa Il kolacja: sok warzywny
175g 330ml
04.04 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2373,8
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 109,1
Masto 15g ?,Vba O_'“;_Zggg X2 2008 gorczyea dzemx2 50g TEUSZCZE (g) 70,2
Mozzarella 508 mieko lemniak 'g kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,8
Indyk z pasieki 30g Jarzynka na ciepto 200g gorczvea iecamietyto WEGLOWODANY (g) 338,45
Safata zielona 35g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 87,39
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 24,29
SOL (g) 3,15
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: serek
140g mieko 150g homogenizowany 150g
mleko
05.04 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2541,1

BIALKO (g) 96,4

TLUSZCZE (g) 73,2

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,9
WEGLOWODANY (g) 386,99

W TYM CUKRY (g) 81,5

BLONNIK (g) 25,74

SOL (g) 3,73

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Butka pszenna 150g
Masto 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler

jajko 50g

Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Filet dusz. 100g sos kopr. 50g
jaja,$mietana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g
Szynka kons. 50g

soja,pszenica,seler

Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
06.04 Kasza manna na mleku 300ml Rosét z makaronem 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2550,7
Butka pszenna 150g Seler,gorczyca, maka pszenna Masto 15g BIALKO (g) 98,9
Masto 15g Udko pieczone 200g gorcrea Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 88,4
Indyk z pasieki 50g Ryz 1508 o soja pszenica W TYM KW.T NASYCONE (g) 19,0
Ser 26ty 30 Mieko S:?""Eazvkapusw pekiriskiej 200g Eom'd?:( b/s 1O?gk >0 WEGLOWODANY (g) 349,03
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml ie?z\rAnlieaﬁ,liry]toa na mieku m W TYM CUKRY (g) 85,68
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 18,68
SOL (g) 3,43
Il $niadanie jogurt owocowy Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok owocowy
150g mleko 330ml
07.04 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml Butka razowa 150 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2471,7
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna smietana ) Masto 15g BIALKO (g) 122,4
Masto 15g Pulpet drobiowy 100g sos pomid.30g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 72,3
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,3
Szynka drob. 30 sojapszenicaseler . . Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 342,68
] Buraczki na C|ep’ro 200g smietana,m.pszenna kawa inka na mleku 200m!|
Miks satat 20g Kompot owocowy 200ml jeczmiefi,zyto W TYM CUKRY (g) 70,62
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 19,94
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,69
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
08.04 Makaron nitki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2344,0
m.pszenna seler,gorczvc.a,m.pslenna,s'm.ietana ) Maslo 15g BIAtKO (g) 63,8
Butka pszenna 150g S"i[?iz fileta w sosie pomid. 150g Szynka drobiowa 50g TEUSZCZE (g) 53,1
Masl? 158g0 Ryz 150g i;ia.psz.;nica.s;l;r 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,3
twarog 30g ' Marchewka 200g omidor b/s 1U0 WEGLOWODANY (g) 414,01
kietb.krak. 30g soja kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 107,8
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jeczmien zyto BLONNIK (g) 2239 !
8) 22,
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 1,01
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: mus owocowy
wysokobiatkowy 200g mieko 100g
09.04 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka razowa 150 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2339,9
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna,smi iecz Masto 15¢g BIALKO (g) 89,9
Masto 15g Schab duszony 100g w sosie wtasnym Szynka kons. 508 sojapszenica TEUSZCZE (g) 58,8
Szynka wieprzowa 50g 2§0g L Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,5
Jajko 50g Ziemniaki 250g kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 372,66
Satata zielona 35g Suréwka z selera i jabtka IZOOg mieko jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 75,98
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m BLONNIK (g) 19,91
SOL (g) 3,14
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
10.04 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2429,3
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna smietana Masto 15g BIALKO (g) 86,3
Masto 15g Ryba duszona x2 200g mieko, gorczyca Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 82,7
Serek naturalny 125g mieko Ziemniaki 250g kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,0
Pomidor b/s 100g Marchewka 200g jecamienyto WEGLOWODANY (g) 346,26
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m! W TYM CUKRY (g) 105,65
BLONNIK (g) 22,98
SOL (g) 2,95
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: sok warzywny
wysokobiatkowe 200g mieko 300ml
11.04 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2532,2
Butka pszenna 150g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 86,3
Masto 15g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 82,7
Kietbasa krakowska 50g soja Safata zielona 200g émietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,0
Ser #6fty 30g mieko Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 346,26
Pomidor b/s 100g kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 105,65
Herbata z cytryng 200ml ’ BLONNIK (g) 22,98
SOL (g) 2,95
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g papr.warzwyny 120g
12.04 Pt.kukurydz. na mleku 300ml Pomidorowa z makaronem 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2248,6

BIALKO (g) 94,6

TLUSZCZE (g) 61,4

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
WEGLOWODANY (g) 341,15

W TYM CUKRY (g) 75,19

BLONNIK (g) 23,95

SOL (g) 3,64

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




