DIETA PODSTAWOWA (1)

16.03.26r.-29.03.26r.

Szynka drobiowa 50g

soja,pszenna,seler
Pomidor 100g
Herbata z cytryng 200ml

jaja,m.pszenna,$mietana

Ziemniaki 250g

Suréwka z kapusty pekiri 200g
$mietana,gorczyca

Kompot owocowy 200ml

Ogérek kons 100g gorczyca
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
16.03 Kasza manna na mleku 300ml Kapusniak z kietb. i ziemniakami G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2154,2
Chleb pszen-zyt 100g 350ml seler,gorczyca Masto 15g BIAtKO (g) 89,0
Masto 15g Makaron z serem 250g Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 67,3
Indyk z pasieki 50g m.pszenna;twarég,masto Safatka z ogérka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,6
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200ml 100 gorceyea WEGLOWODANY (g) 310,38
Herbata z cytr 200ml herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 122,62
BLONNIK (g) 24,94
SOL (g) 7,21
Il $niadanie maslan owoc 400g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
mleko 330m|
17.03 Kasza kukurydz. na mleku Kalafiorowa z ryzem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2042,0
300ml seler,gorcz.yr.a,§mietana,m.pszenna S Masto 15g BIALKO (g) 86,0
Chleb pszen-zyt 100g Zraz mielony 100g ajsmpszenna Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 60,1
Masto 15g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,9
Mozzarella 50g micko Snlﬂeiaa::kl dusz z march. 200g Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 303,71
Miks satat 20g Kompot owocowy 200ml Kawa Inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 80,42
Pomid.koktajl. 50g BLONNIK (g) 29,14
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 4,61
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
18.03 Ptatki owsiane na mleku Krupnik 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2034,2
300ml seler,gorczyca smietana,m.pszenna, k.j D | Masto 15g BIALKO (g) 91,5
Chleb pszen-zyt 100g ﬁz'jrt sﬂ:g:‘azmlssb' i jaikiem 3008 Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 63,6
Masto 15g Sur. z c'zer. ka; usty 200¢ sorczyea soja,pszenica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,3
Ser 26ty 50g mieko Compot owocowy 200mI Papryka czenwons 10% WEGLOWODANY (g) 288,59
Pomidor 100g ]gafa'aa na mieku 2U0m W TYM CUKRY (g) 73,92
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 29,57
SOL (g) 5,35
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy 100g
19.03 Pt. ryzowe na mleku 300ml Ogdrkowa z ziem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2124,5
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca smietana,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 74,1
Masto 15g Gulasz fileta w sosie pomid. 150 Pasztet drobiowy 50g TEUSZCZE (g) 71,6
Szynka wieprzowa 50g Rvi 15 seler,pszenica,jaja W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
Satata zielona 35g B\r/okquOZgOOg Sgore_k ton& 1(10;5(@;15; | WEGLOWODANY (g) 308,45
Herbata z cytr 200m! Kompot owocowy 200ml g na ek Z0m W TYM CUKRY (g) 100,71
BLONNIK (g) 25.46
SOL (g) 7,72
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
20.03 Tarte ciasto na mleku 300ml Barszcz ukrainski z fasolg 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2285,7
Jaja,m.pszenna seler,gorezyca D | Masto 15g BIALKO (g) 93,6
Chleb pszen-zyt 100g Ryba QUs.zona 100g mieko,gorczyca Jajko 50g TEUSZCZE () 76,6
Masto 15¢ Ziemniaki 250g Satatka z pomid. i kalafiora W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,3
Serelf naturalny 1258 mieko Sos greckl 200g seler,gorczyca 100g mieko,gorcayca WEGLOWODANY (g) 325,64
Pomidor 100g Kompot owocowy 200m! Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 85,15
Herbata z cytryng 200ml jeczmied,zyto BLONNIK (g) 40,89
SOL (g) 5,27
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: sok warzywny
330ml
21.03 Ptatki jeczm. na mleku 300ml Ryz na rosole 300m| seler,gorczyca G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2149,9
Chleb pszen-zyt 100g Kotleciki z jaj 100g m.pszenna S | Masto 15¢g BIALKO (g) 88,4
Masto 15g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 71,4
Kietbasa krakowska 50g soja Satata zielona 100g smietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,5
Pomidor 100g Kompot owocowy 200ml Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 300,21
Herbata z cytryna 200ml Kawa Inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 55,91
BLONNIK (g) 27,86
SOL (g) 5,79
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
1408 mieko papr.warzywny 120g soja k.manna
22.03 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa z tartym ciastem G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2185,9
Chleb pszen-iyt 100g 300mI seler,gorczyca,émietana,m.pszenna,jaja D Masto 15g BIALKO (g) 99,6
Masto 15g Filet dusz. 100g sos kopr. 50g Ser z6tty 50g mieko TLUSZCZE (g) 67,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,4
WEGLOWODANY (g) 308,11

W TYM CUKRY (g) 83,67
BLONNIK (g) 27,14

SOL (g)6,51

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
23.03 Makaron nitki na mleku 300ml Zurek z kietb. i jajkiem 350ml| Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2180,4
m.pszenna . p!..owsiam?, m.ps.zenna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 93,0
Chleb pszen-zyt 100g Pierogi Ienlwc_s z mastem 200g Pasztet drob. 50g sojapszenica,aa TEUSZCZE (g) 68,9
Masto 15¢ manampsemaia Pomidor 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,5
Szynka konserwowa 50g Suréwka z march. z jabt. 200g : g . gl 1o
woiapstenica $mietana .Kavx{a’ {nka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 310,61
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200m! Teczmienzyto W TYM CUKRY (g) 99,9
Herbata z cytr 200ml B*;ONNlK (8) 27,24
SOL (g) 7,64
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko
24.03 Kasza kukurydz.na mleku Koperkowa z ryzem 300ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2164,1
300ml seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 95,5
Chleb pszen-zyt 100g Kf’t|6t .schabowy 100g jajampszenna Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 70,8
Masto 15g Ziemniaki 250g Ogorek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
Mozzarella 50g mieko Eig“:ﬁie‘j:m"a 200g gorcavea WEGLOWODANY (g) 299,17
Miks satat 20g Kompot owocowy 200m| Kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 72,03
Pomid.koktajl. 50g BLONNIK (g) 26,31
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 4,73
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
25.03 Ptatki owsiane na mleku Pieczarkowa z makaronem 300ml Chleb razowy 100g pszenica,yto W .ENERGETYCZNA kcal 2158,8
300ml seler,gorczyca émietana,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 108,2
Chleb pszen-zyt 100g Kluski slaskie 200g ais Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 67,6
Masto 15g S0s migsny 1508 smietanagorczyea Satatka z pomidora i brokutu W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,8
Pasta jajeczna 100g mieko, gorcayca gsu“y""’ka z czer.kapusty 200g 100 mieko,gorczyea WEGLOWODANY (g) 293,58
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200m| 'KaV\(al i_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 81,74
Herbata z cytr igczmieni 2yto BLONNIK (g) 28,57
SOL (g) 4,36
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
homogenizowany 1508 mieko
26.03 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2553,5
Chleb pszen-zyt 100g selergorczyca émietana,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 110,9
Masto 15g Makaron ze szpinakiem i Kietb.krak. 50g soi TEUSZCZE (g) 94,4
Poledwica sopocka 50g ﬁ;ﬁ:i:'ggi‘g?fim S?’lf(atka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,1
soja,pszenica mleko,gorczyca, jaja
pomidor 100g Kompot owocowy 200ml 'Kavx{al i_nka na mleku 200ml waill_wo\évf&y\g)(i);gg'%
Herbata z cytr 200ml igczmien 2yto BLONNIK (g) 31,31
SOL (g) 7,12
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
naturalna 400g mieko 20g m.iytia papr.warzywny
120g soja,kasza manna
27.03 Pt.owsiane mleku 300ml Fasolowa z makar. 350ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2288,2
Chleb pszen-zyt 100g selergorczyca, mleko,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 80,2
Masto 15g ;‘a{gisf‘j;ﬁf’f”a 100g Serek naturalny 125 mieko TLUSZCZE (g) 76,0
Dzem x2 50g Ziemniaki 250g pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,4
Jabtko got. 150g Suréwka z biatej kapusty 200g 'Kavx{al i_nka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 339,24
Herbata z cytryng 200ml $mietana,gorczyca igezmien zyto W TYM CUKRY (g) 95,78
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 36,85
SOL (g) 5,33
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: kiwi x 150g Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko
28.03 Pt.kukurydziane na Jarzynowa z ziemniakami 300ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2090,5
mleku300m| selergorzyea, mleko,mpszenna Masto 15g BIALKO (g) 105,8
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drobiowy w sosie pieczar. Ser 26ty 508 mieko TLUSZCZE (g) 60,7
Masto 15g 1508 jajam.pszenna émietana Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,9
Indyk z pasieki 50g Kasza gryczana 1§0g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 293,92
Satata zielona 35g satatka z buraczkow 200g Iecamied o W TYM CUKRY (g) 80,62
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| BLIONNIK (g) 27,91
SOL (g) 6,04
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
29.03 Kasza manna na mleku 300ml Rosét z makar. 300ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2109,7
Chleb pszen-zyt 100g m.pszenna,seler,gorczyca Masto 15g BIALKO (g) 97,6
Masto 15g Udko pieczone 200g gorcoyea Pasta rybna z twarogiem 80g TEUSZCZE (g) 73,2
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g . Satatka z ogdrka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,7
Pomidor 100g Marchewka z groszkiem 200g 100g goreyea WEGLOWODANY (g) 277,85
Herbata z cytryna 200m| Kompot owocowy 200ml Herbata 200m| W TYM CUKRY (g) 76,3
BLONNIK (g) 25,7
SOL (g) 6,83
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA (2)

16.03.26r.-29.03.26r.

Masto 15g

Indyk z pasieki 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Makaron z serem 2508 m.pszenna,masto,
mleko

Kompot owocowy 200ml

Szynka konserwowa 50g
soja,pszenica

Safata zielona 35g

Kaw inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie maslanka owoc
400g mleko

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok owocowy
330ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
16.03 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml se- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2226,7
Butka pszenna 100g ler,gorczyca,m.pszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 87,5

TLUSZCZE (g) 61,5

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,6
WEGLOWODANY (g) 338,34

W TYM CUKRY (g) 136,25
BLONNIK (g) 15,23

SOL (g) 2,97

17.03 K.kukurydz. na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Mozzarella 50g mieko

Miks satat 20g

Pomidor b/s 50g

Herbata z cytr 200ml

Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor-
czyca,m.pszenna,$mietana

Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g

Jaja,$mietana, m.pszenna

Ziemniaki 250g

Buraczki na ciepio 200g ¢mietana,m.pszenna
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jgczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: galaretka owoc. 175g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2251,5
BIALKO (g) 107,4

TLUSZCZE (g) 65,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,7
WEGLOWODANY (g) 317,33

W TYM CUKRY (g) 94,72
BLONNIK (g) 17,2

SOL (g) 3,09

18.03 Makaron nitki na mleku 300ml

m.pszenna

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Twardg 80g mieko
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mie-
tana, k.jgczmienna

Schab duszony w sosie wtasnym 150g
Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Szynka drobiowa 50g soja,psze-

nica,seler
Pomidor b/s 100g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 2008 mieko

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

W .ENERGETYCZNA kcal 2161,5
BIALKO (g) 98,7

TLUSZCZE (g) 60,8

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,4
WEGLOWODANY (g) 317,87

W TYM CUKRY (g) 104,21
BLONNIK (g) 26,17

SOL (g) 2,29

19.03 Ptatki ryzowe na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Szynka wieprzowa 50g

Satata zielona 35g

Herbata z cytr 200ml

Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor-

czyca,m.pszenna,$mietana

Gulasz fileta w sosie pomid. 150g smie-

tana

Ryz 150g

Brokut 200g

Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka kons. SOg soja,pszenica
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt owocowy
150g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2176,9
BIALKO (g) 91,8

TEUSZCZE (g) 53,7

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 12,2
WEGLOWODANY (g) 342,67

W TYM CUKRY (g) 93,78
BLONNIK (g) 22,34

SOL (g) 3,01

20.03 Kasza manna na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Serek naturalny 125g mieko
Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

Jarzynowa z makar 350ml seler,gor-

czyca,m.pszenna,$mietana

Ryba duszona 100g mleko, gorczyca
Ziemniaki 250g

Marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

dzem x2 50g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Il kolacja: sok warzywny
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2124,4
BIALKO (g) 74,5

TEUSZCZE (g) 74,1

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 27,1
WEGLOWODANY (g) 299,83

W TYM CUKRY (g) 102,34
BLONNIK (g) 20,05

SOL (g) 2,85

21.03 Pt. jeczmienne na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

RyZ na rosole 350ml seler,gorczyca
Udko gotowane 200g
Ziemniaki 250g

Satata zielona 200g smietana
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: wafle ryzowe 20g
paprykarz warzyw. 120g

soja,kasza manna

W .ENERGETYCZNA kcal 2224,5
BIALKO (g) 114,3

TLUSZCZE (g) 73,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,0
WEGLOWODANY (g) 287,71

W TYM CUKRY (g) 64,74
BLONNIK (g) 20,34

SOL (g) 4,23

22.03 Pt.kukurydz. na mleku 200ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Szynka drobiowa 50g soja,psze-

nica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Pomidorowa makaronem 350ml se-
ler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Filet dusz. 100g sos kopr. 50g jaja,smie-

tana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Midéd x2 50g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2140,5
BIALKO (g) 87,3

TLUSZCZE (g) 54,3

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,0
WEGLOWODANY (g) 334,61

W TYM CUKRY (g) 91,73
BLONNIK (g) 18,28

SOL (g) 2,77

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Butka pszenna 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

m.pszenna

Udko gotowane 200g
Ziemniaki 250g
marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Twardg 80g

Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml jecz-

mien,zyto

Il $niadanie: jogurt owocowy
150g mleko

Podwieczorek: mus owocowy
100g

Il kolacja: sok warzywny 330ml

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
23.03 Makaron nitki na mleku 300ml Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2167,8
E.p;zkenna 100 s;er.gor:z.ylca.m:pszenna,s'mieta{na 200 Masto 15g BIALKO (g) 86,3
N‘:asfo"f;;""a g kﬁ::’ﬂpf’;‘::‘;ﬁ:‘j: em 20Ug Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 62,7
e b owa 508 Suréwka z march. z jabt. 200g smie Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,8
g 8 sojapsze- tana Kawa inka na mleku 200ml je- WEGLOWODANY (g) 324,37
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml czmiefi,zyto W TYM CUKRY (g) 121,13
Herbata z cytr 200ml| BLONNIK (g) 19,72
SOL (g) 2,91
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
150g mleko
24.03 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300ml selergor- | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2231,9
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna,smietana i D | Masto 15g BIALKO (g) 104,7
Masto 15g Schab duszony 100g w sosie ko- Kietbasa krakowska 50g soia TELUSZCZE (g) 68,6
Mozzarella 50g mieko per. 50g smietana,m.pszenna Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,0
Miks satat 20g Ziemniaki 250g _ Kawa inka na mleku 200ml jecz WEGLOWODANY (g) 308,35
Pomid.b/s 50g :i;zynka na ciepto 200g émietana,gor- mieri, zyto W TYM CUKRY (g) 91,36
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Bt:ONNIK (g) 19,33
SOL (g) 2,65
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: galaretka owoc. Il kolacja: kaszka manna z owo-
140g mleko 175g cami 150g mleko
25.03 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml selergor- | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2325,3
Ev{k 100 Pvt k-'"a'llﬂa curv 1508 ot D | Masto 15g BIALKO (g) 108,6
ulka pszenna 1008 o ;""p""“ ury 1598 smie- Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 81,3
'F‘,"a:"’_ 158 100 Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
Pz;? lere;/z:ioo 8 mleko, gorczyea Buraczki na zimno 200g Kawa inka na mieku 200ml jecx WEGLOWODANY (g) 299,82
Herbata z cvtr & Kompot owocowy 200ml mienaYe W TYM CUKRY (g) 95,36
\ BLONNIK (g) 20,3
SOL (g) 3,01
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek homogenizo-
wany 1508 mieko
26.03 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350ml se- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2511,8
Butka pszenna 100g ler gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 110,9
Masto 15g Makaron ze Sz"'”alk"em i kurcza- Kietbasa krakowska 50g soia TLUSZCZE (g) 88,2
Poledwica sopocka 50g soja,psze- kiem 3008 m.pszenna émietana Satatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,5
e /s 100 Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200m|jcc WEGLOWODANY (g) 333,12
omidor b/s 1098 miefi yto W TYM CUKRY (g) 97,31
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 29,48
SOL (g) 4,58
Il $niadanie: maslanka natu- Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
ralna 400g mieko 20g m.ytnia PAPr. warzywny
120g soja,kasza manna
27.03 Kasza manna na mleku 300ml Krupnik 350ml seler,gor- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2189,8
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna,smietana, k jeczmi D | Masto 15g BIALKO (g) 75,5
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko.gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 71,9
Dzem x2 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 25,8
Jabtko got. 150g Surbwka z selera i jabtka 200 Kawa inka na mleku 200ml jecz- WEGLOWODANY (g) 322,4
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| mie, yto W TYM CUKRY (g) 112,99
BLONNIK (g) 24,73
SOL (g) 3,14
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g
28.03 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2081,9
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIAtKO (g) 105,0
Butka pszenna 100g j:l:l'fizj:ig;ei??g sos koper. 50g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 54,0
Masto 15, o inromi soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,3
g Kasza jeczmienna 150g Pomidor b/s 100g ()
Indyk z pasieki 50g Buraczki na zimno 200g K ink loku 200ml WEGLOWODANY (g) 305,27
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml oo a na ek SEm e W TYM CUKRY (g) 88,88
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 23,02
SOL (g) 3,71
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z owo-
140g mleko 150g cami 150g mleko
. Kasza manna na mleku m Rosot z makar. ml seler,gorczyca, Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2199,4
29.03 leku 300ml o kar. 300ml G tk 00, GETYC kcal 2199

BIALKO (g) 104,8

TLUSZCZE (g) 65,9

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
WEGLOWODANY (g) 281,71

W TYM CUKRY (g) 84,21

BLONNIK (g) 10,02

SOL (g) 3,07

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

16.03.26r.-29.03.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
16.03 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2282,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIAtKO (g) 1046
Twarég 30g L{dko $°t9wa”e 200g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 54,9
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,8
Pomidor b/s 100g Marchewka 200g Satata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 350,38
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml Kaw inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 137,05
e BLONNIK (g) 15,86
SOL (g) 3,31
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 330ml
17.03 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2167,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 107,1
Twarég 30g Pulpet drobiowy 100g sos koper.50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 53,7
Szynka drobiowa 50g ; iaki soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,2
;\o/jla.,pszenica,seler éljrr::zlirgﬁi?egpio 200g smietana,m.pszenna Pomld-or b/s 100g WEGLOWODANY (g) 324,12
iks satat 20g Kom _Kavya |_nka na mleku 200ml| W TYM CUKRY (g) 99,14
Pomidor b/s 50g pot owocowy 200ml jeczmien zyto g
BLONNIK (g) 20,94
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 4,06
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
18.03 Makaron nitki na mleku 300ml Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2057,0
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,mietana, k.j D | Masto 15g BIALKO (g) 99,5
Bu’fkalpszenna 100g S.chab‘du.szony w sosie wiasnym 150g Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 49,6
Twardg 80g mieko Ziemniaki 250g soja,pszenica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,4
Pomidor b/s 100g Marchewka 200g Pomid.or b/s 100g WEGLOWODANY (g) 313,22
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml 'KaV\(al |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 99,66
qamienae BLONNIK (g) 20,34
SOL (g) 2,03
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
100g
19.03 Pt.ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2229,7
Butka pszenna 100g seler,gorezyca,m.pszenna mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 92,6
Twarég 30g Gulasz fileta w sosie koper. 150g Szynka kons. 508 sojapszenica TEUSZCZE (g) 53,5
Szynka wieprzowa 50g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,2
Satata zielona 35g Buraczki na zimno 200g p(avya’ inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 356,87
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Jaczmien2yto W TYM CUKRY (g) 106,31
BLONNIK (g) 25,35
SOL (g) 4
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
20.03 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2068,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 74,9
Serek naturalny 125 mieko Ryba duszona 100g mieko, gorcayea dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 63,3
Pomidor 100g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 27,2
Herbata z cytryna 200m| Marchewka 200g iecamiedayto WEGLOWODANY (g) 310,07
Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 101,49
BLONNIK (g) 20,62
SOL (g) 2,86
Il $niadanie: kefir 2008 mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
330ml
21.03 Pt.jeczmienne na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2119,6
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 15g BIAtKO (g) 107,5
Twardg 30g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 63,6
Kietbasa krakowska 50g soja Buraczki na zimno 200g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,3
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 290,68
Herbata z cytryna 200m| Kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 68,96
BLONNIK (g) 23,31
SOL (g) 4,89
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g papr.warzywny 120g
soja,kasza manna
22.03 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2068,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 91,2
Twarég 30g Filet dusz. 100g sos kopr. 50g Miéd x2 50g TEUSZCZE (g) 44,2
S;ynka_drobiowa 50g Ziemniaki 250g _Kavya. i_nka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,6
Pomidor bfs 100g marchewka 200g feamie o WEGLOWODANY g 35,2
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml BLONNIK & ’
(g) 18,28
SOL (g) 2,79
Il $niadanie: serek wyp.owoc. Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko owocami 150 ml mieko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
23.03 Makaron nitki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2145,9
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 98,0
Bu’rka’pszenna 100g U.dko gotpwane 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 52,4
twarog 158 Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.T NASYCONE(g) 15,0
iﬂ/giiicl:onserwowa 508 Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 328,08
Po'midor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jezczmien, yto W TYM CUKRY (g) 102,43
Herbata z cytr 200ml BJ‘;ONNlK (g) 15,1
SOL (g) 2,75
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
150g mleko
24.03 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2071,7
Butka pszenna 100g seler,gorczycam.pszenna mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 105,4
twarég 30g Schab duszony 100g w sosie Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 50,3
indyk z pasieki 50g koper. 50g smistans.m.pszenns Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,0
Miks satat 20g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 308,85
Pomid.b/s 50g i:i:fg’nf';:_cgic'e”m 200g iecamiefyto W TYM CUKRY (g) 91,99
Herbata z cytr 200ml Komp'ot owocowy 200m! B’r:ONNIK (g) 19,33
SOL (g) 3,09
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: galaretka owoc. Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 175g owocami 1508 mieko
25.03 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2080,1
m.pszenna Potrawka z kury 150g D | Masto 15g BIALKO (g) 100,3
Butka pszenna 100g $mietana,m.pszenna Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 59,2
Szynka kons. 508 sofspszenica Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 19,4
Pomidor b/s 100g Buraczki na zimno 200g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 296,12
Herbata z cytr Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 95,19
BLONNIK (g) 19,51
SOL (g) 3,39
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
homogenizowany 1508 mieko
26.03 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2439,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m pszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 114,8
Twarég 30g Makaron ze szpinakiem i Kietbasa krakowska 50g soia TLUSZCZE (g) 78,1
Poledwica sopocka 50g kurczakiem 300g mpszenna smietana Satatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,1
soja pszenica Kompot owocowy 200m! Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 333,93
Pomidor b/s 100g jeczmier iyto W TYM CUKRY (g) 98,26
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 29,48
SOL (g) 4,61
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: piecz. chrupkie 20g
naturalna 400g mieko maymia Papr.warzyw. 120g
soja,kasza manna
27.03 Kasza manna mleku 300ml Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2066,9
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana, k.jeczmi D | Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 93,6
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko.goreryes Pomidor b/s 100g TEUSZCZE (g) 60,1
Diem x2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200m| W TYM KW.T NASYCONE(g) 25,4
Jabtko got. 150g Marchewka 200g eczmiefizyto WEGLOWODANY (g) 317,12
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m! W TYM CUKRY (g) 107,8
BLONNIK (g) 18,9
SOL (g) 2,87
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g
28.03 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2009,6
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 108,9
Butka pszenna 100g j':j:lrf‘)_iffnri:;ei??g sos koper. 50g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 43,9
Twarég 30g . Kasza jeczmienna 150g sl:]c:r::ed;;ar b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,0
Indyk z pasieki 50g Buraczki na zimno 200g . WEGLOWODANY (g) 306,08
Safata zielona 35g Kompot owocowy 200ml Jeczmier,zyto W TYM CUKRY (g) 89,82
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 23,02
SOL (g) 3,74
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 1508 mieko
29.03 Kasza manna na mleku 300ml Zupa ryzowa 300m| seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1996,4
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Twardg 100g BIALKO (g) 99,3
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g TEUSZCZE (g) 51,3
Kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,9
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jgczmier zyto WEGLOWODANY (g) 281,49
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 84,85
BLONNIK (g) 9,41
SOL (g) 3,01
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g

Obrodbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

16.03.26r.-29.03.26r.

nica,seler

Jajko 50g

Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

Szynka drobiowa 508 soja,psze-

Filet dusz. 100g sos kopr. 50g
jaja,$mietana,m.pszenna

Kasza gryczana 150g

Suréwka z selera i jabtka 100g mieko
Brukselka 200g

Kompot owocowy 200ml

Szynka kons. SOg soja,pszenica
Ogérek kons. 100g

Kawa inka na mleku 200m| jecz-
mien,zyto

150g mleko

Il $niadanie: jogurt naturalny

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: maslanka naturalna
400g mleko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
16.03 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2068,4
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 91'1
Indyk z pasieki 50g Makaron z serem 2508 mpsiemamast Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 78,1
Ser 26tty 30g mieko Kompot owocowy 200m| Satatka z ogdrka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,6
Papryka czerwona 100g 100g gorczyca WEGLOWODANY (g) 267,13
Herbata z cytr 200ml Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 72,38
BLONNIK (g) 33,97
SOL (g) 7,38
Il $niadanie maslanka nat.400g Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
mieko masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 300ml
17.03 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- G | Chleb razowy 100g pszenica,yto W .ENERGETYCZNA kcal 1979,9
Masto 15g czyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIAtKO (g) 101,3
Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler PU_IPEt drobiowy 100g sos po- Poledwica sopocka 508 soja,psze- TLUSZCZE (g) 53,9
mozzarella 50g micko Mid.508 sia émietana, m.pszenna nica o W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 10,7
miks satat 20g Kasza gr.yczar?a 150g Satfatka z pomidora i brokutu WEGLOWODANY (g) 290,05
Pomidor kOktajl 50g tBarl;laraCZkl na C|ep’ro 1008 m.pszenna,émie- iOOg r?lell((o,gorczvcal ks 200m] W TYM CUKRY (g) 55,88
Herbata z cytr 200m| Kalafior 200g @ N2 ek SE0m e BLONNIK (g) 35,8
Kompot owocowy 200ml SOL (g) 6,29
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
140g mieko masto 5g szyn.kons. 30g
soja,pszenica SOK warzywny 330ml
18.03 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mie- G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2282,7
Masto 15g tana, kjeczmienna . D | Masto 15g BIALKO (g) 102,6
Twarég 80g Schab duszony w sosie wiasnym Szynka drobiowa 50g sojapsze- TLUSZCZE (g) 88,5
Kietb.krak. 30g sois 1508 nica seler W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,2
Pomidor 100g Zlerrlmlakl 250g N Paprylfa czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 291,73
Herbata z cytr 200ml Suréwka z selera i jabtka 100g mieko K;ys{a inka na mleku 200ml jecz- W TYM CUKRY (g) 54,31
Brukselka 200g mief, zyto BLONNIK (g) 46,0
Kompot owocowy 200ml SOL (g) 6,16
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
20g m.zytnia hummuss 110g sezam
19.03 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor- G | Chleb razowy 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2003,0
Masto 15g czycam.pszenna mietana . D | Masto 15g pszenica,zyto BIAtKO (g) 93,6
Szynka wieprzowa 50g s’Gm';jeItfnsaZ fileta w sosie pomid. 150g Pasztet drobiowy 50g soja,psze- TLUSZCZE (g) 66,2
Jajko 50g Kasza gryczana 150g 00 W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,9
Satata zielona 35g Brokut 200g Kawa inka nagrnleku 200ml WEGLOWODANY (g) 278,21
Herbata z cytr 200ml Kalafior 100 e iyto Jeex W TYM CUKRY (g) 54,73
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 40,53
SOL (g) 5,97
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
1508 mieko masto 5g indyk z pas. 30g sok
warzyw 330ml
20.03 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2160,3
Masto 15g czyca,m.pszenna,$mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 86,7
Serek naturalny 125 mieko Ryba duszona 100g mieko, oreeyes jajko 50g TLUSZCZE (g) 88,3
Pomidor 100g Kasza peczak 150g safatka z pomid. i kalafiora W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 25,5
Herbata z cytryng 200m! Marchewka 100g 1008 miekogorcsyca WEGLOWODANY (g) 274,01
Fasolka szparagowa 200g Kawa inka na mleku 200ml jec:- W TYM CUKRY (g) 60,81
Kompot owocowy 200ml mief, 2yto BLONNIK (g) 38,96
SOL (g) 5,12
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwix 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
masto 5g szyn.drob. 30g
soja,pszenica.seler
21.03 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2225,5
Masto 15g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 117,7
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g soja,psze- TLUSZCZE (g) 92,6
Ser z6tty 30g mieko Satata zielona 100g smietana nica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,5
Pomidor 100g Kalafior 200g Papryka czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 248,2
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml ﬁrﬁi;nka na mleku 200m| jecz W TYM CUKRY (g) 38,43
’ BLONNIK (g) 36,12
SOL (g) 6,79
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
140g mleko hummuss 1158 sezam
22.03 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Pomidorowa z makaronem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenicaiyto W .ENERGETYCZNA kcal 1953,1
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 106,7

TLUSZCZE (g) 56,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,6
WEGLOWODANY (g) 274,88

W TYM CUKRY (g) 66,75
BLONNIK (g) 39,84

SOL (g) 5,74

Obrodbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
23.03 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 1987,2
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna smietana Masto 15g BIALKO (g) 83,7
Szynka konserwowa 50g soja,psze- E r'i:nofr:‘_ls:::‘\::ié‘::f:'em 200g Pasztet drobiowy 508 soja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 72,7
;“3 ., Suréwka z march. z jabt. 200g smie- Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,0
er 26fty 30g mieko Kawa inka na mleku 200ml jecz- WEGLOWODANY (g) 265,32
tana awa in jet g ’
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200ml mies, syto W TYM CUKRY (g) 64,48
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 31,95
SOL (g) 6,21
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja : butka raz 50g m.pszenna
1508 mieko masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 330ml
24.03 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Koperkowa z ryzem 300mlsetergor- | G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2030,1
Masto 15g czyca,m.pszenna,smietana . D | Masto 15g BIALKO (g) 109,7
Mozzarella 50g mieko Schab duszony 100g w sosie ko- Kietb.krak. 50g soje TLUSZCZE (g) 65,0
Indyk z pasieki 30g per. 50g émietana,m.pszenna 0gérek konserwowy 100g gorczyea W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,3
Miks satat 20g Kasza gryczana 150g Kawa inka na mleku 200ml jecz- WEGLOWODANY (g) 268,22
Pomid.koktajl. 50g Jarzynka na ciepto  100g smietragor- miefi yto W TYM CUKRY (g) 44,54
Herbata z cytr 200ml B‘;oku'r 200g Bt’ONNIK (g) 33,84
Kompot owocowy 200ml SOL (g) 6,36
Il $niadanie: skyr naturalny140g Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
mieko masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 330ml|
25.03 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Grysikowa na rosole 300ml setergor- | G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 1957,2
Masto 15g czyca, kmanna D | Masto 15¢g BIALKO (g) 106,2
Pasta jajeczna 100g miekogorczyea in"::f‘p‘ge'ﬁj kury 150g ¢mie- Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 73
Szynka kons. 30g soja.pszenica Ziemniaki 250g Satatka z pomidora i brokutu W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 19,3
Papryka czerwona 100g Buraczki z olejem 100g kalafior 1008 mieko, gorczyca WEGLOWODANY (g) 234,55
Herbata z cytr 200g K_ayya inka na mleku 200ml jec- W TYM CUKRY (g) 49,11
Kompot owocowy 200ml R BLONNIK (g) 31,78
SOL (g) 4,55
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek homogeniz
b/lakt 1508 mieko
26.03 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Solferino z ziemniakami 350mlse- | G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2370,1
Masto 15g ler,gorczyca,m.pszenna,dmietana Masto 15g BIALKO (g) 110,5
Poledwica sopocka 50g soja psze- Makaron ze szpinakiem i kurcza- Kietb.krak. 50 soja TLUSZCZE (g) 104,0
mea kiem 3008 m.pszerna smietana Satatka warzywna 100g mieko,gor- W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 32,3
Twar.og 50g Kompot owocowy 200ml C,yca,,»aja. WEGLOWODANY (g) 268,07
Pomidor 100g K?y\{a inka na mleku 200ml jecz- W TYM CUKRY (g) 52,1
Herbata z cytr 200ml mie,2yto BLONNIK (g) 40,11
SOL (g)6,71
Il $niadanie: maslanka natu- Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja :pieczywo chrupkie 20g
ralna 400g m.iytnia hummus 1158 sezam
27.03 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Krupnik 350ml seler,gor- G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2047,8
Masto 15g czyca,m.pszenna,smietana, k.jeczmi D | Masto 15g BIALKO (g) 83,7
Jajko x2 100g Ryba riius.zona 1008 mieko,gorezyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 78,6
Pomidor 100g Ziemniaki 250 pomidor 100g W TYM KW.T NASYCONE(g) 26,0
Herbata z cytryng 200ml iz::)Wka zselera i jabtka 100g Kawa inka na mleku 200ml jecz- WEGLOWODANY (g)269,08
Fasolka szparagowa 200g miefavto W TYM CUKRY (g) 52,51
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 35,89
SOL (g) 5,1
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: kiwi 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
1508 mieko masto 5g szynka drob. 30g soja,psze-
nica,seler SOK warzyw 330ml
28.03 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2048,1
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 106,9
Indyk z pasieki 50g szgfizj:iglei??g sos koper. 50g Szynka konserwowa 50g soja,psze- TLUSZCZE (g) 77,5
Ser z6tty 30g mieko Z ana 1 nica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,7
Satata zielona 35g gzsraaczgkriyzc :l‘zjaemsiio ¢ kalafior Eaprvlfakczerworaklofgo ) WEGLOWODANY (g) 248,98
Herbata z cytryng 200m| 200g e @ na mieiu S50m e W TYM CUKRY (g) 37,78
Kompot owocowy 200ml Bt,ONN”( (g) 36,62
SOL (g) 6,4
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie 20g
140g mleko m.zytnia hummus 115g sezam
29.03 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Rosét z makar. 300ml seler,gorczyca, G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2019,9
Masto 15g m.pszenna Masto 15g BIAtKO (g) 113,9
Kietbasa krakowska 50g soja Udko gotowane 200g Pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 75,2
Jajko 50g Kasza gryczana 150g Satatka z ogorka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,6
Pomidor 100g Suréwka z march z olejem 100g 100g goreayea WEGLOWODANY (g) 239,49
Herbata z cytryna 200ml Brukselka 200g Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 59,04
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 35,32
SOL (g) 5,4
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja : maslanka naturalna
150g mleko 400g mleko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCU TLUSZCZU (7)

16.03.26r.-29.03.26r.

Udko gotowane 200g
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Twardg 30g

Indyk z pasieki 50g
Papryka czerwona 100g
Herbata z cytr 200ml

Szynka konserwowa 50g
soja,pszenica

Safata zielona 35g

Kaw inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
16.03 Kasza manna na mleku 300ml G | Szpinakowa z ziemniakami 350m| se- G | Butka razowa 1008 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2223,8
Butka razowa 100g m.pszenna ler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIALKO (g) 89,5

TLUSZCZE (g) 53,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,8

WEGLOWODANY (g) 355,42
W TYM CUKRY (g) 137,05
BLONNIK (g) 18,74

SOL (g) 3,31

Pulpet drobiowy 100g sos koper.50g

Twarég 30g Jaja,$mietana, m.pszenna

Szynka drobiowa 50g soja,psze- Ziemniaki 250g

nica,seler . .

Miks satat 20g Buraczki na C|ep’ro 200g $mietana,m.pszenna
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200ml

Herbata z cytr 200ml

Poledwica sopocka 50g
soja,pszenica

Pomidor 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 330ml

17.03 K.kukurydz. na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2019,3
Butka razowa 100g m.pszenna czyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 97,6

TLUSZCZE (g) 39,8

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,0

WEGLOWODANY (g) 329,22
W TYM CUKRY (g) 98,98
BLONNIK (g) 23,58

SOL (g) 4,09

Ryba duszona 100g mleko, gorczyca
Ziemniaki 250g

marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Serek naturalny 125g mieko
Pomidor 100g
Herbata z cytryng 200ml

dzem x2 50g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
18.03 Makaron nitki na mleku 300ml G Krupnik 350m|seler,garczyca,m.pszenna,s’mie- G Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1998,4
m-pszenna tana, kjeczmienna ) D | Masto 15g BIALKO (g) 84,4
Bu’fka,razowa 100g m.pszenna S‘chab.du‘szony w sosie wiasnym 150g Szynka drobiowa 50g TEUSZCZE (g) 48,2
twarog 808 Ziemniaki 250g soja,pszenicaseler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,4
Pomidor 100g Marchewka 200g Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 318,26
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml 'KaV\(al |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 99,66
qamienae BLONNIK (g) 23,22
SOL (g) 2.04
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
100g
19.03 Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor- G | Butka razowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2130,4
Butka razowa 100g m.pszenna czyca,m.pszenna,mietana D | mpszenna BIALKO (g) 86,1
Twarég 30g S::Iasz fileta w sosie koper. 1508 smie- gllaslko 1kSg con ‘ TLUSZCZE (g) 46,6
Szynka wieprzowa 50g Ryz 150g PZVm”_ da‘ r°1’§'6 § solapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,0
Satata zielona 35g Buraczki z olejem 200g K:W; i?]ka nagmleku oo WEGLOWODANY (g) 353,13
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Jocamiorh iyto W TYM CUKRY (g) 102,43
BLONNIK (g) 23,05
SOL (g) 3,23
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
20.03 Kasza manna na mleku 300ml G | Jarzynowa z makaronem 350ml se- G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2039,3
Butka razowa 100g m.pszenna ler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 67,4

TLUSZCZE (g) 62,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,2

WEGLOWODANY (g) 312,59
W TYM CUKRY (g) 101,49
BLONNIK (g) 22,06

SOL (g) 2,86

Herbata z cytryng 200ml

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 2008 mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
330ml
21.03 Pt.jeczmienne na mleku 300ml G | Zuparyzowa 350ml seler,gorczyca G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1990,9
Butka razowa 100g m.pszenna Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 93,4
Twardg 30g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 55,9
Kietbasa krakowska 50g soja Buraczki na zimno 200g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,1
Pomidor 100g Kompot owocowy 200m! Pomidor 100g WEGLOWODANY (g) 289,46

W TYM CUKRY (g) 65,08
BLONNIK (g) 22,45
SOL (g) 4,12

Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml

Il $niadanie: serek wyp.owoc. Podwieczorek: jabtko 150g
100g mleko

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 150 ml mieko

Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g pasta warzywna 80g

22.03 Pt.kukurydz. na mleku 200ml G | Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2009,2
Butka razowa 100g m.pszenna czyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 76,1
Twarég 30g Filet dusz. 100g 505 kopr. S0g jnsmie- Miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 42,7
Szynka drobiowa 50g soja,psze- Ziemniaki 250g .Kavx{al inka na mleku 200ml| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,6
rI;cc:'r:liecrjor 100g marchewka 200g Jeczmien,2yto WEGLOWODANY (g) 340,46

W TYM CUKRY (g) 92,67
BLONNIK (g) 21,16
SOL (g) 2,79

Obrodbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
23.03 Makaron nitki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor- G | Butka razowa 1008 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2055,4
m.pszenna czyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 80,2
Buikalrazowa 100g m.pszenna L{dko gotgwane 200g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 41,9
twarog 158 Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,4
Szynka konserwowa 50g sojopsze- Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200m! jex WEGLOWODANY (g) 349,59
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200m comiefiyto W TYM CUKRY (g) 106,62
Herbata z cytr 200ml B*;ONNlK (g) 20,61
SOL (g) 2,56
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
150g mleko
24.03 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300ml selergor- | G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2127,0
Butka razowa 100g m.pszenna czyca,m.pszenna,smietana i D | Masto 15g BIALKO (g) 90,8
twarég 30g Schab duszony 100g w sosie ko- Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 60,2
indyk z pasieki 50g per. 50g smietana,m.pszenna Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,1
Miks safat 20g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml jec- WEGLOWODANY (g) 317,35
Pomid.koktajlowy 50g fi';z:sz”a ciepto 200g smie- mief,zyto W TYM CUKRY (g) 95,68
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Bt:ONNIK (g) 24,01
SOL (g) 3,08
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: galaretka owoc. Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 175g owocami 1508 mieko
25.03 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butkarazowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2040,9
m.pszenna Potrawka z kury 1508 smie- D | Masto 15g BIALKO (g) 86,1
Butka razowa 100g mpszenna tana,mpszenna Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 57,9
Szynka kons 508 sofspszenica Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,4
Pomidor 100g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku 200m| jece WEGLOWODANY (g) 305,94
herbata z cytr Kompot owocowy 200ml mief, zyto W TYM CUKRY (g) 97,49
BLONNIK (g) 24,65
SOL (g) 3,51
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek homogenizo-
wany 1508 mieko
26.03 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor- G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2225,2
Butka razowa 100g m.pszenna czyca,m.pszenna,Smietana . Masto 15g BIALKO (g) 94,6
Twardég 30g Makaron ze szpinakiem i kurcza- Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 68,1
Poledwica sopocka 50g soja,psze- kiem 3008 m.pszenna émietana Satatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,8
Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200ml jece WEGLOWODANY (g) 322,12
Papryka czerwona 100g mie, 2yt W TYM CUKRY (g) 96,17
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 27,49
SOL (g) 4,33
Il $niadanie: maslanka natu- Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: piecz. chrupkie 20g
ralna 400g mavtnia Papr.warzyw. 120g
k.manna,soja
27.03 Kasza manna na mleku 300ml| Krupnik 350ml seler,gor- G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2021,4
Butka razowa 100g m.pszenna czyca,m.pszenna,smietana, k.jeczmi D | Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 59,9
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko gorcryca Pomidor 100g TLUSZCZE (g) 58,9
Diem x2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml jec- W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,4
Jabtko got. 150g Marchewka 200g miefi 2yto WEGLOWODANY (g) 325,49
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 111,51
BLONNIK (g) 23,58
SOL (g_2,87
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g
28.03 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1980,1
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 101,4
Butka razowa 100g m.pszenna Ejl:lfizj:igmla??g sos koper. 50g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 43,2
Twarég 30g ' Kasza jeczmienna 150g sPoi)ar::T:;ar 100g W TYM KW.T+ NASYCONE (g) 13,0
Indyk z pa5|ek| 50g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mieku 200ml s WEGLOWODANY (g) 308,6
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml e iyto Jeez W TYM CUKRY (g) 89,82
Herbata z cytryng 200ml BtONNIK (g) 24,46
SOL (g) 3,74
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
29.03 Kasza manna na mleku 300ml| Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butkarazowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2037,6
Butka razowa 100g m.pszenna Udko gotowane 200g Twarég 100g BIAtKO (g) 91,9
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g TLUSZCZE (g) 61,6
Kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml jecz- W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,9
Pomidor 100g Kompot owocowy 200ml mied, 2yto WEGLOWODANY (g) 284, 14
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 84,85
BLONNIK (g) 10,85
SOL (g) 3,01
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 300ml
150g mleko 100g

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BOGATOBIAtKOWA (9)

16.03.26r.-29.03.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
16.03 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml se- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2325,0
Butka pszenna 100g ler,gorczyca,m.pszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 102,5
Masto 15g Makaron z serem 250g mpszemamast Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 68,9
Indyk z pasieki 50g Kompot owocowy 200m| sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
Twarég 50g Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 330,21
Pomidor b/s 100g Satata zielona 35g W TYM CUKRY (g) 129,12
Herbata  cytr 200ml kawa inka na mieku 200ml BEONNIK (g) 13,52
SOL (g) 3,26
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
4008 mieko budyn na mleku 100g 330ml
17.03 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2462,5
Butka pszenna 100g cayca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 138,6
Masto 15g Pulpet drobiowy x2 200g sos po- Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 82,7
Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler :;alg;‘ise?ja’m.psm""a joja‘,':sze;,iz)a W TYM KW.TI NASYCONE (g) 29,7
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g ajko >0 WEGLOWODANY (g) 298,74
Miks satat ZOg Buraczki na ciepto 200g smietana,m.pszenna Pomlqor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 76,84
; P 8 V- kawa inka na mleku 200ml|
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200m| Jeczmiot iyt B’r:ONNIK (g) 15,81
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,95
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: serek homogenizo- Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko wany 150g mieko owocami 1508 mieko
18.03 Makaron nitki na mleku 300ml Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,smie- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2391,4
m-pszenna tana, kjeczmienna _ D | Masto 15g BIALKO (g) 124,4
Butka pszenna 100g Schab duszony x2 w sosie wtasnym Szynka drobiowa 50g TEUSZCZE (g) 75,9
Maslo 15¢ 2508 soja,pszenica seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,9
Tyvarog 808 mleko Z|en11n|ak| 250g N Jajkq 50g WEGLOWODANY (g) 314,93
kleib:krak. 30g soja Suréwka z selera i jabtka 200g mieko Pomld.or b/s 100g W TYM CUKRY (g) 96,28
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml »kaw'ay |_nka na mleku 200mi BLONNIK (g) 24,76
Herbata z cytr 200ml igezmief zyto SOL (g) 3,13
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
budyn na mleku 100g 100g
19.03 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2201,3
Butka pszenna 100g czyca,m.pszennaémictana ) D | Masto 15g BIALKO (g) 115,0
Masto 15g Gulasz fileta w sosie pomid. 150g smie- Szynka kons. 50g sejapszenica TEUSZCZE (g) 58,6
Szynka wieprzowa 50g Ryz 150g Twardg 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,5
Jajko 50g Buraczki z olejem 200g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 309,93
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200m| kawa inka na mleku 200m! W TYM CUKRY (g) 68,87
Herbata z cytr 200ml jeczmien,zyto BLONNIK (g) 13,34
SOL (g) 3,36
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: skyr naturalny 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko mileko owocami 1508 mleko
20.03 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2319,1
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 108,9
Masto 15g Ryba duszona x2 200g mieko, gorczyea Jajko 50g TEUSZCZE (g) 89,9
Serek naturalny 125g mieko Ziemniaki 250g Szynka drobiowa 30g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,7
Pomidor b/s 100g marchewka 200g soja,pszenica,seler WEGLOWODANY (g) 276,62
Herbata z cytryna 200m| Kompot owocowy 200m! Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 93,26
::i\r/“\/iiﬁ'liry\tlza na mleku 200ml B’r:ONNIK (g) 16,27
SOL (g) 3,94
Il $niadanie: kefir 2008 mieko Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: sok warzywny
400g 330ml
21.03 Ptatki jeczmienne na mleku Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2338,1
300ml Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 137,0
Butka pszenna 100g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 82,5
Masto 15g Safata zielona 200g smietana sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,2
Kietbasa krakowska 50g soia Kompot owocowy 200ml Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 269,66
Twarég 50g Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 54,81
Pomidor b/s 100g J';a:’a':‘tka na mieku 200ml BEONNIK (g) 15,61
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 4,82
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 400g mieko 20g papr.warzyw 120g
soja,k.manna
22.03 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Pomidorowa z makaronem 350ml se- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2241,7
Butka pszenna 100g ler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 127,6
Masto 15g Jz:iiggnizmﬁ:gog sos kopr. 50g Szynka kons. 508 soja,psze- TEUSZCZE (g) 67,3
S;ynka'drobiowa 50g Ziemniaki 250g ;f“"e'e{ . W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,2
soiaspszenica;seler Suréwka z selera i jabtka 200g mieko waree 0" WEGLOWODANY (g) 290,12
jajko 50g Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 72,66
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml kawa inka na mleku 200ml & ’
o BLONNIK (g) 17,73
Herbata z cytryng 200ml Jgezmien, zyto SOL (g) 3,92
Il $niadanie: serek wyp.owoc. Podwieczorek: budyr na mleku 100g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Butka pszenna 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Jajko 50g

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

m.pszenna

Udko gotowane 200g
Ziemniaki 250g
marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Twaroég 80g

Szyn.wieprz. 30g

Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml jecz-

mien,zyto

Il $niadanie: jogurt owocowy
150g mleko

Podwieczorek: budyr na mleku
100g

Il kolacja: sok warzywny 330ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
23.03 Makaron nitki na mleku 300ml Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2281,4
m.pszenna se!er,gor:z.y:a,m:pszenna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 103'7
Butka pszenna 100g Pierogi Ien|wc_s z mastem 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 64,3
Masto 15¢ SUrGuke . . Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,8
Szynka konserwowa 50g sojapse- Suréwka z march. z jabt. 200g smie- ' ’
e tana Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 331,78
Jajko 50g Kompot owocowy200ml Kawa inka na mleku 200ml jez- W TYM CUKRY (g) 123,87
Pomidor b/s 100g cemienzyto BLONNIK (g) 20,05
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,32
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
1508 mieko budyn na mleku 100g
24.03 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350mlselergor- | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2463,2
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna,smietana . D | Masto 15g BIALKO (g) 136,5
Masto 15g Schab duszony x2 200g w sosie Kietbasa krakowska 50g seja TEUSZCZE (g) 89,3
Mozzarella 50g mieko koper. 50g smietanam.pszenna Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,2
Indyk 2 pasieki 30g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 287,12
Miks satat 20g :icrazynka na ciepto 2008 smietana,gor- Kawa inka na mleku 200ml jecz- W TYM CUKRY (g) 72,81
Pomid.b/s 50g Kompot owocowy 200ml mief2yto BLONNIK (g) 17,76
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,64
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: serek homogeni- Il kolacja: kaszka manna z owo-
1408 mieko zowany 1508 mieko cami 1508 mieko
25.03 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml selergor- | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2263,7
m.pszenna czyea, k.manna D | Masto 15g BIALKO (g) 130,8
Butka pszenna 100g Potrawka z kury 150g smie- Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 76,5
Masto 15¢ Ziomniaki 250g Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,7
Pasta jajeczna 100g mieko Buraczki z olejem 200g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 271.9
izvr:ﬁoliobr}ss 31?)% soja,pszenica Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200m/ jecz- W TYM CUKRY (g) 74,41
8 mien,zyto BLONNIK (g) 18,06
Herbata z cytr SOL (g) 3,42
1l $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: skyr naturalny Il kolacja: serek homogenizo-
150g mleko wany 150g mleko
26.03 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350m| se- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2577,9
Butka pszenna 100g ler gorczyca,m.pszenna émictana Masto 15g BIALKO (g) 124,7
Masto 15g Makaron ze szpinakiem i kurcza- Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 95,4
Poledwica sopocka 50g soja,psze- kiem 300g mpszenna smistana Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 35,8
nica Kompot owocowy 200ml Satatka warzywna 100g mieko WEGLOWODANY (g) 317,44
Jajko 50g Kawa inka na mleku 200m|jccr W TYM CUKRY (g) 85,67
Pomidor b/s 100g mied, 2yto BEONNIK (g) 24,86
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 4,73
Il $niadanie: maslanka natu- Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
ralna 400g budyn na mleku 100g 20g m.ytnia papr.warzyw. 120g
soja,k.manna
27.03 Kasza manna na mleku 300ml Krupnik 350ml seler,gor- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2148,7
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna,smietana, k jeczmi D | Masto 15g BIALKO (g) 109,0
Masto 15g Ryba duszona x2 200g mieko gorczyca Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 76,1
Jajko 50g g'erf‘“';‘k' Zs?g - brka2 Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,0
Pomidor b/s 100g surowka z selera i jabtka 200g Kawa inka na mleku 200ml jece WEGLOWODANY (g) 266,33
Szynka drob. 308 soja,pszenica,seler Kompot owocowy 200ml miefiyto W TYM CUKRY (g) 63,34
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 19,06
SOL (g) 3,99
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: skyr naturalny Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 140g mleko
28.03 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2284,0
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIALKO (g) 143'3
Butka pszenna 100g Pulpet drob. x2 200g sos koper. Szynka konserwowa 50g TEUSZCZE (g) 64,9
Masto 15g 508 jaja,m.pstenna émietana sojaipszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,9
Indyk z pasieki 50g Kasza jeczmienna 150g Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 290,88
Twarég 50g Buraczki z olejem 200g Pomld‘or b/s 100g W TYM CUKRY (g) 79,86
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml nga inka na mleku 200ml jecz- BLONNIK (g) 18,92
Herbata z cytryng 200ml menaYe SOL (g) 4,47
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka natu- Il kolacja: kaszka manna z owo-
140g mleko ralna 400g mieko cami 1508 mieko
29.03 Kasza manna na mleku 300ml| Rosét z makar. 300ml seler,gorczyca, G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2363,9

BIALKO (g) 123,9

TLUSZCZE (g) 82,2

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,1
WEGLOWODANY (g) 286,88

W TYM CUKRY (g) 92.07

BLONNIK (g) 9,93

SOL (g) 3,05

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BEZ LAKTOZY (LA)

16.03.26r.-29.03.26r.

DZIEN | SNIADANIE

OBIAD

KOLACJIA

WARTOSCI NA PORCJE

16.03 Kasza manna na mleku b/lakt
300ml

Chleb pszen-zyt 100g

Masto b/lakt 15g

Indyk z pasieki 50g

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytr 200ml

Szpinakowa z ziemniakami 350ml se-
ler,gorczyca,m.pszenna, $mietana b/lakt

Makaron z serem 2508 m.pszenna,masto
b/lakt, mleko mleko b/lakt

Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Jajko x2 100g

Kaw inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: jogurt naturalny
b/lakt 1508 mieko b/lakt

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok owocowy
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2037,0
BIALKO (g) 87,8

TLUSZCZE (g) 68,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 37,2
WEGLOWODANY (g) 277,61

W TYM CUKRY (g) 90,98
BLONNIK (g) 19,61

SOL (g) 5,19

17.03 K.kukurydz. na mleku b/lakt
300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Ser z6tty b/lakt 508 mieko byiakt
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytr 200ml

Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor-
czyca,m.pszenna, $mietana b/lakt

Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g

Jaja, m.pszenna, $mietana b/lakt
Ziemniaki 250g

Buraczki na ciepio 2008 m.pszenna, $mietana
b/lakt

Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek homogenizo-
wany b./lakt 1508 mieko bytakt

Podwieczorek: galaretka owoc. 175g

Il kolacja: sok warzywny
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2044,2
BIALKO (g) 99,2

TLUSZCZE (g) 60,8

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 34,2
WEGLOWODANY (g) 284,38

W TYM CUKRY (g) 75,81
BLONNIK (g) 18,83

SOL (g) 7,0

18.03 Makaron nitki na mleku b/lakt
300ml m.pszenna

Chleb pszen-zyt 100g

Masto b/lakt 15g

Twardg b/lakt 80g mieko b.lakt
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytr 200ml

Krupnik 350ml seler,gorczyca, k.jeczmienna
Schab duszony w sosie wtasnym 150g
Ziemniaki 250g

Marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Szynka drobiowa 50g soja,psze-

nica,seler

Herbata 200ml

Il $niadanie: mus owocowy

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: pieczywo chrupkie

W .ENERGETYCZNA kcal 2341,4
BIALKO (g) 100,8

TEUSZCZE (g) 55,6

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 27,1
WEGLOWODANY (g) 382,02

W TYM CUKRY (g) 86,19
BLONNIK (g) 45,52

SOL (g) 5,5

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Szynka wieprzowa 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Gulasz fileta w sosie pomid. 1508 smiet.

b/lakt, $émietana b/lakt

Ryz 150g

Buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Jajko x2 100g
Kawa inka na mleku b/lakt
ZOOmI jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt naturalny
b/lakt 1508 mieko b/lakt

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Il kolacja: sok warzywny
330ml

100g 20g m.zytnia Papr.warzyw.
120g k.manna,soja
19.03 Ptatki ryzowe na mleku b/lakt Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor- Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1994,6
300m| czyca,m.pszenna, $mietana b/lakt Maslo 15g BIAtKO (g) 72’7

TEUSZCZE (g) 61,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,6
WEGLOWODANY (g) 298,99

W TYM CUKRY (g) 78,29
BLONNIK (g) 20,92

SOL (g) 6,13

20.03 Kasza manna na mleku b/lakt
300ml

Chleb pszen-zyt 100g

Masto b/lakt 15g

Serek wiejski b/lakt 180g mieko
b/lakt

Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Ja rzynowa z ma kar 350ml seler,gorczyca,
m.pszenna, $mietana B/LAKT

Ryba duszona 100g gorczyca
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

dzem x2 50g

Kawa inka na mleku b/lakt
ZOOmI jeczmien,zyto

Il $niadanie: jog.naturalny
b/Iakt 150g mleko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Il kolacja: sok warzywny
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 1977,2
BIALKO (g) 89,8

TEUSZCZE (g) 53,4

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 30,2
WEGLOWODANY (g) 295,86

W TYM CUKRY (g) 91,96
BLONNIK (g) 23,26

SOL (g) 5,88

21.03 Ptatki jeczmienne na mleku
b/lakt 300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

Ryi na rosole 350ml seler,gorczyca
Udko gotowane 200g
Ziemniaki 250g

Buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Herbata 200ml

Il $niadanie: serek homogen.
b/lakt 1508 mieko b/lakt

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: wafle ryzowe 20g
papr.warzyw 120g soja.k.manna

W .ENERGETYCZNA kcal 2251,9
BIALKO (g) 107,2

TLUSZCZE (g) 84,4

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 35,7
WEGLOWODANY (g) 278,85

W TYM CUKRY (g) 58,61
BLONNIK (g) 26,12

SOL (g) 7,47

22.03 Pt.kukurydz. na mleku b/lakt
200ml

Chleb pszen-zyt 100g

Masto b/lakt 15g

Szynka drobiowa 50g soja,psze-

nica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Pomidorowa makaronem 350ml se-

ler,gorczyca,m.pszenna,$mietana b/lakt

Filet dusz. 100g sos koper 50g

jaja,m.pszenna, $mietana b/lakt
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Midd x2 50g

Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien,zyto

Il $niadanie: jog.naturalny
b/lakt 150g mieko b/lakt

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: sok warzywny
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 1981,2
BIALKO (g) 83,9

TLUSZCZE (g) 49,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,5
WEGLOWODANY (g) 307,94

W TYM CUKRY (g) 63,01
BLONNIK (g) 16,7

SOL (g) 6,07

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
23.03 Makaron nitki na mleku b/lakt Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2059,8
300m| m.pszenna se!er,gor:z.y:a ) Masto 15¢g BIALKO (g) 92,1
Chleb pszen-zyt 100g Pierogi leniwe z mastem b/lakt Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 67,7
Masto 15g 2008 lmarnnam.pszenna ajemieko b/lakt Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,4
Jajecznica b/lakt 100g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 278,89
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 89,03
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 16,99
SOL (g) 4,82
Il $niadanie: serek homogen Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
wanil. b/lakt 1508 mieko b/iakt
24.03 K.kukurydz. na mleku b/lakt Koperkowa z ryzem 300mlselergor- | G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1984,6
300ml czyca,m.pszennaémictana bffakt D | Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 91,3
Chleb pszen-zyt 100g Schab duszony 100g w sosie wia- Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 57,7
Masto b/lakt 15g snym 50g Kawa inka na mleku 200ml jec:- W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,6
Ser #6tty b/lakt 50g mieko Ziemniaki 250g miet, yto WEGLOWODANY (g) 280,52
Pomid.b/s 100g Jarzynka na ciepto 200g gorczvea W TYM CUKRY (g) 75,43
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 21,11
SOL (g) 6,84
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. Il kolacja: sok warzywny 330ml
b/lakt 1508 mieko b/lakt 175g
25.03 Makar.gwiaz. na mleku b/lakt Grysikowa na rosole 300ml selergor- | G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2157,1
300m| m.pszenna czyca, k.manna D | Masto b/lakt 15g BIAtKO (g) 107,7
Chleb pszen-zyt 100g Udko gotowane 200g Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 76,7
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,9
Pasta jajeczna b/lakt 100g mieko Buraczki z olejem 200g WEGLOWODANY (g) 211,22
blakt Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 69,85
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 24,84
Herbata z cytr SOL (g)5,39
Il $niadanie: mus owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek homogenizo-
100g wany b/lakt 1508 mieko bylakt
26.03 Ptatki ryzowe na mleku b/lakt Solferino z ziemniakami 350ml se- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2342,2
300ml ler,gorczyca, mietan bflakt Masto 15g BIALKO (g) 102,5
Chleb pszen-zyt 100g Makaron ze szpinakiem i kurcza- Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 86,8
Masto b/lakt 15g kiem 300g mpszenna, mieko b/take Safatka warzywna b/lakt 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 48,5
Poledwica sopocka 50g sojapse Kompot owocowy 200m! mieko b/lakt WEGLOWODANY (g) 302,1
mea nga inka na mleku 200ml jecz- W TYM CUKRY (g) 72,22
Pomidor b/s 100g mien, yto BLONNIK (g) 28,85
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 6,9
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
b/lakt 1508 mieko bylakt 20g maymia Papr.warzywny
lZOg k.manna,soja
27.03 K.manna mleku b/lakt 300ml Krupnik 350ml seler,gorczyca,kjeczmienna | G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2274,8
Chleb pszen-zyt 100g Ryba duszona 100g gorczyca D | Masto b/lakt 15g BIAtKO (g) 96,2
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Serek wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 49,2
Dzem x2 50g Marchewka 200g b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,6
Jabtko got. 150g Kompot owocowy 200ml Herbata 200m WEGLOWODANY (g) 379,89
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 97,91
BtONNIK (g) 36,6
SOL (g) 5,95
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
b/lakt 1508 mieko b/lakt 100g
28.03 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2281,3
b/lakt 300ml seler,gorczyca,m.pszenna, d.émietan bylakt D | Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 106,0
Chleb pszen-zyt 100g j:l:’lrfizj:fg;iiggssgs koper. 50g Ser z6tty b/lakt 508 mieko TLUSZCZE (g) 88,8
Masto b/lakt 15g Kasza jeczmienna 150g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,0
Indyk z pasieki 50g Buraczki z olejem 200g WEGLOWODANY (g) 280,81
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 54,02
Herbata z cytryng 200ml BtONNIK (g) 33,0
SOL (g) 7,11
Il $niadanie: serek homogeni- Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: pieczywo chrupkie
zowany b/lakt 1508 mieko b/iakt 150g 20g maymia  hummuss 115g se-
zam
29.03 Kasza manna na mleku b/lakt Rosét z makar. 300ml seler,gorczyca, G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2071,0
300ml m.pszenna Masto b/lakt 15g BIAtKO (g) 105,3
Chleb pszen-zyt 100g L{dko $°t9wa”e 200g Twardég b/lakt 80g TLUSZCZE (g) 68,6
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,2
Kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 266,13
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml| W TYM CUKRY (g) 64,26
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 16,2
SOL (g) 5,8
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
b/lakt 1508 mieko b/iakt 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA MAMY  (C2) 16.03.26r.-29.03.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
16.03 Kasza manna na mleku 300ml G | Szpinakowa z ziemniakami 350ml se- G | Butkarazowa 1508 mpszenna | G | W .ENERGETYCZNA kcal 2416,7
Butka pszenna 150g ler,gorczyca,m.pszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 90,3
Masto 15g Makaron z serem 2508 mpszemamast Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 68,5
Indyk z pasieki 50g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g)17,5
Ser 26ty 30 micko Kompot owocowy 200m! Satata zielona 35¢ WEGLOWODANY (g) 368,24
Pomidor b/s 100g kawa inka na mleku 200m! W TYM CUKRY (g) 119,71
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 17,3
SOL (g) 3,37
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 330ml
17.03 K.kukurydz. na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- G | Butka razowa 150g m.pszenna G | W .ENERGETYCZNA kcal 2471,7
Butka pszenna 150g cayca,m.pszenna,smietana i D | Masto 15g BIALKO (g) 122,4
Masto 15g Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 72,3
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g :Z;:‘IZ"; b/s 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,3
Szynka drob. 308 soja,pszenica,seler Buraczki na ciepio 200g émietana,m.pszenna kawa inka na mleiu 200ml WEGLOWODANY (g) 342,68
Miks safat 20g Kompot owocowy 200m| jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 70,62
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 19,94
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,69
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
18.03 Makaron nitki na mleku 300ml | G | Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor- G | Butka razowa 150g mpszenna | G | W .ENERGETYCZNA kcal 2312,7
m.pszenna czyca,m.psze.nna,s'mietana ) . D Masto ]_Sg BIALKO (g) 97,6
Butka pszenna 150g Gulasz fileta w sosie pomid. 1508 smie- Szynka drobiowa 50g TEUSZCZE (g) 63,7
Masto 15g :“yai 150g soja,psz‘enica,sﬂer W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,4
twarég 80g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 351,31
kietb.krak. 30g soja Marchewka 200g kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 88 22'
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jeczmier tyto BLONNIK g ’
(g) 28,3
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 2,79
Il $niadanie: kefir 2008 mieko Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: mus owocowy
100g
19.03 Ptatki ryiowe na mleku 300ml G Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mie- G Butka razowa 150g m.pszenna G W .ENERGETYCZNA kcal 2339,9
Butka pszenna 150g tana, kjeczmienna X D | Masto 15g BIALKO (g) 89,9
Masto 15g Schab duszony 100g w sosie wiasnym Szynka kons. 50g sejapszenica TEUSZCZE (g) 58,8
Szynka wieprzowa 50g 2.50g L Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,5
Jajko 50g Ziemniaki 250g kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 372,66
Satata zielona 35g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 75,98
Herbata z cytr 200m! Kompot owocowy 200m! BLONNIK (g) 19,91
SOL (g) 3,14
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
20.03 Kasza manna na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- G | Butka razowa 1508 m.pszenna G | W .ENERGETYCZNA kcal 2405,9
Butka pszenna 150g czyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 84,5
Masto 15g Ryba duszona x2 200g mieko, gorczyea Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 80,9
Serek naturalny 125g mieko Ziemniaki 250g kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,8
Pomidor b/S 100g Marchewka 200g jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 346,26
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m! W TYM CUKRY (g) 105,65
BLONNIK (g) 22,98
SOL (g) 2,91
Il $niadanie: kefir 2008 mieko Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: sok warzywny
330ml
21.03 Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Ryznarosole 350ml seler,gorczyca G | Butkarazowa 150g mpszenna | G | W .ENERGETYCZNA kcal 2411,4
Butka pszenna 150g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 117,3
Masto 15g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 78,8
Kietbasa krakowska 50g soja Safata zielona 200g smietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,2
Ser #6fty 30g mieko Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 319,25
Pomidor b/s 100g kawa inka na mieku 200m W TYM CUKRY (g) 49,05
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,18
SOL (g) 4,67
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g papr.warzywny 120g
k.manna, soja
22.03 Pt.kukurydz. na mleku 300ml G | Pomidorowa z makaronem 350ml se- G | Butka razowa 150g m.pszenna G | W .ENERGETYCZNA kcal 2248,6
Butka pszenna 150g ler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 94,6
Masto 15g ti'nlae;g:;ia 100g sos kopr. 50g jaia smie- Szynka kons. 50g sojapsze- TLUSZCZE (g) 61,4
Szynka drobiowa 50g Ziemniaki 250g nica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
oot colrs it 00g e | | TOTOPSIOE | WicoWODANY ) 34115
; Kompot owocowy 200ml jeczmien 2 W TYM CUKRY (g) 75,19
Pomidor b/s 100g P Y Ieczmiehiyto BLONNIK (
g) 23,95
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,64
Il $niadanie: serek wyp.owoc. Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom



Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml|

Kompot owocowy 200ml

mier,zyto

Il $niadanie: jogurt owocowy
150g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: sok warzywny 330ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
23.03 Makaron nitki na mleku 300ml Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2285,5
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 91'3
3‘;';:‘0”15;2““3 150g Pierogi leniwe 2 mastem 200g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 63,8
o owa 508 Suréwka z march. z jabt. 200g smie Pomidor b/s 100g W TYM KW.T NASYCONE (g) 31,3
>zy 8 solapsze- tana Kawa inka na mleku 200ml jez- WEGLOWODANY (g) 347,33
Ser 261ty 30g mieko Kompot owocowy 200ml crmieryto W TYM CUKRY (g) 97,92
Pomidor b/s 100g B’r:ONNIK (g) 22,03
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,43
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
150g mleko
24.03 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350mlselergor- | G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2234,1
Butka pszenna 150g czyca,m.pszenna,smietana . D | Masto 15g BIALKO (g) 100,2
Masto 15g Schab duszony 100g w sosie ko- Kietbasa krakowska 50g seja TEUSZCZE (g) 69,7
Mozzarella 50g mieko per. 508 smietana.m pszenna Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,3
Indyk z pasieki 30g Ziemniaki 250g _ Kawa inka na mleku 200ml jecs WEGLOWODANY (g) 312,93
Miks satat 20g :i;zynka na ciepto 200g smietana,gor- mieri, zyto W TYM CUKRY (g) 67,32
Pomid.b/s 50g Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 23,38
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,27
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z owo-
140g mleko cami 150g mleko
25.03 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml selergor- | G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2380,1
m.pszenna czyca, k.manna D Masto 15¢g BIALKO (g) 110,2
Butka pszenna 150g Enoat;?p\:\llﬁaz kury 150g smie- Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 71,8
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,9
;xx(zgki?]gs 30 sop e Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku 200ml jec: WEGLOWODANY (g) 335,33
Pomidor b/s 100g " Kompot owocowy 200ml| R WTYM CL(JK)RY (g) 82,57
BLONNIK (g) 24,63
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,71
1l $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek homogenizo-
wany 1508 mieko
26.03 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350m| se- G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2636,6
Butka pszenna 150g ler gorczyca,m.pszenna émictana Masto 15g BIALKO (g) 112,5
Masto 15g Makaron e Smea’k"em i kurcza- Kietbasa krakowska 50g soja TEUSZCZE (g) 90,6
Poledwica sopocka 50g sojapsze- kiem 300g mpszenna smistana Safatka warzywna 100g mieko,gor- W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,5
mea Kompot owocowy 200ml ayea ' WEGLOWODANY (g) 357,04
;v;amr;ifg?s 100 ﬁﬁw’iaolnka na mleku 200ml jecz- W TYM CUKRY (g) 77,84
BLONNIK (g) 28,64
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 4,48
Il $niadanie: maslanka natu- Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
ralna 400g mieko 20g m.iytnia papr.warzywny
120g k.manna,soja
27.03 Kasza manna na mleku 300ml Krupnik 350ml seler,gor- G | Butkarazowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2445,4
Butka pszenna 150g czyca,m.pszenna,smietana, k.jeczmi D | Masto 15g BIALKO (g) 86,9
Masto 15g Ryba rjius.zona X2 200g micko,gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 78,6
Ser 26tty 30g mieko Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,5
Dzem x 2 50g Surbwka z selera i jabtka 200g Kawa inka na mleku 200m! jecs WEGLOWODANY (g) 360,91
Jabtko gotowane 150g Kompot owocowy 200ml mied,zyto W TYM CUKRY (g) 104,55
Herbata z cytryng 200ml| BLONNIK (g) 27,07
SOL (g) 3,53
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g
28.03 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2241,5
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIALKO (g) 107'3
Butka pszenna 150g PquAe‘t drob. X% ?OOg sos koper. Szynka konserwowa 50g TEUSZCZE (g) 58,0
Masto 15g >0g Jaj2,m-pszenna,smietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,4
Indyk z pasieki 50g Kasza jeczmienna 150g Pomidor b/s 100g A WEGLOWODANY (g) 335,09
Ser 261ty 30g mieko Buraczki z olejem 200g ﬁzﬁwiaolnka na mleku 200ml jecz- W TYM CUKRY (g) 73,89
Safata zielona 35g Kompot owocowy 200ml ' BLONNIK (g) 25,24
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 4,19
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z owo-
140g mleko cami 150g mleko
29.03 Kasza manna na mleku 300ml| Ros6t z makar. 300ml seler,gorczyca, G | Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2437,3
Butka pszenna 150g m.pszenna P | Masto 15g BIALKO (g) 105,3
Masto 15¢ Udko pieczone 200g gorcryea Twarég 80g TEUSZCZE (g) 80,9
Kietbasa krakowska 50g soia Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
Jajko 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200m! jece- WEGLOWODANY (g) 331,95

W TYM CUKRY (g) 88,76
BLONNIK (g) 20,11
SOL (g) 3,38

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




