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Pan Dyrektor

Szpitala Specjalistycznego w Brzozowie
Podkarpackiego Osrodka Onkologicznego
im. ks. Bronistawa Markiewicza

ul. ks. I. Bielawskiego 18, 36-200 Brzozéw

Zgodnie z delegacjg prawng zawartg w art. 30 ust. 1 w zwigzku z art. 4 ust. 1 pkt 3a
ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 416) Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brzozowie informuje, iz w dniu 02.07.2024 1. dokonano
oceny sposobu zywienia pacjentdbw w Szpitalu Specjalistycznym w Brzozowie,
ul. Ks. J. Bielawskiego 18. Oceny stanu zywienia pacjentow szpitala dokonano na podstawie
10 kolejnych dni wedlug Arkusza oceny dekadowej jadlospisow — Zalgczmik 1
rekomendowanego przez GIS w ramach realizacji Programu oceny stanu Zywienia pacjentow
w szpitalach i zakladach opicki zdrowotnej na podstawie jadlospiséw/ positkéw opracowanego
przez GIS we wspdlpracy z 1ZZ oraz przedstawicielami WSSE i PSSE.

Dokonano oceny jakosciowej jadtospisu diety podstawowej zaplanowanych na dekade
03.06 — 12.06.2024 r. wedlug kryteribw wymienionych w Zalaczniku 1 — Arkusz oceny
dekadowej jadlospisow.

Jadlospis dekadowy za okres 03.06.2024 r. — 12.06.2024 r. uplasowat si¢ w klasie 1,
otrzymujgc 32 pkt co oznacza, ze sposob zywienia okreslono jako prawidlowy.

Drugim elementem oceny wyzywienia pacjentéw Szpitala bylo pobranie do badania
probki positku obiadowego - diety podstawowej w celu oznaczenia wartosci energetyczne;j
i odzywczej.

Probki positku obiadowego pobrano dnia 12.06.2024 r. Zgodnie z jadlospisem
przygotowanym na ten dzieh w ramach diety podstawowej przygotowano: zupg pomidorowa
z ryzem, schab duszony w sosie koperkowym, kasze gryczang, mizeri¢, kompot z jablek.

Badanie positku obiadowego wykonane zostalo w Oddziale Laboratoryjnym
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Rzeszowie Pracownia w Sanoku
(sprawozdanie z dnia 02.07.2024 r., znak: L.dz. 278-279.H7/S.2024).

Nalezy zaznaczy¢, ze probki positkow do badan laboratoryjnych pobrane byly z talerzy
dwdéch pacjentow (kobiety i mezczyzny) Oddziatu Radioterapii. Przeprowadzone badania
laboratoryjne wykazaly, ze warto§¢ kaloryczna zbadanych positkow wynosita odpowiednio:
659,1 kcal (I probka) i 673,4 (II probka). Zgodnie z informacjg podana przez Szpital
Specjalistyczny w Brzozowie wartosé kaloryczna positku obiadowego powinna wynies¢



706,7 kcal. Stwierdzone rozbieznosci w obliczeniach migdzy warto$cig teoretyczna, za
warto$ciami uzyskanymi w laboratorium mieszcza si¢ jednak w przyjetym zakresie.

Faktyczna ilos¢ biatka i we¢glowodanéw w positku obiadowym podanym pacjentom

Szpitala w dniu 12.06.2024 r. byla rozbiezna z dokonanymi przez Laboratorium

obliczeniami, tj.:

o zawartosS¢ biatka wg planu (obliczona) powinna wynosié 35,8 g, w zbadanych probkach
byto odpowiednio 47,7 g i 47,9 g bialka,

e zawartoS¢ weglowodanéw wg planu (obliczona) powinna wynosi¢ 103,38 g,

w zbadanych prébkach bylo odpowiednio 78,0 g i 79,6 g weglowodanow.

Z powyzszego wynika, iz obliczona teoretycznie warto$¢ odzywcza zaplanowanego positku
obiadowego nie ma potwierdzenia w stanie faktycznym, co wykazaly badania laboratoryjne.

Majac na uwadze, Zze Zywienie szpitalne pelni nie tylko funkcje zwigzane z zaspokajaniem
potrzeb zywieniowych pacjentow, lecz przede wszystkim stanowi nieodtgczny element procesu
terapeutycznego, wspoldecydujacy o efektywnosci leczenia i szybkosci powrotu do zdrowia
PPIS w Brzozowie podkresla, ze jakos¢ 1 ilos¢ spozywanych pokarméw przez chorego powinny
zosta¢ skrupulatnie zweryfikowane, a ujawnione réznice w wartosci odzywczej dokladnie
wyjasnione. W zaleznosci od wynikow czynno$ci wyjasniajacych zasadnym jest podjecie
stosownych dzialan korygujacych i zapobiegawczych dla zapewnienia, ze posilki bedg
posiadaly obliczong teoretycznie warto$¢ odzywcza.

W zwigzku z powyzszymi uwagami co do sposobu zywienia pacjentow Szpitala
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brzozowie wnosi zgodnie z postanowieniami
art. 30 ust. 3 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej o zwrotng informacje w terminie 30 dni
od daty dorgczenia niniejszego wystgpienia o wszystkich dalszych podj¢tych i wykonanych
dziataniach majacych na celu zapewnienie adekwatnosci zywienia chorych do stanu ich
zdrowia.

Paristwowy Powiatowy
Inspektor Sanitatny w Byzozowie

Zofia Cwgnar

W zalgczeniu:
1. Arkusz oceny dekadowej jadlospisow — Zatgcznik 1
2. Sprawozdanie z badan L.dz. 278-279.HZ/S.2024

Otrzymuja:
1. Adresat
2. Ala



Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie

DZIAL LABORATORYJNY
35-959 Rzeszéw, ul. Wierzbowa 16, tel. 178522111
e-mail: sekretariat.wsse.rzeszow@sanepid.gov.pl

LABORATORIUM HIGIENY ZYWNOSCI I ZYWIENIA
PRACOWNIA w SANOKU

38-500 Sanok, ul. Jezierskiego 39
e-mail: sanok.wsse.rzeszow(disanepid.gov.pl tel. 13 463 39 23

DL.LHZZ.5.9052.1.51.2024 Sanok, dnia 2.07.2024 r.
SPRAWOZDANIE Z BADAN L.dz.278+279.HZ/S.2024
*Nazwa i adres Klienta: Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny,
ul. Moniuszki 17, 36-200 Brzozow.

Pismo, znak: Protokot PPIS Nr 21/HZ/2024 z dnia 12.06.2024 1.

Cel badania, zastosowanie i przeznaczenie wyniku: uzyskanie wynikéw badan (oznaczenia
zgodne z protokotem) co stanowi podstawe do oceny zgodnosci z majgcymi zastosowanie
wymaganiami.

Stwierdzenie zgodno$ci ze specyfikacja i/lub wymaganiami: Laboratorium nie
przeprowadza oceny wynikéw (ocena przeprowadzana przez klienta).

*Procedury pobrania probek: zgodnie z protokotem Nr 21/HZ/2024

*Prébki pobrano: zgodnie z ,,Planem pobierania prébek do badania zywnos$ci w ramach
urzedowej kontroli zywnosci dla PIS na 2024 r.”.

*Miejsce pobrania probek przez Klienta: Szpital Specjalistyczny w Brzozowie — Podkarpacki
Osrodek Onkologiczny, Kuchnia Gidwna

*Data pobrania prébek do badania: 12.06.2024 r.

Stan probek w chwili przyjecia (informacje istotne do wykorzystania wyniku badania):
probki przydatne do badan.

Data przyjecia probek do badania: 12.06.2024 r.
Data wykonania badania: 14.06.2024 r. — 21.06.2024 r.

*Dane dostarc=one pr-e= Klienta Sprawozdanie = badar: L.d-.278+279.HZ/S.2024
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PRACOWNIA W SANOKU
ul. Jezierskiego 39, 38-500 Sanok
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Sanok, dnia 2.07.2024 r.

Kod i nazwa probek: 278.HZ/S.2024 Positek obiadowy — Zupa pomidorowa z ryzem, schab duszony
w sosie koperkowym, kasza gryczana, mizeria, kompot z jablek. Przeznaczony do wydania dla kobiet.

Dieta podstawowa.

Opakowanie: stoiki twist-off. Oznaczenia wedhug protokotu pobrania prébek Nr 21/HZ/2024
Nazwa i adres producenta: Szpital Specjalistyczny w Brzozowie. Podkarpacki Osrodek Onkologii.

Kuchnia Gléwna. Oddziat Radioterapii.

Kod i nazwa probek: 279.HZ/S.2024 Posilek obiadowy — Zupa pomidorowa z ryzem, schab duszony
w sosie koperkowym, kasza gryczana, mizeria, kompot z jablek. Przeznaczony do wydania dla me¢zczyzn.

Dieta podstawowa.

Opakowanie: stoiki twist-off. Oznaczenia wedtug protokotu pobrania probek Nr 21/HZ/2024
Nazwa i adres producenta: Szpital Specjalistyczny w Brzozowie. Podkarpacki Osrodek Onkologii.

Kuchnia Gi6wna. Oddziat Radioterapii.

WYNIKI BADAN:
MASA POSILKU:
L.dz.278.HZ/S.2024 L.dz.279.H7/S.2024
Skladniki positku
masa [g] masa [g]
I danie (zupa) 267,5 2934
II danie (kasza + migso + mizeria) 5812 (142 +241,1 +198,1) | 590,2 (159,3 +226,2 + 204,7
Kompot 228,2 2227
RAZEM 1076,9 1106,3
BADANIE FIZYKOCHEMICZNE:
Zawarto$c Zawartosé Zawarto$¢ popiolu Zawartos¢
Nr z rejestru probek (L.dz.) biatka** wody catkowitego thuszezu
[%e] [%] [%]
L.dz.278.H7/S.2024 4,43 85,68 1,04 1,61
L.dz.279.HZ/S.2024 4,32 85,82 1,01 1,64
oAl Wyd. Met. 1ZiZ
Metoda badawcza PN-85/A-82100 (W) Warszawa 1997

W - dokument odniesienia (norma) wycofany bez zastgpienia.

** _ zawartos$¢ biatka obliczono wedlug wzoru:
,.biatko” = zawartosé azotu oznaczona metoda Kjeldahla x 6,25 (przelicznik).

* dane dostarc-one prze= Klienta

Sprawozdanie = badan L.d=.278+279.H7/S.2024
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RORATORIUM HIGIENY ZYWNOSCH ZYWIE!
g PRACOWNIA w SANOKU
ul. Jezierskiego 39, 38-500 Sanock

tel. 13 463-39-2°
sanok.wsse_rzeszow@sanep:d.gov.pl

N
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PRZELICZENIE WYNIKOW:
. ) | Warto$¢ energetyczna i odzywcza positku
Nr z rejestru probek (L.dz.) obliczona na podstawie wynikoéw badania
Warto$¢ energetyczna**** (kcal) 659.1
Ldz278HZ/S 2024 | Bielko & 477
| Thuszez (2) 17.4
Weglowodany*** (2) 78.0
Wartos¢ energetyczna**** (kcal) 6734
. Biatko | 47,
L.dz.279 HZ/S 2024 (=) 79
Thuszcz (2) 182
Weglowodany*** (2) 79.6

***k . Zawartos¢ weglowodandw ogdtem obliczono z tzw. ,,réznicy” wg wzoru:
weglowodany ogotem = 100 - (woda + popi6t + bialko + thuszcz)

*++* . Wartos$C energetyczng obliczono stosujac srednie wspétczynniki przeliczeniowe dla biatka,
thuszczu i weglowodandéw. Wspétczynniki te przedstawiajg si¢ nastgpujaco:
1 g biatka - 4 kcal,
1 g ttuszczu - 9kcal,
1 g weglowodanéw - 4 kcal.

Data sporzadzenia sprawozdania: 2.07.2024 r.

Autoryzowal: Zatwierdzil:
KIEROWN ' <
% PRACOWRNI w SN RN ]
Lahyratorium Higifgy Zywnos i
A
Asystent . | -
mgr inz. Aleksandra Izdebska myr Elzbietd Mandzciuwska

Oswiadcza sie, ze:

Wyniki badan odnosza si¢ wylacznie do otrzymanych/badanych prébek.

Za transport i pobranie probek odpowiada Klient.

Sprawozdanie niniejsze nie moze by¢ powielane inaczej, jak tylko w catosci. Inna forma kopiowania wymaga
pisemnej zgody Kierownika Laboratorium.

Klient ma prawo do zlozenia skargi. Przyjmowanie i rozpatrywanie skarg regulowane jest aktualnie obowigzujgcym
zarzadzeniem wewnetrznym Dyrektora WSSE i Procedura PO-07/DL.

W trakcie przebiegu badania nie wystapily zadne szczegolne okolicznosci mogace wplynac na wynik badania.
Informacje dotyczace badan nie ujgte w sprawozdaniu przechowuje si¢ w Laboratorium i udostgpnia na Zyczenie
Klienta.

Otrzymuja:
1. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brzozowie, ul. Moniuszki 17, 36-200 Brzozéw — 1x;
2.a/a—1x.

KONIEC SPRAWOZDANIA

* dane dostarc-one pr=e- Klienta Sprawozdanie = badar L.d=.278+279.HZ/S.2024
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