Szpital Specjalistyczny w Brzozowie

! Podkarpacki Osrodek Onkologiczny
im. Ks. B. Markiowicza

ZALECENIA ZYWIENIOWE W WYBRANYCH

DOLEGLIWOSCIACH W CHOROBIE NOWOTWOROWEJ

Spozywaj 4-5 posilkow dziennie, w regularnych odstepach czasowych (max.3h),
ostatni 2-3 godziny przed snem.
Pij 2 | wody niegazowanej, naturalnej, najlepiej 150ml co 30 minut.

Gotuj na parze, w wodzie, piecz w piekarniku, ale unikaj smazenia.

Zaburzenia odczué¢ smakowych:

-korzystaj z plastikowych, porcelanowych lub szklanych naczyn i sztuccow, w
przypadku metalicznego posmaku w ustach,

-Spozywaj mate positki podawane czesciej — nawet 6-8 positkow,

-aby zwickszy¢ atrakcyjnos$¢ potraw uzywaj przypraw np.: koperku, bazylii, oregano,
tymianku, majeranku, imbiru, natku pietruszki oraz soku z limonki czy cytryny,

- migsa beda lepiej tolerowane jesli dodasz do nich marynaty z dodatkiem owocow,
takich jak. Jabtka, Zurawina, cytryna,

-unikaj potraw o draznigcym zapachu np. poprzez podawanie potraw w temperaturze
pokojowej, gotowanie potraw pod przykryciem, wiaczanie okapu kuchenny podczas

gotowania,

Brak apetytu:

-Spozywaj positki bez uczucia przymusu, w przyjemnej atmosferze i mitym otoczeniu.

Przed przystapieniem do positku warto przewietrzy¢ pomieszczenie.

-Spozywaj positki objgtosciowo, ale czeste positki o wysokiej warto$ci energetyczne;.
Zwigkszenie gestosci kalorycznej potraw mozna uzyskaé poprzez dodanie masta,
olejow roslinnych, $mietanki, jaj, mleka w proszku, masta orzechowego, mielonych
orzechéw, nasion lub suszonych owocow,

-zmien konsystencje pokarmoéw na bardziej rozdrobnione, np. musy owocowe, zupy

krem, kisiele, koktajle, pulpety w sosie czy puree warzywne,



Szpital Specjalistyczny w Brzozowie

! Podkarpacki Osrodek Onkologiczny
im. Ks. B. Markiowicza

- wlacz do diety zimne przekaski, takie jak sorbety owocowe, lody oraz pokrojone i
zamrozone kawatki owocoéw (banan, maliny, ananas),

-wprowadz do diety pelnowarto$ciowe przekaski np.: owoce, produkty mleczne, pestki,
nasiona, orzechy oraz napoje wysokoenergetyczne tj. sorbet mieszany z owocami lub
koktajlem mlecznym,

-jesli nie ma przeciwwskazan warto doda¢ do potraw §wieze ziota lub przyprawy o
intensywnym zapachu i smaku. Niektore przyprawy moga stymulowac apetyt (np. anyz,

kolendra, cykoria, imbir, pieprz),

Wczesne uczucie sytosci:

-Spozywaj mate, czeste positki (6-8 razy dziennie) o duzej wartosci odzywcze;j.

-nie pij w trakcie przyjmowania positku, napoje spozywaj pomig¢dzy positkami,
-wybieraj potrawy o bardziej ptynnej konsystencji np.: zupy krem, pulpety, puree,
koktajle, musy, kisiele.

-unikaj spozywania surowych warzyw, owocow i innych produktéw o duzej zawartosci

btonnika pokarmowego oraz thuszczu, ktore dlugo zalegaja w zotadku,

Nudnosci i wymioty:

-Spozywaj czgste 1 mate objetosciowo positki,

-30-45 min przed positkiem zastosuj leki przeciwwymiotne,

-Spozywaj positki niskottuszczowe (biate migso, chude wedliny, biate ryby). Unikaj
smazonych i thustych potraw,

-nudnosci tagodza positki wysokobiatkowe oraz dodatek imbiru do potraw,

-Spozywaj positki w temperaturze pokojowe;j,

-napoje spozywaj malymi lykami pomigdzy positkami w postaci wody, herbat,
galaretek. Unikaj picia podczas spozywania positku. Popijane stopniowo napoje
gazowane mogg wspomagac trawienie (napoje typu cola, lemoniada, woda gazowana).
-siggnij po suche przekaski, ktore sa lepiej tolerowane: paluszki, tosty,

-unikaj produktow nasilajacych objawy np.: wywarow warzywnych i migsnych, naparo
ziolowych (szczegdlnie napar z migty), czekolady, kakao, napojow alkoholowych, soku

pomidorowego oraz z owocOw cytrusowych,
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-2h po spozyciu positku unikaj pozycji lezacej, zaleca si¢ odpoczynek w pozycji

siedzace;.

Biegunki:

-wyeliminuj z diety mleko i produkty mleczne oraz produkty bogate w blonnik
pokarmowy (produkty zbozowe pelnoziarniste, surowe warzywa, nasiona roslin
stragczkowych, orzechy oraz surowe i1 suszone owoce, kremy, lody, budynie), ktore
draznig przewod pokarmowy,

-wyklucz warzywa kapustne i cebulowe (dozwolone warzywa powinny by¢ w postaci
ugotowanej), stodycze, kawe, alkohol, mocng herbate, a takze potrawy smazone,
pieczone, tluste i mocno przyprawione,

-pij czgsto, ale w matych ilo$ciach 2,5-31 dziennie (mineralna woda niegazowana, staba
herbata, niestodzony kompot, czysty rozcienczony bulion, kisiel owocowy). Pij napoje
izotoniczne, ktore pomagaja si¢ nawodni¢ oraz uzupehic¢ sktadniki mineralne,
-spozywaj w wiekszej ilosci produkty o charakterze zapierajagcym, np.: ziemniaki,
rozgotowany ryz, kasza manna, banan, przecier z pomidorow, brzoskwinie lub morele,
ugotowane/pieczone jabtko, kisiel, maka ziemniaczana,

-ogranicz spozycie thuszczu w diecie: margaryny, oleje, smalec, majonez, Smietan,

Zaparcia:

-pij 1,5-21 dziennie (niegazowana woda mineralna, herbata ziotowa, S$wiezo wycisnigte
soki owocowe i warzywne, przeciery warzywne, napoje mleczne fermentowane np.
jogurty naturalne, kefiry oraz zupy).

-zwigksz spozycie produktéw bogatych w btonnik pokarmowy: §wiezych warzyw i
owocow (kiwi, wisnie), nasion roslin strgczkowych (fasola, ciecierzyca, soczewica)
oraz petoziarnistych produktow zbozowych (platki zbozowe, pieczywo).

-dodatkiem do positkow moga by¢: s$wieze lub suszone owoce, siekane orzechy, nasiona
Inu, otrgby owsiane.

-wyeliminuj spozycie potraw o charakterze zapierajacym :czekolady, kakao, potraw z
dodatkiem maki ziemniaczanej (kluski, pyzy), ziemniaki, rozgotowany ryz, kasza
manna, banan, przecier z pomidoréw, brzoskwinie lub morele, ugotowane/pieczone

jabtko,
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-Jezeli spozywasz jasne pieczywo zastap go pieczywem pelnoziarnistym, przy
pojawieniu si¢ objawoéw dyskomfortu zastosuj pieczywo typu graham.
-domowym sposobem pomocnym w zlikwidowaniu dolegliwo$ci moze by¢ szklanka

cieptej wody wypita na czczo lub tyzeczka oliwy z oliwek.

Trudnosci w przelykaniu plynow:

- do zaggszczania ptyndw uzywaj specjalnych zagestnikow z apteki,

-jedz w odpowiedniej pozycji - pozycja siedzaca,

-nie mieszaj pokarméw o roéznej konsystencji np. zup z ryzem/makaronem, mleka z

biszkoptem,

Trudnos$ci w przelykaniu pokarmow stalych:

-Unikaj pokarmoéw twardych np.: tosty, surowe warzywa, chipsy, orzechy,

-unikaj pokarmoéw, ktére przyklejaja si¢ do podniebienia np.: skondensowane mleko,
stodycze, pokrojony chleb,

-Wprowadz positki ptynne np.: zupy, tagodne sosy, mleko. Aby nada¢ delikatniejsza
konsystencje i ulatwi¢ potykanie mozesz zmiksowa¢ positki state z dodatkiem wody

badz delikatnego bulionu,

Zapalenie jamy ustnej i przelyku:

-nasilenie objawOw moze zmniejszac¢ spozywanie produktéw o konsystencji potptynnej
lub papkowatej, np. pieczywa namaczanego w herbacie, kawie zbozowej, mleku,
maslance czy jogurcie. Polecane sg takze kasze, ryz i makarony gotowane do migkkosci
1 podawane w formie kleikow lub z napojami mlecznymi. Mozesz je takze mieszac z
rozcienczonymi wywarami migsnymi. Warzywa 1 owoce muszg by¢ ugotowane i
rozdrobnione lub przetarte, chude migso najlepiej mieli¢ 1 miesza¢ z rozciehczonymi
wywarami warzywnymi lub sokami owocowymi.

-zwicksz czestotliwo$¢ spozycia matych porcji pltyndéw, co pozwala uniknaé
wysychania blony §luzowej jamy ustnej. Bol w jamie ustnej minimalizuje podawanie
chtodnych, przestudzonych potraw 1 napojow oraz unikanie spozywania produktow i

potraw dzialajagcych draznigco na btone §luzowg jamy ustnej,
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-wyeliminuj pokarmy bardzo stodkie, stone, gorzkie, kwasne i ostre. Z diety wyklucz
soki cytrusowe, sok pomidorowy, intensywne wywary warzywne i migsne, nhapoje
gazowane i alkoholowe,

-Ww zwigkszaniu produkcji $liny pomocne moze by¢ zucie bezcukrowe] gumy i
stosowanie ptynéw do ptukania jamy ustnej badz zelkow zwickszajacych nawilzanie

jamy ustnej,

Zmiany zapalne blony Sluzowej zoladka

-Spozywaj 5-6 niewielkich positkow, unikaj spozywania produktéw i potraw
dzialajacych draznigco na blone §luzowa zoladka oraz zwigkszajacych wydzielanie
soku zotadkowego,

-dieta powinna mie¢ charakter diety tatwostrawnej, owoce i warzywa gotuj, rozdrabniaj
i miksuj,

-positki spozywaj w temperaturze pokojowej lub chtodne,

-Oziatanie tagodzace moga mie¢ napary z zi6t o dziataniu przeciwzapalnym i
$ciggajacym (np. rumianek, koper, kora dgbu) lub ostaniajagcym (np. mielone siemie

Iniane czy produkty lub preparaty bogate w B-glukan owsiany),

“Dietetyka w chorobach nowotworowych”, Andrzej W. Szawlowski, Joanna Gromadzka-
Ostrowska, PZWL, 2022.



