DIETA PODSTAWOWA (1)

19.01.26r.-01.02.26r.

Chleb pszen-zyt 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

m.pszenna,seler,gorczyca

Udko pieczone 200g gorczyca
Ziemniaki 250g

Marchewka z groszkiem 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Pasta rybna z twarogiem 80g
Satatka z ogdrka kons. i cebuli
100g gorczyca

Herbata 200ml

Il $niadanie: jogurt owocowy
150g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: sok warzywny 330ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
19.01 Makaron nitki na mleku 300ml Zurek z kietb. i jajkiem 350ml| Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2180,4
m.pszenna . p!..owsian?, m.ps.zenna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 93,0
Chleb pszen-zyt 100g Pierogi Ienlwc_s z mastem 200g Pasztet drob. 50g sojapszenicajaia TEUSZCZE (g) 68,9
Masto 15¢ manampsemaia Pomidor 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,5
Szynka konserwowa 50g Suréwka z march. z jabt. 200g : g . gl 15
soja pszenica $mietana _Kavx{a’ {nka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 310,61
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200m! Teczmienzyto W TYM CUKRY (g) 99,9
Herbata z cytr 200ml B*;ONNlK (g) 27,24
SOL (g) 7,64
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko
20.01 Kasza kukurydz.na mleku Koperkowa z ryzem 300ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2164,1
300ml seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 95,5
Chleb pszen-zyt 100g Kf’t|6t .schabowy 100g jajampszenna Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 70,8
Masto 15g Ziemniaki 250g Ogorek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
Mozzarella 50g mieko Eiﬂujzie‘j:m"a 200g gorcavea WEGLOWODANY (g) 299,17
Miks satat 20g Kompot owocowy 200m| Kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 72,03
Pomid.koktajl. 50g BLONNIK (g) 26,31
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 4,73
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
21.01 Ptatki owsiane na mleku Pieczarkowa z makaronem 300ml Chleb razowy 100g pszenica,yto W .ENERGETYCZNA kcal 2158,8
300ml seler,gorczyca émietana,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 108,2
Chleb pszen-zyt 100g Kluski slaskie 200g ais Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 67,6
Masto 15g S0s migsny 1508 smietanagorczyea Satatka z pomidora i brokutu W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,8
Pasta jajeczna 100g mieko, gorczyea :““y""’ka z czer.kapusty 200g 100 mieko,gorczyea WEGLOWODANY (g) 293,58
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200m| 'KaV\(al i_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 81,74
Herbata z cytr igczmieni 2yto BLONNIK (g) 28,57
SOL (g) 4,36
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
homogenizowany 1508 mieko
22.01 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2553,5
Chleb pszen-zyt 100g selergorczyca émietana,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 110,9
Masto 15g Makaron ze szpinakiem i Kietb.krak. 50g soj TEUSZCZE (g) 94,4
Poledwica sopocka 50g l("ljertiif:':;:nmiggiyca Sla’lf(atka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,1
soja,pszenica mleko,gorczyca, jaja
pomidor 100g Kompot owocowy 200ml 'Kavx{al i_nka na mleku 200ml wai;;)\év&t@ru(;(ggsgg,48
Herbata z cytr 200ml igczmien 2yto BLONNIK (g) 31,31
SOL (g) 7,12
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
naturalna 400g mieko 20g m.iytia papr.warzywny
120g soja,kasza manna
23.01 Pt.owsiane mleku 300ml Fasolowa z makar. 350ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2288,2
Chleb pszen-zyt 100g selergorczyca, mleko,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 80,2
Masto 15g El’,ﬁlii?;iif’,xa”a 100g Serek naturalny 125 mieko TLUSZCZE (g) 76,0
Dzem x2 50g Ziemniaki 250g pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,4
Jabtko got. 150g Suréwka z biatej kapusty 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 339,24
Herbata z cytryng 200ml $mietana,gorczyca igczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 95,78
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 36,85
SOL (g) 5,33
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: kiwi x 150g Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko
24.01 Pt.kukurydziane na Jarzynowa z ziemniakami 300ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2090,5
mleku300m| selergorzyea, mleko,mpszenna Masto 15g BIALKO (g) 105,8
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drobiowy w sosie pieczar. Ser 26ty 508 mieko TLUSZCZE (g) 60,7
Masto 15g 1508 jajam.pszenna émietana Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,9
Indyk z pasieki 50g Kasza gryczana 1§0g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 293,92
Satata zielona 35g satatka z buraczkow 200g Iecamied o W TYM CUKRY (g) 80,62
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| BLIONNIK (g) 27,91
SOL (g) 6,04
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
25.01 Kasza manna na mleku 300ml Rosét z makar. 300ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2109,7

BIALKO (g) 97,6
TLUSZCZE (g) 73,2
W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,7
WEGLOWODANY (g) 277,85
W TYM CUKRY (g) 76,3
BLONNIK (g) 25,7

SOL (g) 6,83

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Chleb pszen-zyt 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

schab dusz.100g sos pieczar 50g

$mietana,m.pszenna

kasza peczak 150g
buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Pasztet drobiowy 50g
soja,pszenica,jaja

Ogorek kons. 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja mus owocowy
100g

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
26.01 Tarte ciasto na mleku 300ml Barszcz czerwony z jajkiem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2207,5
m.pszenna,jaja . seler.gm::zy:a, mak? pszenna, $mietana Masto 15g BIALKO (g) 77,4
Chleb pszen-2yt 100g Ry2 z jabtkami 300g mieko Pasztet drobiowy 50g TEUSZCZE (g) 75,8
Masto 15 Kompot owocowy 200ml selrpszenica o W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,9
iﬁ,lzim:a sopocka 50g Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 317,72
Pomidor 100g Kawa Inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 109,15
Herbata z cytr 200ml BJ‘;ONNlK (g) 27,86
SOL (g) 6,34
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
330ml
27.01 Pt.ryzowe na mleku 300ml Pieczarkowa z k.jeczmien. 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2377,5
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca smietana,m.pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 94,9
Masto 15g Kotlet drobiowy 100g jsismpsenna Kietb.krak. 50g soi TLUSZCZE (g) 76,7
Twardg 80g mieko Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,4
Miks safat 20g Bukiet jarzyn 200g msto Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 343,52
Pomid.koktajl 50g Kompot owocowy 200ml| iecamiefyto W TYM CUKRY (g) 100,7
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 33,63
SOL (g) 5,89
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo
400g mleko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
28.01 K.kukurydz. na mleku 300ml Zurek z ziemniakami 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2137,7
Chleb pszen-zyt 100g powsiane,m.zytnia,m.pszenna smietana,selergorcyzca | [y | Masto 15g BIALKO (g) 77,2
Masto 15¢ tazanki z kapusta | migsem 250g Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 59,3
Szynka drobiowa 50g Kgmpo't owocowy 200ml Ogodrek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,2
sojapszenica.seler gorczyea WEGLOWODANY (g) 338,79
Papryka czerwona 100g Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 102,9
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 30,17
SOL (g) 5,15
Il $niadanie: s.wyp.owoc 100g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
mieko owocami 150g mieko
29.01 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2203,5
300ml seler,gorczyca smietana,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 115
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 68,8
Masto 15g 508 jais,m.pszennasmietana Satatka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
Mozzarella 50g mieko Kasza gryczana 150g mieko gorczyca,jaa WEGLOWODANY (g) 295,23
Pomidor 50g Satatka z ogorka kiszonego 200g p(avya’ {nka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 75,27
Miks satat 20g Kompot owocowy 200m! fgmietaye BLONNIK (g) 28,67
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 8,29
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: serek
1408 mieko homogenizowany 1508 mieko
30.01 Ptatki owsiane na mleku Grochéwka z makar 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2273,2
300ml selergorczyca, mleko,m.pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 91,9
Chleb pszen-zyt 100g ;‘a{gisf‘j;ﬁf’f”a 100g Serek naturalny 125 micko TLUSZCZE (g) 83,4
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,2
Pasta jajeczna 100g mieko,gorczyca Suréwka z kap.kiszonej 200g 'Kavx{al i_nka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 305,67
Papryka czer. 100g Kompot owocowy 200ml Jecamierzyto W TYM CUKRY (g) 72,47
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 34,21
SOL (g) 6,08
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: sok warzywny
330ml
31.01 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml G | Chleb razowy 100gpszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2195,1
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca kasza manna . D | Masto 15g BIALKO (g) 109,1
Masto 15g Potrawka z kury zmarchi Ser 761ty 50g mieko TEUSZCZE (g) 72,5
Szynka konserwowa 50g groszkiem 200g ¢mietana Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,2
soja,pszenica Ryz 1508 Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 287,72
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 67,87
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,75
SOL (g) 5,66
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 150g mieko
01.02 Makar.gwiad. na mleku 300ml| Zupa ziemniaczana 300ml G | Chleb razowy 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2176,4
m.pszenna seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna D pszenica,zyto BIALKO (g) 86,9

TLUSZCZE (g) 67,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,4
WEGLOWODANY (g) 321,49

W TYM CUKRY (g) 88,07
BLONNIK (g) 32,82

SOL (g) 5,71

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA (2)

19.01.26r.-01.02.26r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
19.01 Makaron nitki na mleku 300ml G | Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2167,8
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 86,3
:;::';f:f;g""a 100g Pierogi leniwe 2 mastem 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 62,7
e b wowa 50 Suréwka z march. z jabt. 200g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,8
sojaypmmm g $mietana Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 324,37
Po'midor b/s 100g Kompot owocowy 200ml lezezmied tyto W TYM CUKRY (g) 121,13
Herbata z cytr 200ml B*;ONNlK (8) 19,72
SOL (g) 2,91
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
150g mleko
20.01 K.kukurydz. na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2231,9
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 104,7
Masto 15g Schab duszony 100g w sosie Kietbasa krakowska 50g soia TELUSZCZE (g) 68,6
Mozzarella 50g mieko koper. 50g  smlstans.mpszenna Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,0
Miks satat 20g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 308,35
Pomid.b/s 50g Jar fa‘:‘r:';jc:fac'ep"" 200g iecamiefyto W TYM CUKRY (g) 91,36
Herbata z cytr 200ml Komp'ot owocowy 200m| Bt:ONNIK (g) 19,33
SOL (g) 2,65
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: galaretka owoc. Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 175g owocami 1508 mieko
21.01 Makar.gwiaz. na mleku 300ml G | Grysikowa na rosole 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2325,3
Ev{k 100 P'tevk k-'";""a 150 D | Masto 15g BIALKO (g) 108,6
utka pszenna 1UUg L oraw ;”‘”V g Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 81,3
'F‘,"a:"’_ 158 100 Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
asta Jajeczna 1UDgG mieko, gorczyca Buraczki na zimno 200 Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 299,82
Pomidor b/s 100g g jeczmien zyto
Herbata z cvtr Kompot owocowy 200ml| ’ W TYM CUKRY (g) 95,36
\ BLONNIK (g) 20,3
SOL (g) 3,01
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
homogenizowany 1508 mieko
22.01 Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Solferino z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2511,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 110,9
Masto 15g Makaron ze szpinakiem b Kietbasa krakowska 50g soia TLUSZCZE (g) 88,2
Poledwica sopocka 50g kurczakiem 300 mpszenna smietana Satatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,5
soja pszenica Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 333,12
Eon;ldtor b/st 128(3) | ecamiefi 2yto W TYM CUKRY (g) 97,31
erbata z cytr m BLONNIK (g) 29,48
SOL (g) 4,58
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
naturalna 400g mieko 20g maytnia Papr. warzywny
120g soja,kasza manna
23.01 Kasza manna na mleku 300ml G | Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2189,8
Butka pszenna 100g selergorczyca,m.pszenna,mietana, k.jeczmi D | Masto 15g BIALKO (g) 75,5
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko.gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 71,9
Dzem x2 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 25,8
Jabtko got. 150g Surbwka z selera i jabtka 200 Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 322,4
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| Jeczmieti 2yto W TYM CUKRY (g) 112,99
BLONNIK (g) 24,73
SOL (g) 3,14
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g
24.01 Pt.kukurydziane na mleku G | Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2081,9
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIAtKO (g) 105,0
Butka pszenna 100g j:l:l'fizj:ig;ei??g sos koper. 50g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 54,0
Masto 15g Kasza jeczmienna 150g solapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,3
Indyk z pasieki 50g A Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 305,27
: Buraczki na zimno 200g Kawa inka na mleku 200ml
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml Jecamihiyto W TYM CUKRY (g) 88,88
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 23,02
SOL (g) 3,71
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 1508 mieko
25.01 Kasza manna na mleku 300ml G | Rosétz makar. 300ml seler,gorczyca, G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2199,4
Butka pszenna 100g m.pszenna Masto 15g BIAtKO (g) 104,8
Masto 15¢ Udko gotowane 200g Twarég 80g TLUSZCZE (g) 65,9
Kietbasa krakowska 50g soia Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
Pomidor b/s 100g marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 281,71
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 84,21
BLONNIK (g) 10,02
SOL (g) 3,07
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
26.01 K.manna na mleku 300ml Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2146,6
Butka pszenna 100g s;;;gz°;:‘t’::k’;;j’le;'ggg'::: Masto 15g BIALKO (g) 67,1
Masto 15g Szyn.kons. 508 soja,pszenica THUSZCZE (g) 56,2
K Kompot owocowy 200ml N
Poledwica sopocka 50g Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
soja,pszenica Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 351,91
Pomidor 100g 200mM| jecemieszyto W TYM CUKRY (g) 120,62
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 18,04
SOL (g) 2,92
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
330ml
27.01 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2336,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca k.jgczmienna,m.pszenna, Masto 15g BIALKO (g) 104,4
Masto 15g Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TLUSZCZE (g) 67,6
Twardg 80g mieko Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,4
Miks satat 20g Bukiet jarzyn 200g masto Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 340,57
Pomid.b/s SOg Kompot owocowy 200ml 200ml jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 119,84
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 26,21
SOL (g) 3,37
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
400g mleko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
28.01 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2271,4
300ml seler,gorezyca,m.pszenna mietana Masto 15g BIALKO (g) 96,2
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 150g smietana,m.pszenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 62,1
Masto 15g Kasza jgczmienna 150g Kawa inka na mleku W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
Szynka drobiowa 50g Buraczki na zimno 200g 200! jecamietyto WEGLOWODANY (g) 342,66
soja,pszenica,seler Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 123,52
Pomidor b/s 200g BLONNIK (g) 22,0
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,03
Il $niadanie: serek Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
wyp.owoc 100g mieko owocami 1508 mieko
29.01 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2112,5
300ml seler,gorczyca,m.pszenna mietana Masto 15g BIALKO (g) 111,7
Butka pszenna 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 63,7
Masto 15g SFJg Iela,$mictana,m.pszenna Satatka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,9
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g mieko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 283,97
Pomidor b/s 50g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko Kawa inka na mleku W TYM CUKRY (g) 74,81
Miks satat 20g Kompot owocowy 200ml 200ml jeczmien, zyto BLONNIK (g) 22,0
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,27
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
30.01 Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2205,3
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIALKO (g) 75,6
Masto 15g Ryba rjius.zona 100 mieko,gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 74,1
Pasta jajeczna 100g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,7
mieko gorczyea Jarzynka na ciepto 2008 smietana gorczyea Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 319,54
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml 200M| jeczmieryto W TYM CUKRY (g) 81,41
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 21,34
SOL (g) 2,86
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
330ml
31.01 Pt. kukurydz.na mleku Grysikowa na rosole 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2103,3
300ml seler,gorczyca k.manna Masto 15g BIALKO (g) 107,8
Butka pszenna 100g fmci,ett:?a‘l\lka zkury zmarch 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 66,3
Masto 15g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,9
Sgynka‘ konserwowa 50g Kompot owocowy 200m| Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 275,34
soja,psxenlc? 200m| jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 62,54
Safata zielona 35g BLONNIK (g) 13,32
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,57
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 1508 mieko
01.02 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2194,0
300m| m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna smietana Masto 15g BIALKO (g) 92,8
Butka pszenna 100g ;S,f:::: ?ﬂ‘izei?()g sos koper. 50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 63,6
Masto 15g kasza jeczmienna 150g ;’g;:’leé‘;‘; b/s 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,2
Kietbasa krakowska 50g soja buraczki na zimno 200g Kawa inka na mlegku WEGLOWODANY (g) 323,75
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m| 200! recmions W TYM CUKRY (g) 91,29
Herbata z cytryng 200ml Jpczmle 2yto BtONNIK (g) 22,68
SOL (g) 3,18
Il $niadanie: serek Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: mus owocowy
wyp.owoc 100g mieko 150g 100g

Obrodbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

19.01.26r.-01.02.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
19.01 Makaron nitki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2145,9
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 98,0
Bu’rka’pszenna 100g U.dko gotpwane 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 52,4
twarog 158 Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.T NASYCONE(g) 15,0
iﬂ/giiicl:onserwowa 508 Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 328,08
Po'midor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jezczmien, yto W TYM CUKRY (g) 102,43
Herbata z cytr 200ml BJ‘;ONNlK (g) 15,1
SOL (g) 2,75
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
150g mleko
20.01 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2071,7
Butka pszenna 100g seler,gorczycam.pszenna mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 105,4
twarég 30g Schab duszony 100g w sosie Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 50,3
indyk z pasieki 50g koper. 50g smistans.m.pszenns Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,0
Miks satat 20g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 308,85
Pomid.b/s 50g i:i:fg’nf';:_cgic'e”m 200g iecamiefyto W TYM CUKRY (g) 91,99
Herbata z cytr 200ml Komp'ot owocowy 200m! B’r:ONNIK (g) 19,33
SOL (g) 3,09
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: galaretka owoc. Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 175g owocami 1508 mieko
21.01 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2080,1
m.pszenna Potrawka z kury 150g D | Masto 15g BIALKO (g) 100,3
Butka pszenna 100g $mietana,m.pszenna Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 59,2
Szynka kons. 508 sofspszenica Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 19,4
Pomidor b/s 100g Buraczki na zimno 200g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 296,12
Herbata z cytr Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 95,19
BLONNIK (g) 19,51
SOL (g) 3,39
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
homogenizowany 1508 mieko
22.01 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2439,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m pszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 114,8
Twarég 30g Makaron ze szpinakiem i Kietbasa krakowska 50g soia TLUSZCZE (g) 78,1
Poledwica sopocka 50g kurczakiem 300g mpszenna smietana Satatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,1
soja pszenica Kompot owocowy 200m! Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 333,93
Pomidor b/s 100g jeczmier iyto W TYM CUKRY (g) 98,26
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 29,48
SOL (g) 4,61
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: piecz. chrupkie 20g
naturalna 400g mieko m.iytnia Papr.warzwy.120g
soja,kasza manna
23.01 Kasza manna mleku 300ml Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2066,9
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana, k.jeczmi D | Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 93,6
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko.goreryes Pomidor b/s 100g TEUSZCZE (g) 60,1
Diem x2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200m| W TYM KW.T NASYCONE(g) 25,4
Jabtko got. 150g Marchewka 200g Jeczmlefi zyto WEGLOWODANY (g) 317,12
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m! W TYM CUKRY (g) 107,8
BLONNIK (g) 18,9
SOL (g) 2,87
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g
24.01 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2009,6
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D Masto 15g BIAtKO (g) 108,9
Butka pszenna 100g jtjl:,lnri:s'z:egnra,cza;et];?aog sos koper. 50g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 43,9
Twarég 30g . Kasza jeczmienna 150g ;’Z::’I:‘;"’r' b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,0
Indyk z pasieki 50g Buraczki na zimno 200g . WEGLOWODANY (g) 306,08
Safata zielona 35g Kompot owocowy 200m| Jecamioh iyto W TYM CUKRY (g) 89,82
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 23,02
SOL (g) 3,74
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 1508 mieko
25.01 Kasza manna na mleku 300ml Zupa ryzowa 300m| seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1996,4
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Twardg 100g BIALKO (g) 99,3
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g TEUSZCZE (g) 51,3
Kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,9
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jgczmier zyto WEGLOWODANY (g) 281,49
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 84,85
BLONNIK (g) 9,41
SOL (g) 3,01
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Butka pszenna 100g
Twardg 30g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

schab dusz.100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc
100g mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

26.01 Kasza manna na mleku Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2075,3
300m| seler,gor.czyca,m.psz-enna,s'mietana Mas{o 15g BIALKO (g) 68,6
Butka pszenna 100g Egnz sz:) Lk:’r:c'jvssgz'gg;l Szyn.kons. 508 soja,pszenica TEUSZCZE (g) 46,9
Twardg 308 mieko Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,6
Poledwica sopocka 50g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 354,7
so]a,psz.enica jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 122,28
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 20,33
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,61
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
330ml
27.01 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2201,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca kjeczmienna,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 105,6
Twarég 30g Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TLUSZCZE (g) 52,0
Twardg 1008 mieko Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,8
Miks safat 20g Marchewka 200g _Kavx{a’ inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 337,98
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200m| igezmien,zyto W TYM CUKRY (g) 116,84
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 20,89
SOL (g) 3,16
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
4008 mieko chrupkie 20g m.iytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja
28.01 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2268,9
300ml seler,gorczyca,m.pszenna mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 99,1
Butka pszenna 100g Gulasz.drobl‘owy 150 smietana,m.pszenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 58,3
Twarég 30g Kasza jeczmienna 150g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,5
Szynka drobiowa 50g Buraczki na zimno 200g iecamiefyto WEGLOWODANY (g) 349,73
sofa pzenicaseler Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 128,35
Pomidor b/s 200g BLONNIK (g) 25,74
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,82
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko
29.01 Pt. jeczmienne na mleku Koperkowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2019,6
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 111,5
Butka pszenna 100g Ejgls‘:‘ia"dar:k::::::ay 100g sos koper. 50g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 45
Tv(\;aLég 30g Eleko Ziemniaki 250g Sla’lf(atka warzywna 100g W TYM KW.Tt NAS(Y;ZONE (g) 15,7
Indyk z pasieki 50g Marchewka 200 mleko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 301,36
Pomidor b/s 50g Kompot owocovfy 200m Kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 82,45
Miks satat 20g BLONNIK (g) 18,62
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,45
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
30.01 Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2045,4
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana D | Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 60,7
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko goreryea Pomidor b/s 100g TLUSZCZE (g) 61,9
dzem x 2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200m| W TYM KW.T NASYCONE(g) 26,8
Jab{ko gotowane 150g :(arzynka na CIepfo ZOOg $mietana,gorczyca jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 324,31
Herbata z cytryng 200ml ompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 81,64
BLONNIK (g) 26,02
SOL (g) 2,86
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
330ml
31.01 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Zupa ryzowa 300m| seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1921,1
Butka pszenna 100g Potrawka z kury z march 200g Masto 15g BIALKO (g) 93,7
Twarég 30g $mietana,m.pszenna Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 49,7
Szynka konserwowa 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,9
sofa pszenica Kompot owocowy 200m| Kawa inka na mleku 200m! WEGLOWODANY (g)283,37
Safata zielona 35g jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 76,51
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 17,64
SOL (g) 3,5
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 1508 mieko
01.02 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2121,8
300m| m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 96,7

TLUSZCZE (g) 53,5

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,9
WEGLOWODANY (g) 324,56

W TYM CUKRY (g) 92,23
BLONNIK (g) 22,68

SOL (g) 3,21

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

19.01.26r.-01.02.26r.

Masto 15g

Jajko 50g
Pomidor 100g

Kietbasa krakowska 50g soja

Herbata z cytryng 200ml

m.pszenna

Udko gotowane 200g

Kasza gryczana 150g

Suréwka z march z olejem 100g
Brukselka 200g

Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Pasta rybna z twarogiem 80g
Satfatka z ogdrka kons. i cebuli
100g gorczyca

Herbata 200ml

150g mleko

Il $niadanie: jogurt naturalny

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja : maslanka naturalna
400g mleko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
19.01 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 1987,2
Masto 15g se!er,gor:z.y:a,m:pszenna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 83,7
Szynka konserwowa 50g f ﬁﬂfﬂ.{fﬂlﬁiﬁ,ﬁfﬂem 200g Pasztet drobiowy 508 soja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 72,7
ssogrpsz;:tc; 30g e Suréwka z march. z jabt. 200g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,0
$mietana Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 265,32
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200ml leczmiefi,2yto W TYM CUKRY (g) 64,48
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 31,95
SOL (g) 6,21
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja : butka raz 508 m.pszenna
1508 mieko masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 330ml
20.01 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Koperkowa z ryzem 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2030,1
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15¢g BIALKO (g) 109,7
Mozzarella 50g mieko Schab duszony 100g w sosie Kietb.krak. 50g soja TLUSZCZE (g) 65,0
Indyk 2 pasieki 30g koper. 508  mietana.mpszenna Ogérek konserwowy 100g gorceyea W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,3
Miks satat 20g Kasza gryczana 150g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 268,22
Pomid.koktajl. 50g Jarzynka na ciepto 100 iecamiivto W TYM CUKRY (g) 44,54
Herbata z cytr 200m! Brokut 200g BEONNIK (g) 33,84
Kompot owocowy 200ml SOL (g) 6,36
Il $niadanie: skyr naturalny140g Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
mieko masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 330ml|
21.01 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Grysikowa na rosole 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1957,2
Masto 15g seler,gorczyca, k.manna D | Masto 15g BIALKO (g) 106,2
Pasta jajeczna 100g miekogorczyea Potrawka z kury 150g Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 73
Szynka kons. 30g soja.pszenica Ziemmiaki 250g Safatka z pomidora i brokutu W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 19,3
Papryka czerwona 100g Buraczki z olejem 100g kalafior 100g mieko, gorczyca WEGLOWODANY (g) 234,55
Herbata z cytr 200g Kawal i_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 49,11
Kompot owocowy 200ml ecsmieniyto BLONNIK (g) 31,78
SOL (g) 4,55
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek homogeniz
b/lakt 150g mleko
22.01 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Solferino z ziemniakami 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2370,1
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana Masto 15g BIALKO (g) 110,5
Poledwica sopocka 50g Makaro.n ze szpinakiem i Kietb.krak. 50g soja TLUSZCZE (g) 104,0
sojapszenica kurczakiem 300g mpszennasmietana Satatka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 32,3
Twar.og 50g Kompot owocowy 200ml m.eko,gofmca,,-a,-a WEGLOWODANY (g) 268,07
Pomidor 100g 'Kavx(al |_nka na mleku 200ml| W TYM CUKRY (g) 52,1
Herbata z cytr 200ml Jgczmien,2yto BLONNIK (g) 40,11
SOL (g)6,71
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja :pieczywo chrupkie 20g
naturalna 4008 mieko m.zytnia hummus 115g sezam
23.01 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Krupnik 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2047,8
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana, kjeczmi D | Masto 15g BIALKO (g) 83,7
Jajko x2 100g Ryba (?Ius.zona 100 mieko,gorczyca Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 78,6
Pomidor 100g Ziemniaki 250g pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,0
Herbata z cytryng 200ml Surbwka z selera i jabtka 100g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g)269,08
Fasolka szparagowa 200g Jecamiehiyto W TYM CUKRY (g) 52,51
Kompot owocowy 200ml| BLONNIK (g) 35,89
SOL (g) 5,1
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: kiwi 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
1508 mieko masto 5g szynka drob. 30g
soja,pszenica,seler sok wa rzyw 330ml
24.01 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2048,1
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna, mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 106,9
Indyk z pasieki 50g szgfizj:igwi??g sos koper. 50g Szynka konserwowa 50g TrUSZCZE (g) 77,5
Ser z6tty 30g mieko Kasza gryczana 150g soja,pszenica W TYM KW.T+ NASYCONE(g) 13,7
Satata zielona 35g Buraczki z olejem 100g kalafior EZSvr;IIi(:kZzirawmoreaktlxozoogOmI WEGLOWODANY (g) 248,98
Herbata z cytryng 200ml 200g Jecamie yto W TYM CUKRY (g) 37,78
Kompot owocowy 200ml Bt,ONN”( (g) 36,62
SOL (g) 6,4
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie 20g
140g mleko m.zytnia hummus 115g sezam
25.01 Chleb razowy 100g pszenica,zyto ROSé' z makar. 300ml seler,gorczyca, G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2019,9

BIALKO (g) 113,9

TLUSZCZE (g) 75,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,6
WEGLOWODANY (g) 239,49

W TYM CUKRY (g) 59,04
BLONNIK (g) 35,32

SOL (g) 5,4

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
26.01 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2351,4
Masto 15g U'dkgvt'""zo"(')‘ Masto 15g BIALKO (g) 104,5
Poledwica sopocka 50g Kasz(; gcr) ::::126150 € Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 85,8
j:}izeggg Suréwiayz marchevfki z olejem 100g ;,:;srlz‘zi:i:j\jona 100g WTYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,9
f Fasolka szparagowa 200g - WEGLOWODANY (g) 310,14
pomidor 100g Kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 63.15
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml jeczmien, yto (g) €3,
\ BLONNIK (g) 40,12
SOL (g) 6,59
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g
m.pszenna masto 5g szyn.drob
30g soja,pszenica ,seler sok
warzywny 330ml
27.01 Chleb razowy 100g Krupnik 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2159,4
pszenica,zyto seler,gorczyca k. jeczmienna,m.pszenna,smi Masto 15g BIALKO (g) 101,7
Maslo 15¢ Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g seja TEUSZCZE (g) 83,1
Twarog 50g A Pomidor 100g W TYM KW.T NASYCONE(g) 16,1
Indyk z pasieki 50 Ziemniaki 250g
ovkzp e Bukiet jarzyn 200g maso Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 270,80
Miks safat 20g iecamierzyto W TYM CUKRY (g) 58,01
Pornid.koktail 50 Kompot owocowy 200ml 8) 29,
: )t -Ug BLONNIK (g) 39,93
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 6,05
Il $niadanie: maslan.nat Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
400g mleko ZOg m.iytnia hummuss 115g sezam
28.01 Chleb razowy 100g Szpinakowa z ziemniakami 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2048,7
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.p.szenna,s'mietana' ‘ Maslo 15g BIALKO (g) 106,3
Masto 15g . Gulasz droblowy 1508 smietana,m.pszenna Pasta rybna 7 jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 66,3
f‘ofaygﬁ‘igzggmwa 508 gasza gkr_yczal‘”? 15‘1350 Ogérek konserwowy 100g W TYM KW.T NASYCONE(g) 13,8
Ser 26ty 30g mieko graczyl 2 9°6Jem & sorenves WEGLOWODANY (g) 276,91
Brukselka 200g Herbata 200ml W TYM CUKRY (2) 61.8
Papryka czerwona 200g Kompot owocowy 200ml (8) 61,
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 40,63
SOL (g) 7,04
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g
naturalny 1508 mieko m.pszenna masto 5g szyn.kons.
30g soja,pszenica SOk warzywny
300ml
29.01 Chleb razowy 100g Pomidorowa z ryzem 300ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 1987,2
pszenica,zyto seler,gorczvca,m.p.slenna,s'mietana Masto 15g BIAtKO (g) 122,4
Masto 15¢ Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 60,7
Mozzarella 50g mieko 508 jaia smietanmpszenna Satatka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,9
Indyl.< z pasieki 30g Kasz’a gryczana 1§Qg mieko gorczyca WEGLOWODANY (g) 255,77
Pomidor 50g Suréwka z selera i jabtka 100g mieko Kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 51,39
H jeczmien, 2yt ’
Miks satat 20g Brokut 200g Jgczmien,zyto BLONNIK (g) 36,51
Herbata z cytr 200ml| Kompot owocowy 200ml SOL (g) 5,16
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
1408 mieko homogenizowany b/lakt 150g
mleko
30.01 Chleb razowy 100g Jarzynowa z makar 350ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2089,7
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Masto 15g BIALKO (g) 87,5
Maslo. 1.5g Ryba duszona 100g miekogorczyca Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 79,4
:if:;f:ﬁcma 100g Kasza peczak 150g Pomidor 100g W TYM KW.T NASYCONE(g) 33,8
Dapryka czerwona 100g Jarzynka na ciepto 100g smietna gorcaea Kawa inka na mleku 200m! WEGLOWODANY (g) 275,38
Fasolka szparagowa 200g jeczmienzyto W TYM CUKRY (2) 63.0
Herbata z cytryna 200ml Kombot owocowy 200m] (g) 63,
p y BLONNIK (g) 38,48
SOL (g) 5,2
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: butka raz 50g
m.pszenna Masto 5g szyn.drob.
30g soja,pszenica,seler sok wa rzyw
330ml
31.01 Chleb razowy 100g Grysikowa na rosole 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1975,6
pszenica,zyto seler,gorczyca,k.manna Masto 15g BIAtKO (g) 118,8
Masto 15¢ Potrawka z kury z march 200g Szynka wieprz. 50g TEUSZCZE (g) 70,1
Szynka konserwowa 30g Kasza gryczana 150g pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 19,8
Ser 26ty 30g mieko Brokut 200g .Kavyal inka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 232,68
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml Jecamien zyto W TYM CUKRY (g) 41,36
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 30,79
SOL (g) 4,87
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany b/lakt 150g
mleko
01.02 Chleb razowy 100g Zupa ziemniaczana 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2079,3
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIAtKO (g) 104,6
Maslo 15g ) ::::22 'iﬁii?()g sos koper. 50g Pasztet drobiowy 50g TEUSZCZE (g) 72,0
Klt.efbasa krakowska 50g soja kasza ’peczak 150g soja,;:szenica,jaja W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,3
Jajko 50g . : Ogoérek kons 100g gorczyca WEGLOWODANY (g) 273.91
Pomi buraczki z olejem 100g . E (g) 273,
omidor 100g Kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 56,82
Herbata z cytryng 200ml| brukselka 200g jgczmief, zyto (6) 56,
Kompot owocowy 200m| BLONNIK (g) 41,91
SOL (g) 5,25
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
naturalny 150 mieko homogenizowany b/lakt 150g
mleko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI TtUSZCzZU (7)

19.01.26r.-01.02.26r.

Papryka czerwona 100g
Herbata z cytr 200ml

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE

19.01 Makaron nitki na mleku 300ml G | Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka razowa 1008 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2055,4
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 80,2
Butka razowa 100g m.pszenna Udko gotowane 200g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 41,9
twarog 158 Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,4
Szynka konserwowa 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200m! WEGLOWODANY (g) 349,59
soja,pszenica Kompot owocowy 200ml jezczmien, syto

W TYM CUKRY (g) 106,62
BLONNIK (g) 20,61
SOL (g) 2,56

Schab duszony 100g w sosie
koper. 508 ¢mietana,m.pszenna
Ziemniaki 250g

Jarzynka na ciepto 200g

$mietana,gorczyca

twarég 30g

indyk z pasieki 50g
Miks satat 20g
Pomid.koktajlowy 50g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jgczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
150g mleko

20.01 K.kukurydz. na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 300ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2127,0
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 90,8

TLUSZCZE (g) 60,2

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,1
WEGLOWODANY (g) 317,35

W TYM CUKRY (g) 95,68

Poledwica sopocka 50g kurczakiem 300g m.pszenna,$mietana
soja,pszenica Kompot owocowy 200ml
Papryka czerwona 100g
Herbata z cytr 200ml

Satatka warzywna 100g mieko
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g
naturalna 400g mieko

Il kolacja: piecz. chrupkie 20g
m.iytnia Papr.warzyw. 120g

k.manna, soja

Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Bt:ONNIK (g) 24,01
SOL (g) 3,08
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: galaretka owoc. Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 175g owocami 1508 mieko
21.01 Makar.gwiaz. na mleku 300ml G | Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butkarazowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2040,9
m.pszenna Potrawka z kury 150g D | Masto 15g BIALKO (g) 86,1
Butka razowa 100g mapszenna $mietana,mpszenna Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 57,9
Szynka kons 508 soja pszenica Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,4
Pomidor 100g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku 200m! WEGLOWODANY (g) 305,94
herbata z cytr Kompot owocowy 200ml jeczmied zyto W TYM CUKRY (g) 97,49
BLONNIK (g) 24,65
SOL (g) 3,51
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
homogenizowany 1508 mieko
22.01 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2225,2
Butka razowa 100g m.pszenna selergorczyca,m.pszenna,mietana Masto 15g BIALKO (g) 94,6
Twardég 30g Makaron ze szpinakiem i Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 68,1

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,8
WEGLOWODANY (g) 322,12

W TYM CUKRY (g) 96,17

BLONNIK (g) 27,49

SOL (g) 4,33

23.01 Kasza manna na mleku 300ml G | Krupnik 350ml

Bu’fka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana, k.jeczmienna
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko,gorczyca

Dzem x2 50g Ziemniaki 250g
Jabtko got. 150g Marchewka 200g |
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m

(9]

Bu’rka razowa 100g m.pszenna
D | Serek naturalny 125g mieko

Pomidor 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

W .ENERGETYCZNA kcal 2021,4
BIALKO (g) 59,9

TLUSZCZE (g) 58,9

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,4
WEGLOWODANY (g) 325,49

W TYM CUKRY (g) 111,51
BEONNIK (g) 23,58

Pulpet drob. 100g sos koper. 50g

jaja,m.pszenna,$mietana

Butka razowa 100g m.pszenna

Twarég 30$ ' Kasza jeczmienna 150g
Indyk z paSIekl 50g Buraczki z olejem 200g
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200m|

Herbata z cytryng 200ml

Szynka konserwowa 50g

soja,pszenica
Pomidor 100g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

SOL (g_2,87
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g
24.01 Pt.kukurydziane na mleku G | Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1980,1
300m| seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masio 15g BIALKO (g) 101,4

TLUSZCZE (g) 43,2

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,0
WEGLOWODANY (g) 308,6

W TYM CUKRY (g) 89,82

BLONNIK (g) 24,46

SOL (g) 3,74

Herbata z cytryng 200ml

Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: mus owocowy
150g mleko 100g

Il kolacja: sok warzywny 300ml

Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko

25.01 Kasza manna na mleku 300ml| G | Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butkarazowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2037,6
Butka razowa 100g m.pszenna Udko gotowane 200g Twarég 100g BIAtKO (g) 91,9
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor 100g TLUSZCZE (g) 61,6
Kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,9
Pomidor 100g Kompot owocowy 200ml Jgczmier,zyto WEGLOWODANY (g) 284, 14

W TYM CUKRY (g) 84,85
BLONNIK (g) 10,85
SOL (g) 3,01

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

WARTOSCI NA PORCJE

26.01 Kasza manna na mleku Zupa ziemniaczana 350ml Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1960,1
300ml R'Zia‘éfk:r"maoom‘ Masto 15¢ BIALKO (g) 54,9
Butka razowa 100g m.pszenna ¥22 ] g micko Szyn.kons. 50g soja,pszenica THUSZCZE (g) 39,5
, Kompot owocowy 200ml X
Twardg 30g mieko Satata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,4
Poledwica sopocka 50g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 356,82
:jaa;:l;;i:czerwona 100g 200m| jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 122,1
BLONNIK (g) 21,27
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 2,84
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
330ml
27.01 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 300ml Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2172,1
Butka razowa 100g m.pszenna ‘ﬁ'T’ 5";""" kjgczmienna,m """;("" i Masto 15g BIAtKO (g) 98,1
Twarég 30g Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TLUSZCZE (g) 51,3
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,8
Miks satat 20g Marchewka 200g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 340,5
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200m| 200m| jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 116,84
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,33
SOL (g) 3,16
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
400g mleko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja
28.01 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 300ml Butka razowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2140,2
300m| selerl,gorczyca,m.p.szenna,imietana' - m.pszelnna BIAtKO (g) 85,0
Butka razowa 150g m.pszenna Gu aSZ.drObI.OWy 150g smietana,m.pszenna Mas 0 15g TLUSZCZE (g) 50,6
Twarég 30g Kasza jeczmienna 150g Dzem x2 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 345,51
soja,pszenica,seler Kompot owocowy 200ml 200m| jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 124,47
Papryka czerwona 100g BLONNIK (g) 24,88 ’
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,05
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko
29.01 Pt. jeczmienne na mleku Koperkowa z ryzem 300ml Butka razowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1982,8
300m| seler,garczyca,m.p.szenna,s'mietana m.pszenna B|A{’_KO (g) 98,1
Butka razowa 150g mpsenna Pulpet drobiowy 100g sos koper. Masto 15¢ TEUSZCZE (g) 44,3
Twarc')g 308 mieko SOg Jaj?,sntletana,m.pszenna Szynka wieprzowa 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,1
Indyk z pasieki 50g é'er?"fk' 25 ?g - bika 200 Satatka warzywna 100g WEGLOWODANY (g) 311,54
. uréwka z selera i jabtka mleko mieko,gorez
Pomidor 50g RN 1200 e Kawa inka na mileku W TYM CUKRY (g) 87,64
Miks satat 20g P ¥ 200m| jecamien avto BLONNIK (g) 27,32
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,72
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
1408 mieko homogenizowany 150g
mleko
. yz na mleku m arzynowa z makar m utka razowa g m.pszenna . ca X
30.01 Ryz leku 300ml J kar 350ml Butk 100, W .ENERGETYCZNA kcal 2045,4
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 60,7
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko gorczyca Papryka czerwona 100g TLUSZCZE (g) 61,9
diem x2 50g Z'em“;(ak' 250g 1 Kawa inka na mleku W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,8
Jabtko gotowane 150g Jarzynka na ciepto 200g smietana gorcayea 200M| jecemieszyto WEGLOWODANY (g) 324,31
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m! W TYM CUKRY (g) 81,64
BLONNIK (g) 26,02
SOL (g) 2,86
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
330ml
31.01 Pt. kukurydz.na mleku Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca Butka razowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1921,1
300ml Potrawka z kury z march 200g m.pszenna BIALKO (g) 93,7
Butka razowa 100g mpszenna $mietana,mpszenna Masto 15g TLUSZCZE (g) 49,7
Twarég 30g Ziemniaki 250g Szyn!(a wieprzowa 50g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,9
Szynka konserwowa 50g Kompot owocowy 200ml Pomld.or b/s 100g WEGLOWODANY (g)283,37
soja,pszenica Kawa inka na mleku W TYM CUKRY (g) 76,51
Safata zielona 35g 200ml jeczmien,zyto BLONNIK (g) 17,64
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,5
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
01.02 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 300ml Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2061,0

300ml m.pszenna

Butka razowa 100g m.pszenna
Twardg 30g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

schab dusz.100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Papryka czerwona 100g
Kawa inka na mleku
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: serek
wyp.owoc 100g mieko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

BIALKO (g) 81,70

TLUSZCZE (g) 52,4

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,9
WEGLOWODANY (g) 329,33

W TYM CUKRY (g) 91,51
BLONNIK (g) 27,72

SOL (g) 3,21




DIETA BOGATOBIALKOWA (9) 19.01-26r.-01.02.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
19.01 Makaron nitki na mleku 300ml G | Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2281,4
m.pszenna se!er,gor:z.y:a,m:pszenna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 103'7
Butka pszenna 100g Pierogi Ien|wc_s z mastem 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 64,3
Masto 15¢ SUrGuke o e Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,8
Szynka konserwowa 50g qrowka z march. z jabt. 200g ' ’
vojapszenica $mietana Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 331,78
Jajko 50g Kompot owocowy200ml Kawa inka na mleku 200m! W TYM CUKRY (g) 123,87
Pomidor b/s 100g Jezcamier zyto BLONNIK (g) 20,05
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,32
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
1508 mieko budyn na mleku 100g
20.01 K.kukurydz. na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2463,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana . D | Masto 15g BIALKO (g) 136,5
Masto 15g Schab duszony x2 200g w sosie Kietbasa krakowska 50g seja TEUSZCZE (g) 89,3
Mozzarella 50g mieko koper. 50g smietanam.pszenna Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,2
Indyk 2 pasieki 30g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 287,12
Miks satat 20g tarzynka na ciepto 200g Kawa inka na mleku 200m! W TYM CUKRY (g) 72,81
Pomid.b/s 50g Kompot owocowy 200ml Jecamier yto BLONNIK (g) 17,76
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,64
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: serek Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko homogenizowany 1508 mieko owocami 1508 mieko
21.01 Makar.gwiaz. na mleku 300ml G | Grysikowa na rosole 300ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2263,7
m-pszenna seler,gorcayca, kmanna D | Masto 15g BIALKO (g) 130,8
B”"kf pszenna 100g Potrawka z kury 150g Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 76,5
2’::8"1_:;‘3““3 1008 me Ziemniaki 250g Twarég 50 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,7
SN Buraczki z olejem 200g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 271.9
ZYyNa KOns SUE sojapszenica Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 74,41
Pomidor b/s 100g jeczmien,zyto BLONNIK (g) 18,06
Herbata z cytr SOL (g) 3,42
1l $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: skyr naturalny Il kolacja: serek
1508 mieko homogenizowany 1508 mieko
22.01 Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Solferino z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2577,9
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 124,7
Masto 15g Makaro.n ze szpinakiem i Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 95,4
Poledwica sopocka 50g kurczakiem 300g mpszennasmietana Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 35,8
soja,pszenica Kompot owocowy 200ml Satatka warzywna 100g mieko WEGLOWODANY (g) 317,44
Jajko 50g Kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 85,67
Pomidor b/S 100g jeczmien, zyto BEONNIK (g) 24,86
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 4,73
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
naturalna 4008 mieko budyn na mleku 100g 20g maytmia hummus 115g sezam
23.01 Kasza manna na mleku 300ml G | Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2148,7
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana, k jeczmi D | Masto 15g BIAEKO (g) 109,0
Masto 15g Ryba (?Ius.zona X2 200g mieko,gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 76,1
Jajko 50g i'e”,‘“fk' zs?g bk Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,0
Pomidor b/s 100g mz:fw azselera i jablka 200g Kawa inka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 266,33
Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler Kompot owocowy 200ml Teczmieizyto W TYM CUKRY (g) 63,34
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 19,06
SOL (g) 3,99
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: skyr naturalny Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 140g mleko
24.01 Pt.kukurydziane na mleku G | Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2284,0
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15¢g BIALKO (g) 143,3
Butka pszenna 100g Pulpet drob. x2 200g sos koper. Szynka konserwowa 50g TEUSZCZE (g) 64,9
Masto 15g 308 jaia,m.pszenna smietana soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,9
Indyk z pasieki 50g Kasza jeczmienna 150g Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 290,88
Twarég 50g Buraczki z olejem 200g Poml(:{or b/s 100g W TYM CUKRY (g) 79,86
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml .Kavx{a’ !nka na mleku 200ml BLONNIK (g) 18,92
Herbata z cytryng 200ml| feeminae SOL (g) 4,47
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka Il kolacja: kaszka manna z
140g mleko naturalna 400g mieko owocami 1508 mieko
25.01 Kasza manna na mleku 300ml G | Rosét z makar. 300ml seler,gorczyca, G | Butka pszenna 100g G | W .ENERGETYCZNA kcal 2363,9
Butka pszenna 100g m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 123,9
Masto 15g Udko gotowane 200g Twarég 80g TLUSZCZE (g) 82,2
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g Szyn.wieprz. 30g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,1
Jajko 50g marchewka 200g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 286,88
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 92.07
Herbata z cytryng 200ml jgczmief zyto BtONNIK (g) 9,93
SOL (g) 3,05
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: budyn na mleku Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom



300ml m.pszenna

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Jajko 50g

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

schab dusz. x2 200g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Poledwica sopocka 50g
soja,pszenica

Twardg 50g

Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek
wyp.owoc 1008 mieko

Podwieczorek: budyr na mleku
100g

Il kolacja: mus owocowy
100g

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
26.01 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2459,0
300ml ﬁ';’l'(”"“‘:"“*’“e"";ggm"“ Masto 15g BIALKO (g) 111,0
Butka pszenna 100g Zien:’n‘?;’ki"g%”e s Szyn.kons. 508 soiapszenica TLUSZCZE (g) 77,8
Masto 15¢g Marchewka 2§Og Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,7
Ppledwica sopocka 50g Kompot owocowy 200ml Safata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 336,89
soja,pszenica kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 99,05
e e oo 1634
SOL (g) 3,5
Herbata z cytr 200ml (®)
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
budyn na mleku 100g 330ml
27.01 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2415,0
Butka pszenna 100g seler,gorczyca k.jeczmienna,m.pszenna, Masto 15g BIALKO (g) 141,9
Masto 15g Filet duszony x2 200g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 74,9
Twarég 50g Ziemniaki 250g Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,2
Indyk z pasieki 50g Bukiet jarzyn 200g masto Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 305,59
Miks satat 20g Kompot owocowy 200m| kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 88,14
Pomid. b/s 50g igezmien,2yto BLONNIK (g) 24,66
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 4,41
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: skyr naturalny 140g Il kolacja: pieczywo
400g mleko mieko chrupkie 20g m.zytnia
hummuss 120g sezam
28.01 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2371,4
300m| seler,gorczyca,m.p.szenna,imietana' ) Maslo 15g BIAtKO (g) 117'4
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 1508 smietans.mpszenna Jajko x2 100g TEUSZCZE (g) 74,2
Masto 15g Kasza jeczmienna 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 318,52
soja,psze:\ica,seler KomPOt owocowy Zooml jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 98,84
o somK(g 229
SOL (g) 2,49
Herbata z cytryng 200ml (e)
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko budyn na mleku owocami 1508 mieko
100g
29.01 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2418,4
300ml seler,gorczyca,m.p.szenna,s'mietana Masto 15g BIAtKO (g) 150,3
Butka pszenna 100g PUIP?F C’h’f)bIOWy X2 200 sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 76,8
Masto 15g 508 jinsmietanampszenna Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,4
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250 Satatka warzywna 100g WEGLOWODANY (g) 291,53
Indyk z pasieki 30g Suréwka z selera Ijabfka ZOOg mleko mleko,go.rczvca W TYM CUKRY (g) 79,47
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200 jI:i\r:‘vifﬁlir;I:a na mleku 200ml BLONNIK (g) 20,36
Miks satat 20g SOL (g) 4,61
Herbata z cytr 200ml
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: serek
140g mieko 400g mieko homogenizowany 150g
mleko
30.01 Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2307,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 104,6
Masto 15g Ryba (?Ius.zona X2 200g mieko,gorcryca Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 88,2
Pasta jajeczna 100g Ziemniaki 250g B Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,8
mieko,gorczyca Jarzynka na ciepto 200g smietana gorcryea kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 283,54
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 74,71
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 20,11
SOL (g) 3,28
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: budyrn na mleku Il kolacja: sok warzywny
100g 330ml
31.01 Pt. kukurydz.na mleku Grysikowa na rosole 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2510,6
300ml seler,gorczyca k.manna Masto 15g BIALKO (g) 134,7
Butka pszenna 100g Potrawka z kury z march 200g szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 77,6
Masto 15g Ryz 150g Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,9
Sgynka' konserwowa 50g Kompot owocowy 200m| Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 324,37
soja,pszenica kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 64,96
Twarég 50g iecamiefyto BLONNIK (g) 12,14
Satata zielona 35g SOL (g) 4,14
Herbata z cytryng 200ml ’
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: kaszka manna z
140g mleko 400g mleko owocami 150g mleko
01.02 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 300ml| Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2398,4

BIALKO (g) 122,5

TLUSZCZE (g) 78,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,8
WEGLOWODANY (g) 310,55

W TYM CUKRY (g) 71,6

BLONNIK (g) 20,35

SOL (g) 3,58

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BEZ LAKTOZY (LA)

19.01.26r.-01.02.26r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
19.01 Makaron nitki na mleku b/lakt Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2059,8
300m| m.pszenna se!er,gor:z.y:a ) Masto 15¢g BIALKO (g) 92,1
Chleb pszen-zyt 100g Pierogi leniwe z mastem b/lakt Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 67,7
Masto 15g 2008 lmarnnam.pszenna ajemieko b/lakt Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,4
Jajecznica b/lakt 100g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 278,89
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 89,03
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 16,99
SOL (g) 4,82
Il $niadanie: serek homogen Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 330ml
wanil. b/lakt 1508 mieko b/iakt
20.01 K.kukurydz. na mleku b/lakt Koperkowa z ryzem 300ml G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1984,6
300ml selergorczyca,mpszenna Smietana D | Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 91,3
Chleb pszen-zyt 100g Schab duszony 100g w sosie Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 57,7
Masto b/lakt 15g wtasnym 50g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,6
Ser #6tty b/lakt 50g mieko Ziemniaki 250g 200M| jecemienzyto WEGLOWODANY (g) 280,52
Pomid.b/s 100g Jarzynka na ciepto 200g gorczvea W TYM CUKRY (g) 75,43
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 21,11
SOL (g) 6,84
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. Il kolacja: sok warzywny 330ml
b/lakt 1508 mieko b/lakt 175g
21.01 Makar.gwiaz. na mleku b/lakt Grysikowa na rosole 300ml G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2157,1
300m| mpszenna seler,gorczyca, k.manna D | Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 107,7
Chleb pszen-zyt 100g Udko gotowane 200g Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 76,7
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,9
Pasta jajeczna b/lakt 100g mieko Buraczki z olejem 200g WEGLOWODANY (g) 211,22
blakt Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 69,85
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 24,84
Herbata z cytr SOL (g)5,39
Il $niadanie: mus owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
100g homogenizowany b/lakt 150g
mleko b/lakt
22.01 Ptatki ryzowe na mleku b/lakt Solferino z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2342,2
300ml seler,gorczyca o Masto 15g BIALKO (g) 102,5
Chleb pszen-zyt 100g Makaro.n ze szpinakiem i Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 86,8
Masto b/lakt 15g kurczakiem 300g maszenn, misko b/ake Satatka warzywna b/lakt 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 48,5
Poledwica sopocka 50g Kompot owocowy 200m! mieko b/lakt WEGLOWODANY (g) 302,1
s pizenica Kawa inka na mleku b/lakt W TYM CUKRY (g) 72,22
Pomidor b/s 100g 200m!| jeczmien, zyto BLONNIK (g) 28,85
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 6,9
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
b/lakt 1508 mieko bytakt 20g maymia Papr.warzyw.
120g k.manna,soja
23.01 K.manna mleku b/lakt 300ml Krupnik 350ml seler,gorczyca,kjeczmienna | G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2274,8
Chleb pszen-zyt 100g Ryba duszona 100g gorczyca D | Masto b/lakt 15g BIAtKO (g) 96,2
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Serek wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 49,2
Dzem x2 50g Marchewka 200g b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,6
Jabtko got. 150g Kompot owocowy 200ml Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 379,89
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 97,91
BLONNIK (g) 36,6
SOL (g) 5,95
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 300ml
b/lakt 150g mieko b/lakt 100g
24.01 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2281,3
b/lakt 300ml seler,gorczyca,m.pszenna D | Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 106,0
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drob. 100g sos koper. 50g Ser 26ty b/lakt 50g mieko TEUSZCZE (g) 88,8
Masto b/lakt 15g Kasza jeczmienna 150g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,0
Indyk z pasieki 50g Buraczki z olejem 200g WEGLOWODANY (g) 280,81
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 54,02
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 33,0
SOL (g) 7,11
Il $niadanie: serek Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: pieczywo chrupkie
homogenizowany b/lakt 150g 150g 20g maymia hummuss 115g
mleko b/lakt sezam
25.01 Kasza manna na mleku b/lakt Rosét z makar. 300ml seler,gorczyca, G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2071,0
300ml m-pszenna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 105,3
Chleb pszen-zyt 100g U.dko $°t_°‘"’a”e 200g Twardég b/lakt 80g TLUSZCZE (g) 68,6
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,2
Kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 266,13
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 64,26
Herbata z cytryng 200ml BtONNIK (g) 16,2
SOL (g) 5,8
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
b/lakt 150g mieko b/lakt 100g

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCJE
26.01 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2113,1
b/lakt 300ml s;'e;‘gz‘“.:‘g:kami 300 Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 74,9
Chleb pszen-zyt 100g sz p‘ot owocowngOOmI Ser 76ty b/lakt 50g TLUSZCZE (g) 60,4
Masto b/lakt 15g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,7
Poledwica sopocka 50g 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 327,69
soja,pszenica W TYM CUKRY (g) 101,23
Pomidor 100g BLONNIK (g) 20,77
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 5,09
Il $niadanie: serek Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
homogenizowany b/lakt 330ml
150g mleko
27.01 Pt.ryzowe na mleku b/lakt Krupnik 300m| seler,gorczyca,k.jeczmienna Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2328,3
300ml Filet duszony 100g sos koper. 50g Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 108,6
Chleb pszen-zyt 100g Jaja, m.pszenna Kietb.krak. 50g soja TLUSZCZE (g) 54,7
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,3
Indyk z pasieki 50g Jarzynka na ciepto 200g gorczyca WEGLOWODANY (g) 372,6
Pomid. b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 76,62
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 44,7
SOL (g) 5,93
Il $niadanie: jog.nat.b/lakt Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
1508 mieko b/lakt chrupkie 20g m.iytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja
28.01 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2032,0
b/lakt 300ml seler,gorezyca Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 91,8
Chleb pszen-zyt 100g Pierogi leniwe z mastem b/lakt200g Dzem x2 50g TEUSZCZE (g) 64,9
Masto b/lakt 15g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,8
Szynka drobiowa 50g Kompot owocowy 200ml 200m! jecamiets yto WEGLOWODANY (g) 281,4
soja,pstenica,seler W TYM CUKRY (g) 107,93
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 22,86
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 6,11
Il $niadanie: jog.nat.b/lakt Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
1508 mieko b/lakt 330ml
29.01 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1984,7
300ml selergorezyea Masto 15g BIAEKO (g) 98,6
Chleb pszen-2yt 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 56,0
Maslo' b/f/litkﬁg Ziemniaki 250g Slaiatka warzywna 100g W TYM KW.Tt NAS(Y;ZONE (g) 32,0
Ser z6tty b/lakt 50g mieko marchewka 200 miekogorczyca WEGLOWODANY (g) 281,09
Pomid. b/s 100g Kompot owocovsy 200 ggg;;r.]ka .nla. miela b/lakt WTYM CUKRY (g) 71,5
Herbata z cytr 200ml Joczmien zyto BLONNIK (g) 19,19
SOL (g) 5,97
Il $niadanie: galaretka Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
owocowa 175 homogenizowany 150g
mleko
30.01 Ryz na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makar 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2150,1
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca,m.pszenna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 91,5
Masto b/lakt 15g Ryba riius.zona 100g gorczyea Serek wiejski b/lakt 180g TLUSZCZE (g) 53,4
Pasta jajeczna 100g Ziemniaki 250g micko b/akt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,2
mleko,gorczyca Jarzynka na ciepto 200g gorczyca Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 338,53
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 77,73
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 25,73
SOL (g) 6,19
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owoc 100g Il kolacja: sok warzywny
b/lakt 150g mieko b/lakt 330ml
31.01 Pt. kukurydz.na mleku b/lakt Grysikowa na rosole 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2242,4
300ml seler,gorczyca,k.manna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 109,1
Chleb pszen-zyt 100g Ud'ko gotowane 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 76,8
Masto b/lakt 15g Ryz 150g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 37,4
Szynka konserwowa 50g Marchewka 200g 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 286,87
soja,pszenica Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 71,1
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 16,66
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 6,12
Il $niadanie: galaretka Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: serek
owocowa 175g 150g homogenizowany b/lakt
1508 mleko b/lakt
01.02 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 300ml| Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2053,7
b/lakt 300ml m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 90,4
Chleb pszen-zyt 100g schab dusz.100g sos wiasny 50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 61,0
Masto b/lakt 15g kasza jeczmienna 150g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,6
Kietbasa krakowska 50g soja buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku b/lakt WEGLOWODANY (g) 299,48
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml 200m! jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 75,85
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 27,9
SOL (g) 5,88
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: mus owocowy
b/lakt 150g mieko b/lakt 150g 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA MAMY (C2) 19.01.26r.-01.02.26r.
DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
19.01 Makaron nitki na mleku 300ml G | Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2285,5
E.pj‘zkenna 150 ;e!er.gor:z.ylca,m:pszenna,s'mieta{na 200 Masto 15g BIALKO (g) 91,3
utka pszenna 1-0g lerogi leniwe z mastem Z00g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 63,8
Masto 15g P s Pomidor b/s 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,3
Szynka konserwowa 50g Suréwka z march. z jabt. 200g : g . g) 31,
rojapszenica $mietana Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 347,33
Ser 70ty 30g misko Kompot owocowy 200ml Iezczmiefiavto W TYM CUKRY (g) 97,92
Pomidor b/s 100g BJ‘;ONNlK (g) 22,03
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,43
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 300ml
150g mleko
20.01 K.kukurydz. na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2234,1
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 100,2
Masto 15g Schab duszony 100g w sosie Kietbasa krakowska 50g seja TEUSZCZE (g) 69,7
Mozzarella 50g mieko ;_"perg SIngg"(‘)'e‘a"a"“-P‘“"“a Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,3
Indyk z pasieki 30g lemniaki 2508 Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 312,93
Miks satat 20g Jarzynka na ciepto 200g iecamienyto W TYM CUKRY (g) 67,32
Pomid.b/s 50g Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 23,38
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,27
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
21.01 Makar.gwiaz. na mleku 300ml G | Grysikowa na rosole 300ml G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2380,1
m.pszenna seler,garczyca, k.manna D Maslo 15g BIAtKO (g) 110,2
Butka pszenna 150g Potrawka z kury 150g Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 71,8
Masto 15g Ziemminki 250 Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,9
Twarég 80g g :
Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 335,33
Szynka kons 30g soja,pszenica . jeczmien,zyto
Kompot owocowy 200ml " ’ W TYM CUKRY (g) 82,57
Pomidor b/s 100g P Y
BLONNIK (g) 24,63
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,71
1l $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
homogenizowany 1508 mieko
22.01 Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Solferino z ziemniakami 350ml G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2636,6
Butka pszenna 150, seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15 BIAtKO 112,5
Mas’fopISg ’ Makaro.n ze szpinakiem i‘ ) Kietbasa Iiakowska 50g soja TtUSZCZ(E)(g) 90,6
Poledwica sopocka 50g kurczakiem 300g mpszennasmietana Safatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,5
sojapszenica Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 357,04
twar_og 50g igczmier zyto W TYM CUKRY (g) 77,84
Pomidor b/s 100g BEONNIK (g) 28,64
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 4,48
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
naturalna 400g 20g m.aytnia papr.warzyw. 120g
k.manna,soja
23.01 Kasza manna na mleku 300ml G | Krupnik 350ml G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2445,4
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana, k.jgczmienna D Masto 15g BIAtKO (g) 86,9
Masto 15¢ Ryba duszona x2 200g mieko gorczyca Serek naturalny 125 micko TLUSZCZE (g) 78,6
Ser 26tty 30g mieko g'erf‘“';‘k' 25c|)g ke 200 Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,5
Dzem x 2 50g ourowka z selera | jablka <00 Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 360,91
Jabtko gotowane 150g Kompot owocowy 200ml lecamiefiyto W TYM CUKRY (g) 104,55
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 27,07
SOL (g) 3,53
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko 100g
24.01 Pt.kukurydziane na mleku G | Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2241,5
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIALKO (g) 107'3
Butka pszenna 150g :glpet drob. x2 200g sos koper. Szynka konserwowa 50g TEUSZCZE (g) 58,0
Masto 15 8§ Jala,m.pszenna,émietana sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,4
Indyk z pagsieki 50g Kasza jeczmienna 150g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 335'0(;)
Ser 26ty 30g mieko Buraczki z olejem 200g jl:gx;lial:a na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 73,89
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 25,24
Herbata z cytryng 200ml| SOL (g) 4,19
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 150g mieko
25.01 Kasza manna na mleku 300ml| G | Rosét z makar. 300ml seler,gorczyca, G | Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2437,3
Butka pszenna 150g m.pszenna P | Masto 15g BIALKO (g) 105,3
Masto 15g Udko pieczone 200g gorcryea Twarég 80g TEUSZCZE (g) 80,9
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
Jajko 50g KMoanrﬂcphcft\Ac’)kvjotzzc?\?v%/ 200ml Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 331,95
Pomidor b/s 100g jgczmier zyto W TYM CUKRY (g) 88,76
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 20,11
SOL (g) 3,38
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: sok warzywny 330ml
150g mleko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
26.01 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2533,1
300ml Uiji)étor“wpaneZO%t Masto 15g BIALKO (g) 97,6
Butka pszenna 150g Ziemngiaki e J Szyn.kons. 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 75,8
Masto 15g Marchewka 2§Og Satata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,7
Ppledwica sopocka 50g Kompot owocowy 200ml 'kaw'a' i.nka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 375,18
so]:i,pszemca jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 89,64
Jajko. 50g BLONNIK (g) 20,32
Pomidor 100g SOL (g) 3,37
Herbata z cytr 200ml
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
330ml
27.01 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2417,3
Butka pszenna 150g ::e_'r';";""“' iOO m.p "”;("‘ . Masto 15g BIALKO (g) 104,0
ilet duszony 100g sos koper. 50g N )
Masto 15g Jaja, émictana,m.pszenna Kle'rb..krak. 50g soja TLUSZCZE (g) 64,0
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,6
Indyk z pasieki 30g Bukiet jarzyn 200g masto kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 367,6
Miks safjt 20g Kompot owocowy 200m! Iecamie yto W TYM CL(JK)RY (g) 99,88
Pomid.b/s 50g BLONNIK (g) 22,96
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,78
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: galaretka owocowa Il kolacja: pieczywo
4008 mieko 175g chrupkie 20g m.iytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
28.01 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2461,4
300ml ‘é'“l'”""g"""‘;."e"“"‘";“seg"a' ) Masto 15g BIALKO (g) 69,2
Butka pszenna 150g ulasz aroblowy 1598 smietanam.pszenna Dzem x2 50g TELUSZCZE (g) 19,6
Masto 15g Kasza ’:Fzml"?""a 150g kawa inka na mleku 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 372,56
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g iecamie yto WEGLOWODANY (g) 372,56
soj pszenica sler Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 106,98
Ser zF)fty 308 mieko BLONNIK (g) 24,07
Pomidor b/s 200g SOL (g)2,43
Herbata z cytryng 200ml
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko
29.01 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2333,9
300ml P'Igt:j'"g'l"oa ‘ 50 Masto 15g BIALKO (g) 113,3
Butka pszenna 150g jajl:s,ﬁita"arg_ps'g\:"! g SOS koper. 5Ug Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 65,5
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.TH NASYCONE (g) 21,1
Mozzarella 50g mieko Suréwka z selera i jabtka 200g mieko 'kaw_a' iAnka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 335,53
Indyk z pasieki 30g Kompot owocowy 200m| Igezmien,2yto W TYM CUKRY (g) 70,75
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 26,01
Miks satat 20g SOL (g) 3,93
Herbata z cytr 200ml
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
30.01 Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2576,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIAEKO (g) 93,4
Masto 15g Ryba ‘?“E_Zona X2 2008 mieko,gorcryca Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 85,4
dzem x2 50g Ziemniaki 250g B Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,0
Ser 26ty 30g mieko Jarzynka na ciepto 200g smietana gorcryea kawa inka na mleku 200m! WEGLOWODANY (g) 371,29
Jabtko gotowane 150g Kompot owocowy 200ml Igczmiefizyto W TYM CUKRY (g) 78,35
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 25,51
SOL (g) 3,28
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
330ml
31.01 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Grysikowa na rosole 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2583,9
Butka pszenna 150g seler,gorczyca k.manna Masto 15g BIALKO (g) 115,0
Masto 15g Potrawka z kury z march 200g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 73,9
Szynka konserwowa 50g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,8
soja,pszenica kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 373,96
) Kompot owocowy 200ml xawa i
Ser zo’(tY 30g mieko jgczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 59,2
Safata zielona 35g BLONNIK (g) 18,71
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,99
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
01.02 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2402,1
300m| m.pszenna ‘e':‘;‘gczca"“"’sf(;‘g"""“e“’; . Masto 15g BIAtKO (g) 95,1
Butka pszenna 150g enad mfiffe'nna 8 Sos Koper. -Ug Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 69,6
Masto 15g kasza jeczmienna 150g b 100¢ W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,7
Ku'efbasa krakowska 50g soja buraczki z olejem 200g kawa inka na mieku 200mi| WEGLOWODANY (g) 361,97
JajkodSOgb/ Kompot owocowy 200m| Jecamirhiyto W TYM CL(JK)RY (g) 75,06
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 26,59
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,36
Il $niadanie: serek wyp.owoc Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: mus owocowy
100g mleko 100g

Obrodbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




