DIETA PODSTAWOWA (1)

05.01.26r.-18.01.26r.

Chleb pszen-zyt 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

schab dusz.100g sos pieczar 50g

$mietana,m.pszenna

kasza peczak 150g
buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Pasztet drobiowy 50g
soja,pszenica,jaja

Ogorek kons. 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja mus owocowy
100g

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
05.01 Tarte ciasto na mleku 300ml Barszcz czerwony z jajkiem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2207,5
m.pszenna,jaja . seler.gotczyca, mak? pszenna, $mietana Masto 15g BIALKO (g) 77,4
Chleb pszen-zyt 100g Ry2 z jabtkami 300g mieko Pasztet drobiowy 50g TEUSZCZE (g) 75,8
Masto 15g Kompot owocowy 200m] selerpzenicaja W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,9
Zﬁ!zi:\i/claca sopocka 50g Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 317,72
Pomidor 100g Kawa Inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 109,15
Herbata z cytr 200ml BJ‘;ONNlK (g) 27,86
SOL (g) 6,34
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
300ml
06.01 Pt.ryzowe na mleku 300ml Pieczarkowa z k.jeczmien. 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2377,5
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca smietana,m.pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 94,9
Masto 15g Kotlet drobiowy 100g jsismpsenna Kietb.krak. 50g soia TLUSZCZE (g) 76,7
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,4
Safata zielona 35g Bukiet jarzyn 2008 masto Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 343,52
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml iecamiefyto W TYM CUKRY (g) 100,7
BLONNIK (g) 33,63
SOL (g) 5,89
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo
400g mleko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
07.01 K.kukurydz. na mleku 300ml Zurek z ziemniakami 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2137,7
Chleb pszen-zyt 100g phowsiane,m.zytnia,m.pszenna smietana,selergorcyzca | [y | Masto 15g BIALKO (g) 77,2
Masto 15g tazanki z kapusta | migsem 250g Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 59,3
Szynka drobiowa 50g Kgmpo't owocowy 200ml Ogodrek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,2
SO]B,pSZEniCﬂ.SElEI’ gorczyca WEGLOWODANY (g) 338’79
Papryka czerwona 100g Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 102,9
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 30,17
SOL (g) 5,15
Il $niadanie: s.wyp.owoc 100g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
mieko owocami 150g mieko
08.01 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2203,5
300ml seler,gorczyca smietana,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 115
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 68,8
Masto 15g 508 jais,m.pszennasmietana Satatka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
Mozzarella 50g micko Kasza gryczana 150g mieko gorczyca,jaa WEGLOWODANY (g) 295,23
Pomidor 50g Satatka z ogdrka kiszonego 200g p(avya’ {nka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 75,27
Miks satat 20g Kompot owocowy 200m! fgamietayee BLONNIK (g) 28,67
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 8,29
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 1508 mieko
09.01 Ptatki owsiane na mleku Grochéwka z makar 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2273,2
300ml selergorczyca, mieko,m.pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 91,9
Chleb pszen-zyt 100g El’,ﬁlii?;iif’,xa”a 100g Serek naturalny 125 micko TLUSZCZE (g) 83,4
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.T NASYCONE (g) 28,2
Pasta jajeczna 100g mieko,gorczyca Suréwka z kap.kiszonej 200g 'Kavx{al i_nka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 305,67
Papryka czer. 100g Kompot owocowy 200ml Jecamierzyto W TYM CUKRY (g) 72,47
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 34,21
SOL (g) 6,08
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: sok warzywny
300ml
10.01 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml G | Chleb razowy 100gpszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2195,1
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca kasza manna . D | Masto 15g BIALKO (g) 109,1
Masto 15g Potrawka z kury zmarchi Ser 761ty 50g mieko TLUSZCZE (g) 72,5
Szynka konserwowa 50g groszkiem 200g ¢mietana Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,2
sojapszenica Ryz 1508 Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 287,72
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 67,87
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,75
SOL (g) 5,66
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 150g mieko
11.01 Makar.gwiad. na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300ml G | Chleb razowy 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2176,4
m.pszenna seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna D pszenica,zyto BIALKO (g) 86,9

TLUSZCZE (g) 67,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,4
WEGLOWODANY (g) 321,49

W TYM CUKRY (g) 88,07
BLONNIK (g) 32,82

SOL (g) 5,71

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Szynka drobiowa 50g

soja,pszenna,seler
Pomidor 100g
Herbata z cytryng 200ml

jaja,m.pszenna,$mietana
Ziemniaki 250g
Suréwka z kapusty pekin 200g

$mietana,gorczyca
Kompot owocowy 200ml

Ogérek kons 100g gorczyca
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
12.01 Kasza manna na mleku 300ml Kapusniak z kietb. i ziemniakami G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2154,2
Chleb pszen-zyt 100g 350ml seler,gorczyca Masto 15g BIALKO (g) 89,0
Masto 15g Makaron z serem 250g Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 67,3
Indyk z pasieki 50g m.pszenna,twardg,masto Safatka z ogérka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,6
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200ml| 100 gorceyea WEGLOWODANY (g) 310,38
Herbata z cytr 200ml herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 122,62
BLONNIK (g) 24,94
SOL (g) 7,21
Il $niadanie maslan owoc 400g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
mleko 300m|
13.01 Kasza kukurydz. na mleku Kalafiorowa z ryzem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2042,0
300ml seler,gorcx.yca,émietana,m.pszenna S Masto 15g BIALKO (g) 86,0
Chleb pszen-zyt 100g Zraz mielony 100g jajs.mpszenna Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 60,1
Masto 15g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,9
Mozzarella 50g micko s’BmLijer::;Zkl dusz z march. 200g Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 303,71
Miks satat 20g Kompot owocowy 200ml Kawa Inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 80,42
Pomid.koktajl. 50g BLONNIK (g) 29,14
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 4,61
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
14.01 Ptatki owsiane na mleku Krupnik 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2034,2
300ml seler,gorczyca émietana,m.pszenna, k| D | Masto 15g BIALKO (g) 91,5
Chleb pszen-zyt 100g ﬁzﬁ!‘(a's,ﬂ:::‘azmﬁsb' i jsikiem 300g Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 63,6
Masto 15g sur. z c'zer. ka' usty 2008 sorceyca soja,pszenica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,3
Ser 26ty 50g mieko Kompot owocowy 200mI papryka czenwons 10% WEGLOWODANY (g) 288,59
Pomidor 100g ]gafa'aa na mieku 2U0m W TYM CUKRY (g) 73,92
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 29,57
SOL (g) 5,35
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy 100g
15.01 Pt. ryzowe na mleku 300ml Ogoérkowa z ziem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2124,5
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca Smietana,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 74,1
Masto 15g Gulass fileta w sosie pomid. 150 Pasztet drobiowy 50g TEUSZCZE (g) 71,6
Szynka wieprzowa 50g Rv 15 seler,pszenica,jaja W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
Satata zielona 35g Bzokus,fozgoog Sgore_k ton& 1(10;5(@;158 | WEGLOWODANY (g) 308,45
Herbata z cytr 200m! Kompot owocowy 200ml g na ek Z0m W TYM CUKRY (g) 100,71
BLONNIK (g) 25.46
SOL (g) 7,72
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
16.01 Tarte ciasto na mleku 300ml Barszcz ukrainiski z fasolg 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2285,7
Jaja,m.pszenna seler,gorczyca D | Masto 15g BIAtKO (g) 93,6
Chleb pszen-zyt 100g Ryba c.ius.zona 100g mleko,gorczyca Jajko 50g TEUSZCZE (g) 76,6
Masto 15¢ Ziemniaki 250g Satatka z pomid. i kalafiora W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,3
Serelf naturalny 1258 mieko Sos greckl 200g seler,gorczyca 100g mieko,gorcayca WEGLOWODANY (g) 325,64
Pomidor 100g Kompot owocowy 200m| Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 85,15
Herbata z cytryng 200ml jeczmied,zyto BLONNIK (g) 40,89
SOL (g) 5,27
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: sok warzywny
300ml
17.01 Ptatki jeczm. na mleku 300ml Ryz na rosole 300ml seler,gorczyca G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2149,9
Chleb pszen-zyt 100g Kotleciki z jaj 100g m.pszenna S | Masto 15¢g BIALKO (g) 88,4
Masto 15g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 71,4
Kietbasa krakowska 50g soja Satata zielona 100g smietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,5
Pomidor 100g Kompot owocowy 200ml Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 300,21
Herbata z cytryna 200ml Kawa Inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 55,91
BLONNIK (g) 27,86
SOL (g) 5,79
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
1408 mieko papr.warzywny 120g
18.01 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa z tartym ciastem G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2185,9
Chleb pszen-iyt 100g 300m seler,gorczyca,smietana,m.pszennajjaja D Masto 15g BIALKO (g) 99,6
Masto 15g Filet dusz. 100g sos kopr. 50g Ser z6tty 50g mieko TLUSZCZE (g) 67,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,4
WEGLOWODANY (g) 308,11

W TYM CUKRY (g) 83,67
BLONNIK (g) 27,14

SOL (g)6,51

Obrébka termiczna:

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom

ie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionkg




DIETA tATWOSTRAWNA (2)

05.01.26r.-18.01.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
05.01 K.manna na mleku 300ml G | Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2146,6
seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana
Butka pszenna 100g Ryigz ja‘l’)’rkarpni 3008 miee Masto 15g BIALKO (g) 67,1
Masto 15g Kompot owocowy 200ml Szyn.kons. 508 soja,pszenica THUSZCZE (g) 56,2
Poledwica sopocka 50g Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
soja,pszenica Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 351,91
Pomidor 100g 200mM| jecemieszyto W TYM CUKRY (g) 120,62
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 18,04
SOL (g) 2,92
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
300ml
06.01 Pt.ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2336,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca k.jeczmienna,m.pszenna, D | Masto 15g BIALKO (g) 104,4
Masto 15g Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 67,6
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,4
Satata zielona 35g Bukiet jarzyn 200g masto Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 340,57
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| 200m| jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 119,84
BLONNIK (g) 26,21
SOL (g) 3,37
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
400g mleko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
07.01 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2271,4
300ml seler,gorezyca,m.pszenna mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 96,2
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 150g smietana,m.pszenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 62,1
Masto 15g Kasza jgczmienna 150g Kawa inka na mleku W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
Szynka drobiowa 50g Buraczki na zimno 200g 200m! jeczmieriyto WEGLOWODANY (g) 342,66
:Z;:,l.;.;:ss;,s 2008 Kompot owocowy 200ml \QL&ANAIEUKRJZ%) 123,52
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2(5_3, ’
Il $niadanie: serek Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
wyp.owoc 100g mieko owocami 1508 mieko
08.01 Pt. jeczmienne na mleku G | Pomidorowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2112,5
300ml seler,gorczyca,m.pszenna mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 111,7
Butka pszenna 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 63,7
Masto 15g SFJg Iela,$mictana,m.pszenna Satatka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,9
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g mieko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 283,97
Pomidor b/s 50g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko Kawa inka na mleku W TYM CUKRY (g) 74,81
Miks satat 20g Kompot owocowy 200ml 200ml jeczmien,zyto BLONNIK (g) 22,0
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,27
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
09.01 Ryz na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2205,3
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 75,6
Masto 15g Ryba rjius.zona 100g mieko,gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 74,1
Pasta jajeczna 100g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,7
mieko gorczyea Jarzynka na ciepto 2008 smietana gorcayea Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 319,54
EZ’:;':t‘;rzbg ;;3:5 2o Kompot owocowy 200m! 200 jecumien yto W TYM CUKRY (g) 81,41
BLONNIK (g) 21,34
SOL (g) 2,86
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
300ml
10.01 Pt. kukurydz.na mleku G | Grysikowa na rosole 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2103,3
300ml seler,gorczyca k.manna Masto 15g BIAEKO (g) 107,8
Butka pszenna 100g fmci,ett:?a‘l\lka zkury zmarch 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 66,3
Masto 15g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,9
Sgynka‘ konserwowa 50g Kompot owocowy 200m| Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 275,34
sso:{:pas;;n:?dona 35g 200m| jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 62,54
Herbata z cytryng 200ml SB}CL)(I?’\:’g\I)Ig,(Sg; 13,32
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 1508 mieko
11.01 Makar.gwiad. na mleku G | Zupa ziemniaczana 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2194,0
300m| m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna dmietana D | Masto 15g BIALKO (g) 92,8
Butka pszenna 100g ;S,f:::: ?“liizei?Og sos koper. 50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 63,6
Masto 15g kasza jeczmienna 150g ;’g;:’leé‘;‘; b/s 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,2
Kietbasa krakowska 50g soja buraczki na zimno 200g Kawa inka na mlegku WEGLOWODANY (g) 323,75
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m| 200! recmions W TYM CUKRY (g) 91,29
Herbata z cytryng 200ml| M jeczmier yto BtONNIK (g) 22,68
SOL (g) 3,18
Il $niadanie: serek Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: mus owocowy
wyp.owoc 100g mieko 150g 100g

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Masto 15g

Indyk z pasieki 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Makaron z serem 2508 m.pszenna,masto,
mleko

Kompot owocowy 200ml

Szynka konserwowa 50g
soja,pszenica

Safata zielona 35g

Kaw inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie maslanka owoc
400g mleko

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok owocowy
300ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
12.01 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2226,7
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna smietana Masto 15¢g BIALKO (g) 87,5

TLUSZCZE (g) 61,5

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,6
WEGLOWODANY (g) 338,34

W TYM CUKRY (g) 136,25
BLONNIK (g) 15,23

SOL (g) 2,97

13.01 K.kukurydz. na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Mozzarella 50g mieko

Miks satat 20g

Pomidor b/s 50g

Herbata z cytr 200ml

Koperkowa z ryzem 350ml
seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g

Jaja,$mietana, m.pszenna

Ziemniaki 250g

Buraczki na ciep’ro 200g smietana,m.pszenna
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15¢g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: galaretka owoc. 175g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2251,5
BIALKO (g) 107,4

TLUSZCZE (g) 65,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,7
WEGLOWODANY (g) 317,33

W TYM CUKRY (g) 94,72
BLONNIK (g) 17,2

SOL (g) 3,09

14.01 Makaron nitki na mleku 300ml

m.pszenna

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Twardg 80g mieko
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Krupnik 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mi k.j

Schab duszony w sosie wiasnym 150g
Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 2008 mieko

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

W .ENERGETYCZNA kcal 2161,5
BIALKO (g) 98,7

TLUSZCZE (g) 60,8

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,4
WEGLOWODANY (g) 317,87

W TYM CUKRY (g) 104,21
BLONNIK (g) 26,17

SOL (g) 2,29

15.01 Ptatki ryzowe na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Szynka wieprzowa 50g

Satata zielona 35g

Herbata z cytr 200ml|

Zupa ziemniaczana 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Gulasz fileta w sosie pomid. 150g

$mietana

Ryz 150g

Brokut 200g

Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka kons. 50g soja,pszenica
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt owocowy
150g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2176,9
BIALKO (g) 91,8

TLUSZCZE (g) 53,7

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 12,2
WEGLOWODANY (g) 342,67

W TYM CUKRY (g) 93,78
BLONNIK (g) 22,34

SOL (g) 3,01

16.01 Kasza manna na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Serek naturalny 125g mieko
Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

Jarzynowa z makar 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Ryba duszona 100g mleko, gorczyca
Ziemniaki 250g

Marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g

Masto 15g

dzem x2 50g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2124,4
BIALKO (g) 74,5

TLUSZCZE (g) 74,1

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 27,1
WEGLOWODANY (g) 299,83

W TYM CUKRY (g) 102,34
BLONNIK (g) 20,05

SOL (g) 2,85

17.01 Pt. jeczmienne na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

RyZ na rosole 350ml seler,gorczyca
Udko gotowane 200g
Ziemniaki 250g

Satata zielona 200g smietana
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: wafle ryzowe 20g
paprykarz warzyw. 120g

W .ENERGETYCZNA kcal 2224,5
BIALKO (g) 114,3

TLUSZCZE (g) 73,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,0
WEGLOWODANY (g) 287,71

W TYM CUKRY (g) 64,74
BLONNIK (g) 20,34

SOL (g) 4,23

18.01 Pt.kukurydz. na mleku 200ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Pomidorowa makaronem 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Filet dusz. 100g sos kopr. 50g
jaja,$mietana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Midéd x2 50g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2140,5
BIALKO (g) 87,3

TLUSZCZE (g) 54,3

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,0
WEGLOWODANY (g) 334,61

W TYM CUKRY (g) 91,73
BLONNIK (g) 18,28

SOL (g) 2,77

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

05.01.26r.-18.01.26r.

Butka pszenna 100g
Twardg 308 mieko
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Ryz z jabtkami 300g mleko
Kompot owocowy 200ml

Szyn.kons. 50g soja,pszenica
Safata zielona 35g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok owocowy
300ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
05.01 Kasza manna na mleku G | Zupa ziemniaczana 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2075,3
300m| seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana ManO 15g BIALKO (g) 68,6

TLUSZCZE (g) 46,9

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,6
WEGLOWODANY (g) 354,7

W TYM CUKRY (g) 122,28
BLONNIK (g) 20,33

SOL (g) 3,61

06.01 Pt.ryzowe na mleku 300ml G
Butka pszenna 100g
Twarég 30g

Indyk z pasieki 50g
Safata zielona 35g
Herbata z cytryng 200ml

Krupnik 300ml

seler,gorczyca,k.j

Filet duszony 100g sos koper. 50g

Jaja, $mietana,m.pszenna
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

m.pszenna,$mit

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Kietb.krak. 50g soja
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: maslan.owoc

Podwieczorek: gal. owoc. 175g

Il kolacja: pieczywo

W .ENERGETYCZNA kcal 2201,6
BIALKO (g) 105,6

TLUSZCZE (g) 52,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,8
WEGLOWODANY (g) 337,98

W TYM CUKRY (g) 116,84
BLONNIK (g) 20,89

SOL (g) 3,16

Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 200g
Herbata z cytryng 200ml

Buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: s.wyp.owoc.

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: kaszka manna z

4008 mieko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
07.01 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2268,9
300m| seIer,gorczyca,m.p.szenna,s'mietana Masio 15g BIAtKO (g) 99'1
Butka pszenna 100g Gulasz.drobl‘owy 150 ¢mietans,mpszenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 58,3
Twarég 30g Kasza jeczmienna 150g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,5

WEGLOWODANY (g) 349,73
W TYM CUKRY (g) 128,35
BLONNIK (g) 25,74

SOL (g) 2,82

Butka pszenna 100g
Twarég 308 mleko
Indyk z pasieki 50g
Pomidor b/s 50g
Miks satat 20g
Herbata z cytr 200ml

Pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g

jaja,smietana,m.pszenna
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Szynka wieprzowa 50g
Satatka warzywna 100g
mleko,gorczyca

Kawa inka na mleku 200ml|

jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr owocowy

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: serek

100g mieko owocami 1508 mieko
08.01 Pt. jeczmienne na mleku G | Koperkowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2019,6
300m| seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Maslo 15g BIAtKO (g) 111’5

TLUSZCZE (g) 45

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
WEGLOWODANY (g) 301,36

W TYM CUKRY (g) 82,45
BLONNIK (g) 18,62

SOL (g) 3,45

Jabtko gotowane 150g
Herbata z cytryng 200ml

Jarzynka na ciep'fo 200g smietana,gorczyca
Kompot owocowy 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

140g mieko homogenizowany 150g
mleko
09.01 Ryz na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2045,4
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 60,7
Masto 15g Ryba ‘?'“E?O”a 100g misko gorczyea Pomidor b/s 100g TEUSZCZE (g) 61,9
diem x 2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,8

WEGLOWODANY (g) 324,31
W TYM CUKRY (g) 81,64
BLONNIK (g) 26,02

SOL (g) 2,86

10.01 Pt. kukurydz.na mleku 300ml | G
Butka pszenna 100g
Twardg 30g

Szynka konserwowa 50g

soja,pszenica
Safata zielona 35g
Herbata z cytryng 200ml

Zupa ryiowa 300ml seler,gorczyca
Potrawka z kury z march 200g

$mietana,m.pszenna
Ziemniaki 250g
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka wieprzowa 50g
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 1921,1
BIALKO (g) 93,7

TLUSZCZE (g) 49,7

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,9
WEGLOWODANY (g)283,37

W TYM CUKRY (g) 76,51
BLONNIK (g) 17,64

SOL (g) 3,5

11.01 Makar.gwiad. na mleku G
300ml m.pszenna

Butka pszenna 100g
Twardg 30g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

Zupa ziemniaczana 300ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

schab dusz.100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc
100g mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

W .ENERGETYCZNA kcal 2121,8
BIALKO (g) 96,7

TLUSZCZE (g) 53,5

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,9
WEGLOWODANY (g) 324,56

W TYM CUKRY (g) 92,23
BLONNIK (g) 22,68

SOL (g) 3,21

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

jaja,$mietana,m.pszenna
Ziemniaki 250g
marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 150 ml mieko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
12.01 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2282,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIALKO (g) 1046
Twarég 30g L{dko $°tf’wa”e 200g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 54,9
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.T NASYCONE(g) 16,8
Pomidor b/s 100g Marchewka 200g Satata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 350,38
Herbata z cytr 200m| Kompot owocowy 200ml Kaw inka na mieku 200ml W TYM CUKRY (g) 137,05
e BLONNIK (g) 15,86
SOL (g) 3,31
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 300ml
13.01 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2167,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 107,1
Twarég 30g Pulpet drobiowy 100g sos koper.50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 53,7
Szynka drobiowa 50g ; iaki soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,2
;vojla.,psmniCa,sder éljrr::zlirgﬁi?egpio 200g smietana,m.pszenna Pomld-or b/s 100g WEGLOWODANY (g) 324,12
iks safat 20g Kom _Kavya |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 99,14
Pomidor b/s 50g pot owocowy 200ml jeczmien zyto !
BLONNIK (g) 20,94
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 4,06
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
14.01 Makaron nitki na mleku 300ml Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2057,0
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,mietana, k.j D | Masto 15g BIALKO (g) 99,5
Buikalpszenna 100g S.chab‘du.szony w sosie wiasnym 150g Szynka drobiowa 50g TEUSZCZE (g) 49,6
Twarog 80g mieko Ziemniaki 250g sofa pszenica seler W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,4
Pomidor b/s 100g Marchewka 200g Pomld.or b/s 100g WEGLOWODANY (g) 313,22
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml 'KaV\(al |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 99,66
qamienae BLONNIK (g) 20,34
SOL (g) 2,03
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
100g
15.01 Pt.ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2229,7
Butka pszenna 100g seler,gorcaycampszenna Smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 92,6
Twarég 30g Gulasz fileta w sosie koper. 150 Szynka kons. 508 sojapszenica TEUSZCZE (g) 53,5
Szynka wieprzowa 50g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,2
Satata zielona 35g Buraczki na zimno 200g p(avya’ inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 356,87
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Jaczmien2yto W TYM CUKRY (g) 106,31
BLONNIK (g) 25,35
SOL (g) 4
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
16.01 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2068,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 74,9
Serek naturalny 125 mieko Ryba duszona 100g mieko, gorcayea dzem x2 50g TEUSZCZE (g) 63,3
Pomidor 100g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 27,2
Herbata z cytryna 200ml Marchewka 200g Jeczmiet iyto WEGLOWODANY (g) 310,07
Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 101,49
BLONNIK (g) 20,62
SOL (g) 2,86
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
300ml
17.01 Pt.jeczmienne na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2119,6
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 107,5
Twardég 30g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 63,6
Kietbasa krakowska 50g soja Buraczki na zimno 200g sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,3
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 290,68
Herbata  cytryna 200m| Kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 68,96
BLONNIK (g) 23,31
SOL (g) 4,89
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g pasta warzywna 80g
18.01 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2068,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 91,2
Twarég 30g Filet dusz. 100g sos kopr. 50g Miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 44,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,6
WEGLOWODANY (g) 335,42

W TYM CUKRY (g) 92,67
BLONNIK (g) 18,28

SOL (g) 2,79

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

05.01.26r.-18.01.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIJE
05.01 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml | G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2351,4
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 104’5
Poledwica sopocka 50g Udko gotowane 200g Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 85,8
sojajpszenica Easz’a iryczana iSng. leiemn 100 soja,pszenica,jaja W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,9
Jajko 50g urowka z marchewki z olejem 1U0g Papr.czerwona 100g ’
WEGLOWODANY 310,14
pomidor 100g Fasolka szparagowa 200g Kawa inka na mleku 200ml| WI%I'YM CUKRY ( )(2; 15
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml jeczmien zyto g) 63,
Y BLONNIK (g) 40,12
SOL (g) 6,59
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g
m.pszenna masto 5g szyn.drob
30g soja,pszenica ,seler sok
warzywny 300ml
06.01 Chleb razowy 100g Krupnik 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2159,4
pszenica,zyto se.ler gorezyca k.jeczmi m.pszenna, D Masto 15g BIALKO (g) 101,7
Masto 15g f:'etmdfszgr;yloog sos koper. 50g Kietb.krak. 50g seia TEUSZCZE (g) 83,1
Twardg 50g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,1
Indyk z pasieki 50g Bukiet jarzyn 200g maso Kawa inka na mleku 200m! WEGLOWODANY (g) 270,80
Satata zielona 35g igczmien zyto W TYM CUKRY (g) 58,01
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m! U
ytryna BLONNIK (g) 39,93
SOL (g) 6,05
Il $niadanie: maslan.nat Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
4008 mieko 20g m.zytnia hummuss 110g sezam
07.01 Chleb razowy 100g Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2048,7
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.p.szenna,imietana' - D Maslo 15g BIALtKO (g) 106,3
Masto 15g ) Gulasz dI’ObIOWy 150g smietana,m.pszenna Pasta rybna 2 jajklem 80g TLUSZCZE (g) 66,3
ssofay ;:zl(eiic(::gzlowa 208 gasza gkr.yczalng 15230 Ogoérek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,8
Ser 26ity 30g mieko uraceth z o elem ZoKe sorczya WEGLOWODANY (g) 276,91
Brukselka 200g Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 61.8
Papryka czerwona 200g Kompot owocowy 200ml (g) 61,
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 40,63
SOL (g) 7,04
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g
naturalny 1508 mieko m.pszenna Masto 5g szyn.kons.
30g soja,pszenica SOk warzywny
300ml
08.01 Chleb razowy 100g Pomidorowa z ryzem 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1987,2
pszenica,zyto seler,gortzyta,m.p'szenna,émietana D Maslo 15g BIALKO (g) 122,4
Masto 15¢ PUIpéF c’in‘)blowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TrUSZCZE (g) 60,7
Mozzarella 50g mieko 508  jaia smietana,mpszenna Safatka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,9
Indyl.< z pasieki 30g Kas%a gryczana 15.0.g mleko gorczyea WEGLOWODANY (g) 255,77
quldor 50g Suréwka z selera i jabtka 100g mieko jl:gg; 12!:3 na mleku 200ml| W TYM CUKRY (g) 51,39
Miks satat 20g Brokut 200g & BLONNIK (g) 36,51
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml SOL (g) 5,16
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany b/lakt 150g
mleko
09.01 Chleb razowy 100g Jarzynowa z makar 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2089,7
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIALtKO (g) 87,5
Masto 15¢ Ryba duszona 100g mieko gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 79,4
zlaft:laie‘z"a 100g Kasza chzak_15?g B Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,8
pap'ryka czerwona 100g Jarzynka na ciepto 100g smietana gorcryca Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 275,38
Fasolka szparagowa 200g jeczmien zyto W TYM CUKRY () 63.0
Herbata z cytryng 200ml Kombot owocowy 200ml (g) 63,
p y BLONNIK (g) 38,48
SOL (g) 5,2
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: butka raz 50g
m.pszenna Masto 5g szyn.drob.
30g soja,pszenica,seler sok warzyw
300ml
10.01 Chleb razowy 100g Grysikowa na rosole 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 1975,6
pszenica,zyto seler,gorczyca,k.manna MaS’fO 15g BIALKO (g) 118,8
SMaslko 1kSg 50 fmci’ett::\r'nk:;f:‘ry zmarch 200g Szynka wieprz. 50g TLUSZCZE (g) 70,1
zynka konserwowa m ;
sojzpmmta & Kasza gryczana 150g pomld_or 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 19,8
Ser 26ity 30g mieko Brokut 200g p(avya’ !nka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 232,68
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml Jeezmienyto W TYM CUKRY (g) 41,36
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 30,79
SOL (g) 4,87
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany b/lakt 150g
mleko
11.01 Chleb razowy 100g Zupa ziemniaczana 300ml| G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2079,3
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D MaSl’O 15g BIAtKO (g) 104,6

Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Jajko 50g

Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

schab dusz.100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza peczak 150g
buraczki z olejem 100g
brukselka 200g

Kompot owocowy 200ml

Pasztet drobiowy 50g
soja,pszenica,jaja

Ogorek kons 100g gorczyca
Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt
naturalny 150 mieko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: serek
homogenizowany b/lakt 150g

mleko

TLUSZCZE (g) 72,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,3
WEGLOWODANY (g) 273,91

W TYM CUKRY (g) 56,82
BLONNIK (g) 41,91

SOL (g) 5,25




Masto 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler

Jajko 50g

Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$smietana

Filet dusz. 100g sos kopr. 50g
jaja,$mietana,m.pszenna

Kasza gryczana 150g

Suréwka z selera i jabtka 100g mieko
Brukselka 200g

Kompot owocowy 200ml

Masto 15g
Szynka kons. 50g soja,pszenica
Ogorek kons. 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt naturalny
150g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: maslanka naturalna
400g mleko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
12.01 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Szpinakowa z ziemniakami 350ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2068,4
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 91’1
Indyk z pasieki 50g Makaron z serem 2508 mpsiemamast Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 78,1
Ser 26ty 30g mieko Kompot owocowy 200m| Satatka z ogdrka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,6
Papryka czerwona 100g 100g gorczyca WEGLOWODANY (g) 267,13
Herbata z cytr 200ml Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 72,38
BLONNIK (g) 33,97
SOL (g) 7,38
Il $niadanie maslanka nat.400g Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
mieko masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 300ml
13.01 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Koperkowa z ryzem 350ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1979,9
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIAtKO (g) 101,3
Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler PUIp?t drobiowy 100g sos Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 53,9
mozzarella 50g micko POMid.50g ssa émietana, m.pszenna sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 10,7
miks satat 20g Kasza gr.yczar?a 150g Satatka z pomidora i brokutu WEGLOWODANY (g) 290,05
Pomidor koktajl 50 Buraczki na ciepfo 100g 100g mieko, gorcyea W TYM CUKRY (g) 55,88
Herbata z cytr 200m! Kalafior 200g Kawa inka na mieku 200m| BLONNIK (g) 35,8
Kompot owocowy 200ml SOL (g) 6,29
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
140g mieko masto 5g szyn.kons. 30g
soja,pszenica SOk wa rzywny 300ml
14.01 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Krupnlk 350ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2282,7
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna smietana, k.j Masto 15g BIALKO (g) 102,6
Twarog 80g Schab duszony w sosie wiasnym Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 88,5
Kietb.krak. 30g sois 1508 soja pszenicaseler W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,2
Pomidor 100g Zlerrlmlakl 250g N Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 291,73
Herbata z cytr 200ml Suréwka z selera i jabtka 100g mieko ‘Kavya’ {nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 54,31
Brukselka 200g Igezmieni,zyto BLONNIK (g) 46,0
Kompot owocowy 200ml SOL (g) 6,16
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
ZOg m.zytnia hummuss 110g sezam
15.01 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 350ml Chleb razowy 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2003,0
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna dmietana Masto 15g pszenica,iyto BIALKO (g) 93,6
Szynka wieprzowa 50g s’Gm';jeItfnsaZ fileta w sosie pomid. 150g Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 66,2
Jajko 50g Kasza gryczana 150g e W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,9
Satata zielona 35g Brokut 200g Kawa inka na%nleku 200ml WEGLOWODANY (g) 278,21
Herbata z cytr 200ml Kalafior 100 Jecamieyto W TYM CUKRY (g) 54,73
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 40,53
SOL (g) 5,97
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
1508 mieko masto 5g indyk z pas. 30g sok
warzyw 300ml
16.01 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Jarzynowa z makar 350ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2160,3
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 86,7
Serek naturalny 125 mieko Ryba duszona 100g mieko,gorcrycs jajko 50g TEUSZCZE (g) 88,3
Pomidor 100g Kasza peczak 150g satatka z pomid. i kalafiora W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 25,5
Herbata z cytryng 200m Marchewka 100g 1008 miekogorcayea WEGLOWODANY (g) 274,01
Fasolka szparagowa 200g Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 60,81
Kompot owocowy 200ml jeczmien zyto BLONNIK (g) 38,96
SOL (g) 5,12
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwix 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
masto 5g szyn.drob. 30g
soja,pszenica.seler
17.01 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2225,5
Masto 15g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 117,7
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 92,6
Ser z6tty 30g mieko Satata zielona 100g smietana soja,pszenica W TYM KW.T+ NASYCONE(g) 17,5
Pomidor 100g Kalafior 200g Papryka czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 248,2
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml jfigi’iata na mieku 200ml W TYM CUKRY (g) 38,43
BLONNIK (g) 36,12
SOL (g) 6,79
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
140g mleko hummuss 110g sezam
18.01 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Pomidorowa z makaronem 350ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1953,1

BIAKO (g) 106,7

TLUSZCZE (g) 56,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,6
WEGLOWODANY (g) 274,88

W TYM CUKRY (g) 66,75
BLONNIK (g) 39,84

SOL (g) 5,74

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI TEUSZCZU (7)

05.01.26.r.-18.01.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
05.01 Kasza manna na mleku G | Zupaziemniaczana 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1960,1
300ml ‘;‘e?g"’_"‘gﬁ;’“*’“,e;'ggmie“"‘“ Masto 15g BIALKO (g) 54,9
Butka razowa 100g m.pszenna Y22 Jakami ST mieko Szyn.kons. 508 sojapszenica TLUSZCZE (g) 39,5
, Kompot owocowy 200ml N
Twardg 308 mieko Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,4
Poledwica sopocka 50g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 356,82
;i:g:;rll:aczerwona 100g 200m! jeczmien, iyto W TYM CUKRY (g) 122,1
BLONNIK (g) 21,27
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 2,84
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
300ml
06.01 Pt.ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 300ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2172,1
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca k.jgczmienna,m.pszenna,émi D | Masto 15g BIAtKO (g) 98,1
Twarég 30g f:'etmdfszzzyloog sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TLUSZCZE (g) 51,3
Indyk z pasieki 50g Ziémniak} 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,8
Satata zielona 35g Marchewka 200g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 340,5
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| 200m| jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 116,84
BLONNIK (g) 22,33
SOL (g) 3,16
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
400g mleko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
07.01 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2140,2
300m| seler,gorczyca,m.p.szenna,imietana D m.pszenna BIAtKO (g) 85'0
Butka razowa 150 m.pszenna GUIaSZ'dI’ObI'OWy 150g smietana,m.pszenna Maslo 15g TLUSZCZE (g) 50,6
Twarég 30g Kasza jeczmienna 150g Dzem x2 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 345,51
soja,pszenica,seler Kompot owocowy 200ml 200ml igezmien,zyto W TYM CUKRY (g) 124,47
Papryka czerwona 100g BLONNIK (g) 24,38 ’
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,05
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko owocami 1508 mieko
08.01 Pt. jeczmienne na mleku G | Koperkowa z ryzem 300ml G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1982,8
300ml seler,gortzyta,m.p'szenna,émietana D m.pszenna BIALKO (g) 98,1
Butka razowa 1508 m.pszenna Pulpet drobiowy 100g sos koper. Masto 15.g TLUSZCZE (g) 44,3
Twarég 30g mieko SOg jaj?,srrtletana,m.pszenna Szynka wieprzowa 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,1
Indyk z pasieki 50g Z'e'T‘“';‘k' Zs?g - iitﬂtg':jlxarzywna 100g WEGLOWODANY (g) 311,54
Pomidor 50g i“m"" @z selera 'J;goa 200g rmieko Vs W TYM CUKRY (g) 87,64
Miks satat 20g ompot owocowy 200! jecamieniyto BLONNIK (g) 27,32
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,72
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
09.01 Ryz na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2045,4
Butka razowa 100g m.pszenna 59'2;:‘"3“3""-vm""a'émietﬂ"a D | Serek naturalny 125g mieko BIAEKO (g) 60,7
Masto 15g Ryba ,“E_Z"”a 100g mieko,gorczyca Papryka czerwona 100g TLUSZCZE (g) 61,9
diem x2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,8
Jabtko gotowane 150g Jarzynka na ciepto 2008 smietana gorczyea 200m! jecamienzyto WEGLOWODANY (g) 324,31
Herbata z cytryna 200m| Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 81,64
BLONNIK (g) 26,02
SOL (g) 2,86
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
300ml
10.01 Pt. kukurydz.na mleku G | Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1921,1
300ml Potrawka z kury z march 200g m.pszenna BIALKO (g) 93,7
Butka razowa 100g mpszenna $mietana,mpszenna Masto 15¢ TLUSZCZE (g) 49,7
Twarég 30g Ziemniaki 250g Szyn!(a wieprzowa 50g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,9
Szynka konserwowa 50g Kompot owocowy 200ml i"m'dPLb/ s 1O?gk WEGLOWODANY (g)283,37
soja,pszenica awa Inka na mieku W TYM CUKRY (g) 76,51
Safata zielona 35g 200m| jeczmien, zyto BLONNIK (g) 17(%)4 ’
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,5
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
11.01 Makar.gwiad. na mleku G | Zupa ziemniaczana 300ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2061,0
300m| m.pszenna ‘e'z'grg“"'""’"e""""é’"‘e‘aﬁa D | Masto 15g BIALKO (g) 81,70
Butka razowa 100g m.pszenna ?nfietaana ml‘lfzze'nlng()g sos koper. 50g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 52,4
Twarég 30g kasza i’eczmienna 150g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,9
Kietbasa krakowska 50g soja buraczki z olejem 200g iaprylfakczerworak 100g WEGLOWODANY (g) 329,33
Pomidor 100g Kompot owocowy 200m| awa Inka na mieku W TYM CUKRY (g) 91,51
Herbata z cytryng 200ml 200m| jecamierzyto BtONNIK (g) 27,72
SOL (g) 3,21
Il $niadanie: serek Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: mus owocowy
wyp.owoc 1008 mieko 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Twardég 30g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor 100g
Herbata z cytryng 200ml

Filet dusz. 100g sos kopr. 50g
jaja,$mietana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Midéd x2 50g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 150 ml mieko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
12.01 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2223,8
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIAtKO (g) 89,5
Twarég 30g L{dko $°t9wa”e 200g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 53,5
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,8
Papryka czerwona 100g Marchewka 200g Satata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 355,42
Herbata z cytr 200m| Kompot owocowy 200ml Kaw inka na mieku 200ml W TYM CUKRY (g) 137,05
e BLONNIK (g) 18,74
SOL (g) 3,31
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 300ml
13.01 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2019,3
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 97,6
Twarég 30g Pulpet drobiowy 100g sos koper.50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 39,8
Sz_ynka_drobiowa 50g Ziemniaki 250g S;c:r?l:locar 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,0
s’\o/jla.,pszenlca,seler Buraczki na ciepio 200g smietana,m.pszenna : € WEGLOWODANY (g) 329,22
iks safat 20g Kom _Kavya |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 98,98
Pomidor b/s 50g pot owocowy 200ml jeczmien zyto ’
BLONNIK (g) 23,58
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 4,09
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
14.01 Makaron nitki na mleku 300ml Krupnik 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1998,4
m-pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,mietana, k.j D | Masto 15g BIALKO (g) 84,4
Buikalrazowa 100g m.pszenna S.chab‘du.szony w sosie wiasnym 150g Szynka drobiowa 50g TEUSZCZE (g) 48,2
twarog 80g Ziemniaki 250g soja,pszenicaseler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,4
Pomidor 100g Marchewka 200g Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 318,26
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml 'KaV\(al |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 99,66
qamienae BLONNIK (g) 23,22
SOL (g) 2.04
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
100g
15.01 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka razowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2130,4
Butka razowa 100g m.pszenna selergorczyca,m.pszenna,mietana D | mwpszenna BIALKO (g) 86,1
Twarég 30g Snliilt?:az fileta w sosie koper. 150g Masto 15g TLUSZCZE (g) 46,6
Szynka wieprzowa 50g Rvz 150, Szynka kons. 50g sojapsrenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,0
i vz 1oUg Pomidor 100g
Satata zielona 35g Buraczki z olejem 200g S WEGLOWODANY (g) 353,13
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Jocamiorh iyto W TYM CUKRY (g) 102,43
BLONNIK (g) 23,05
SOL (g) 3,23
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
16.01 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2039,3
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIAtKO (g) 67,4
Serek naturalny 125g mieko Ryba duszona 100g mieko, gorcayea dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 62,6
Pomidor 100g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,2
Herbata z cytryna 200ml marchewka 200g Jeczmiet iyto WEGLOWODANY (g) 312,59
Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 101,49
BLONNIK (g) 22,06
SOL (g) 2,86
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
300ml
17.01 Pt.jeczmienne na mleku 300ml Zupa ryzowa 350ml seler,gorczyca G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1990,9
Butka razowa 100g m.pszenna Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 93,4
Twardég 30g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 55,9
Kietbasa krakowska 50g soja Buraczki na zimno 200g sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,1
Pomidor 100g Kompot owocowy 200ml Pomidor 100g WEGLOWODANY (g) 289,46
Herbata z cytryng 200m| Kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 65,08
BLONNIK (g) 22,45
SOL (g) 4,12
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g pasta warzywna 80g
18.01 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2009,2
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 76,1

TLUSZCZE (g) 42,7

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,6
WEGLOWODANY (g) 340,46

W TYM CUKRY (g) 92,67

BLONNIK (g) 21,16

SOL (g) 2,79

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BOGATOBIALKOWA (9)

05.01.26.r.-18.01.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
05.01 Kasza manna na mleku G | Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2459,0
300ml ﬁ';’l'(”"“‘:"“*’“e"";ggm"“ Masto 15g BIALKO (g) 111,0
Butka pszenna 100g Zien:’n‘?;’ki"g%”e s Szyn.kons. 508 sojapszenica TLUSZCZE (g) 77,8
Masto 15¢g Marchewka 2§Og Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,7
Ppledwica sopocka 50g Kompot owocowy 200ml Safata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 336,89
soja,pszenica kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 99,05
J:jkgdSOg - jeczmien iyto BLONNIK (g) 16,54
omidor 1008 SOL (g) 3,5
Herbata z cytr 200ml (®)
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
budyn na mleku 300ml
100g
06.01 Pt.ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2415,0
Butka pszenna 100g seler,gorczyca k.jgczmienna,m.pszenna,émi D | Masto 15¢g BIALKO (g) 141,9
Masto 15g Filet duszony x2 200 sos koper. 50g Kietb.krak. 50 soi TEUSZCZE (g) 74,9
Twarég 50g Ziemniaki 250g Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,2
Indyk z pasieki 50g Bukiet jarzyn 200g masto Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 305,59
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200m| kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 88,14
Herbata z cytryng 200ml jgczmienzyto BEONNIK (g) 24,66
SOL (g) 4,41
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: skyr naturalny 140g Il kolacja: pieczywo
400g mieko mieko chrupkie 20g m.zytnia
hummuss 120g sezam
07.01 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2371,4
300m| seler,gorczyca,m.p.szenna,imietana' ) D Masio 15g BIAtKO (g) 117’4
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 1508 smietans.mpszenna Jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 74,2
Masto 15g Kasza jeczmienna 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 318,52
so]a,psze’nica,seler KomPOt owocowy 200ml jeczmieri, zyto W TYM CUKRY (g) 98,84
o 20 s 202
SOL (g) 2,49
Herbata z cytryng 200ml (e)
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko budyn na mleku owocami 1508 mieko
100g
08.01 Pt. jeczmienne na mleku G | Pomidorowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2418,4
300ml seler,gortzyta,m.p'szenna,émietana D Masto 15g BIALKO (g) 150'3
Butka pszenna 100g P“'p‘?f dlr"’b'°""y X2 200g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 76,8
Masto 15g 508 jajamietana,m.pszenna Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,4
Mozzarella 508 mieko Zlerrmlakl 250g . Satatka warzywna 100g WEGLOWODANY (g) 291,53
Indyk z pasieki 30g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko mleko gorczyea W TYM CUKRY (g) 79,47
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200 Ei:lijﬁmja na mleku 200ml BLONNIK (g) 20,36
Miks satat 20g ’ SOL (g) 4,61
Herbata z cytr 200ml
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: serek
140g mieko 400g mieko homogenizowany 150g
mleko
09.01 Ryz na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2307,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 104,6
Masto 15g Ryba rjius.zona X2 200g mieko,goreryea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 88,2
Pasta jajeczna 100g Ziemniaki 250g B Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,8
mieko gorczyea Jarzynka na ciepto 200g émietans gorcryea kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 283,54
:':‘lorrllldor b/s 100g 200 Kompot owocowy 200ml jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 74,71
erbata z cytryng m BLONNIK (g) 20,11
SOL (g) 3,28
Il $Sniadanie: kefir g mleko Podwieczorek: budyn na mleku Il kolacja: sok warzywny
Sniadanie: kefir 200, dwi k: budyn lek kolacj k
100g 300ml
10.01 Pt. kukurydz.na mleku G | Grysikowa na rosole 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2510,6
300ml seler,gorczyca k.manna Masto 15g BIALKO (g) 134,7
Butka pszenna 100g fmci’ett:iv\r'“'_(;:"t:‘ry zmarch 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 77,6
Masto 15g Ryz 150g Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,9
Szynka konserwowa 50g Kompot owocowy 200m| Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 324,37
soja,pszenica kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 64,96
SL0MNK ) 121
SOL (g) 4,14
Herbata z cytryng 200ml (€)
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: kaszka manna z
140g mleko 400g mleko owocami 150g mleko
11.01 Makar.gwiad. na mleku G | Zupa ziemniaczana 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2398,4
300m| mpszenna seler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 122,5
Butka pszenna 100g schab dusz. x2 200g sos koper. 50 Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 78,5
Masto 15g kasza jeczmienna 150g sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,8
Kietbasa krakowska 50g soia N Twardg 50g WEGLOWODANY (g) 310,55
buraczki z olejem 200g
Jajko 50 Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 71,6
ko8 Kompot owocowy 200m! kawa inka na mleku 200ml (€) 71,
Pomidor b/s 100g Jeczmist iyt BLONNIK (g) 20,35
Herbata z cytryng 200ml ’ SOL (g) 3,58
Il $niadanie: serek Podwieczorek: budyn na mleku Il kolacja: mus owocowy
wyp.owoc 1008 mieko 100g 100g

Orobk termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Butka pszenna 100g
Masto 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler

jajko 50g

Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Filet dusz. x2 200g sos kopr. 50g
jaja,$mietana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Szynka kons. 50g
soja,pszenica,seler

Twardg 50g

Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: budyri na mleku 100g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
12.01 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2325,0
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIALKO (g) 102,5
Masto 15g Makaron z serem 2508 mpsiemamast Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 68,9
Indyk z pasieki 50g Kompot owocowy 200ml sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
Twardg 50g Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 330,21
Pomidor b/s 100g Satata zielona 35g W TYM CUKRY (g) 129,12
Herbata  cytr 200ml kawa inka na mieku 200m! BEONNIK (g) 13,52
SOL (g) 3,26
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
4008 mieko budyn na mleku 100g 300ml
13.01 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2462,5
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 138,6
Masto 15g Pulpet drobiowy x2 200g sos Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 82,7
Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler gg:]“:g;i(‘)ipﬁema ;oia‘,lzsxe;ig W TYM KW.TI NASYCONE (g) 29,7
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g ajko 5% WEGLOWODANY (g) 298,74
Miks satat ZOg Buraczki na ciepto 200g smietana,m.pszenna Pomld-or b/s 100g W TYM CUKRY (g) 76,84
- P g \m-p kawa inka na mleku 200ml
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200m| Jecamietiyto B’r:ONNIK (g) 15,81
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,95
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: serek Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko homogenizowany 1508 mieko owocami 1508 mieko
14.01 Makaron nitki na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2391,4
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna Smietana, k. Masto 15g BIALKO (g) 124,4
Butka pszenna 100g Schab duszony x2 w sosie wtasnym Szynka drobiowa 50g TEUSZCZE (g) 75,9
Maslo 15¢ 250g soja pszenica seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,9
Tyvarog 80g mieko Z|er[m|ak| 250g N Jajkq 50g WEGLOWODANY (g) 314,93
kleib:krak. 30g soja Suréwka z selera i jabtka 200g mieko Pomlc!or b/s 100g W TYM CUKRY (g) 96,28
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml 'kaw'al |_nka na mleku 200ml BLONNIK (g) 24,76
Herbata z cytr 200ml igczmieni 2yto SOL (g) 3,13
Il $niadanie: kefir 2008 mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: mus owocowy
budyn na mleku 100g 100g
15.01 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2201,3
Butka pszenna 100g seler,gorcayca,mpszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 115,0
Masto 15g Gulasz fileta w sosie pomid. 150g Szynka kons. 508 sojapszenica TEUSZCZE (g) 58,6
Szynka wieprzowa 50g Ryz 150g Twardg 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,5
Jajko 50g Buraczki z olejem 200g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 309,93
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200m| kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 68,87
Herbata z cytr 200ml jeczmien,yto BLONNIK (g) 13,34
SOL (g) 3,36
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: skyr naturalny 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko mieko owocami 1508 mieko
16.01 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2319,1
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m pszenna mietana Masto 15g BIALKO (g) 108,9
Masto 15g Ryba duszona x2 200g mieko, gorczyca Jajko 50g TEUSZCZE (g) 89,9
Serek naturalny 125g mieko Ziemniaki 250g Szynka drobiowa 30g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,7
Pomidor b/s 100g marchewka 200g soja,pszenica,seler WEGLOWODANY (g) 276,62
Herbata z cytryna 200m| Kompot owocowy 200m! Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 93,26
jti:lijﬁ,liry]tlia na mleku 200ml B’r:ONNIK (g) 16,27
SOL (g) 3,94
Il $niadanie: kefir 2008 mieko Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: sok warzywny
400g 300ml
17.01 Ptatki jeczmienne na mleku Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2338,1
300ml Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 137,0
Butka pszenna 100g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 82,5
Masto 15g Safata zielona 200g émietana soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,2
Kietbasa krakowska 50g soia Kompot owocowy 200m| Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 269,66
Twarég 50g Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 54,81
Pomidor b/s 100g Eaﬁ’a'ry“ka na mleku 200m| BEONNIK (g) 15,61
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 4,82
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 4008 mleko 20g pasta warzywna 80g
18.01 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Pomidorowa z makaronem 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2241,7

BIALKO (g) 127,6
TLUSZCZE (g) 67,3

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,2

WEGLOWODANY (g) 290,12
W TYM CUKRY (g) 72,66
BLONNIK (g) 17,73

SOL (g) 3,92

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BEZ LAKTOZY (11/LA)

05.01.26.r.-18.01.26r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
05.01 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2113,1
b/lakt 300ml selergorazyca Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 74,9
Chleb pszen-yt 100g Ry jabfkami 300g Ser 26ty b/lakt 50g TLUSZCZE (g) 60,4
Kompot owocowy 200ml .
Masto b/lakt 15g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,7
Poledwica sopocka 50g 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 327,69
soja,pszenica W TYM CUKRY (g) 101,23
Pomidor 100g BLONNIK (g) 20,77
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 5,09
Il $niadanie: serek Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
homogenizowany b/lakt 300ml
150g mleko
06.01 Pt.ryzowe na mleku b/lakt Krupnik 300ml seler,gorczyca,k.jeczmienna Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2328,3
300ml Filet duszony 100g sos koper. 50g Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 108,6
Chleb pszen-zyt 100g Jaja, m.pszenna Kietb.krak. 50g soja TLUSZCZE (g) 54,7
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g herbata 200m W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,3
Indyk z pasieki 50g Jarzynka na ciepto 200g gorcrvea WEGLOWODANY (g) 372,6
Pomid. b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 76,62
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 44,7
SOL (g) 5,93
Il $niadanie: jog.nat.b/lakt Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
150g mleko b/lakt chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
07.01 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2032,0
b/lakt 300ml seler,gorczyca Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 91,8
Chleb pszen-zyt 100g f'ergg"e:';”ezﬂas'em b/lakt200g Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 64,9
Masto b/lakt 15g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,8
Szynka drobiowa 50g Kompot owocowy 200m| 200m| jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 281,4
so]a,psz.enica,seler W TYM CUKRY (g) 107,93
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 22,86
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 6,11
Il $niadanie: jog.nat.b/lakt Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
1508 mieko b/lakt
08.01 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1984,7
300ml selergorczyca Masto 15g BIALKO (g) 98,6
Chleb pszen-2yt 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 56,0
Masto b/Ia/kt 15g Ziemniaki 250g S?’lf(atka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,0
Ser 26tty b/lakt 508 mieko marchewka 200 mleko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 281,09
Pomid. b/s 100g Kompot owocovsv 200 gg\g;;r.‘ka 'n'a_mleku ekt WTYM CUKRY (g) 71,5
Herbata z cytr 200ml Jqczmienzyto BLONNIK (g) 19,19
SOL (g) 5,97
Il $niadanie: galaretka Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
owocowa 175 homogenizowany 150g
mleko
09.01 Ryz na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makar 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2150,1
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca,m pszenna Masto b/lakt 15g BIAEKO (g) 91,5
Masto b/lakt 15g Ryba c.ius'zona 100g gorczyea Serek wiejski b/lakt 180g TLUSZCZE (g) 53,4
Pasta jajeczna 100g Ziemniaki 250g mieko blakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,2
mleko,gorczyca Jarzynka na ciepto 200g gorczyca Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 338,53
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 77,73
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 25,73
SOL (g) 6,19
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owoc 100g Il kolacja: butka pszenna
b/lakt 1508 mieko b/lakt 50g masto b/lakt5g
szyn.drob. 30g soja,pszenica,seler
sok warzywny 300ml
10.01 Pt. kukurydz.na mleku b/lakt Grysikowa na rosole 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2242,4
300ml seler,gorczyca k.manna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 109,1
Chleb pszen-zyt 100g Udko gotowane 200g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 76,8
Masto b/lakt 15g Ryz 150g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 37,4
Szynka konserwowa 50g Marchewka 200g 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 286,87
soja,pszenica Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 71,1
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 16,66
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 6,12
Il $niadanie: galaretka Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: serek
owocowa 175g 150g homogenizowany b/lakt
1508 mleko b/lakt
11.01 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2053,7
b/lakt 300m| m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna Masto b/lakt 15g BIAtKO (g) 90,4
Chleb pszen-zyt 100g schab‘dusz.%OOg sos wiasny 50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 61,0
Masto b/lakt 15g kasza jeczmienna 150g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,6
Kietbasa krakowska 50g soja buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku b/lakt WEGLOWODANY (g) 299,48
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml 200m| jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 75,85
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 27,9
SOL (g) 5,88
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: mus owocowy
b/lakt 1508 mieko b/lakt 150g 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DZIEN

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

WARTOSCI NA PORCJE

200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna

Filet dusz. 100g sos wtasny 50g

jaja,m.pszenna

Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto b/lakt 15g

Midd x2 50g

Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: jog.naturalny
b/lakt 150g mieko b/lakt

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

12.01 Kasza manna na mleku b/lakt Szpinakowa z ziemniakami 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2037,0
300ml seler,gorczyca,m.pszenna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 87,8
Chleb pszen-zyt 100g L‘ﬂi{‘?ﬂfﬁksnﬁjﬂﬁ:ﬂ 250g m.pszennamasto Jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 68,2
Masto b/lakt 15g Kompot owocowy 200m| Kaw inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 37,2
Indyk z pasieki 50g 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 277,61
Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 90,98
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 19,61
SOL (g) 5,19
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
b/lakt 1508 mieko b/lakt 300ml
13.01 K.kukurydz. na mleku b/lakt Koperkowa z ryzem 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2044,2
300ml seler,gorczyca,m.pszenna ) Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 99,2
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drobiowy 100g sos pomid.30g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 60,8
Masto b/lakt 15g i ki sojajpszenica W TYM KW.T+ NASYCONE(g) 34,2
Ser 26tty b/lakt 50g mieko b/lakt Ef:;:zlljiklnji?fpm 2008 m pszemna ;g\(’)v;;r.]ka _na_ mleku b/lakt WEGLOWODANY (g) 284,38
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m| Jgczmie yto W TYM CUKRY (g) 75,81
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 18,83
SOL (g) 7,0
Il $niadanie: serek Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: sok warzywny
homogenizowany b./lakt 150g 300ml
mleko b/lakt
14.01 Makaron nitki na mleku b/lakt Krupnik 350m| seler,gorczyca, k.jeczmienna Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2341,4
300m| m.pszenna Schab duszony w sosie wtasnym 150g Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 100,8
Chleb pszen-zyt 100g Ziemniaki 250g Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 55,6
Masto b/lakt 15g Marchewka 200g soja,pszenica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 27,1
Twarog b/lakt 80g mieko bl Kompot owocowy 200ml Herbata 200mI WEGLOWODANY (g) 382,02
Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 86,19
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 45,52
SOL (g) 5,5
Il $niadanie: mus owocowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
100g 20g m.ytnia pasta warzywna
80g
15.01 Ptatki ryzowe na mleku b/lakt Zupa ziemniaczana 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1994,6
300ml seler,gorzyca,mpszenna ) Masto 15g BIALKO (g) 72,7
Chleb pszen-2yt 100g Gulasz fileta w sosie pomid. 150 smie Jajko x2 100g TEUSZCZE (g) 61,0
Masto b/lakt 15g Ryz 150g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,6
Szynka wieprzowa 50g Buraczki z olejem 200g 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 298,99
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 78,29
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 20,92
SOL (g) 6,13
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Il kolacja: sok warzywny
b/lakt 150g mieko b/lakt 300ml
16.01 Kasza manna na mleku b/lakt Jarzynowa z makar 350ml seler,gorczyca, Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1977,2
300ml m.pszenna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 89,8
Chleb pszen-zyt 100g Ryba duszona 100g goresyes dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 53,4
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 30,2
Serek wiejski b/lakt 180g mieko Marchewka 200g 200 jecumien yto WEGLOWODANY (g) 295,86
blakt Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 91,96
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 23,26
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 5,38
Il $niadanie: jog.naturalny Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
b/lakt 150g mleko 300ml
17.01 Ptatki jeczmienne na mleku Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2251,9
b/lakt 300ml Udko gotowane 200g Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 107,2
Chleb pszen-zyt 100g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 84,4
Masto b/lakt 15g Buraczki na zimno 200g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 35,7
Kietbasa krakowska 50g soja Kompot owocowy 200ml Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 278,85
Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 58,61
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 26,12
SOL (g) 7,47
Il $niadanie: serek homogen. Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
b/lakt 150g mieko b/lakt pasat warzywna 80g
18.01 Pt.kukurydz. na mleku b/lakt Pomidorowa makaronem 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1981,2

BIALKO (g) 83,9

TLUSZCZE (g) 49,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,5
WEGLOWODANY (g) 307,94

W TYM CUKRY (g) 63,01
BLONNIK (g) 16,7

SOL (g) 6,07

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA MAMY (C2)

05.01.26.r.-18.01.26r.

300ml m.pszenna

Butka pszenna 150g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Jajko 50g

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$smietana

schab dusz. 100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g
kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
05.01 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2533,1
300m| seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana ManO 15g BIALKO (g) 97,6
Butka pszenna 150g ;‘:'::n‘?:lfl";”_:one 2008 Szyn.kons. 508 sojapszenica TLUSZCZE (g) 75,8
Masto 15¢g Marchewka 2§0g Satata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,7
Ppledwica sopocka 50g Kompot owocowy 200ml _kang i}nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 375,18
SOjEI,pSZEIIICa jQCZmIEn,IytO W TYM CUKRY (g) 89,64
e e o 2052
SOL (g) 3,37
Herbata z cytr 200ml (®)
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
300ml
06.01 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2417,3
Butka pszenna 150g seler,gorczyca kjeczmienna,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 104,0
Masto 15g Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 64,0
Twarég 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,6
Indyk z pasieki 50g Bukiet jarzyn 200g masto kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 367,6
Safata zielona 35g Kompot owocowy 200ml jgczmief zyto W TYM CUKRY (g) 99,88
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,96
SOL (g) 3,78
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: galaretka owocowa Il kolacja: pieczywo
4008 mieko 175g chrupkie 20g m.iytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
07.01 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2461,4
300ml seler,gorczvca,m.p.slenna,s'mietana Masto 15g BIAtKO (g) 69,2
Butka pszenna 150g Gulasz drobiowy 1508 smietans,m.pszenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 19,6
Masto 15g Kasza jeczmienna 150g kawa inka na mleku 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 372,56
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g iecamiefyto WEGLOWODANY (g) 372,56
;,ja,ps.,f,;itﬁ,s;g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 106,98
Pomidor b/s 200 BLONNIK (g) 24,07
SOL (g)2,43
Herbata z cytryng 200ml (e)
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko
08.01 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2333,9
300m| seIer,gorcxvca,m.p.szenna,s'mietana Maslo 15g BIAtKO (g) 113'3
Butka pszenna 150g f:jl:iaga“d::_t:s'gx! 100g sos koper. 50g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 65,5
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,1
Mozzarella 50g mieko Suréwka z selera i jabtka 200g mieko kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 335,53
Indyk z pasieki 30g Kompot owocowy 200ml jgczmief zyto W TYM CUKRY (g) 70,75
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 26,01
Miks satat 20g SOL (g) 3,93
Herbata z cytr 200ml
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
09.01 Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2576,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 93,4
Masto 15g Ryba c:lus'zona X2 200g mieko,gorcayea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 85,4
dzem x2 50g Ziemniaki 250g B Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,0
Ser 20tty 30g mieko Jarzynka na ciepto 2008 smietana gorcryes kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 371,29
Jabtko gotowane 150g Kompot owocowy 200m! iecamiefyto W TYM CUKRY (g) 78,35
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 25,51
SOL (g) 3,28
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
300ml
10.01 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Grysikowa na rosole 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2583,9
Butka pszenna 150g seler,gorczyca k.manna Masto 15g BIALKO (g) 115,0
Masto 15g :"?;:fx’nl.(:lznffry zmarch 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 73,9
Szynka konserwowa 50g Ryz 15'Og Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,8
soja,pszenica kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 373,96
s K ot owo 200ml
:e;’ zto’(tY ?Og ml3e;o ompot owocowy m jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 59,2
atata zielona 3-8 BLONNIK (g) 18,71
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,99
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
11.01 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2402,1

BIALKO (g) 95,1

TLUSZCZE (g) 69,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,7
WEGLOWODANY (g) 361,97

W TYM CUKRY (g) 75,06

BLONNIK (g) 26,59

SOL (g) 3,36

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




Butka pszenna 150g
Masto 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler

jajko 50g

Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Filet dusz. 100g sos kopr. 50g
jaja,$mietana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g
Szynka kons. 50g

soja,pszenica,seler

Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
12.01 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2416,7
Butka pszenna 150g ?\e/'le"E""’Vca"“"’5“““3'5'"‘2‘55‘2‘3 Masto 15g BIALKO (g) 90,3
Masto 15g aKaron z Serem £508 msiennamasto Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 68,5
Indyk z pasieki 50g Kom soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g)17,5
pot owocowy 200ml .
Ser 26ty 30 Mieko Satata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 368,24
Pomidor b/s 100g kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 119,71
Herbata z cytr 200ml ’ BLONNIK (g) 17,3
SOL (g) 3,37
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 300ml
13.01 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml Butka razowa 150 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2471,7
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna smietana ) Masto 15g BIALKO (g) 122,4
Masto 15g Pulpet drobiowy 100g sos pomid.30g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 72,3
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,3
Szynka drob. 30 sojapszenicaseler . . Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 342,68
] Buraczki na C|ep’ro 200g smietana,m.pszenna kawa inka na mleku 200m!|
Miks satat 20g Kompot owocowy 200ml jeczmiefi,zyto W TYM CUKRY (g) 70,62
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 19,94
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,69
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
14.01 Makaron nitki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2312,7
m.pszenna seler,gorczvc.a,m.pslenna,s'm.ietana ) Maslo 15g BIAtKO (g) 97,6
Butka pszenna 150g S"i[?iz fileta w sosie pomid. 150g Szynka drobiowa 50g TEUSZCZE (g) 63,7
Masto 158gO Ryz 150g 00 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,4
twarog 30g ' Marchewka 200g omidor b/s 1U0 WEGLOWODANY (g) 351,31
kietb.krak. 30g soja kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 88,22
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jeczmien zyto BLONNIK (g) 2833 !
g) 2o,
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 2,79
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: mus owocowy
100g
15.01 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka razowa 150 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2339,9
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna,smi iecz Masto 15¢g BIALKO (g) 89,9
Masto 15g Schab duszony 100g w sosie wtasnym Szynka kons. 508 sojapszenica TEUSZCZE (g) 58,8
Szynka wieprzowa 50g 2§0g L Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,5
Jajko 50g Ziemniaki 250g kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 372,66
Satata zielona 35g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 75,98
Herbata z cytr 200m! Kompot owocowy 200m| BLONNIK (g) 19,91
SOL (g) 3,14
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
16.01 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2405,9
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 84,5
Masto 15g Ryba ‘?'“E_zona X2 2008 mleko, gorcryea Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 80,9
Serek naturalny 125g mieko Ziemniaki 250g kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,8
Pomidor b/s 100g Marchewka 200g jecamienyto WEGLOWODANY (g) 346,26
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m! W TYM CUKRY (g) 105,65
BLONNIK (g) 22,98
SOL (g) 2,91
Il $niadanie: kefir 2008 mieko Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: sok warzywny
300ml
17.01 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2411,4
Butka pszenna 150g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 117,3
Masto 15g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 78,8
Kietbasa krakowska 50g soja Safata zielona 200g émietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,2
Ser #6fty 30g mieko Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 319,25
Pomidor b/s 100g kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 49,05
Herbata z cytryng 200ml ’ BLONNIK (g) 22,18
SOL (g) 4,67
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g pasta warzywna 80g
18.01 Pt.kukurydz. na mleku 300ml Pomidorowa z makaronem 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2248,6

BIALKO (g) 94,6

TLUSZCZE (g) 61,4

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
WEGLOWODANY (g) 341,15

W TYM CUKRY (g) 75,19

BLONNIK (g) 23,95

SOL (g) 3,64

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




