DIETA PODSTAWOWA (1)

22.12.25r.-28.12.25r.

Szynka drobiowa 50g

soja,pszenna,seler
Pomidor 100g
Herbata z cytryng 200ml

jaja,m.pszenna,$mietana
Ziemniaki 250g
Suréwka z selera i jabtka 200g

mleko

Kompot owocowy 200ml

Ogérek kons 100g gorczyca

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
150g

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
22.12 Kasza manna na mleku 300ml Kapusniak z kietb. i ziemniakami G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2154,2
Chleb pszen-zyt 100g 350ml seler,gorczyca Masto 15g BIAtKO (g) 89,0
Masto 15g Makaron z serem 250g Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 67,3
Indyk z pasieki 50g m.pszenna,twarég,masto Safatka z ogdrka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,6
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200ml 100g goreryea WEGLOWODANY (g) 310,38
Herbata z cytr 200ml herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 122,62
BLONNIK (g) 24,94
SOL (g) 7,21
Il $niadanie maslan owoc 400g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
mleko 330m|
23.12 Kasza kukurydz. na mleku Kalafiorowa z ryzem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2165,,2
300ml seler,gorcz.yr.a,§mietana,m.pszenna S Masto 15g BIALKO (g) 97,1
Chleb pszen-zyt 100g Zraz m.lel'ony 100g jajampszenna Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 69,1
Masto 15g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,7
Mozzarella 50g micko i‘LiJert:‘cazkl dusz z march. 200g Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 303,31
Miks satat 20g Kompot owocowy 200ml Kawa Inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 81,09
Pomid.koktajl. 50g BLONNIK (g) 29,48
Herbata z cytr 200ml| SOL (g) 5,28
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
24.12 Ptatki kukurydz. na mleku Barszcz ukrainski z fasolg 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2215,0
300ml seler,gorczyca D | Masto 15g BIALKO (g) 82,5
Chleb pszen-zyt 100g Ryba duszona 100g misko,gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 71,3
Masto 15g Ziemniaki 250g Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,4
Dzem x2 50g Sos grecki 200g setergorcryea Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 330,99
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml iecamiefyto W TYM CUKRY (g) 107,39
BLONNIK (g) 40,78
SOL (g) 4,85
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: mus owocowy 100g
25.12 Pt. ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350 ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2254,0
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca émietana k.jgczmienna D | Masto 15g BIALKO (g) 86,5
Masto 15g Schab g;’iiﬂ-ioog sos koper. 50g Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 72,2
Szynka wieprzowa 50g Ziemniaki 2 seler,pszenica,jaja W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,1
Pomidor 100g Bfkiet ?arzyi()gOOg o Sgore_k tons' mloig‘";‘sg | WEGLOWODANY (g) 327,32
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml g na ek Z0m W TYM CUKRY (g) 99,29
BLONNIK (g) 28,0
SOL (g) 5,17
Il $niadanie: herbatniki 50g Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
m.pszenna owocami 150g mieko
26.12 Kasza manna na mleku 300ml Rosét z makar. 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2170,4
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca,m.pzenna D | Masto 15g BIALKO (g) 99,9
Masto 15g Udko pieczone 200g gorczyea Ser 26ty 508 mieko TLUSZCZE (g) 76,0
Kietb.krak. 50g Ryz 1508 o Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,3
Papryka czerwona 100g fﬁ;(::lfje:ﬂziap.paklnsklej 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 284,39
Herbata z cytryng 200ml Kompgt o‘\,/vocowy 200g jgczmief zyto W TYM CUKRY (g) 85,08
BLONNIK (g) 25,92
SOL (g) 5,5
Il $niadanie: serek homogeniz. Podwieczorek: galaret.owoc 175g Il kolacja: sok warzywny
1508 mieko 330ml
27.12 Ptatki jeczm. na mleku 300ml Pomidorowa z ryzem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2209,5
Chleb pszen-zyt 100g selergorezyca,m.pszenna, smietana S | Masto 15g BIALKO (g) 86,9
Masto 15g S:sl:::ag:ggfwy 150g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 72,6
Szynka kons. 508 soja,pszenica Ziemniaki 250 soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,9
Pomidor 100g e 2008 Eapry'fakczerworaklofgo | WEGLOWODANY (g) 318,33
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml jeix;"iaoa na mieku m W TYM CUKRY (g) 74,83
BLONNIK (g) 32,57
SOL (g) 5,64
Il $niadanie: serek wyp.owoc Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: piecz. chrup. 20g
100g mieko papr.warzywny 120g
28.12 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa z tartym ciastem G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2141,1
Chleb pszen-iyt 100g 300ml seler,gorczyca,smietana,m.pszenna,jaja D Masto 15g BIAtKO (g) 109,8
Masto 15g Filet dusz. 100g sos kopr. 50g Ser 261ty 508 mieko TLUSZCZE (g) 60,1

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,8
WEGLOWODANY (g) 304,73

W TYM CUKRY (g) 81,35
BLONNIK (g) 29,26

SOL (g) 6,78

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka




DIETA tATWOSTRAWNA (2)

22.12.25r.-28.12.25r.

Masto 15g

Indyk z pasieki 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Makaron z serem 2508 m.pszenna,masto,
mleko

Kompot owocowy 200ml

Szynka konserwowa 50g
soja,pszenica

Safata zielona 35g

Kaw inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie maslanka owoc
400g mleko

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok owocowy
330ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
22.12 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml se- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2139,0
Butka pszenna 100g ler,gorczyca,m.pszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 87,3

TLUSZCZE (g) 61,4

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,6
WEGLOWODANY (g) 315,86

W TYM CUKRY (g) 119,71
BLONNIK (g) 13,43

SOL (g) 2,96

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Mozzarella 50g mieko
Miks satat 20g
Pomidor b/s 50g
Herbata z cytr 200ml

23.12 K.kukurydz. na mleku 300ml

Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor-
czyca,m.pszenna,$mietana

Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g

Jaja,$mietana, m.pszenna

Ziemniaki 250g

Buraczki na ciepio 200g ¢mietana,m.pszenna
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jgczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: galaretka owoc. 175g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2197,3
BIALKO (g) 107,4

TLUSZCZE (g) 65,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,7
WEGLOWODANY (g) 303,65

W TYM CUKRY (g) 84,65
BLONNIK (g) 17,11

SOL (g) 3,09

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Dzem x2 50g
Herbata z cytr 200ml

24.12 Pt.kukurydz. na mleku 300ml

Jarzynowa z makar 350ml seler,gor-

czyca,m.pszenna,$mietana

Ryba duszona 100g mleko, gorczyca
Ziemniaki 250g

Marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Serek naturalny 125g mieko
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 2008 mieko

Podwieczorek: jabtko got 150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

W .ENERGETYCZNA kcal 2085,3
BIALKO (g) 72,4

TEUSZCZE (g) 70,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,3
WEGLOWODANY (g) 302,51

W TYM CUKRY (g) 99,61
BLONNIK (g) 24,6

SOL (g) 2,54

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka wieprzowa 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

25.12 Ptatki ryzowe na mleku 300ml

Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mie-
tana, k.jgczmienna

Schab duszony , sos koper 150g

$mietana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Bukiet jarzyn 200g masto
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka kons. SOg soja,pszenica
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: herbatniki 50g

m.pszenna

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2166,2
BIALKO (g) 88,4

TEUSZCZE (g) 68,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,7
WEGLOWODANY (g) 309,53

W TYM CUKRY (g) 84,96
BLONNIK (g) 21,66

SOL (g) 3,07

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Kietb.krak. 50g soja
Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

26.12 Kasza manna na mleku 300ml

Rosét z makar. 350ml

seler,gorczyca,m.pzenna

Udko gotowane 200g

Ryz 150g

Jarzynka na ciepio 200g smietana,gorczyca
Kompot owocowy 200g

Butka pszenna 100g
Masto 15g

mioéd x2 50g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

wany 150g mieko

Il $niadanie: serek homogenizo-

Podwieczorek: galaret.owoc 175g

Il kolacja: sok warzywny
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2358,5
BIALKO (g) 102,1

TEUSZCZE (g) 74,1

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,1
WEGLOWODANY (g) 329,35

W TYM CUKRY (g) 86,57
BLONNIK (g) 17,26

SOL (g) 3,37

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka kons 50g soja,pszenica
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

27.12 Pt. jeczmienne na mleku 300ml

Pomidorowa z ryzem 350ml

seler,gorczyca,smietana,m.pszenna

Gulasz drobiowy lSOg m.pszenna,smietana
Ziemniaki 250g

Buraczki na zimno 200g

Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

100g mleko

Il $niadanie: serek wyp.owov

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: piecz.chrup. 20g
paprykarz warzyw. 120g

W .ENERGETYCZNA kcal 2268,5
BIALKO (g) 94,7

TLUSZCZE (g) 76,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,4
WEGLOWODANY (g) 311,85

W TYM CUKRY (g) 69,03
BLONNIK (g) 23,39

SOL (g) 4,65

Butka pszenna 100g
Masto 15g

nica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

28.12 Pt.kukurydz. na mleku 200ml

Szynka drobiowa 50g soja,psze-

Krupnik 350ml seler,gorczyca,$mietana, k.jeczm.
Filet dusz. 100g sos kopr. 50g jaja,smie-

tana,mpszenna

Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Kietb.krak. 50g soja
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2076,5
BIALKO (g) 106,1

TLUSZCZE (g) 54,9

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,9
WEGLOWODANY (g) 299,6

W TYM CUKRY (g) 89,03
BLONNIK (g) 20,73

SOL (g) 3,86

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

22.12.25r.-28.12.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
22.12 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2239,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIAtKO (g) 104,6
Twarég 30g L{dko $°t9wa”e 200g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 55,0
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,8
Pomidor b/s 100g Marchewka 200g Safat.a zielona 35g WEGLOWODANY (g) 339,4
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml Kaw inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 129,49
e BLONNIK (g) 15,77
SOL (g) 3,31
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 330ml
23.12 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2115,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 104,2
Twarég 30g Pulpet drobiowy 100g sos koper.50g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 57,6
Szynka drobiowa 50g ; iaki soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,4
soja.,pszenica,seler éljrr::zlirgﬁi?egpio 200g smietana,m.pszenna Pomld-or b/s 100g WEGLOWODANY (g) 303,38
Miks satat 20g _Kavya |_nka na mleku 200ml| W TYM CUKRY (g) 129,49
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200ml jeczmien zyto BLONNIK ’
(g) 15,77
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,31
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
24.12 Ptatki kukurydz. na mleku Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2015,1
300ml czyca,m.pszennaémietana D | Masto 15g BIALKO (g) 72,3
Butka pszenna 100g R}’ba (?Ius.zona 100g mieko, gorczyca Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 70,6
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 25,4
Diem x2 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 280,61
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m! iecamienyto W TYM CUKRY (g) 88,65
BLONNIK (g) 16,13
SOL (g) 2,17
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko got 150g Il kolacja: mus owocowy
100g
25.12 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,smie- G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2031,1
Butka pszenna 100g tana, kjeczmienna D | Masto 15g BIALKO (g) 90,7
Twarég 30g Schab duszony , sos koper 150g smie- Szynka kons. 50g sojapszenica TEUSZCZE (g) 53,0
Szynka wieprzowa 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,2
Pomidor b/s 100g Marchewka 200g p(avya’ inka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 305,08
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Jqczmief2yto W TYM CUKRY (g) 74,11
BLONNIK (g) 14,9
SOL (g) 2,86
Il $niadanie: herbatniki 50g Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
m-pszenna owocami 1508 mieko
26.12 Kasza manna na mleku 300ml Zupa ryzowa 350ml selergorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2203,1
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g smietana,gorczyca D | Masto 15g BIAtKO (g) 115,0
Twardg 30g Ziemniaki 250g Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 64,9
Kietbasa krakowska 50g soja Jarzynka na ciepto 200g smietana,gorczyca Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 21,2
Pomidor 100g Kompot owocowy 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 298,25
Herbata z cytryng 200ml jgczmiefs yto W TYM CUKRY (g) 88,32
BLONNIK (g) 17,26
SOL (g) 4,58
Il $niadanie: serek Podwieczorek: galaret.owoc 175g Il kolacja: sok warzywny
homogenizowany 1508 mieko 330ml
27.12 Pt.jeczmienne na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2153,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca émietana, m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 97,5
Twarég 30g Gulasz drobiowy 150g mpszenna smietana Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 64,6
Szynka kons 50g seia Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,0
Pomidor b/s 100g Buraczki na zimno 200g Pomld.or b/s 100g WEGLOWODANY (g) 306,98
Herbata z cytryna 200m| Kompot owocowy 200m| Kawa inka na mieku 200m! W TYM CUKRY (g) 68,06
et BLONNIK (g) 22,88
SOL (g) 4,67
Il $niadanie: serek wypasiony Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: piecz. chrup. 20g
owoc 100g mleko papr.warzyw. 120g
28.12 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Krupnik 350ml seler,gorczyca,smietana, k.jeczm. G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1964,5
Butka pszenna 100g Filet dusz. 100g sos kopr. 50g jaja,smie- D | Masto 15g BIAtKO (g) 110,0
Twarég 30g tana,m.pszenna Kietb.krak. 508 soja TLUSZCZE (g) 44,4
Szynka drobiowa 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,0
soja,pszenica,seler Marchewka 200g mieko Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 291,5
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jeczmiefizyto W TYM CUKRY (g) 77,74
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 20,75
SOL (g) 3,74
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
140g mieko owocami 150 ml mieko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

22.12.25r.-28.12.25r.

Szynka drobiowa 50g soja,psze-

nica,seler

Jajko 50g

Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

Filet dusz. 100g sos kopr. 50g

jaja,$mietana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Fasolka szparag 200g

Kompot owocowy 200ml

Kietb.krak 508 soja
Ogoérek kons. 100g
Kawa inka na mleku 200ml jecz-

mien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: maslanka naturalna
400g mleko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
22.12 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2068,4
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 91'1
Indyk z pasieki 50g Makaron z serem 2508 mpsiemamast Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 78,1
Ser 26tty 30g mieko Kompot owocowy 200m| Satatka z ogdrka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,6
Papryka czerwona 100g 100g gorczyca WEGLOWODANY (g) 267,13
Herbata z cytr 200ml Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 72,38
BLONNIK (g) 33,97
SOL (g) 7,38
Il $niadanie maslanka nat.400g Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
mieko masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 330ml
23.12 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- G | Chleb razowy 100g pszenica,yto W .ENERGETYCZNA kcal 2084,3
Masto 15g czyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 109,2
Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler PU_IPEt drobiowy 100g sos po- Poledwica sopocka 508 soja,psze- TLUSZCZE (g) 62,4
mozzarella 50g micko Mid.508 sia émietana, m.pszenna nica o W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
miks satat 20g Kasza gr.yczar?a 150g Satfatka z pomidora i brokutu WEGLOWODANY (g) 289,49
Pomidor kOktajl 50g E:Jaraczkl na C|ep’ro 1008 m.pszenna,émie- iOOg r?lell((o,gorczvcal ks 200m] W TYM CUKRY (g) 56,44
Herbata z cytr 200m| Kalafior 200g @ N2 ek SE0m e BLONNIK (g) 36,14
Kompot owocowy 200ml SOL (g) 6,62
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
140g mieko masto 5g szyn.kons. 30g
soja,pszenica SOK warzywny 330ml
24.12 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2281,6
Masto 15g czyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 85,6
Jajko x2 100g Ryba duszona 100g mieko, gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 104,9
Pomidor 100g Ziemniaki 250g _ Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,8
Herbata z cytr 200m| Suréwka z march z olejem 100g Kawa inka na mleku 200m| jece WEGLOWODANY (g) 269,98
Fasolka szparagowa 200g mief, zyto W TYM CUKRY (g) 56,78
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 42,9
SOL (g) 5,14
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
20g m.zytnia papr.warzyw 120g
25.12 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mie- G Chleb razowy 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1953,1
Masto 15g tana, k jeczmienna D | Masto 15g pszenica,yto BIALKO (g) 88,4
Szynka wieprzowa 50g zﬁ::gsignsazony , 505 koper 150g smie- Pasztet drobiowy 50g soja,psze- TLUSZCZE (g) 70,7
Ser 26fty 30g mieko Ziemniaki 250 nica,jaja W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,2
Pomidor 100g Bukiet jarzyn iOOg masto Sag;;e:;t:’:é :ﬂ:ﬁj";ggml_ WEGLOWODANY (g) 256,25
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml i fyto Jeex W TYM CUKRY (g) 66,53
BEONNIK (g) 31,2
SOL (g) 6,84
Il $niadanie: maslanka nat 400g Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: sok warzyw 330ml
mleko
26.12 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Ros6t z makar. 350ml G | Chleb razowy 100g pszenicaiyto W .ENERGETYCZNA kcal 2018,0
Masto 15g seler,gorczycam.pzenna D | Masto 15g BIALKO (g) 118,1
Kietb.krak. 50g soa Udko gotowane 200g Szynka drob. 50 sojspszenica TEUSZCZE (g) 86,7
Twarég 50g Kasza gryczana 1508 pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,1
Pomidor 100g Jarzynka na ciepto 100g Kawa inka na mleku 200m jecx WEGLOWODANY (g) 277,39
Herbata z cytryna 200ml Brokut 200g mie dyto W TYM CUKRY (g) 54,77
Kompot owocowy 200g BLONNIK (g) 47,02
SOL (g) 6,59
Il $niadanie: serek homogenizo- Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: sok warzywny 330ml
wany b/lakt 150g mieko
27.12 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Pomidorowa z ryzem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2201,2
Masto 15g seler;gorczycasmietana, m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 101,2
Szynka kons 50g soja,pszenica G.ulasz. drpblowy 1508 m.pszennasmietana Poledwica sopocka 50g soja,psze- TLUSZCZE (g) 86,7
Ser 261ty 30g mieko Ziemniaki 250g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,1
Pomidor 100g Buraczki na zimno 100g Paprylfa czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 277,39
Herbata z cytryng 200ml Brukselka 200g Kgy\{a inka na mleku 200ml jecz- W TYM CUKRY (g) 54,77
Kompot owocowy 200ml mied,zyto BLONNIK (g) 47,02
SOL (g) 6,59
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: piecz.chrup. 20g
1508 mieko hummuss 115g sezam
28.12 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Krupnik 350ml seler,gorczyca,$mietana, G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1969,2
Masto 15g kjgczm. D | Masto 15g BIALKO (g) 113,7

TLUSZCZE (g) 56,1

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,6
WEGLOWODANY (g) 268,98

W TYM CUKRY (g) 60,71
BLONNIK (g) 33,41

SOL (g) 5,96

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCU TLUSZCZU (7)

22.12.25r.-28.12.25r.

Udko gotowane 200g
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Twardg 30g

Indyk z pasieki 50g
Papryka czerwona 100g
Herbata z cytr 200ml

Szynka konserwowa 50g
soja,pszenica

Safata zielona 35g
Kaw inka na mleku 200ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
22.12 Kasza manna na mleku 300ml G | Szpinakowa z ziemniakami 350m| se- G | Butka razowa 1008 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2180,8
Butka razowa 100g m.pszenna ler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIALKO (g) 89,5

TLUSZCZE (g) 53,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,8
WEGLOWODANY (g) 344,44

W TYM CUKRY (g) 129,49

Pulpet drobiowy 100g sos koper.50g

Twarég 30g Jaja,$mietana, m.pszenna

Szynka drobiowa 50g soja,psze- Ziemniaki 250g

nica,seler . .

Miks satat 20g Buraczki na C|ep’ro 200g smietana,m.pszenna

Pomidor koktajl 50g Kompot owocowy 200ml

Herbata z cytr 200ml

Poledwica sopocka 50g
soja,pszenica

Pomidor 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

jeczmien,zyto
BLONNIK (g) 18,65
SOL (g) 3,31
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 330ml
23.12 K.kukurydz. na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1967,6
Butka razowa 100g m.pszenna czyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 94,7

TLUSZCZE (g) 43,7

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,2
WEGLOWODANY (g) 308,48

W TYM CUKRY (g) 84,12
BLONNIK (g) 19,75

Ryba duszona 100g mleko, gorczyca
Ziemniaki 250g

Marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Butka razowa 100g m.pszenna
Masto 15g

Dzem x2 50g

Herbata z cytr 200ml

Serek naturalny 125g mieko
Pomidor 100g
Kawa inka na mleku 200ml|

jeczmien,zyto

SOL (g) 3,3
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
24.12 Ptatki kukurydz. na mleku G | Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2013,33
300ml cxyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 57,2

TLUSZCZE (g) 69,0

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,3
WEGLOWODANY (g) 301,07

W TYM CUKRY (g) 93,49

BLONNIK (g) 21,0

Herbata z cytryng 200ml

jeczmien,zyto

SOL (g) 2,17
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: mus owocowy
100g
25.12 Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,smie- G | Butka razowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2024,2
Butka razowa 100g m.pszenna tana, kjeczmienna D | mpszenna BIALKO (g) 83,4
Twarég 30g ‘Saf:ik:s:iizony , s0s koper 1508 smie- Maslko 1kSg ‘ ‘ TLUSZCZE (g) 52,6
Szynka wieprzowa 50g Ziemniaki 250g izyn.; olr:)s(.) 508 sojspzenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,4
Pomidor 100g Marchewka 200g K:x; i:(a nagmleku > 00mi WEGLOWODANY (g) 316,26
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Jocamiorh iyto W TYM CUKRY (g) 88,4
BLONNIK (g) 24,26
SOL (g) 3,24
Il $niadanie: herbatniki 50g Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
m-pszenna owocami 1508 mieko
26.12 Kasza manna na mleku 300ml G | Zuparyzowa 350ml seler,gorczyca,m.pzenna G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2053,3
Butka razowa 100g m.pszenna Udko gotowane 200g D | Masto 15g BIALKO (g) 98,8
Kietb.krak. 50g soja Ziemniaki 250g Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 59,7
Twardg 30g Jarzynka na ciepto 200g :mietana,gorczyca Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,8
Pomidor 100g Kompot owocowy 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 290,45

W TYM CUKRY (g) 90,93
BLONNIK (g) 21,04
SOL (g) 4,54

Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m|

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek homogenizo- Podwieczorek: galaret.owoc 175g Il kolacja: sok warzywny
wany 1508 mieko 330ml

27.12 Pt.jeczmienne na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 350ml seler,gorczyca, G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2152,7
Butka razowa 1008 m.pszenna m-pszenna, Smietana Masto 15g BIALKO (g) 84,1
Twarég 30g Gulasz drobiowy 1508 m.pszenna smietana Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 65,2
Szynka kons 50g seiapszenica Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,1
Pomidor 100g Buraczki na zimno 200g Pomidor 100g WEGLOWODANY (g) 320,72

W TYM CUKRY (g) 69,08
BLONNIK (g) 26,91
SOL (g) 4,69

Herbata z cytryng 200ml

Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g
140g mleko

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 150 ml mieko

Il $niadanie: serek wyp.owoc Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: piecz.chrup. 20g
1008 mieko paprykarz warzywny 120g

28.12 P’(.kukurydz. na mleku 200ml G Krupnik 350m|seIer,gorczyca,s’mietana,k.jeam G Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1929,3
Butka razowa 100g m.pszenna Filet dusz. 100g sos kopr. 50g jaja,smie- D | Masto 15g BIALKO (g) 98,4
Twarég 30g tana,m.pszenna Kietb.krak. 50g soja TLUSZCZE (g) 52,6
Szynka drobiowa 50g sojapse Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,4
nica,seler Suréwka z selera i jabtka 200g mieko Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 286,01
Pomidor 100g Kompot owocowy 200ml jeczmiefizyto

W TYM CUKRY (g) 76,8
BLONNIK (g) 23,29
SOL (g) 3,72

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BOGATOBIALKOWA (9)

22.12.25r.-28.12.25r.

Masto 15g

Indyk z pasieki 50g
Twarég 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Makaron z serem 2508 m.pszenna,masto,
mleko

Kompot owocowy 200ml

Szynka konserwowa 50g
soja,pszenica

Jajko 50g
Safata zielona 35g
kawa inka na mleku 200m|

jeczmien,zyto

Il $niadanie maslanka owoc
400g mleko

Podwieczorek: banan 150g
budyn na mleku 100g

Il kolacja: sok owocowy
300ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
22.12 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml se- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2325,0
Butka pszenna 100g ler,gorczyca,m.pszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 102,5

TLUSZCZE (g) 68,9

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
WEGLOWODANY (g) 330,21

W TYM CUKRY (g) 129,12
BLONNIK (g) 13,52

SOL (g) 3,26

23.12 K.kukurydz. na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler
Mozzarella 508 mieko

Miks satat 20g

Pomidor b/s 50g

Herbata z cytr 200ml

Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor-
czyca,m.pszenna,$mietana

Pulpet drobiowy x2 200g sos po-
mid.50g

Jaja,$Smietana, m.pszenna

Ziemniaki 250g

Buraczki na ciepio 200g ¢mietana,m.pszenna
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Jajko 50g

Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: jogurt naturalny 150g

mleko

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2331,8
BIALKO (g) 130,6

TLUSZCZE (g) 76,3

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,4
WEGLOWODANY (g) 288,42

W TYM CUKRY (g) 66,55

BLONNIK (g) 15,81

SOL (g) 3,47

24.12 Pt.kukurydz. na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Jajko x 2 100g

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytr 200ml

Jarzynowa z makar 350ml seler,gor-

czyca,m.pszenna,$mietana

Ryba duszona x2 ZOOg mleko, gorczyca
Ziemniaki 250g

Marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Serek naturalny 125g mieko
Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 2008 mieko

Podwieczorek: skyr naturalny 140g

mleko

Il kolacja: mus owocowy
100g

W .ENERGETYCZNA kcal 2206,3
BIALKO (g) 112,9

TLUSZCZE (g) 82,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,0
WEGLOWODANY (g) 259,55

W TYM CUKRY (g) 60,75

BLONNIK (g) 13,71

SOL (g) 2,67

25.12 Ptatki ryzowe na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Szynka wieprzowa 50g

Ser iélty 308 mileko

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytr 200ml

Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mie-
tana, k.jgczmienna

Schab duszony , sos koper x2 250g

$mietana,m.pszenna

Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka kons. SOg soja,pszenica
Jajko 50g

Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200m|

jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt owocowy
150g mleko

Podwieczorek: serek homogenizo-
wany 150g mieko

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2214,9
BIALKO (g) 102,9

TEUSZCZE (g) 72,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,2
WEGLOWODANY (g) 296,57

W TYM CUKRY (g) 86,22
BLONNIK (g) 18,23

SOL (g) 3,29

26.12 Kasza manna na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Kietb.krak. 50g soja

Twardg 50g

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

Rosét z makar. 350ml seler,gorczyca,m.pzenna
Udko gotowane 200g

Ryz 150g

Jarzynka na ciepto 200g smietana,gorczyca
Kompot owocowy 200g

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Jajko 50g

Indyk z pasieki 50g
Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200m|

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek homogenizo-
wany 150g mieko

Podwieczorek: budyri 100g mieko

Il kolacja: sok warzywny
300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2221,1
BIALKO (g) 118,7

TEUSZCZE (g) 72,0

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,6
WEGLOWODANY (g) 282,9

W TYM CUKRY (g) 89,99
BLONNIK (g) 16,97

SOL (g) 4,75

27.12 Ptatki jeczmienne na mleku
300ml

Butka pszenna 100g

Masto 15g

Szynka kons SOg soja,pszenica
Twardg 508 mieko

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

Pomidorowa z ryzem 350ml

seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna

Gulasz drobiowy lSOg m.pszenna,smietana
Ziemniaki 250g

Buraczki na zimno 200g

Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Jajko 50g
Pomidor b/s 100g
kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc
100g mleko

Podwieczorek: maslanka nat 400g
mleko

Il kolacja: piecz.chrup. 20g
papr.warzywny 120g

W .ENERGETYCZNA kcal 2397,9
BIALKO (g) 115,2

TLUSZCZE (g) 83,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,3
WEGLOWODANY (g) 305,41

W TYM CUKRY (g) 68,39
BLONNIK (g) 18,97

SOL (g) 4,97

28.12 Pt.kukurydz. na mleku 200ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler

jajko 50g

Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Krupnik 350ml seler,gorczyca,$mietana, k.jeczm.
Filet dusz. x2 200g sos kopr. 50g

jaja,$mietana,m.pszenna
Ziemniaki 250g
Suréwka z selera i jabtka 200g mieko

Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Kietb.krak 50g soja
Twardg 50g
Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200m|
jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: budyr 100g mieko

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2231,9
BIALKO (g) 139,2

TLUSZCZE (g) 65,4

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,9
WEGLOWODANY (g) 281,03

W TYM CUKRY (g) 65,92
BLONNIK (g) 18,86

SOL (g) 4,19

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BEZ LAKTOZY (LA)

22.12.25r.-28.12.25r.

DZIEN | SNIADANIE

OBIAD

KOLACIA

WARTOSCI NA PORCJE

22.12 Kasza manna na mleku b/lakt
300ml

Chleb pszen-zyt 100g

Masto b/lakt 15g

Indyk z pasieki 50g

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytr 200ml

Szpinakowa z ziemniakami 350ml se-
ler,gorczyca,m.pszenna

Makaron z serem 2508 m.pszenna,masto
b/lakt, mleko mleko b/lakt

Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Jajko x2 100g

Kaw inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: jogurt naturalny
b/lakt 1508 mieko b/lakt

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok owocowy
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 1976,1
BIALKO (g) 81,4

TLUSZCZE (g) 63,8

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 36,8
WEGLOWODANY (g) 277,13

W TYM CUKRY (g) 91,25
BLONNIK (g) 16,55

SOL (g) 5,03

23.12 K.kukurydz. na mleku b/lakt
300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Ser z6tty b/lakt 508 mieko byiakt
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytr 200ml

Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor-
czyca,m.pszenna

Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g

Jaja, m.pszenna

Ziemniaki 250g

Buraczki na ciepto 200g m.pszenna
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek homogenizo-
wany b./lakt 1508 mieko byiakt

Podwieczorek: galaretka owoc. 175g

Il kolacja: sok warzywny
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2158,6
BIALKO (g) 102,7

TLUSZCZE (g) 71,7

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 41,3
WEGLOWODANY (g) 284,89

W TYM CUKRY (g) 76,46
BLONNIK (g) 18,83

SOL (g) 7,11

24.12 Pl.kukurydz. na mleku b/lakt
300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Dzem x 2 50g

Herbata z cytr 200ml

Jarzynowa z makar 350ml seler,gor-

czyca,m.pszenna,$mietana b/lakt
Ryba duszona 100g gorczyca
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
s.wiejski b/lakt 180g mieko

b/lakt
Herbata 200ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2041,6
BIALKO (g) 85,1

TLUSZCZE (g) 63,4

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 28,9
WEGLOWODANY (g) 296,15

W TYM CUKRY (g) 76,49
BLONNIK (g) 27,59

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Szynka wieprzowa 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Schab duszony , sos koper 150g smie-

tana b/lakt, m.pszenna

Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Jajko x2 100g
Kawa inka na mleku b/lakt
200m| jeczmien,zyto

Il $niadanie: herbatniki 50g

m.pszenna

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: serek homogeni-
zowany b/alkt 1508 mieko b/lakt

SOL (g) 6,63
Il $niadanie: jog.nat.b/lakt 150g Podwieczorek: jabtko got 150g Il kolacja: piecz.chrup. 20g
mieko blakt papr.warzywny 120g
25.12 Ptatki ryzowe na mleku b/lakt Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna, k.jecz- Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2468,8
300ml mienna Masto 15g BIALKO (g) 118,4

TEUSZCZE (g) 72,5

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 38,5
WEGLOWODANY (g) 352,55

W TYM CUKRY (g) 67,68
BLONNIK (g) 34,24

SOL (g) 5,16

26.12 Kasza manna na mleku b/lakt
300ml

Chleb pszen-zyt 100g

Masto b/lakt 15g

Kietb.krak. SOg soja

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

Rosét z makar. 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna

Udko gotowane 200g

Ryz 150g

Jarzynka na ciepio 200g gorczyca
Kompot owocowy 200g

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Indyk z pasieki 50g

Kawa inka na mleku b/lakt
200m| jeczmien,zyto

Il $niadanie: jog.naturalny
b/Iakt 150g mleko

Podwieczorek: galaret.owoc 175g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2144,4
BIALKO (g) 104,5

TEUSZCZE (g) 69,4

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,7
WEGLOWODANY (g) 284,94

W TYM CUKRY (g) 74,46
BLONNIK (g) 19,26

SOL (g) 7,22

27.12 Ptatki jeczmienne na mleku
b/lakt 300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Szynka kons SOg soja,pszenica
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

Pomidorowa z ryzem 350ml

seler,gorczyca, $mietana b/lakt , m.pszenna

Gulasz drobiowy lSOg m.pszenna,smietana
b/lakt

Ziemniaki 250g
Buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Herbata 200ml

Il $niadanie: serek homogen.
b/lakt 150g mieko b/lakt

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: piecz.chrup 20g
papr. warzywny 120g

W .ENERGETYCZNA kcal 2490,5
BIALKO (g) 105,1

TLUSZCZE (g) 63,4

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 30,4
WEGLOWODANY (g) 389,96

W TYM CUKRY (g) 78,34
BLONNIK (g) 29,12

SOL (g) 5,95

28.12 Pt.kukurydz. na mleku b/lakt
200ml

Chleb pszen-zyt 100g

Masto b/lakt 15g

Szynka drobiowa 50g soja,psze-

nica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Krupnik 350ml seler,gorczyca,$mietana b/lakt ,
k.jeczm.

Filet dusz. 100g sos kopr. 508 jaja,smie-
tana b/lakt ,m.pszenna

Ziemniaki 250g

marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Kietb.krak. 50g soja

Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: jog.naturalny
b/lakt 150g mieko b/lakt

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: sok warzywny
330ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2283,2
BIALKO (g) 104,9

TLUSZCZE (g) 52,3

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 29,2
WEGLOWODANY (g) 354,33

W TYM CUKRY (g) 73,8

BLONNIK (g) 32,6

SOL (g) 7,53

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA MAMY  (C2)

22.12.25r.-28.12.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
22.12 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml se- G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2427,8
Butka pszenna 150g ler,gorczyca,m.pszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 90,3
Masto 15g Makaron z serem 2508 mpszemamast Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 68,5
Indyk z pasieki 50g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,5
Ser 26ty 30 Mieko Kompot owocowy 200m! Satata zielona 35¢ WEGLOWODANY (g) 370,94
Pomidor b/s 100g kawa inka na mleku 200m! W TYM CUKRY (g) 122,2
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 17,3
SOL (g) 3,37
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 330ml
23.12 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- G | Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2422,4
Butka pszenna 150g cayca,m.pszenna,smietana i D | Masto 15g BIALKO (g) 118,0
Masto 15g Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 68,9
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g :Z;:‘IZ"; b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,2
Szynka drob. 308 soja,pszenica,seler Buraczki na ciepto 2008 émietana,m.pszenna . WEGLOWODANY (g) 342,45
- P 8 VP kawa inka na mleku 200ml|
Miks safat 20g Kompot owocowy 200m| jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 70,62
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 19,94
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,57
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
24.12 Pt.kukurydz, na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2225,3
Butka pszenna 150g czyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 68,6
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko, gorcayea Serek naturalny 125g mieko TEUSZCZE (g) 71,7
Diem x 2 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,4
Ser 26ty 30g mieko Marchewka 200g kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 339,47
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m! iecamie tyto W TYM CUKRY (g) 94,77
BLONNIK (g) 26,48
SOL (g) 2,54
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko got 150g Il kolacja: mus owocowy
100g
25.12 Ptatki ryiowe na mleku 300ml Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mie- G Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2416,5
Butka pszenna 150g tana, kjeczmienna D | Masto 15g BIALKO (g) 89,9
Masto 15g Schab duszony, sos koper 150g Szynka kons. 50g sejapszenica TEUSZCZE (g) 73,8
Szynka wieprzowa 50g Z'en_m'?k' 2508 Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,0
Jajko 50g Bukiet jarzyn 200g masto kawa inka na mleku 200m! WEGLOWODANY (g) 360,0
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml ieczmiet avto W TYM CUKRY (g) 76,8
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 24,09
SOL (g) 3,22
Il $niadanie: herbatniki 50g Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
m-pszenna owocami 1508 mieko
26.12 Kasza manna na mleku 300ml Rosét z makar. 350ml seler,gorczycam.pzenna | G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2474,5
Butka pszenna 150g Udko pieczone 200g gorczyca D | Masto 15g BIAtKO (g) 110,1
Masto 15g Ryz 150g Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 82,1
Kietb.krak. 50g soja Suréwka z kap.pekiniskiej 200g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,2
Twardg 508 mieko smietana,gorczyca kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 332,77
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200g iecamien yto W TYM CUKRY (g) 97,6
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 18,35
SOL (g) 4,42
Il $niadanie: serek homog. Podwieczorek: galaret.owoc 175g Il kolacja: sok warzywny
150g mleko 330ml
27.12 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Pomidorowa z ryzem 350ml G | Butkarazowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2482,6
Butka pszenna 150g seler,gorczyca, m.pszenna,smietana Masto 15g BIAtKO (g) 97,0
Masto 15g Gulasz drobiowy 150g mpszenna smietana Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 80,1
Szynka kons 50g seia Ziemniaki 250g sofa pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,7
Ser 26ity 30 mieko Buraczki na zimno 200g Pomlc?or b/s 100g WEGLOWODANY (g) 355,19
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml ’k?z\r:’:rilintta na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 63,51
Herbata z cytryng 200ml " 'v BLONNIK (g) 23,84
SOL (g) 4,77
Il $niadanie: serek wyp.owoc Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: piecz.chrup. 20g
100g mieko papr.warzywny 120g
28.12 P’(.kukurydz. na mleku 300ml Krupnik 350ml seler,gorczyca,$mietana, k.jeczm. G Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2238,9
Butka pszenna 150g Filet dusz. 100g sos kopr. 50g jaja,smie- D | Masto 15g BIALKO (g) 106,2
Masto 15g tana,m.pszenna Kietb.krak. 50g soja TLUSZCZE (g) 59,5
Szynka drobiowa 50g Z'en?n'ak' 250g . Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
soja pszenicaseler Suréwka z selera i jabtka 200g mieko kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 332,06
jajkO. 50g Kompot owocowy 200ml jeczmienzyto W TYM CUKRY (g) 68,45
Pomidor b/s 100g BEONNIK (g) 25,09
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,9
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




