DIETA PODSTAWOWA (1)

17.11.25r.-23.11.25r.

Chleb pszen-zyt 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

m.pszenna,seler,gorczyca

Udko pieczone 200g gorczyca
Ziemniaki 250g

Marchewka z groszkiem 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Pasta rybna z twarogiem 80g
Satatka z ogdrka kons. i cebuli
100g gorczyca

Herbata 200ml

Il $niadanie: jogurt owocowy
150g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: sok warzywny 300ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
17.11 Makaron nitki na mleku 300ml Zurek z kietb. i jajkiem 350ml| Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2180,4
m.pszenna . p!..owsian?, m.ps.zenna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 93,0
Chleb pszen-zyt 100g Pierogi Ienlwc_s z mastem 200g Pasztet drob. 50g sojapszenica,aa TEUSZCZE (g) 68,9
Masto 15¢ manampsemaia Pomidor 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,5
Szynka konserwowa 50g Suréwka z march. z jabt. 200g : g . gl 15
soja pszenica $mietana _Kavx{a’ {nka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 310,61
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200m! Teczmienzyto W TYM CUKRY (g) 99,9
Herbata z cytr 200ml B*;ONNlK (g) 27,24
SOL (g) 7,64
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny 300ml
150g mleko
18.11 Kasza kukurydz.na mleku Koperkowa z ryzem 300ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2164,1
300ml seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 95,5
Chleb pszen-zyt 100g Kf’t|6t .schabowy 100g jajampszenna Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 70,8
Masto 15g Ziemniaki 250g Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
Mozzarella 50g mieko Eiﬂujzie‘j:m"a 200g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 299,17
Miks safat 20g Kompot owocowy 200ml ecamiet yto W TYM CUKRY (g) 72,03
Pomid.koktajl. 50g BLONNIK (g) 26,31
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 4,73
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
19.11 Ptatki owsiane na mleku Pieczarkowa z makaronem 300ml Chleb razowy 100g pszenica,yto W .ENERGETYCZNA kcal 2158,8
300ml seler,gorczyca émietana,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 108,2
Chleb pszen-zyt 100g Kluski slaskie 200g ais Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 67,6
Masto 15g S0s migsny 1508 smietanagorczyea Satatka z pomidora i brokutu W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,8
Pasta jajeczna 100g mieko, gorcayca :““y""’ka z czer.kapusty 200g 100 mieko,gorczyea WEGLOWODANY (g) 293,58
Rukola 20g Kompot owocowy 200m| 'KaV\(al i_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 81,74
Herbata z cytr igczmieni 2yto BLONNIK (g) 28,57
SOL (g) 4,36
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
homogenizowany 1508 mieko
20.11 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2553,5
Chleb pszen-zyt 100g selergorczyca émietana,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 110,9
Masto 15g Makaron ze szpinakiem i Kietb.krak. 50g soj TEUSZCZE (g) 94,4
Poledwica sopocka 50g l("ljertiif:':;:nmiggiyca Sla’lf(atka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,1
soja,pszenica mleko,gorczyca, jaja
pomidor 100g Kompot owocowy 200ml 'Kavx{al i_nka na mleku 200ml wai;;)\év&t@ru(;(ggsgg,48
Herbata z cytr 200ml igczmien 2yto BLONNIK (g) 31,31
SOL (g) 7,12
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
naturalna 400g 20g m.iytia papr.warzywny
120g soja,kasza manna
21.11 Pt.owsiane mleku 300ml Fasolowa z makar. 350ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2288,2
Chleb pszen-zyt 100g selergorczyca, mleko,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 80,2
Masto 15g El’,ﬁlii?;iif’,xa”a 100g Serek naturalny 125 mieko TLUSZCZE (g) 76,0
Dzem x2 50g Ziemniaki 250g pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,4
Jabtko got. 150g Suréwka z biatej kapusty 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 339,24
Herbata z cytryng 200ml $mietana,gorczyca igczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 95,78
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 36,85
SOL (g) 5,33
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: kiwi x 150g Il kolacja: sok warzywny 300ml
150g mleko
22.11 Pt.kukurydziane na Jarzynowa z ziemniakami 300ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2090,5
mleku300m| selergorzyea, mleko,mpszenna Masto 15g BIALKO (g) 105,8
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drobiowy w sosie pieczar. Ser 26ty 508 mieko TLUSZCZE (g) 60,7
Masto 15g 1508 jajam.pszenna émietana Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,9
Indyk z pasieki 50g Kasza gryczana 1§0g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 293,92
Satata zielona 35g satatka z buraczkow 200g Iecamied o W TYM CUKRY (g) 80,62
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| BLIONNIK (g) 27,91
SOL (g) 6,04
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
23.11 Kasza manna na mleku 300ml Rosét z makar. 300ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2109,7

BIALKO (g) 97,6
TLUSZCZE (g) 73,2
W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,7
WEGLOWODANY (g) 277,85
W TYM CUKRY (g) 76,3
BLONNIK (g) 25,7

SOL (g) 6,83

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA (2)

17.11.25r.-23.11.25r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
17.11 Makaron nitki na mleku 300ml G | Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2167,8
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 86,3
:;::';f:f;g""a 100g Pierogi leniwe 2 mastem 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 62,7
e b wowa 50 Suréwka z march. z jabt. 200g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,8
sojaypmmm g $mietana Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 324,37
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml frcamieniro W TYM CUKRY (g) 121,13
Herbata z cytr 200ml B*;ONNlK (8) 19,72
SOL (g) 2,91
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 300ml
150g mleko
18.11 K.kukurydz. na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2231,9
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 104,7
Masto 15g Schab duszony 100g w sosie Kietbasa krakowska 50g soia TELUSZCZE (g) 68,6
Mozzarella 50g mieko koper. 50g  smlstans.mpszenna Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,0
Miks satat 20g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 308,35
Pomid.b/s 50g Jar fa‘:‘r:';jc:fac'ep"" 200g iecamiefyto W TYM CUKRY (g) 91,36
Herbata z cytr 200ml Komp'ot owocowy 200m| Bt:ONNIK (g) 19,33
SOL (g) 2,65
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: galaretka owoc. Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 175g owocami 1508 mieko
19.11 Makar.gwiaz. na mleku 300ml G | Grysikowa na rosole 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2325,3
Ev{k 100 P'tevk k-'";""a 150 D | Masto 15g BIALKO (g) 108,6
utka pszenna 1UUg L oraw ;”‘”V g Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 81,3
'F‘,"as"’_ 158 100 Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
asta jajeczna 100g mieko, gorczyca Buraczki na zimno 200 Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 299,82
Rukola 20g s jeczmien, zyto
Herbata z cvtr Kompot owocowy 200ml ’ W TYM CUKRY (g) 95,36
\ BLONNIK (g) 20,3
SOL (g) 3,01
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
homogenizowany 1508 mieko
20.11 Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Solferino z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2511,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 110,9
Masto 15g Makaron ze szpinakiem b Kietbasa krakowska 50g soia TLUSZCZE (g) 88,2
Poledwica sopocka 50g kurczakiem 300 mpszenna smietana Satatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,5
soja pszenica Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 333,12
Eon;ldtor b/st 128(3) | ecamiefi 2yto W TYM CUKRY (g) 97,31
erbata z cytr m BLONNIK (g) 29,48
SOL (g) 4,58
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
naturalna 400g 20g maytnia Papr. warzywny
120g
21.11 Kasza manna na mleku 300ml G | Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2189,8
Butka pszenna 100g selergorczyca,m.pszenna,mietana, k.jeczmi D | Masto 15g BIALKO (g) 75,5
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko.gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 71,9
Dzem x2 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 25,8
Jabtko got. 150g Surbwka z selera i jabtka 200 Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 322,4
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| Jeczmieti 2yto W TYM CUKRY (g) 112,99
BLONNIK (g) 24,73
SOL (g) 3,14
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 300ml
150g mleko 100g
22.11 Pt.kukurydziane na mleku G | Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2081,9
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIAtKO (g) 105,0
Butka pszenna 100g j:l:l'fizj:ig;ei??g sos koper. 50g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 54,0
Masto 15g Kasza jeczmienna 150g solapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,3
Indyk z pasieki 50g A Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 305,27
: Buraczki na zimno 200g Kawa inka na mleku 200ml
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml Jecamihiyto W TYM CUKRY (g) 88,88
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 23,02
SOL (g) 3,71
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 1508 mieko
23.11 Kasza manna na mleku 300ml G | Rosétz makar. 300ml seler,gorczyca, G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2199,4
Butka pszenna 100g m.pszenna Masto 15g BIAtKO (g) 104,8
Masto 15¢ Udko gotowane 200g Twarég 80g TLUSZCZE (g) 65,9
Kietbasa krakowska 50g soia Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
Pomidor b/s 100g marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 281,71
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 84,21
BLONNIK (g) 10,02
SOL (g) 3,07
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 300ml
150g mleko 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

17.11.25r.-23.11.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
17.11 Makaron nitki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2145,9
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 98,0
Bu’rka’pszenna 100g U.dko gotpwane 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 52,4
twarog 158 Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.T NASYCONE(g) 15,0
f‘ofaygific':o“serwowa 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 328,08
Po'midor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jezczmien, yto W TYM CUKRY (g) 102,43
Herbata z cytr 200ml BJ‘;ONNlK (g) 15,1
SOL (g) 2,75
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 300ml
150g mleko
18.11 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2071,7
Butka pszenna 100g seler,gorczycam.pszenna mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 105,4
twarég 30g Schab duszony 100g w sosie Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 50,3
indyk z pasieki 50g koper. 50g smistans.m.pszenns Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,0
Miks satat 20g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 308,85
Pomid.b/s 50g i:i:fg’nf';:_czic'e”m 200g iecamiefyto W TYM CUKRY (g) 91,99
Herbata z cytr 200ml Komp'ot owocowy 200m! B’r:ONNIK (g) 19,33
SOL (g) 3,09
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: galaretka owoc. Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 175g owocami 1508 mieko
19.11 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2080,1
m.pszenna Potrawka z kury 150g D | Masto 15g BIALKO (g) 100,3
Butka pszenna 100g $mietana,m.pszenna Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 59,2
Twardg 100g mieko Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 19,4
Rukola 20g Buraczki na zimno 200g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 296,12
Herbata z cytr Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 95,19
BLONNIK (g) 19,51
SOL (g) 3,39
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
homogenizowany 1508 mieko
20.11 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2439,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m pszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 114,8
Twarég 30g Makaron ze szpinakiem i Kietbasa krakowska 50g soia TLUSZCZE (g) 78,1
Poledwica sopocka 50g kurczakiem 300g mpszenna smietana Satatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,1
soja pszenica Kompot owocowy 200m! Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 333,93
Pomidor b/s 100g jeczmier iyto W TYM CUKRY (g) 98,26
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 29,48
SOL (g) 4,61
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: piecz. chrupkie 20g
naturalna 400g maytmia Pasta warzywna 80g
21.11 Kasza manna mleku 300ml Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2066,9
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana, k. D | Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 93,6
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko.goreryes Pomidor b/s 100g TEUSZCZE (g) 60,1
Dzem x2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 25,4
Jabtko got. 150g Marchewka 200g iecamieniyto WEGLOWODANY (g) 317,12
Herbata z cytryna 200m| Kompot owocowy 200m! W TYM CUKRY (g) 107,8
BLONNIK (g) 18,9
SOL (g) 2,87
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 300ml
150g mleko 100g
22.11 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2009,6
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIALKO (g) 108,9
Butka pszenna 100g gjf'mizegnriggei??g sos koper. 50g Szynka konserwowa 50g TEUSZCZE (g) 43,9
Twarég 30g . Kasza jeczmienna 150g ;gri::;‘;? b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,0
Indyk z pasieki 50g Buraczki na zimno 200g < ink mieku 200ml WEGLOWODANY (g) 306,08
Safata zielona 35g Kompot owocowy 200ml e g e e M W TYM CUKRY (g) 89,82
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 23,02
SOL (g) 3,74
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 1508 mieko
23.11 Kasza manna na mleku 300ml Zupa ryzowa 300m| seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1996,4
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Twardg 100g BIALKO (g) 99,3
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g TEUSZCZE (g) 51,3
Kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,9
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jgczmief zyto WEGLOWODANY (g) 281,49
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 84,85
BLONNIK (g) 9,41
SOL (g) 3,01
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 300ml
150g mleko 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

17.11.25r.-23.11.25r.

Masto 15g

Jajko 50g
Pomidor 100g

Kietbasa krakowska 50g soja

Herbata z cytryng 200ml

m.pszenna

Udko gotowane 200g

Kasza gryczana 150g

Suréwka z march z olejem 100g
Brukselka 200g

Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Pasta rybna z twarogiem 80g
Satfatka z ogdrka kons. i cebuli
100g gorczyca

Herbata 200ml

150g mleko

Il $niadanie: jogurt naturalny

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja : maslanka naturalna
400g mleko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
17.11 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 1987,2
Masto 15g se!er,gor:z.y:a,m:pszenna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 83,7
Szynka konserwowa 50g f ﬁﬂfﬂ.{fﬂlﬁiﬁ,ﬁfﬂem 200g Pasztet drobiowy 508 soja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 72,7
ssogrpsz;:tc; 30g e Suréwka z march. z jabt. 200g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,0
$mietana Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 265,32
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200ml leczmiefi,2yto W TYM CUKRY (g) 64,48
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 31,95
SOL (g) 6,21
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja : butka raz 508 m.pszenna
1508 mieko masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 300ml
18.11 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Koperkowa z ryzem 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2030,1
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15¢g BIALKO (g) 109,7
Mozzarella 50g mieko Schab duszony 100g w sosie Kietb.krak. 50g soja TLUSZCZE (g) 65,0
Indyk 2 pasieki 30g koper. 508  mietana.mpszenna Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,3
Miks satat 20g Kasza gryczana 150g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 268,22
Pomid.koktajl. 50g Jarzynka na ciepto 100 iecamiivto W TYM CUKRY (g) 44,54
Herbata z cytr 200m! Brokut 200g BEONNIK (g) 33,84
Kompot owocowy 200ml SOL (g) 6,36
Il $niadanie: skyr naturalny140g Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
mieko masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 300ml|
19.11 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Grysikowa na rosole 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 1957,2
Masto 15g seler,gorczyca, k.manna D | Masto 15g BIALKO (g) 106,2
Pasta jajeczna 100g miekogorczyea Potrawka z kury 150g Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 73
Szynka kons. 30g soja.pszenica Ziemmiaki 250g Safatka z pomidora i brokutu W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 19,3
Rukola 20g Buraczki z Olejem 100g kalafior 100g mleko, gorczyca WEGLOWODANY (g) 234,55
Herbata z cytr 200g Kawal i_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 49,11
Kompot owocowy 200ml ecsmieniyto BLONNIK (g) 31,78
SOL (g) 4,55
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek homogeniz
b/lakt 150g mleko
20.11 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Solferino z ziemniakami 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2370,1
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana Masto 15g BIALKO (g) 110,5
Poledwica sopocka 50g Makaro.n ze szpinakiem i Kietb.krak. 50g soja TLUSZCZE (g) 104,0
sojapszenica kurczakiem 300g mpszennasmietana Satatka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 32,3
Twar.og 50g Kompot owocowy 200ml m.eko,gofmca,,-a,-a WEGLOWODANY (g) 268,07
Pomidor 100g 'Kavx(al |_nka na mleku 200ml| W TYM CUKRY (g) 52,1
Herbata z cytr 200ml Jgczmien,2yto BLONNIK (g) 40,11
SOL (g)6,71
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja :pieczywo chrupkie 20g
naturalna 400g m.zytnia hummus 115g sezam
21.11 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Krupnik 350ml G Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2047,8
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana, kjeczmi D | Masto 15g BIALKO (g) 83,7
Jajko x2 100g Ryba (?Ius.zona 100 mieko,gorczyca Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 78,6
Pomidor 100g Ziemniaki 250g pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,0
Herbata z cytryng 200ml Surbwka z selera i jabtka 100g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g)269,08
Fasolka szparagowa 200g Jecamiehiyto W TYM CUKRY (g) 52,51
Kompot owocowy 200ml| BLONNIK (g) 35,89
SOL (g) 5,1
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: kiwi 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
1508 mieko masto 5g szynka drob. 30g
soja,pszenica,seler sok wa rzyw 300ml
22.11 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2048,1
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna, mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 106,9
Indyk z pasieki 50g szgfizj:igwi??g sos koper. 50g Szynka konserwowa 50g TrUSZCZE (g) 77,5
Ser z6tty 30g mieko Kasza gryczana 150g soja,pszenica W TYM KW.T+ NASYCONE(g) 13,7
Satata zielona 35g Buraczki z olejem 100g kalafior EZSvr;IIi(:kZzirawmoreaktlxozoogOmI WEGLOWODANY (g) 248,98
Herbata z cytryng 200ml 200g Jecamie yto W TYM CUKRY (g) 37,78
Kompot owocowy 200ml Bt,ONN”( (g) 36,62
SOL (g) 6,4
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie 20g
140g mleko m.zytnia hummus 115g sezam
23.11 Chleb razowy 100g pszenica,zyto ROSé' z makar. 300ml seler,gorczyca, G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2019,9

BIALKO (g) 113,9

TLUSZCZE (g) 75,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,6
WEGLOWODANY (g) 239,49

W TYM CUKRY (g) 59,04
BLONNIK (g) 35,32

SOL (g) 5,4

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI TtUSZCzZU (7)

17.11.25r.-23.11.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
17.11 Makaron nitki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml| G | Butka razowa 1008 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2055,4
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 80,2
Buikalrazowa 100g m.pszenna L{dko gotgwane 200g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 41,9
twarog 158 Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,4
if}’pfiﬂic':"”serw"wa 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200m! WEGLOWODANY (g) 349,59
Pa‘pryka czerwona 100g Kompot owocowy 200m! Jercxmien e WTYM CUKRY (g) 106,62
Herbata z cytr 200ml B*;ONNlK (g) 20,61
SOL (g) 2,56
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 300ml
150g mleko
18.11 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2127,0
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 90,8
twarég 30g Schab duszony 100g w sosie Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 60,2
indyk z pasieki 50g koper. 50g  smlstans.mpszenna Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,1
Miks safat 20g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 317,35
Pomid.koktajlowy 50g Jar fa‘:‘:';jc:fac'ep"" 200g iecamien yto W TYM CUKRY (g) 95,68
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Bt:ONNIK (g) 24,01
SOL (g) 3,08
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: galaretka owoc. Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 175g owocami 1508 mieko
19.11 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butkarazowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2040,9
m.pszenna Potrawka z kury 150g D | Masto 15g BIALKO (g) 86,1
Butka razowa 100g m.pszenna $mietana,mpszenna Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 57,9
Twardg 100 micko Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,4
Rukola 20g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 305,94
Herbata z cytr Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 97,49
BLONNIK (g) 24,65
SOL (g) 3,51
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
homogenizowany 1508 mieko
20.11 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2225,2
Butka razowa 100g m.pszenna selergorczyca,m.pszenna,mietana Masto 15g BIALKO (g) 94,6
Twardég 30g Makaro_n ze szpinakiem i Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 68,1
Poledwica sopocka 50g kurczakiem 300 mpszenna smietana Satatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,8
soja pszenica Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 322,12
Papryka czerwona 100g jeczmien, yto W TYM CUKRY (g) 96,17
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 27,49
SOL (g) 4,33
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: piecz. chrupkie 20g
naturalna 400g maytnia Pasta warzywna 80g
21.11 Kasza manna na mleku 300ml Krupnik 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2021,4
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,smietana, k.jeczmienna D | Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 59,9
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko gorcryca Pomidor 100g TEUSZCZE (g) 58,9
Dzem x2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,4
Jabtko got. 150g Marchewka 200g iecamienyto WEGLOWODANY (g) 325,49
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 111,51
BLONNIK (g) 23,58
SOL (g_2,87
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 300ml
150g mleko 100g
22.11 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1980,1
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIALKO (g) 101’4
Butka razowa 100g m.pszenna J’:ngn?ize(::aosanei?:)g sos koper. 50g Sz‘ynkaA konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 43,2
Twarég 30g . Kasza jeczmienna 150g SI:J;;:Z; 100g W TYM KW.T+ NASYCONE (g) 13,0
Indyk z pasieki 50g Buraczki z olejem 200g K ink " leku 200ml WEGLOWODANY (g) 308,6
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml e g 12 e ZTEm W TYM CUKRY (g) 89,82
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 24,46
SOL (g) 3,74
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
23.11 Kasza manna na mleku 300ml| Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butkarazowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2037,6
Butka razowa 100g m.pszenna Udko gotowane 200g Twarég 100g BIAtKO (g) 91,9
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g TLUSZCZE (g) 61,6
Kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,9
Pomidor 100g Kompot owocowy 200m| Jeczmier,zyto WEGLOWODANY (g) 284, 14
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 84,85
BLONNIK (g) 10,85
SOL (g) 3,01
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 300ml
150g mleko 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BOGATOBIALKOWA (2)

17.11.25r.-23.11.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE

17.11 Makaron nitki na mleku 300ml Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2281,4
m.pszenna se!er,gor:z.y:a,m:pszenna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 103'7
Butka pszenna 100g Pierogi Ien|wc_s z mastem 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 64,3
Masto 15¢ SUrGuke o e Twarég 50 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,8
Szynka konserwowa 50g Suréwka z march. z jabt. 200g rog U8 g) 30,
vojapszenica $mietana Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 331,78
Jajko 50g Kompot owocowy200ml Kawa inka na mleku 200m! W TYM CUKRY (g) 123,87
Pomidor b/s 100g Jezcamier zyto BLONNIK (g) 20,05
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,32
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 300ml
1508 mieko budyn na mleku 100g

18.11 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2463,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana . D | Masto 15g BIALKO (g) 136,5
Masto 15g Schab duszony x2 200g w sosie Kietbasa krakowska 50g seja TEUSZCZE (g) 89,3
Mozzarella 50g mieko koper. 50g smietanam.pszenna Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,2
Indyk 2 pasieki 30g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 287,12
Miks satat 20g tarzynka na ciepto 200g Kawa inka na mleku 200m! W TYM CUKRY (g) 72,81
Pomid.b/s 50g Kompot owocowy 200ml Jecamier yto BLONNIK (g) 17,76
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,64
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: serek Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko homogenizowany 1508 mieko owocami 1508 mieko

19.11 Makar.gwiaz. na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2263,7
m-pszenna seler,gorcayca, kmanna D | Masto 15g BIALKO (g) 130,8
Butka pszenna 100g f’gtrawka z kury 150g Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 76,5
Masto 15¢ Ziemmiaki 250g Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,7
Pasta jajeczna 100g mieko Buraczki z olejem 200g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 271.9
szynka kons 30g sejapszenica Kompot owocowy 200m| Kawa inka na mleku 200m! W TYM CUKRY (g) 74,41
Rukola 20g iecamien zyto BLONNIK (g) 18,06
Herbata z cytr SOL (g) 3,42
1l $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: skyr naturalny Il kolacja: serek

1508 mieko homogenizowany 1508 mieko

20.11 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Solferino z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2577,9
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 124,7
Masto 15g Makaro.n ze szpinakiem i Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 95,4
Poledwica sopocka 50g kurczakiem 300g mpszennasmietana Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 35,8
soja,pszenica Kompot owocowy 200ml Satatka warzywna 100g mieko WEGLOWODANY (g) 317,44
Jajko 50g Kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 85,67
Pomidor b/S 100g jeczmien, zyto BEONNIK (g) 24,86
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 4,73
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
naturalna 400g budyn na mleku 100g 20g maymia pasta warzywna

80g

21.11 Kasza manna na mleku 300ml Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2148,7
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana, k jeczmi D | Masto 15g BIAEKO (g) 109,0
Masto 15g Ryba (?Ius.zona X2 200g mieko,gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 76,1
Jajko 50g :'e’?“fk' 25c|>g ke 200 Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,0
Pomidor b/s 100g m:::fw azseleraljablka 2008 Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 266,33
Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler Kompot owocowy 200ml Joczmiefizyto W TYM CUKRY (g) 63,34
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 19,06

SOL (g) 3,99

Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: skyr naturalny Il kolacja: sok warzywny 300ml
150g mleko 140g mleko

22.11 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2284,0
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15¢g BIALKO (g) 143,3
Butka pszenna 100g Pulpet drob. x2 200g sos koper. Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 64,9
Masto 15g 508 jajam.pszenna smietana soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,9
Indyk z pasieki 50g Kasza jeczmienna 150g Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 290,88
Twarég 50g Buraczki z olejem 200g Pomld.or b/s 100g W TYM CUKRY (g) 79,86
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml jl:gx; lal:a na mleku 200ml| BLONNIK (g) 18,92
Herbata z cytryng 200ml| ’ SOL (g) 4,47
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka Il kolacja: kaszka manna z
140g mleko naturalna 4008 mieko owocami 1508 mieko

23.11 Kasza manna na mleku 300ml Rosét z makar. 300ml seler,gorczyca, G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2363,9
Butka pszenna 100g m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 123,9
Masto 15¢ Udko gotowane 200g Twarég 80g TEUSZCZE (g) 82,2
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g Szyn.wieprz. 30g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,1
Jajko 50g marchewka 200g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 286,88
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 92.07
Herbata z cytryng 200ml jgczmief zyto BtONNIK (g) 9,93

SOL (g) 3,05

Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: budyn na mleku Il kolacja: sok warzywny 300ml
150g mleko 100g

Obrébka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BEZ LAKTOZY (LA)

17.11.25r.-23.11.25r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
17.11 Makaron nitki na mleku b/lakt Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2059,8
300m| m.pszenna se!er,gor:z.y:a ) Masto 15¢g BIALKO (g) 92,1
Chleb pszen-zyt 100g Pierogi leniwe z mastem b/lakt Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 67,7
Masto 15g 2008 lmarnnam.pszenna ajemieko b/lakt Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,4
Jajecznica b/lakt 100g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 278,89
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 89,03
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 16,99
SOL (g) 4,82
Il $niadanie: serek homogen Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 300ml
wanil. b/lakt 1508 mieko b/iakt
18.11 K.kukurydz. na mleku b/lakt Koperkowa z ryzem 300ml G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1984,6
300ml selergorczyca,mpszenna Smietana D | Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 91,3
Chleb pszen-zyt 100g Schab duszony 100g w sosie Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 57,7
Masto b/lakt 15g wtasnym 50g Kawa inka na mleku 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,6
Ser #6tty b/lakt 50g mieko Ziemniaki 250g iecamiefyto WEGLOWODANY (g) 280,52
Pomid.b/s 100g Jarzynka na ciepto 200g gorczvea W TYM CUKRY (g) 75,43
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 21,11
SOL (g) 6,84
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. Il kolacja: sok warzywny 300ml
b/lakt 1508 mieko b/lakt 175g
19.11 Makar.gwiaz. na mleku b/lakt Grysikowa na rosole 300ml G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2157,1
300m| mpszenna seler,gorczyca, k.manna D | Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 107,7
Chleb pszen-zyt 100g Udko gotowane 200g Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 76,7
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,9
Pasta jajeczna b/lakt 100g mieko Buraczki z olejem 200g WEGLOWODANY (g) 211,22
blakt Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 69,85
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 24,84
Herbata z cytr SOL (g)5,39
Il $niadanie: mus owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
100g homogenizowany b/lakt 150g
mleko b/lakt
20.11 Ptatki ryzowe na mleku b/lakt Solferino z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2342,2
300ml seler,gorczyca o Masto 15g BIALKO (g) 102,5
Chleb pszen-zyt 100g Makaro.n ze szpinakiem i Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 86,8
Masto b/lakt 15g kurczakiem 300g maszenn, misko b/ake Satatka warzywna b/lakt 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 48,5
Poledwica sopocka 50g Kompot owocowy 200m! mieko b/lakt WEGLOWODANY (g) 302,1
so przenica p(avya’ {nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 72,22
Pomidor b/S 100g jeczmieri, zyto BLONNIK (g) 28,85
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 6,9
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
b/lakt 1508 mieko b/takt 20g maymia Pasta warzywna
80g
21.11 K.manna mleku b/lakt 300ml Krupnik 350ml seler,gorczyca,kjeczmienna | G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2274,8
Chleb pszen-zyt 100g Ryba duszona 100g gorczyca D | Masto b/lakt 15g BIAtKO (g) 96,2
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Serek wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 49,2
Dzem x2 50g Marchewka 200g b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,6
Jabtko got. 150g Kompot owocowy 200ml Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 379,89
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 97,91
BLONNIK (g) 36,6
SOL (g) 5,95
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 300ml
b/lakt 150g mieko b/lakt 100g
22.11 Pt.kukurydziane na mleku Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2281,3
b/lakt 300ml seler,gorczyca,m.pszenna D | Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 106,0
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drob. 100g sos koper. 50g Ser 26ty b/lakt 50g mieko TEUSZCZE (g) 88,8
Masto b/lakt 15g Kasza jeczmienna 150g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,0
Indyk z pasieki 50g Buraczki z olejem 200g WEGLOWODANY (g) 280,81
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 54,02
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 33,0
SOL (g) 7,11
Il $niadanie: serek Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: pieczywo chrupkie
homogenizowany b/lakt 150g 150g 20g maymia hummuss 115g
mleko b/lakt sezam
23.11 Kasza manna na mleku b/lakt Rosét z makar. 300ml seler,gorczyca, G | Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2071,0
300ml m-pszenna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 105,3
Chleb pszen-zyt 100g U.dko $°t_°‘"’a”e 200g Twardég b/lakt 80g TLUSZCZE (g) 68,6
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,2
Kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 266,13
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 64,26
Herbata z cytryng 200ml BtONNIK (g) 16,2
SOL (g) 5,8
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 300ml
b/lakt 150g mieko b/lakt 100g

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
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DIETA MAMY (C2) 17.11.25r.-23.11.25r.
DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
17.11 Makaron nitki na mleku 300ml G | Barszcz czerwony z ziem. 350ml G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2285,5
m.pszenna se!er.gor:z.y:a,m:pszenna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 91,3
Butka pszenna 150g Pierogi Ienlwc_s z mastem 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 63,8
Masto 15¢ manpapsenta sa nielo Pomidor b/s 100, W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,3
Szynka konserwowa 50g Suréwka z march. z jabt. 200g : g g) 31,
rojapszenica $mietana _Kawg 'mka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 347,33
Ser 26ty 30g mieko Kompot owocowy 200ml igzczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 97,92
Pomidor b/s 100g BJ‘;ONNlK (g) 22,03
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,43
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy 300ml
150g mleko
18.11 K.kukurydz. na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2234,1
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 100,2
Masto 15g Schab duszony 100g w sosie Kietbasa krakowska 50g seja TEUSZCZE (g) 69,7
Mozzarella 50g mieko koper. 50g smietanam.pszenna Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,3
Indyk z pasieki 30g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 312,93
Miks satat 20g Jarzynka na ciepto 200g iecamienyto W TYM CUKRY (g) 67,32
Pomid.b/s 50g Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 23,38
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,27
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
19.11 Makar.gwiaz. na mleku 300ml G | Grysikowa na rosole 300ml G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2380,1
mpszenna seler,gorcayca, kmanna D | Masto 15g BIALKO (g) 110,2
Butka pszenna 150g f’gtrawka z kury 150g Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 71,8
Masto 15g Ziemmiaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,9
;""a?gkgog 2 Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 335,33
Rzuyknm: 3(5)25 § solapszenica Kompot owocowy 200ml feemienayto WTYM CUKRY (g) 82,57
BLONNIK (g) 24,63
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,71
1l $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
homogenizowany 1508 mieko
20.11 Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Solferino z ziemniakami 350ml G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2636,6
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 112,5
Masto 15g Makaro.n ze szpinakiem i Kietbasa krakowska 50g soja TEUSZCZE (g) 90,6
Poledwica sopocka 50g kurczakiem 300g mpszennasmietana Safatka warzywna 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,5
sojapszenica Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 357,04
twardg 50g feczmien zyto W TYM CUKRY (g) 77,84
Pomidor b/s 100g BEONNIK (g) 28,64
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 4,48
Il $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
naturalna 400g 20g m.aytnia Pasta warzywna
80g
21.11 Kasza manna na mleku 300ml G | Krupnik 350ml G | Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2445,4
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana, k jeczmi D | Masto 15g BIAEKO (g) 86,9
Masto 15g Ryba (?Ius.zona X2 200g mieko,gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 78,6
Ser 26tty 30g mieko Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,5
Dzem x 2 50g i:::f‘”ka zselera i jabtka 200g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 360,91
Jabtko gotowane 150g Kompot owocowy 200ml feczmier zyto W TYM CUKRY (g) 104,55
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 27,07
SOL (g) 3,53
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owocowy Il kolacja: sok warzywny 300ml
150g mleko 100g
22.11 Pt.kukurydziane na mleku G | Jarzynowa z ziemniakami 300ml G | Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2241,5
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 107,3
Butka pszenna 150g Pulpet drob. x2 200g sos koper. Szynka konserwowa 50g TEUSZCZE (g) 58,0
Masto 15g 508 jajam.pszenna smietana saja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,4
Indyk z pasieki 50g Kasza jeczmienna 150g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 335,09
Ser 261ty 30g mieko Buraczki z olejem 200g .Kavx{al !nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 73,89
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml| feminae BLONNIK (g) 25,24
Herbata z cytryng 200ml| SOL (g) 4,19
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
23.11 Kasza manna na mleku 300ml G | Rosétz makar. 300ml seler,gorczyca, G | Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2437,3
Butka pszenna 150g m-pszenna P | Masto 15g BIALKO (g) 105,3
Masto 15¢ Udko pieczone 200g gorcryca Twarég 80g TEUSZCZE (g) 80,9
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
Jajko 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 331,95
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml iecamiefyto W TYM CUKRY (g) 88,76
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 20,11
SOL (g) 3,38
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: sok warzywny 300ml
150g mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
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