DIETA PODSTAWOWA (1)

10.11.25r.-16.11.25r.

Szynka drobiowa 50g

soja,pszenna,seler
Pomidor 100g
Herbata z cytryng 200ml

jaja,m.pszenna,$mietana

Ziemniaki 250g

Suréwka z kapusty pekiri 200g
$mietana,gorczyca

Kompot owocowy 200ml

Ogérek kons 100g gorczyca
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
10.11 Kasza manna na mleku 300ml Kapusniak z kietb. i ziemniakami G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2154,2
Chleb pszen-zyt 100g 350ml seler,gorczyca Masto 15g BIAtKO (g) 89,0
Masto 15g Makaron z serem 250g Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 67,3
Indyk z pasieki 50g m.pszenna;twarég,masto Safatka z ogérka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,6
Papryka czerwona 100g Kompot owocowy 200ml 100 gorceyea WEGLOWODANY (g) 310,38
Herbata z cytr 200ml herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 122,62
BLONNIK (g) 24,94
SOL (g) 7,21
Il $niadanie maslan owoc 400g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
mleko 300m|
11.11 Kasza kukurydz. na mleku Kalafiorowa z ryzem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2042,0
300ml seler,gorcz.yr.a,§mietana,m.pszenna S Masto 15g BIALKO (g) 86,0
Chleb pszen-zyt 100g Zraz mielony 100g ajsmpszenna Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 60,1
Masto 15g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,9
Ser 261ty 50g mieko Snlﬂeiaa::kl dusz z march. 200g Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 303,71
Pomidor 100g Kompot owocowy 200ml Kawa Inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 80,42
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 29,14
SOL (g) 4,61
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
12.11 Ptatki owsiane na mleku Ogorkowa z ziem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2034,2
300ml seler,gorczyca mietana,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 91,5
Chleb pszen-zyt 100g gﬂ:lt?:az I'rlftj w sosie pomid. 150g Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 63,6
Masto 15¢ Ryz 15'%g ’ P”’rk' 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,3
mozzarella 50g mieko Brokut 200g Kap v akcze""’olnak " ogo | WEGLOWODANY (g) 288,59
Rukola 20g Kompot owocowy 200ml e 0 a ek M W TYM CUKRY (g) 73,92
Pomid.koktajl. BLONNIK (g) 29,57
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 5,35
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: mus owocowy 100g
13.11 Pt. ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2124,5
Chleb pszen-zyt 100g selergorczyca smietana,m.pszenna, k. jeczmienna D | Masto 15g BIALKO (g) 74,1
Masto 15g Zapiek. ziem 2 kiefb. {aiem 300g Pasztet drobiowy 50g TEUSZCZE (g) 71,6
Szynka wieprzowa 50g r 7 czer. ka 2 orcavea seler,pszenica,jaja W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
Safata zielona 35g izmpgtiwoaczﬁyzggqu ! Sgore_k ton& 10|0i e WEGLOWODANY (g) 308,45
Herbata z cytr 200m| Rf‘ff”y"oa na mieku 2U0m W TYM CUKRY (g) 100,71
BLONNIK (g) 25.46
SOL (g) 7,72
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
14.11 Tarte ciasto na mleku 300ml Barszcz ukrainski z fasolg 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2285,7
Jaja,m.pszenna seler,gorezyca D | Masto 15g BIALKO (g) 93,6
Chleb pszen-zyt 100g Ryba QUs.zona 100g mieko,gorczyca Jajko 50g TEUSZCZE () 76,6
Masto 15¢ Ziemniaki 250g Satatka z pomid. i kalafiora W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,3
Serek naturalny 1258 mieko Sos greckl 200g seler,gorczyca 100g mieko,gorcayca WEGLOWODANY (g) 325,64
Rukola 35¢ Kompot owocowy 200m! Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 85,15
Herbata z cytryng 200ml jeczmied,zyto BLONNIK (g) 40,89
SOL (g) 5,27
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: sok warzywny
300ml
15.11 Ptatki jeczm. na mleku 300ml Ryz na rosole 300m| seler,gorczyca G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2149,9
Chleb pszen-zyt 100g Kotleciki z jaj 100g m.pszenna S | Masto 15¢g BIALKO (g) 88,4
Masto 15g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 71,4
Kietbasa krakowska 50g soja Satata zielona 100g smietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,5
Pomidor 100g Kompot owocowy 200ml Papryl.<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 300,21
Herbata z cytryna 200ml Kawa Inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 55,91
BLONNIK (g) 27,86
SOL (g) 5,79
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
1408 mieko papr.warzywny 120g
16.11 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa z tartym ciastem G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2185,9
Chleb pszen-iyt 100g 300mI seler,gorczyca,émietana,m.pszenna,jaja D Masto 15g BIALKO (g) 99,6
Masto 15g Filet dusz. 100g sos kopr. 50g Ser z6tty 50g mieko TLUSZCZE (g) 67,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,4
WEGLOWODANY (g) 308,11

W TYM CUKRY (g) 83,67
BLONNIK (g) 27,14

SOL (g)6,51

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka




DIETA tATWOSTRAWNA (2)

10.11.25r.-16.11.25r.

Masto 15g

Indyk z pasieki 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Makaron z serem 2508 m.pszenna,masto,
mleko

Kompot owocowy 200ml

Szynka konserwowa 50g
soja,pszenica

Safata zielona 35g

Kaw inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie maslanka owoc
400g mleko

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok owocowy
300ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
10.11 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml se- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2226,7
Butka pszenna 100g ler,gorczyca,m.pszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 87,5

TLUSZCZE (g) 61,5

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,6
WEGLOWODANY (g) 338,34

W TYM CUKRY (g) 136,25
BLONNIK (g) 15,23

SOL (g) 2,97

11.11 K.kukurydz. na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Szynka drobiowa 50g soja,psze-

nica,seler

Herbata z cytr 200ml

Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor-
czyca,m.pszenna,$mietana

Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g

Jaja,$mietana, m.pszenna

Ziemniaki 250g

Buraczki na ciepio 200g ¢mietana,m.pszenna
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jgczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: galaretka owoc. 175g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2251,5
BIALKO (g) 107,4

TLUSZCZE (g) 65,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,7
WEGLOWODANY (g) 317,33

W TYM CUKRY (g) 94,72
BLONNIK (g) 17,2

SOL (g) 3,09

12.11 Makaron nitki na mleku 300ml

m.pszenna

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Mozzarella 50g mieko
rukola 20g

Pomidor b/s 50g
Herbata z cytr 200ml

Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor-

czyca,m.pszenna,$mietana

Gulasz fileta w sosie pomid. 1508 smie-

tana

Ryz 150g

Brokut 200g

Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Szynka drobiowa 50g soja,psze-

nica,seler
Pomidor b/s 100g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 2008 mieko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

W .ENERGETYCZNA kcal 2161,5
BIALKO (g) 98,7

TLUSZCZE (g) 60,8

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,4
WEGLOWODANY (g) 317,87

W TYM CUKRY (g) 104,21
BLONNIK (g) 26,17

SOL (g) 2,29

13.11 Ptatki ryzowe na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Szynka wieprzowa 50g

Satata zielona 35g

Herbata z cytr 200ml

Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mie-
tana, k.jgczmienna

Schab duszony w sosie wtasnym 150g
Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka kons. SOg soja,pszenica
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt owocowy
150g mleko

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2176,9
BIALKO (g) 91,8

TEUSZCZE (g) 53,7

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 12,2
WEGLOWODANY (g) 342,67

W TYM CUKRY (g) 93,78
BLONNIK (g) 22,34

SOL (g) 3,01

14.11 Kasza manna na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Serek naturalny 125g mieko
Rukola 35g

Herbata z cytryng 200ml

Jarzynowa z makar 350ml seler,gor-

czyca,m.pszenna,$mietana

Ryba duszona 100g mleko, gorczyca
Ziemniaki 250g

Marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

dzem x2 50g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2124,4
BIALKO (g) 74,5

TEUSZCZE (g) 74,1

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 27,1
WEGLOWODANY (g) 299,83

W TYM CUKRY (g) 102,34
BLONNIK (g) 20,05

SOL (g) 2,85

15.11 Pt. jeczmienne na mleku 300ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

RyZ na rosole 350ml seler,gorczyca
Udko gotowane 200g
Ziemniaki 250g

Satata zielona 200g smietana
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: wafle ryzowe 20g
paprykarz warzyw. 120g

W .ENERGETYCZNA kcal 2224,5
BIALKO (g) 114,3

TLUSZCZE (g) 73,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,0
WEGLOWODANY (g) 287,71

W TYM CUKRY (g) 64,74
BLONNIK (g) 20,34

SOL (g) 4,23

16.11 Pt.kukurydz. na mleku 200ml
Butka pszenna 100g

Masto 15g

Szynka drobiowa 50g soja,psze-

nica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Pomidorowa makaronem 350ml se-

ler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Filet dusz. 100g sos kopr. 508 jaja,smie-
tana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Midéd x2 50g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc.
100g mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2140,5
BIALKO (g) 87,3

TLUSZCZE (g) 54,3

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,0
WEGLOWODANY (g) 334,61

W TYM CUKRY (g) 91,73
BLONNIK (g) 18,28

SOL (g) 2,77

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

10.11.25r.-16.11.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
10.11 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2282,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIAtKO (g) 1046
Twarég 30g L{dko $°t9wa”e 200g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 54,9
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,8
Pomidor b/s 100g Marchewka 200g Satata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 350,38
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml Kaw inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 137,05
e BLONNIK (g) 15,86
SOL (g) 3,31
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 300ml
11.11 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2167,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 107,1
Twarég 30g Pulpet drobiowy 100g sos koper.50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 53,7
Szynka drobiowa 50g ; iaki soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,2
solapszenicaiseler é':’:::zf.k Lﬁi?(—:gplo 2004 smictana,m.pszenna Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 324,12
Pomidor b/s 100g Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 99,14
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| jeczmien zyto BLONNIK !
(g) 20,94
SOL (g) 4,06
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
12.11 Makaron nitki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2057,0
m.pszenna seler,garczytia,m.pszenna,s'm.ietana D Maslo 15g BIAtKO (g) 99[5
Butka pszenna 100g Gglasz fileta w sosie koper. 150g Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 49,6
Mozzarella 508 mieko ’F;‘y';‘afsog sofa pszenica seler W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,4
Rukqla 208 Buraczki na zimno 200 Pomld.or b/s 100 WEGLOWODANY (g) 313,22
Pomidor b/s 50g g Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 99,66
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto BLONNIK g ’
(g) 20,34
SOL (g) 2,03
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: mus owocowy
100g
13.11 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2229,7
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana, k.j D | Masto 15g BIALKO (g) 92,6
Twardg 30g Schab duszony w sosie wiasnym 150g Szynka kons. 50 saja pszenica TLUSZCZE (g) 53,5
Szynka wieprzowa 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,2
Satata zielona 35g Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 356,87
Herbata z cytr 200m! Kompot owocowy 200ml iecamietzyto W TYM CUKRY (g) 106,31
BLONNIK (g) 25,35
SOL (g) 4
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
14.11 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2068,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 74,9
Serek naturalny 125 mieko Ryba duszona 100g mieko, gorcayea dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 63,3
Rukola 35g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 27,2
Herbata z cytryna 200m| Marchewka 200g iecamiedayto WEGLOWODANY (g) 310,07
Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 101,49
BLONNIK (g) 20,62
SOL (g) 2,86
Il $niadanie: kefir 2008 mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
300ml
15.11 Pt.jeczmienne na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2119,6
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 15g BIAtKO (g) 107,5
Twardg 30g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 63,6
Kietbasa krakowska 50g soja Buraczki na zimno 200g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,3
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml i"m'd?;(b/ s 1°|°gk 200 WEGLOWODANY (g) 290,68
Herbata z cytryng 200m! g e ek ZTm W TYM CUKRY (g) 68,96
BLONNIK (g) 23,31
SOL (g) 4,89
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g pasta warzywna 80g
16.11 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2068,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 91,2
Twarég 30g Filet dusz. 100g sos kopr. 50g Miéd x2 50g THUSZCZE (g) 44,2
Sgynka'drobiowa 50g Ziemniaki 250g .Kavx{al inka na mleku 200ml| W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,6
Famier s 10 WEGLOWODANY ) 3352
H Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 92,67
erbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 18,28
SOL (g) 2,79
Il $niadanie: serek wyp.owoc. Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko owocami 150 ml mieko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

10.11.25r.-16.11.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
10.11 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2068,4
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 91’1
Indyk z pasieki 50g Makaron z serem 2508 mpsiemamast Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 78,1
Ser 26tty 30g mieko Kompot owocowy 200m| Satatka z ogdrka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,6
Papryka czerwona 100g 100g gorczyca WEGLOWODANY (g) 267,13
Herbata z cytr 200ml Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 72,38
BLONNIK (g) 33,97
SOL (g) 7,38
Il $niadanie maslanka nat.400g Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
mieko masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 300ml
11.11 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- G | Chleb razowy 100g pszenica,yto W .ENERGETYCZNA kcal 1979,9
Masto 15g czyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIAtKO (g) 101,3
Szynka drob. 508 soja,pszenica,seler PU_IPEt drobiowy 100g sos po- Poledwica sopocka 508 soja,psze- TLUSZCZE (g) 53,9
Ser 26ty 50g mieko Mid.508 sia émietana, m.pszenna nica o W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 10,7
Pomidor 050g Kasza gr.yczar?a 150g Satfatka z pomidora i brokutu WEGLOWODANY (g) 290,05
Herbata z oytr 200ml tBarl;laraCZkl na C|ep’ro 1008 m.pszenna,émie- 100g r?lell((o,gorczvcal ‘ . W TYM CUKRY (g) 55,88
Kompot owocowy 200ml SOL (g) 6,29
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
140g mieko masto 5g szyn.kons. 30g
soja,pszenica SOK warzywny 300ml
12.11 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor- G Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2282,7
Masto 15g czycam.pszenna,mietana . D | Masto 15g BIALKO (g) 102,6
Mozzarella 50g mieko Gulasz fileta w sosie pomid. 150g Szynka drobiowa 50g sojapsze- TLUSZCZE (g) 88,5
Kietb.krak. 30g soia Kasza grvczana 1 nica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,2
Rukola 20g B?;szzé%; 2 150 Eaprvlfakczerworaklozoogo . WEGLOWODANY (g) 291,73
Pomid.koktajl. 50g Kalafior 100 @ N2 ek SE0M e W TYM CUKRY (g) 54,31
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| BLONNIK (g) 46,0
SOL (g) 6,16
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
20g m.zytnia hummuss 110g sezam
13.11 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mie- G Chleb razowy 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2003,0
Masto 15g tana, k jeczmienna . D | Masto 15g pszenica,iyto BIALKO (g) 93,6
Szynka wieprzowa 50g Schab duszony w sosie wtasnym Pasztet drobiowy 50g soja,psze- TLUSZCZE (g) 66,2
Jajko 50g 1508 nica jaja W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,9
Safata zielona 35g Ziemniaki 250 Pomidor 100g WEGLOWODANY (g) 278,21
Herbata z cytr 200ml Suréwka z selera i jabtka 100g mieko K;y\{a inka na mleku 200ml jecz- W TYM CUKRY (g) 54,73
Brukselka 200g mief zyto BLONNIK (g) 40,53
Kompot owocowy 200ml SOL (g) 5,97
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
1508 mieko masto 5g indyk z pas. 30g sok
warzyw 300ml
14.11 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2160,3
Masto 15g czyca,m.pszenna,$mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 86,7
Serek naturalny 125 mieko Ryba duszona 100g mieko, oreeyes jajko 50g TEUSZCZE (g) 88,3
Rukola 35g Kasza peczak 150g safatka z pomid. i kalafiora W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 25,5
Herbata z cytryng 200m Marchewka 100g 1008 miekogorcsyca WEGLOWODANY (g) 274,01
Fasolka szparagowa 200g Kawa inka na mleku 200ml jec:- W TYM CUKRY (g) 60,81
Kompot owocowy 200ml mief, 2yto BLONNIK (g) 38,96
SOL (g) 5,12
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwix 150g Il kolacja: butka raz 508 m.pszenna
masto 5g szyn.drob. 30g
soja,pszenica.seler
15.11 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2225,5
Masto 15g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 117,7
Kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g soja,psze- TLUSZCZE (g) 92,6
Ser z6tty 30g mieko Satata zielona 100g smietana nica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 17,5
Pomidor 100g Kalafior 200g Papryka czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 248,2
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml ﬁrﬁi;nka na mleku 200m| jecz W TYM CUKRY (g) 38,43
’ BLONNIK (g) 36,12
SOL (g) 6,79
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe 20g
140g mleko hummuss 110g sezam
16.11 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Pomidorowa z makaronem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenicaiyto W .ENERGETYCZNA kcal 1953,1
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 106,7
Szynka drobiowa 508 soja,psze- E ;lir:iifnsjr;‘_i?gisos kopr. 50g Szynka kons. 508 soja,pszenica TEUSZCZE (g) 56,2
;:;‘E:;erggog Kasza gryczana 150g Ogore.k kons. 100g - W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,6
Pomidor 100g Suréwka z selera i jabtka 100g mieko ﬁ:ﬁ:nka na mleku 200ml jecz- WEGLOWODANY (g) 274,88
Herbata z cytryng 200ml Brukselka 200g , WTYM CUKRY (g) 66,75
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 39,84
SOL (g) 5,74
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: maslanka naturalna
150g mleko 400g mleko

Obrodbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCU TLUSZCZU (7)

10.11.25r.-16.11.25r.

Udko gotowane 200g
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Twardg 30g

Indyk z pasieki 50g
Papryka czerwona 100g
Herbata z cytr 200ml

Szynka konserwowa 50g
soja,pszenica

Safata zielona 35g

Kaw inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
10.11 Kasza manna na mleku 300ml G | Szpinakowa z ziemniakami 350m| se- G | Butka razowa 1008 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2223,8
Butka razowa 100g m.pszenna ler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIALKO (g) 89,5

TLUSZCZE (g) 53,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,8
WEGLOWODANY (g) 355,42

W TYM CUKRY (g) 137,05
BLONNIK (g) 18,74

SOL (g) 3,31

Pulpet drobiowy 100g sos koper.50g

Twarég 30g Jaja,$mietana, m.pszenna

Szynka drobiowa 50g soja,psze- Ziemniaki 250g

nica,seler . .

Pomidor 100g Buraczki na C|ep’ro 200g smietana,m.pszenna

Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m!

Poledwica sopocka 50g
soja,pszenica

Pomidor 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 300ml

11.11 K.kukurydz. na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2019,3
Butka razowa 100g m.pszenna czyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 97,6

TLUSZCZE (g) 39,8

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,0
WEGLOWODANY (g) 329,22

W TYM CUKRY (g) 98,98

BLONNIK (g) 23,58

SOL (g) 4,09

Kompot owocowy 200ml

Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
12.11 Makaron nitki na mleku 300ml G | Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor- G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1998,4
m.pszenna czyca,mpsn?nna,s'mietana . D Maslo 15g B|AtKO (g) 84,4
Bgfka razowa 100g m.pszenna S::Iasz fileta w sosie koper. 150g smie- Szynka drobiowa 50g TEUSZCZE (g) 48,2
L(lefb.,kraI;.OSOg soja Ryz 150g SPDia.pszeE:a,seler 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,4
wardg 30g € . apryka czerwona I4 WEGLOWODANY (g) 318.26
Miks satat 20g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku 200ml © (€ ’

W TYM CUKRY (g) 99,66

Twardg 30g

Szynka wieprzowa 50g
Satata zielona 35g
Herbata z cytr 200ml

Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Szynka kons. SOg soja,pszenica
Pomidor 100g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

H jeczmien,zyto
Pomidor 50g " BLONNIK (g) 23,22
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 2.04
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: mus owocowy
100g
13.11 Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,smie- G | Butka razowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2130,4
Butka razowa 100g m.pszenna tana, kjeczmienna i D | mpszenna BIALKO (g) 86,1
Schab duszony w sosie wiasnym 150g Masto 15g

TLUSZCZE (g) 46,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,0
WEGLOWODANY (g) 353,13

W TYM CUKRY (g) 102,43
BLONNIK (g) 23,05

SOL (g) 3,23

marchewka 200g

Herbata z cytryng 200ml
Kompot owocowy 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
14.11 Kasza manna na mleku 300ml G | Jarzynowa z makaronem 350ml se- G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2039,3
Butka razowa 100g m.pszenna ler,gorczyca,m.pszenna,mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 67,4
Serek naturalny 125g micko Ryba duszona 100g mieko, orcayes dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 62,6
Rukola 35g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,2

WEGLOWODANY (g) 312,59
W TYM CUKRY (g) 101,49
BLONNIK (g) 22,06

SOL (g) 2,86

Herbata z cytryng 200ml

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 2008 mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
300ml
15.11 Pt.jeczmienne na mleku 300ml G | Zuparyzowa 350ml seler,gorczyca G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1990,9
Butka razowa 100g m.pszenna Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 93,4
Twardg 30g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 55,9
Kietbasa krakowska 50g soja Buraczki na zimno 200g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,1
Pomidor 100g Kompot owocowy 200m! Pomidor 100g WEGLOWODANY (g) 289,46

W TYM CUKRY (g) 65,08
BLONNIK (g) 22,45
SOL (g) 4,12

Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml

Il $niadanie: serek wyp.owoc. Podwieczorek: jabtko 150g
100g mleko

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 150 ml mieko

Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g pasta warzywna 80g

16.11 Pt.kukurydz. na mleku 200ml G | Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2009,2
Butka razowa 100g m.pszenna czyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 76,1
Twarég 30g Filet dusz. 100g 505 kopr. S0g jnsmie- Miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 42,7
Szynka drobiowa 50g soja,psze- Ziemniaki 250g .Kavx{al inka na mleku 200ml| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,6
rI;cc:'r:liecrjor 100g marchewka 200g Jeczmien,2yto WEGLOWODANY (g) 340,46

W TYM CUKRY (g) 92,67
BLONNIK (g) 21,16
SOL (g) 2,79

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BOGATOBIAtKOWA (9)

10.11.25r.-16.11.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
10.11 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml se- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2325,0
Butka pszenna 100g ler,gorczyca,m.pszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 102,5
Masto 15g Makaron z serem 250g mpszemamast Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 68,9
Indyk z pasieki 50g Kompot owocowy 200m| j"alﬁ":s‘egg W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
Twarég 50g Jko 508 WEGLOWODANY (g) 330,21
Pomidor b/s 100g Satata zielona 35g W TYM CUKRY (g) 129,12
Herbata  cytr 200ml kawa inka na mieku 200ml BEONNIK (g) 13,52
SOL (g) 3,26
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
4008 mieko budyn na mleku 100g 300ml
11.11 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2462,5
Butka pszenna 100g cayca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 138,6
Masto 15g Pulpet drobiowy x2 200g sos po- Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 82,7
Szynka drob. SOg soja,pszenica,seler :;alg;‘ise?ja’m.psm""a joja‘,':sze;,iz)a W TYM KW.TI NASYCONE (g) 29,7
Twaro’g 50g Ziemniaki 250g Pa;moidorgb/s 100 WEGLOWODANY (g) 298,74
Pomidor b/S 100g Buraczki na ciepto 200g ¢mietana,m.pszenna . & W TYM CUKRY (g) 76’84
P 8 V- kawa inka na mleku 200ml|
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m| Jeczmiot iyt B’r:ON(N)IK (g) 15,81
SOL (g) 3,95
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: serek homogenizo- Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko wany 150g mieko owocami 1508 mieko
12.11 Makaron nitki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2391,4
m.pszenna czyca,m.pszenna,$mietana
Butka pszenna 100g Gulasz fileta w sosie pomid. 1508 smie- S“Q;:'k(; tsribiowa 50g _I?Lﬁtsl(z(():z(g)(gl)Z;S,’zlg
Masto 15g ‘F";“y; 1508 sojapszenlca,seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,9
Mozzarella 508 mieko B ki 2 oleiem 200 Jajkq 50g WEGLOWODANY (g) 314,93
kietb.krak. 30g soja uraczkiz olejem 8 Pomidor b/s 100g
Kompot owocowy 200m| ) W TYM CUKRY (g) 96,28
ruko!a 20g kaway |_nka na mleku 200ml BLONNIK (g) 24,76
Pomidor b/s 50g Jgezmier zyto SOL (g) 3,13
Herbata z cytr 200ml
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: skyr naturalny 150g Il kolacja: mus owocowy
mleko 100g
13.11 Ptatki ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350m| seler,gorczyca,m.pszenna,smie- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2201,3
Butka pszenna 100g tana, kjgczmienna ) Masto 15g BIALKO (g) 115,0
Masto 15g Schab duszony x2 w sosie wiasnym Szynka kons. 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 58,6
Szynka wieprzowa 50g 250g Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,5
Jajko 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 309,93
Satata zielona 35g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 68,87
Herbata z cytr 200m| Kompot owocowy 200ml iecamie yto BLONNIK (g) 13,34
SOL (g) 3,36
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko budyn na mleku 100g owocami 1508 mieko
14.11 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2319,1
Butka pszenna 100g czyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 108,9
Masto 15g Ryba duszona x2 200g mieko, gorzyes Jajko 50g TEUSZCZE (g) 89,9
Serek naturalny 125g mieko Ziemniaki 250g Szynka drobiowa 30g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,7
Rukola 35g marchewka 200g soja pszenica seer WEGLOWODANY (g) 276,62
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 93,26
'kaw_a' |Anka na mleku 200ml BLONNIK (g) 16,27
jeczmien,zyto 2
SOL (g) 3,94
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: sok warzywny
400g 300ml
15.11 Ptatki jeczmienne na mleku Ryz na rosole 350ml seler,gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2338,1
300ml Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 137,0
Butka pszenna 100g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 82,5
Masto 15g Satata zielona 200g smietana sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,2
Kietbasa krakowska 50g soja Kompot owocowy 200ml Jalk? 508 WEGLOWODANY (g) 269,66
Twarég 50g Eom'd_"lz b/s 1°|°i »oom] W TYM CUKRY (g) 54,81
Pomidor b/s 100g A na mieku £20m BLONNIK (g) 15,61
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 4,82
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 400g mieko 20g pasta warzywna 80g
16.11 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Pomidorowa z makaronem 350ml se- Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2241,7
Butka pszenna 100g ler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Masto 15g BIALKO (g) 127,6
Masto 15g Jz:iiggnizmﬁ:gog sos kopr. 50g Szynka kons. 508 soja,psze- TEUSZCZE (g) 67,3
S;ynka'drobiowa 50g Ziemniaki 250g _’;j:;‘:r‘: . W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,2
soiaspszenica;seler Suréwka z selera i jabtka 200g mieko 08078 WEGLOWODANY (g) 290,12
jajko. >0¢ Kompot owocowy 200ml Pomlc?or b/s 1008 W TYM CUKRY (g) 72,66
Pomidor b/s 100g 'kaw_a' |_nka na mleku 200ml BLONNIK (g) 17,73
Herbata z cytryng 200ml Igczmief zyto SOL (g) 3,92
Il $niadanie: serek wyp.owoc. Podwieczorek: budyri na mleku 100g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko owocami 150g mieko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BEZ LAKTOZY (LA)

10.11.25r.-16.11.25r.

DZIEN | SNIADANIE

OBIAD

KOLACJIA

WARTOSCI NA PORCJE

10.11 Kasza manna na mleku b/lakt
300ml

Chleb pszen-zyt 100g

Masto b/lakt 15g

Indyk z pasieki 50g

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytr 200ml

Szpinakowa z ziemniakami 350ml se-
ler,gorczyca,m.pszenna

Makaron z serem 2508 m.pszenna,masto
b/lakt, mleko mleko b/lakt

Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Jajko x2 100g

Kaw inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: jogurt naturalny
b/lakt 1508 mieko b/lakt

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok owocowy
300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2037,0
BIALKO (g) 87,8

TLUSZCZE (g) 68,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 37,2
WEGLOWODANY (g) 277,61

W TYM CUKRY (g) 90,98
BLONNIK (g) 19,61

SOL (g) 5,19

11.11 K.kukurydz. na mleku b/lakt
300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Szynka drobiowa 50g soja,psze-

nica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor-
czyca,m.pszenna

Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g

Jaja, m.pszenna

Ziemniaki 250g

Buraczki na ciepto 200g m.pszenna
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek homogenizo-
wany b./lakt 1508 mieko bytakt

Podwieczorek: galaretka owoc. 175g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2044,2
BIALKO (g) 99,2

TLUSZCZE (g) 60,8

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 34,2
WEGLOWODANY (g) 284,38

W TYM CUKRY (g) 75,81
BLONNIK (g) 18,83

SOL (g) 7,0

12.11 Makaron nitki na mleku b/lakt
300ml m.pszenna

Chleb pszen-zyt 100g

Masto b/lakt 15g

Ser z6tty  b/lakt 80g mieko b.lakt
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytr 200ml

Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor-

czyca,m.pszenna

Gulasz fileta w sosie pomid. 1508 smiet.
b/lakt

Ryz 150g
Buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Szynka drobiowa 50g soja,psze-

nica,seler

Herbata 200ml

Il $niadanie: mus owocowy
100g

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Il kolacja: pieczywo chrupkie
20g m.zytnia pasta warzywna
80g

W .ENERGETYCZNA kcal 2341,4
BIALKO (g) 100,8

TEUSZCZE (g) 55,6

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 27,1
WEGLOWODANY (g) 382,02

W TYM CUKRY (g) 86,19
BLONNIK (g) 45,52

SOL (g) 5,5

13.11 Ptatki ryzowe na mleku b/lakt
300ml

Chleb pszen-zyt 100g

Masto b/lakt 15g

Szynka wieprzowa 50g
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytr 200ml

Krupnik 350ml seler,gorczyca, k.jeczmienna
Schab duszony w sosie wtasnym 150g
Ziemniaki 250g

Marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto 15g

Jajko x2 100g

Kawa inka na mleku b/lakt
ZOOmI jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt naturalny
b/lakt 1508 mieko b/lakt

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 1994,6
BIALKO (g) 72,7

TEUSZCZE (g) 61,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,6
WEGLOWODANY (g) 298,99

W TYM CUKRY (g) 78,29
BLONNIK (g) 20,92

SOL (g) 6,13

14.11 Kasza manna na mleku b/lakt
300ml

Chleb pszen-zyt 100g

Masto b/lakt 15g

Serek wiejski b/lakt 180g mieko
b/lakt

Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Jarzynowa z makar 350ml seler,gorczyca,

m.pszenna

Ryba duszona 100g gorczyca
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

dzem x2 50g

Kawa inka na mleku b/lakt
ZOOmI jeczmien,zyto

Il $niadanie: jog.naturalny
b/Iakt 150g mleko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 1977,2
BIALKO (g) 89,8

TEUSZCZE (g) 53,4

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 30,2
WEGLOWODANY (g) 295,86

W TYM CUKRY (g) 91,96
BLONNIK (g) 23,26

SOL (g) 5,88

15.11 Ptatki jeczmienne na mleku
b/lakt 300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

Ryi na rosole 350ml seler,gorczyca
Udko gotowane 200g
Ziemniaki 250g

Buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Herbata 200ml

Il $niadanie: serek homogen.
b/lakt 1508 mieko b/lakt

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: wafle ryzowe 20g
pasat warzywna 80g

W .ENERGETYCZNA kcal 2251,9
BIALKO (g) 107,2

TLUSZCZE (g) 84,4

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 35,7
WEGLOWODANY (g) 278,85

W TYM CUKRY (g) 58,61
BLONNIK (g) 26,12

SOL (g) 7,47

16.11 Pt.kukurydz. na mleku b/lakt
200ml

Chleb pszen-zyt 100g

Masto b/lakt 15g

Szynka drobiowa 50g soja,psze-

nica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

Pomidorowa makaronem 350ml se-

ler,gorczyca,m.pszenna

Filet dusz. 100g sos wtasny 50g
jaja,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Midd x2 50g

Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien,zyto

Il $niadanie: jog.naturalny
b/lakt 150g mieko b/lakt

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 1981,2
BIALKO (g) 83,9

TLUSZCZE (g) 49,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,5
WEGLOWODANY (g) 307,94

W TYM CUKRY (g) 63,01
BLONNIK (g) 16,7

SOL (g) 6,07

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA MAMY  (C2) 10.11.25r.-16.11.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
10.11 Kasza manna na mleku 300ml G | Szpinakowa z ziemniakami 350ml se- G | Butkarazowa 1508 mpszenna | G | W .ENERGETYCZNA kcal 2416,7
Butka pszenna 150g ler,gorczyca,m.pszenna Smietana Masto 15g BIALKO (g) 90,3
Masto 15g Makaron z serem 2508 mpszemamast Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 68,5
Indyk z pasieki 50g Kom soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g)17,5
pot owocowy 200ml :
Ser 26ty 30 Mieko Satata zielona 35¢ WEGLOWODANY (g) 368,24
Pomidor b/s 100g kawa inka na mleku 200m! W TYM CUKRY (g) 119,71
Herbata z cytr 200ml ’ BLONNIK (g) 17,3
SOL (g) 3,37
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 300ml
11.11 K.kukurydz. na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 350ml seler,gor- G | Butka razowa 150g m.pszenna G | W .ENERGETYCZNA kcal 2471,7
Butka pszenna 150g cayca,m.pszenna,smietana i D | Masto 15g BIALKO (g) 122,4
Masto 15g Pulpet drobiowy 100g sos pomid.50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 72,3
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,3
SZynka drob. 30g soja,pszenica,seler Buraczki na ciepio 200g ¢mietana,m.pszenna Eomlqo;; b/s 1O|Oi 200ml| WEGLOWODANY (g) 342,68
Miks safat 20g Kompot owocowy 200ml v A na mieku £50m W TYM CUKRY (g) 70,62
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 19,94
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,69
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
12.11 Makaron nitki na mleku 300ml | G | Zupa ziemniaczana 350ml seler,gor- G | Butka razowa 150g mpszenna | G | W .ENERGETYCZNA kcal 2312,7
m.pszenna czyca,m.psze.nna,s'mietana ) . D Mas'o lsg BIAtKO (g) 97,6
Eﬂk? pls;enna 150g tGulasz fileta w sosie pomid. 150g smie- Szynka drobiowa 50g TEUSZCZE (g) 63,7
asio ana soja,pszenica,seler
twarég SgOg Ryz 150g Pomidor bl/s 100g W TYM KW.TH NASYCONE (g) 18,4
: ) Marchewka 200g . WEGLOWODANY (g) 351,31
kietb.krak. 30g soja kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 88,22
rukola 20 Kompot owocowy 200ml jeczmier,zyto 8) o9,
Pomidor bg/s 50g BEONNIK (g) 28,3
SOL (g) 2,79
Herbata z cytr 200ml (€)
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: mus owocowy
100g
13.11 Ptatki ryiowe na mleku 300ml G Krupnik 350ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mie- G Butka razowa 150g m.pszenna G W .ENERGETYCZNA kcal 2339,9
Butka pszenna 150g tana, kjeczmienna . D | Masto 15g BIALKO (g) 89,9
Masto 15g Schab duszony 100g w sosie wiasnym Szynka kons. 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 58,8
Szynka wieprzowa 50g 2.50g L Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,5
Jajko 50g Ziemniaki 250g kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 372,66
Satata zielona 35g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 75,98
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 19,91
SOL (g) 3,14
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
14.11 Kasza manna na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml seler,gor- G | Butka razowa 1508 m.pszenna G | W .ENERGETYCZNA kcal 2405,9
Butka pszenna 150g czyca,m.pszenna,$mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 84,5
Masto 15g Ryba duszona x2 200g mieko, gorzyes Dzem x2 50g TEUSZCZE (g) 80,9
Serek naturalny 125g micko Ziemniaki 250g kawa inka na mleku 200m! W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,8
Rukola 35¢ Marchewka 200g iecamienyto WEGLOWODANY (g) 346,26
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 105,65
BLONNIK (g) 22,98
SOL (g) 2,91
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: sok warzywny
300ml
15.11 Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Ryznarosole 350ml seler,gorczyca G | Butkarazowa 150g mpszenna | G | W .ENERGETYCZNA kcal 2411,4
Butka pszenna 150g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 117,3
Masto 15g Ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 78,8
Kietbasa krakowska 50g soja Satata zielona 200g smietana soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,2
Ser 26tty 30g mieko Kompot owocowy 200ml Pomlc.lor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 319,25
Pomidor b/s 100g kawa inka na mleku 200m! W TYM CUKRY (g) 49,05
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,18
SOL (g) 4,67
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: wafle ryzowe
1408 mieko 20g pasta warzywna 80g
16.11 Pt.kukurydz. na mleku 300ml G | Pomidorowa z makaronem 350ml se- G | Butka razowa 150g m.pszenna G | W .ENERGETYCZNA kcal 2248,6
Butka pszenna 150g ler,gorczyca,m.pszenna,Smietana o D | Masto 15g BIALKO (g) 94,6
Masto 15g ti'nlae;g:;ia 100g sos kopr. 50g jaia smie- Szynka kons. 50g sojapsze- TLUSZCZE (g) 61,4
Szynka drobiowa 50g Zie}nniaki 250g nica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
soja,pszenica,seler . - Pomidor b/S loog WEGLOWODANY 341,15
jajko 50g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko kawa inka na mleku 200ml WETYM CUKRY (87)5 19'
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml jeczmierzyto BLONNIK (g) 23%)5 ,
g8) 23,
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,64
Il $niadanie: serek wyp.owoc. Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem lub mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom



