DIETA PODSTAWOWA (1)

30.06.25r.-06.07.25r.

Chleb pszen-zyt 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

schab dusz.100g sos pieczar 50g

$mietana,m.pszenna

kasza peczak 150g
buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Pasztet drobiowy 50g
soja,pszenica,jaja

Ogorek Swiezy 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja mus owocowy
100g

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
30.06 Tarte ciasto na mleku 300ml Barszcz ukrairiski z fasolg 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2132,2
m.pszennajaja selergorzyca Masto 15g BIALKO (g) 76,3
Chleb pszen-zyt 100g Ry2 z jabtkami 300g mieko Pasztet drobiowy 50g TEUSZCZE (g) 61,1
Masto 15g Kompot owocowy 200m] selerpsenicaoia W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,6
Zﬁ!zi:\i/claca sopocka 50g Ogore.k Swiezy 100g WEGLOWODANY (g) 334,16
Pomidor 100g jl::::;li:lja na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 98,51
Herbata z cytr 200ml BJ‘;ONNlK (g) 29,84
SOL (g) 5,99
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
300ml
01.07 Pt.ryzowe na mleku 300ml Pieczarkowa z k.jeczmien. 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2356,0
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca smietana,m.pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 94,7
Masto 15g Kotlet drobiowy 100g jsismpsenna Kietb.krak. 50g soia TLUSZCZE (g) 76,6
Twardg 80g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,4
Satatka z rukoli i rzodkiewki Bukiet jarzyn 200g masio Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 337,73
100g Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 97,3
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 31,92
SOL (g) 5,88
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo
400g mleko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
02.07 K.kukurydz. na mleku 300ml Zurek z ziemniakami 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2117,9
Chleb pszen-zyt 100g phowsiane,m.zytnia,m.pszenna smietana,selergorcyzca | [y | Masto 15g BIAtKO (g) 77,0
Masto 15g tazanki z kapusta | migsem 250g Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 59,1
Szynka drobiowa 50g Kgmpo't owocowy 200ml Ogodrek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,2
SO]B,pSZEniCﬂ.SElEI’ gorczyca WEGLOWODANY (g) 333’45
Papryka czerwona 100g Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 99,86
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 28,46
SOL (g) 5,14
Il $niadanie: s.wyp.owoc 100g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
mieko owocami 150g mieko
03.07 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2145,8
300ml seler,gorczyca smietana,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 114,5
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 64,6
Masto 15g 508 jais,m.pszennasmietana Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,2
Mozzarella 508 mieko Ka.sza'gryczana 150g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 289,03
Pomidor koktajlowy 50g Mizeria 2008 smietana iecamiedyto W TYM CUKRY (g) 71,44
Miks satat 20g Kompot owocowy 200m! BLONNIK (g) 25,13
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 5,23
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 1508 mieko
04.07 Ptatki owsiane na mleku Grochéwka z makar 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2254,9
300ml selergorczyca, mieko,m.pszenna S | Masto 15g BIAtKO (g) 81,8
Chleb pszen-zyt 100g El’,ﬁlii?;iif’,xa”a 100g Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 75,7
Masto 15g Ziemniaki 250g Ogoérek $wiezy 100g W TYM KW.T NASYCONE (g) 26
Midd x2 50g Suréwka z kap.kiszonej 200g 'Kavx{al i_nka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 328,21
Jabtko got. 150g Kompot owocowy 200ml Jecamierzyto W TYM CUKRY (g) 94,2
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 33,5
SOL (g) 5,67
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: sok warzywny
300ml
05.07 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml G | Chleb razowy 100gpszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2176,5
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca kasza manna . D | Masto 15g BIALKO (g) 108,9
Masto 15g Potrawka z kury zmarchi Ser 761ty 50g mieko TEUSZCZE (g) 72,4
Szynka konserwowa 50g groszkiem 200g ¢mietana rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
sojapszenica Ryz 1508 Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 283,73
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 66,0
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 23,29
SOL (g) 5,68
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 150g mieko
06.07 Makar.gwiad. na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300ml G | Chleb razowy 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2185,4
m.pszenna seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna D pszenica,zyto BIALKO (g) 87,7

TLUSZCZE (g) 68,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,7
WEGLOWODANY (g) 318,41

W TYM CUKRY (g) 80,19
BLONNIK (g) 28,16

SOL (g) 4,79

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA (2)

30.06.25r.-06.07.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
30.06 K.manna na mleku 300ml G | Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2146,6
seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana
Butka pszenna 100g Ryigz ja‘l’)’rkarpni 3008 miee Masto 15g BIALKO (g) 67,1
Masto 15g Kompot owocowy 200ml Szyn.kons. 508 soja,pszenica THUSZCZE (g) 56,2
Poledwica sopocka 50g Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
soja,pszenica Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 351,91
Pomidor 100g 200mM| jecemieszyto W TYM CUKRY (g) 120,62
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 18,04
SOL (g) 2,92
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
300ml
01.07 Pt.ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2336,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca k.jeczmienna,m.pszenna, D | Masto 15g BIALKO (g) 104,4
Masto 15g Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 67,6
Twarég 80g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,4
rukola 20g Bukiet jarzyn 200g masto Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 340,57
Pomid. b/S 50g Kompot owocowy 200ml 200ml jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 119,84
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 26,21
SOL (g) 3,37
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
400g mleko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
02.07 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2271,4
300ml seler,gorezyca,m.pszenna mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 96,2
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 150g smietana,m.pszenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 62,1
Masto 15g Kasza jgczmienna 150g Kawa inka na mleku W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
Szynka drobiowa 50g Buraczki na zimno 200g 200m! jeczmieriyto WEGLOWODANY (g) 342,66
:Z;:,l.;.;:ss;,s 2008 Kompot owocowy 200ml \QL&ANAIEUKRJZ%) 123,52
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2(5_3, ’
Il $niadanie: serek Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
wyp.owoc 100g mieko owocami 1508 mieko
03.07 Pt. jeczmienne na mleku G | Pomidorowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2112,5
300ml seler,gorczyca,m.pszenna mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 111,7
Butka pszenna 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 63,7
Masto 15g 5_03 Iela,$mictana,m.pszenna Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,9
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 283,97
Pomidor b/s 50g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko 200m! jecamienzyto W TYM CUKRY (g) 74,81
Miks satat 20g Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 22,0
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,27
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
04.07 Ryz na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2205,3
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 75,6
Masto 15g Ryba rjius.zona 100g mieko,gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 74,1
Miod x2 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,7
Jabtko got. 150g Jarzynka na ciepto 2008 smietana gorcayea Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 319,54
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200m! 200M| jecemieszyto W TYM CUKRY (g) 81,41
BLONNIK (g) 21,34
SOL (g) 2,86
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: sok warzywny
300ml
05.07 Pt. kukurydz.na mleku G | Grysikowa na rosole 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2103,3
300ml seler,gorczyca k.manna Masto 15g BIAEKO (g) 107,8
Butka pszenna 100g fmci,ett:?a‘l\lka zkury zmarch 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 66,3
Masto 15g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,9
Sgynka‘ konserwowa 50g Kompot owocowy 200m| Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 275,34
sso:{:pas;;n:?dona 35g 200m| jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 62,54
Herbata z cytryng 200ml SB}CL)(I?’\:’g\I)Ig,(Sg; 13,32
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 1508 mieko
06.07 Makar.gwiad. na mleku G | Zupa ziemniaczana 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2194,0
300m| m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna dmietana D | Masto 15g BIALKO (g) 92,8
Butka pszenna 100g ;S,f:::: ?“liizei?Og sos koper. 50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 63,6
Masto 15g kasza jeczmienna 150g ;’2;:;"(‘;‘; b/s 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,2
Kietbasa krakowska 50g soja buraczki na zimno 200g Kawa inka na mlegku WEGLOWODANY (g) 323,75
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m| 200! recmions W TYM CUKRY (g) 91,29
Herbata z cytryng 200ml| M jeczmier yto BtONNIK (g) 22,68
SOL (g) 3,18
Il $niadanie: serek Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: mus owocowy
wyp.owoc 100g mieko 150g 100g

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

30.06.25r.-06.07.25r.

Butka pszenna 100g
Twardg 308 mieko
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Ryz z jabtkami 300g mleko
Kompot owocowy 200ml

Szyn.kons. 50g soja,pszenica
Safata zielona 35g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok owocowy
300ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
30.06 Kasza manna na mleku G | Zupa ziemniaczana 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2075,3
300m| seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana ManO 15g BIALKO (g) 68,6

TLUSZCZE (g) 46,9

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,6
WEGLOWODANY (g) 354,7

W TYM CUKRY (g) 122,28
BLONNIK (g) 20,33

SOL (g) 3,61

01.07 Pt.ryzowe na mleku 300ml G
Butka pszenna 100g
Twarég 100g

rukola 20g

Pomid. b/s 50g

Herbata z cytryng 200ml

Krupnik 300ml

seler,gorczyca,k.j

Filet duszony 100g sos koper. 50g

Jaja, $mietana,m.pszenna
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

m.pszenna,$mit

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Kietb.krak. 50g soja
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: maslan.owoc

Podwieczorek: gal. owoc. 175g

Il kolacja: pieczywo

W .ENERGETYCZNA kcal 2201,6
BIALKO (g) 105,6

TLUSZCZE (g) 52,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,8
WEGLOWODANY (g) 337,98

W TYM CUKRY (g) 116,84
BLONNIK (g) 20,89

SOL (g) 3,16

Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 200g
Herbata z cytryng 200ml

Buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: s.wyp.owoc.

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: kaszka manna z

4008 mieko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
02.07 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2268,9
300m| seIer,gorczyca,m.p.szenna,s'mietana Masio 15g BIAtKO (g) 99'1
Butka pszenna 100g Gulasz.drobl‘owy 150 ¢mietans,mpszenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 58,3
Twarég 30g Kasza jeczmienna 150g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,5

WEGLOWODANY (g) 349,73
W TYM CUKRY (g) 128,35
BLONNIK (g) 25,74

SOL (g) 2,82

Butka pszenna 100g
Twarég 308 mleko
Indyk z pasieki 50g
Pomidor b/s 50g
Miks satat 20g
Herbata z cytr 200ml

Pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g

jaja,smietana,m.pszenna
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Szynka wieprzowa 50g
Pomidor b/s 100g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr owocowy

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: serek

100g mieko owocami 1508 mieko
03.07 Pt. jeczmienne na mleku G | Koperkowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2019,6
300m| seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Maslo 15g BIAtKO (g) 111’5

TLUSZCZE (g) 45

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
WEGLOWODANY (g) 301,36

W TYM CUKRY (g) 82,45
BLONNIK (g) 18,62

SOL (g) 3,45

Jabtko gotowane 150g
Herbata z cytryng 200ml

Jarzynka na ciep'fo 200g smietana,gorczyca
Kompot owocowy 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: brzoskwinia 150g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

140g mieko homogenizowany 150g
mleko
04.07 Ryz na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2045,4
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 60,7
Masto 15g Ryba ‘?'“E?O”a 100g misko gorczyea Pomidor b/s 100g TEUSZCZE (g) 61,9
mi6d x 2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,8

WEGLOWODANY (g) 324,31
W TYM CUKRY (g) 81,64
BLONNIK (g) 26,02

SOL (g) 2,86

05.07 Pt. kukurydz.na mleku 300ml | G
Butka pszenna 100g
Twardg 30g

Szynka konserwowa 50g

soja,pszenica
Safata zielona 35g
Herbata z cytryng 200ml

Zupa ryiowa 300ml seler,gorczyca
Potrawka z kury z march 200g

$mietana,m.pszenna
Ziemniaki 250g
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka wieprzowa 50g
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 1921,1
BIALKO (g) 93,7

TLUSZCZE (g) 49,7

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,9
WEGLOWODANY (g)283,37

W TYM CUKRY (g) 76,51
BLONNIK (g) 17,64

SOL (g) 3,5

06.07 Makar.gwiad. na mleku G
300ml m.pszenna

Butka pszenna 100g
Twardg 30g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

Zupa ziemniaczana 300ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

schab dusz.100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc
100g mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

W .ENERGETYCZNA kcal 2121,8
BIALKO (g) 96,7

TLUSZCZE (g) 53,5

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,9
WEGLOWODANY (g) 324,56

W TYM CUKRY (g) 92,23
BLONNIK (g) 22,68

SOL (g) 3,21

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

30.06.25r.-06.07.25r.

Pomidor 100g
Herbata z cytryng 200ml

buraczki z olejem 100g
brukselka 200g
Kompot owocowy 200ml

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt
naturalny 150 mieko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: serek
homogenizowany b/lakt 150g

mleko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
30.06 Chleb razowy 100g pszenicaiyto | G | Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml | G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2295,6
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 101’9
Poledwica sopocka 50g lKJdko gotowaneIZS%Og Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 85,4
joja.';sm;ig Sj:cz')?/vi;y;zri:?cheiki z olejem 100g ga"zm"li:a,'jaja. v 100 W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,8
ajko 50g gorek swiezy 109g WEGLOWODANY (g) 298,04
pomidor 100g Fasolka szparagowa 200g Kawa inka na mleku 200ml| WI%I'YM CUKRY ( )(g5)3 1
Herbata z cytr 200m| Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto BLONNIK (g) 36 g61 !
g) 36,
SOL (g) 6,47
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g
m.pszenna masto 5g szyn.drob
30g soja,pszenica ,seler sok
warzywny 300ml
01.07 Chleb razowy 100g G | Krupnik 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2126,5
pszenica,yto seler,gorczyca k. jgczmienna,m.pszenna, D | Masto 15g BIALKO (g) 101,6
Masto 15g f:'Etmdfszg:VmOg sos koper. 50g Kietb.krak. 50g seia TEUSZCZE (g) 83,0
Twardg 80g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,1
Indyk z pasieki 30g e Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 262,75
Satatka z rukoli i rzodkiewki Bukiet jarzyn 200g masio jecamien yto W TYM CUKRY g52 09'
100 Kompot owocowy 200ml () 52,
g BLONNIK (g) 39,34
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 6.05
Il $niadanie: maslan.nat Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
4008 mieko 20g m.zytnia hummuss 110g sezam
02.07 Chleb razowy 100g G | Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2015,2
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.p.szenna,imietana' - D Masto 15g BIALtKO (g) 106,2
Masto 15g ) Gulasz dI’ObIOWy 1508 ¢mietana,m.pszenna Pasta rybna 2 jajklem 80g TLUSZCZE (g) 66,2
Szynka drobiowa 50g Kasza gryczana 150g Ogérek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,8
sola,pszenica,seler Buraczki z olejem 100g gorczyca WEGLOWODANY (g) 268,1
Ser 26ty 30g mieko 8 ,
Brukselka 200g Herbata 200ml W TYM CUKRY 5529
Papryka czerwona 200g Kompot owocowy 200ml (g) 55,
Herbata z cytryng 200ml Bt’ONNIK (g) 38,92
SOL (g) 7.02
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g
naturalny 1508 mieko m.pszenna Masto 5g szyn.kons.
30g soja,pszenica SOk warzywny
300ml
03.07 Chleb razowy 100g G | Pomidorowa z ryzem 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1958,3
pszenica,zyto seler,gortzyta,m.p'szenna,émietana D Masto 15g BIALKO (g) 122,0
Masto 15¢ PUIpéF c’irc‘)blowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TrUSZCZE (g) 60,8
Mozzarella. SOg mleko 508 jaja,smietana,m.pszenna Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,9
Indyk 2 pasieki 30g Kasza gryczana 150g Kawa inka na mleku 200m! WEGLOWODANY (g) 247,74
P()'mld.k0]a| 50g Suréwka z selera i jabtka 100g mieko jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 44,36
Miks satat 20g Brokut 200g BLONNIK (g) 34,1
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml SOL (g) 5,19
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany b/lakt 150g
mleko
04.07 Chleb razowy 100g G | Jarzynowa z makar 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2105,8
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIALtKO (g) 89,4
Masto 15¢ Ryba duszona 100g mieko gorczyca Serek naturalny 125 mieko TLUSZCZE (g) 80,5
Jajko x2 100g Kasza peczak 150g Ogérek éwiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 34,1
Pomidor 100g Jarzynka na CIEpiO 100g smietana,gorczyca Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 274,96
Herbata z cytryng 200ml Fasolka szparagowa 200g jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 60,63
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 38,42
SOL (g) 5,12
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: butka raz 50g
m.pszenna Masto 5g szyn.drob.
30g soja,pszenica,seler sok warzyw
300ml
05.07 Chleb razowy 100g G | Grysikowa na rosole 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1968,4
pszenica,zyto seler,gorczyca,k.manna Masto 15g BIALKO (g) 118,9
SMaslko 1kSg 50 fmci’ett::\r'nk;:nf:‘ry zmarch 200g Szynka wieprz. 50g TLUSZCZE (g) 69,0
zynka konserwowa m :
sonpszenica € Kasza gryczana 150g Rzodk!ewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 19,2
Ser 26ity 30g mieko Brokut 200g p(avya’ !nka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 226,28
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml Jeezmienyto W TYM CUKRY (g) 35,55
Herbata z cytryng 200ml Bt,ONN”( (g) 29,92
SOL (g) 4,97
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany b/lakt 150g
mleko
06.07 Chleb razowy 100g G | Zupa ziemniaczana 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 1995,2
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D MaSl’O 15g BIAtKO (g) 100,5
raf? 15kg Couska 50 schab dusz. 100g sos koper. 50g Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 71,0
letbasa Krakowska 8 soja v soja,pszenica,jaja W TYM KW.Tt NASYCONE 20,3
Jajko 50g kasza peczak 150g Ogérek éwiezy 100g (®)

WEGLOWODANY (g) 255,75
W TYM CUKRY (g) 46,27
BLONNIK (g) 34,8

SOL (g) 4,42

Obrébka termiczna:

ie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI TEUSZCZU (7)

30.06.25r.-06.07.25r

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
30.06 Kasza manna na mleku G | Zupaziemniaczana 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1960,1
300ml seler.gm::zy:a,m.psz.enna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 54'9
Butka razowa 100g m.pszenna Ezfnz p’gf:(;:c':xsgz“gg‘;l Szyn.kons. 508 sojapszenica TLUSZCZE (g) 39,5
Twardg 308 mieko Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,4
Poledwica sopocka 50g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 356,82
soja,pszenica 200m! jeczmien, iyto W TYM CUKRY (g) 122,1
Papryka czerwona 100g BLONNIK (g) 21,27
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 2,84
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
300ml
01.07 Pt.ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 300ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2172,1
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca k.jgczmienna,m.pszenna,émi D | Masto 15g BIAtKO (g) 98,1
Twarég 100g f:'etmdfszzzyloog sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TLUSZCZE (g) 51,3
rukola 20g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,8
Pomid. koktajl. 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 340,5
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| 200m| jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 116,84
BLONNIK (g) 22,33
SOL (g) 3,16
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
400g mleko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
02.07 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2140,2
300m| seler,gorczyca,m.p.szenna,imietana D m.pszenna BIAtKO (g) 85'0
Butka razowa 150 m.pszenna GUIaSZ'drObI'OWy 150g smietana,m.pszenna Maslo 15g TLUSZCZE (g) 50,6
Twarég 30g Kasza jeczmienna 150g Dzem x2 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 345,51
sofa,pszenica,seler Kompot owocowy 200ml 200m| jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 124,47
Papryka czerwona 100g BLONNIK (g) 24,38
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,05
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko owocami 1508 mieko
03.07 Pt. jeczmienne na mleku G | Koperkowa z ryzem 300ml G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1982,8
300m| seler,gortzyta,m.p'szenna,émietana D m.pszenna BIALKO (g) 98,1
Butka razowa 1508 m.pszenna Pulpet drobiowy 100g sos koper. Masto 15.g TLUSZCZE (g) 44,3
Twardg 30g mieko 508 jajamietana,m.pszenna Szynka wieprzowa 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,1
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g pomdidor 100g WEGLOWODANY (g) 311,54
Pomid.koktajl 50g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko Kawa inka na mleku W TYM CUKRY (g) 87,64
Miks satat 20g Kompot owocowy 200 200m| jeczmien,zyto BLONNIK (g) 27,32
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,72
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
04.07 Ryz na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2045,4
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,émietana D | Serek naturalny 125g mieko BIAEKO (g) 60,7
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko gorczyca Papryka czerwona 100g TLUSZCZE (g) 61,9
Miéd x2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,8
Jabtko gotowane 150g Jarzynka na ciepto 2008 smietana gorczyea 200m! jecamienzyto WEGLOWODANY (g) 324,31
Herbata z cytryna 200m| Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 81,64
BLONNIK (g) 26,02
SOL (g) 2,86
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: sok warzywny
300ml
05.07 Pt. kukurydz.na mleku G | Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1921,1
300ml Potrawka z kury z march 200g m.pszenna BIALKO (g) 93,7
Butka razowa 100g mpszenna $mietana,mpszenna Masto 15¢ TLUSZCZE (g) 49,7
Twarég 30g Ziemniaki 250g Szyn!(a wieprzowa 50g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,9
Szynka konserwowa 50g Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g)283,37
soja,pszenica Kawa inka na mleku W TYM CUKRY (g) 76,51
Safata zielona 35g 200m| jeczmien, zyto BLONNIK (g) 17,64
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,5
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
06.07 Makar.gwiad. na mleku G | Zupa ziemniaczana 300ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2061,0
300m| m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 81,70
Butka razowa 100g m.pszenna fnfrtaaz(ilizei?()g sos koper. 50g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 52,4
Twarég 30g : ; soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,9
Kietbasa krakowska 50g soja Ezsr?ciﬁi(::?:::l: ;ggg PapryI'<a czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 329,33
- ) 8 Kawa inka na mleku
Pomidor 100g Kompot owocowy 200m| 200 fecomens W TYM CUKRY (g) 91,51
Herbata z cytryng 200ml Jqczmien,2yto BtONNIK (g) 27,72
SOL (g) 3,21
Il $niadanie: serek Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: mus owocowy
wyp.owoc 1008 mieko 100g

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BOGATOBIALKOWA (9)

30.06.25r.-06.07.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
30.06 Kasza manna na mleku G | Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2459,0
300ml ﬁ';’l'(”"“‘:"“*’“e"";ggm"“ Masto 15g BIALKO (g) 111,0
Butka pszenna 100g Zien:’n‘?;’ki"g%”e s Szyn.kons. 508 sojapszenica TLUSZCZE (g) 77,8
Masto 15¢g Marchewka 2§Og Twarég 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,7
Ppledwica sopocka 50g Kompot owocowy 200ml Safata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 336,89
soja,pszenica kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 99,05
J:jkgdSOg - jeczmien iyto BLONNIK (g) 16,54
omidor 1008 SOL (g) 3,5
Herbata z cytr 200ml (®)
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
budyn na mleku 300ml
100g
01.07 Pt.ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2415,0
Butka pszenna 100g seler,gorczyca k.jgczmienna,m.pszenna,émi D | Masto 15¢g BIALKO (g) 141,9
Masto 15g Filet duszony x2 200 sos koper. 50g Kietb.krak. 50 soi TEUSZCZE (g) 74,9
Twarég 80g Ziemniaki 250g Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,2
Indyk z pasieki 30g Bukiet jarzyn 200g masto Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 305,59
rukola 20g Kompot owocowy 200m| kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 88,14
Pomid. b/s 50g feczmiefs zyto BLONNIK (g) 24,66
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 4,41
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: skyr naturalny 140g Il kolacja: pieczywo
400g mieko mieko chrupkie 20g m.zytnia
hummuss 120g sezam
02.07 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2371,4
300m| seler,gorczyca,m.p.szenna,imietana' ) D Masio 15g BIAtKO (g) 117'4
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 1508 smietans.mpszenna Jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 74,2
Masto 15g Kasza jeczmienna 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 318,52
so]a,psze’nica,seler KomPOt owocowy 200ml jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 98,84
ro s 20 s 202
SOL (g) 2,49
Herbata z cytryng 200ml (e)
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko budyn na mleku owocami 1508 mieko
100g
03.07 Pt. jeczmienne na mleku G | Pomidorowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2418,4
300ml seler,gortzyta,m.p'szenna,émietana D Masto 15g BIALKO (g) 150'3
Butka pszenna 100g P“'p‘?f dlr"’b'°""y X2 200g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 76,8
Masto 15g 508 jajamietana,m.pszenna Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,4
Mozzarella 50g micko Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 291,53
Indyk z pasieki 30g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 79,47
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200 eczmiefizyto BEONNIK (g) 20,36
Miks satat 20g SOL (g) 4,61
Herbata z cytr 200ml
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: serek
140g mieko 400g mieko homogenizowany 150g
mleko
04.07 Ryz na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2307,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 104,6
Masto 15g Ryba rjius.zona X2 200g mieko,goreryea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 88,2
Jajko x2 100g Ziemniaki 250g B Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,8
Pomidor b/s 100g Jarzynka na ciepto 2008 smietana gorcryca kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 283,54
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml| jgczmief zyto W TYM CUKRY (g) 74,71
BLONNIK (g) 20,11
SOL (g) 3,28
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: budyrn na mleku Il kolacja: sok warzywny
100g, brzoskwinia 150g 300ml
05.07 Pt. kukurydz.na mleku G | Grysikowa na rosole 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2510,6
300ml seler,gorczyca k.manna Masto 15g BIALKO (g) 134,7
Butka pszenna 100g fmci’ett:iv\r'“'_(;:"t:‘ry zmarch 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 77,6
Masto 15g Ryz 150g Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,9
Szynka konserwowa 50g Kompot owocowy 200m| Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 324,37
soja,pszenica kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 64,96
oK) 2.4
SOL (g) 4,14
Herbata z cytryng 200ml (€)
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: kaszka manna z
140g mleko 400g mleko owocami 150g mleko
06.07 Makar.gwiad. na mleku G | Zupa ziemniaczana 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2398,4
300m| mpszenna seler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 122,5
Butka pszenna 100g schab dusz. x2 200g sos koper. 50 Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 78,5
Masto 15g kasza jeczmienna 150g sojapszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,8
Kietbasa krakowska 50g soia N Twardg 50g WEGLOWODANY (g) 310,55
buraczki z olejem 200g
Jajko 50 Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 71,6
ko8 Kompot owocowy 200m! kawa inka na mleku 200ml (®) 71,
Pomidor b/s 100g Jeczmist iyt BLONNIK (g) 20,35
Herbata z cytryng 200ml ’ SOL (g) 3,58
Il $niadanie: serek Podwieczorek: budyn na mleku Il kolacja: mus owocowy
wyp.owoc 1008 mieko 100g 100g

Orobk termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BEZ LAKTOZY (11/LA)

30.06.25r.-06.07.25r.

b/lakt 300ml m.pszenna

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna

schab dusz.100g sos wtasny 50g
kasza jeczmienna 150g
buraczki z olejem 200g

Kompot owocowy 200ml

Masto b/lakt 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: jogurt naturalny
b/lakt 1508 mieko b/lakt

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
30.06 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2113,1
b/lakt 300ml selergorazyca Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 74,9
Chleb pszen-yt 100g Ry jabfkami 300g Ser 26ty b/lakt 50g TLUSZCZE (g) 60,4
Kompot owocowy 200ml .
Masto b/lakt 15g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,7
Poledwica sopocka 50g 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 327,69
soja,pszenica W TYM CUKRY (g) 101,23
Pomidor 100g BLONNIK (g) 20,77
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 5,09
Il $niadanie: serek Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
homogenizowany b/lakt 300ml
150g mleko
01.07 Pt.ryzowe na mleku b/lakt Krupnik 300ml seler,gorczyca,k.jeczmienna Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2328,3
300ml Filet duszony 100g sos koper. 50g Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 108,6
Chleb pszen-zyt 100g Jaja, m.pszenna Kietb.krak. 50g soja TLUSZCZE (g) 54,7
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g herbata 200m W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,3
Twarég b/lakt 80g Jarzynka na ciepto 200g gorczyca WEGLOWODANY (g) 372,6
Pomid. b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 76,62
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 44,7
SOL (g) 5,93
Il $niadanie: jog.nat.b/lakt Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
150g mleko b/lakt chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
02.07 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2032,0
b/lakt 300ml seler,gorczyca Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 91,8
Chleb pszen-zyt 100g f'ergg"e:';”ezﬂas'em b/lakt200g Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 64,9
Masto b/lakt 15g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,8
Szynka drobiowa 50g Kompot owocowy 200m| 200m| jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 281,4
so]a,psz.enica,seler W TYM CUKRY (g) 107,93
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 22,86
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 6,11
Il $niadanie: jog.nat.b/lakt Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
1508 mieko b/lakt
03.07 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1984,7
300ml selergorczyca Masto 15g BIALKO (g) 98,6
Chleb pszen-2yt 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 56,0
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,0
Ser Zéi’ty b/Iakt 50g mleko marchewka Zoog 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 281,09
Pomid. b/s 50g Kompot owocowy 200 W TYM CUKRY (g) 71,5
Miks satat 20g BLONNIK (g) 19,19
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 5,97
Il $niadanie: galaretka Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
owocowa 175 homogenizowany 150g
mleko
04.07 Ryz na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makar 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2150,1
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca,m pszenna Masto b/lakt 15g BIAEKO (g) 91,5
Masto b/lakt 15g Ryba c.ius'zona 100g gorczyea Serek wiejski b/lakt 180g TLUSZCZE (g) 53,4
Miod x2 50g Ziemniaki 250g mieko b/lakt W TYM KW.T NASYCONE (g) 29,2
Jabtko got 150g Jarzynka na ciepto 200g gorczyca Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 338,53
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m! W TYM CUKRY (g) 77,73
BLONNIK (g) 25,73
SOL (g) 6,19
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: mus owoc 100g Il kolacja: butka pszenna
b/lakt 1508 mieko b/lakt 50g masto b/lakt5g
szyn.drob. 30g soja,pszenica,seler
sok warzywny 300ml
05.07 Pt. kukurydz.na mleku b/lakt Grysikowa na rosole 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2242,4
300ml seler,gorczyca k.manna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 109,1
Chleb pszen-zyt 100g Udko gotowane 200g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 76,8
Masto b/lakt 15g Ryz 150g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 37,4
Szynka konserwowa 50g Marchewka 200g 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 286,87
soja,pszenica Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 71,1
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 16,66
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 6,12
Il $niadanie: galaretka Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: serek
owocowa 175g 150g homogenizowany b/lakt
1508 mleko b/lakt
06.07 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2053,7

BIALKO (g) 90,4

TLUSZCZE (g) 61,0

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,6
WEGLOWODANY (g) 299,48

W TYM CUKRY (g) 75,85

BLONNIK (g) 27,9

SOL (g) 5,88

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA MAMY (C2)

30.06.25r.-06.07.25r.

300ml m.pszenna

Butka pszenna 150g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Jajko 50g

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$smietana

schab dusz. 100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g
kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
30.06 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2533,1
300m| seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana ManO 15g BIALKO (g) 97,6
Butka pszenna 150g Udko gotowane 200g Szyn.kons. 508  sojapszenica TLUSZCZE (g) 75,8
Ziemniaki 250
Masto 15¢g Marchewka 2§0g Satata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,7
Ppledwica sopocka 50g Kompot owocowy 200ml _kang i}nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 375,18
SOjii,pSZEIIICa jQCZmIEn,ZytO W TYM CUKRY (g) 89,64
e e o 205
SOL (g) 3,37
Herbata z cytr 200ml (®)
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
300ml
01.07 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2417,3
Butka pszenna 150g seler,gorczyca kjeczmienna,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 104,0
Masto 15g Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 64,0
Twarég 80g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,6
Indyk z pasieki 30g Bukiet jarzyn 200g masto _kang i}nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 367,6
rukola 20g Kompot owocowy 200m| igezmien,zyto W TYM CUKRY (g) 99,88
Pomid. b/s 50g BLONNIK (g) 22,96
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,78
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: galaretka owocowa Il kolacja: pieczywo
400g mieko 175g chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
02.07 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2461,4
300ml seler,gorczvca,m.p.slenna,s'mietana Masto 15g BIAtKO (g) 69,2
Butka pszenna 150g Gulasz drobiowy 1508 smietans,m.pszenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 19,6
Masto 15g Kasza jeczmienna 150g kawa inka na mleku 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 372,56
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g iecamiefyto WEGLOWODANY (g) 372,56
;,ja,,,s.,.’,,;itca,s;g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 106,98
T BOMK(3 247
SOL (g)2,43
Herbata z cytryng 200ml (€)
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko
03.07 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2333,9
300m| seler,gorczvca,m.p.szenna,s'mietana Masio 15g BIAtKO (g) 113,3
Butka pszenna 150g f:jl:iaﬂand::_t:s'gﬂ! 100g sos koper. 50g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 65,5
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,1
Mozzarella 50g mieko Suréwka z selera i jabtka 200g mieko kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 335,53
Indyk z pasieki 30g Kompot owocowy 200ml jgczmief zyto W TYM CUKRY (g) 70,75
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 26,01
Miks satat 20g SOL (g) 3,93
Herbata z cytr 200ml
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
04.07 Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2576,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIAEKO (g) 93,4
Masto 15g Ryba c:lus'zona X2 200g mieko,gorcayea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 85,4
mi6d x2 50g Ziemniaki 250g B Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,0
Ser 20tty 30g mieko Jarzynka na ciepto 2008 smietana gorcryes kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 371,29
Jabtko gotowane 150g Kompot owocowy 200m! iecamiefyto W TYM CUKRY (g) 78,35
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 25,51
SOL (g) 3,28
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 150g Il kolacja: sok warzywny
300ml
05.07 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Grysikowa na rosole 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2583,9
Butka pszenna 150g seler,gorczyca k.manna Masto 15g BIALKO (g) 115,0
Masto 15g :"?;:fx’nl.(:lznffry zmarch 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 73,9
Szynka konserwowa 50g Ryz 15'Og Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,8
soja,pszenica kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 373,96
s K ot owo 200ml
:e;’ zto’(tY ?Og ml3e;o ompot owocowy m jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 59,2
atata zielona 3-8 BLONNIK (g) 18,71
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,99
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
06.07 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2402,1

BIALKO (g) 95,1

TLUSZCZE (g) 69,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,7
WEGLOWODANY (g) 361,97

W TYM CUKRY (g) 75,06

BLONNIK (g) 26,59

SOL (g) 3,36

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




