DIETA PODSTAWOWA (1)

19.05.25r.-25.05.25r.

Chleb pszen-zyt 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

schab dusz.100g sos pieczar 50g

$mietana,m.pszenna

kasza peczak 150g
buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Pasztet drobiowy 50g
soja,pszenica,jaja

Ogorek swiezy 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja mus owocowy
100g

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
19.05 Tarte ciasto na mleku 300ml Barszcz czerwony z jajkiem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2168,6
m.pszenna,jaja ) sF:Ief.eof:z\g:l,(s'miet‘agao,napszenna Masto 15g BIALKO (g) 76’7
Chleb pszen-zyt 100g eSSt Pasztet drobiowy 50g TEUSZCZE (g) 75,3
Masto 15g P v selrpszenicaoia W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,9
P?IF?dvylca sopocka 50g (zgore.k iwmzy 1IOig 200 WEGLOWODANY (g) 307,52
soja;pszenica awa inka na mleku m
Pomidor 100g Jeczmiefzyto W TYM CUKRY (g) 100,53
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 23,27
SOL (g) 6,32
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
300ml
20.05 Pt.ryzowe na mleku 300ml Pieczarkowa z k.jeczmien. 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2356,0
Chleb pszen-zyt 100g selerjgorczyca,mietana,m.pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 94,7
Masto 15g Kotlet drobiowy 100g jsismpsenna Kietb.krak. 50g soi TLUSZCZE (g) 76,6
Twardg 80g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,4
Satatka z rukoli i rzodkiewki Bukiet jarzyn 200g masio Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 337,73
100g Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 97,3
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 31,92
SOL (g) 5,88
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo
4008 mieko chrupkie 20g m.iytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
21.05 K.kukurydz. na mleku 300ml Zurek z ziemniakami 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2117,9
Chleb pszen-iyt 100g p'.owsianefm.iytnia,m.pszer.ma,s'.rnietana,seler,gorcyzca D Masto 15g BIALKO (g) 77[0
Masto 15g tazankiz kapusta | migsem 250g Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 59,1
Szynka drobiowa 50g Kompo't owocowy 200ml Ogodrek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,2
soja,pszenica.seler gorczyca WEGLOWODANY (g) 333’45
Papryka czerwona 100g Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 99,86
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 28,64 ’
SOL (g) 5,14
Il $niadanie: s.wyp.owoc 100g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
mieko owocami 150g mieko
22.05 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2154,2
300m| seler,gorczyca,imiftana,m.pszenna D Masio 15g BIAtKO (g) 115,0
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 64,5
Masto 15g 508 jsis,m.pszennasmietana Satatka warzywna z jajkiem W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,2
Mozzarella 50g micko Kasza gryczana 150g 1008 mieko gorczyea WEGLOWODANY (g) 291,56
Pomidor koktajlowy 50g Mizeria 2008 smietana Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 72,12
Miks satat 20g Kompot owocowy 200m! iecamiesyto BLONNIK (g) 26,68
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 5,36
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 1508 mieko
23.05 Ptatki owsiane na mleku Grochéwka z makar 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2321,9
300ml seler,gortzyta,.mleko,m.pszenna S Masto 15g BIAtKO (g) 91,7
Chleb pszen-zyt 100g ;Z:iszi;'ggxana 100g Serek naturalny 125g mieko TEUSZCZE (g) 83,3
Masto 15g Ziemniaki 250g Ogoérek $wiezy 100g W TYM KW.T NASYCONE (g) 28,2
Pasta jajeczna 100g mieko, gorczyca Suréwka z kap.kiszonej 200g 'Kavx{al i_nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 317,81
Rukola 20g Kompot owocowy 200ml Jecamierzyto W TYM CUKRY (g) 80,61
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 33,22
SOL (g) 6,07
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: sok warzywny
300ml|
24.05 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml G | Chleb razowy 100gpszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2176,5
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca kasza manna . D | Masto 15g BIALKO (g) 108,9
Masto 15g Potrawka z kury z march i Ser 26ty 50g mieko TLUSZCZE (g) 72,4
Szynka konserwowa 50g groszkiem 200g ¢mietans rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
soja,pszenica Ryz 1508 Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 283,73
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml jeczmied,zyto W TYM CUKRY (g) 66,0
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 23,29
SOL (g) 5,68
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 150g mieko
25.05 Makar.gwiad. na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300ml G | Chleb razowy 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2185,4
m.pszenna seler,gorczyca,Smietana,m.pszenna D pszenica,zyto BIALKO (g) 87,7

TLUSZCZE (g) 68,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,7
WEGLOWODANY (g) 318,41

W TYM CUKRY (g) 80,19
BLONNIK (g) 28,16

SOL (g) 4,79

Obrébka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA (2)

19.05.25r.-25.05.25r.

Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor 100g
Herbata z cytr 200ml

Ryz z jabtkami 300g mieko
Kompot owocowy 200ml

Szyn.kons. SOg soja,pszenica
Safata zielona 35g
Kawa inka na mleku
200ml jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok owocowy
300ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
19.05 K.manna na mleku 300ml G | Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2146,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna Smictana Masto 15g BIALKO (g) 67,1

TLUSZCZE (g) 56,2

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
WEGLOWODANY (g) 351,91

W TYM CUKRY (g) 120,62
BLONNIK (g) 18,04

SOL (g) 2,92

20.05 Pt.ryzowe na mleku 300ml G
Butka pszenna 100g
Masto 15g

Twardg 80g

rukola 20g

Pomid. b/s 50g

Herbata z cytryng 200ml

Krupnik 300ml

seler,gorczyca,k.j m.pszenna,$mi

Filet duszony 100g sos koper. 50g

Jaja, $mietana,m.pszenna
Ziemniaki 250g

Bukiet jarzyn 200g masto
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15¢g
Kietb.krak. 50g soja
Pomidor b/s 100g
Kawa inka na mleku
200ml jeczmien,zyto

Il $niadanie: maslan.owoc
400g mleko

Podwieczorek: gal. owoc. 175g

Il kolacja: pieczywo
chrupkie 20g m.iytnia
paprykarz warzywny 120g

k.manna,soja,seler

W .ENERGETYCZNA kcal 2336,6
BIALKO (g) 104,4

TLUSZCZE (g) 67,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,4
WEGLOWODANY (g) 340,57

W TYM CUKRY (g) 119,84
BLONNIK (g) 26,21

SOL (g) 3,37

21.05 Kasza kukurydz. na mleku G
300ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 200g
Herbata z cytryng 200ml

Szpinakowa z ziemniakami 300ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Gulasz drobiowy 150g $mietana,m.pszenna
Kasza jeczmienna 150g

Buraczki na zimno 200g

Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Dzem x2 50g

Kawa inka na mleku
200ml jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek
wyp.owoc 100g mieko

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2271,4
BIALKO (g) 96,2

TEUSZCZE (g) 62,1

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
WEGLOWODANY (g) 342,66

W TYM CUKRY (g) 123,52
BLONNIK (g) 22,0

SOL (g) 2,03

22.05 Pt. jeczmienne na mleku G
300ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Mozzarella 50g mieko
Pomidor b/s 50g
Miks satat 20g
Herbata z cytr 200ml

Pomidorowa z ryzem 300ml|

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Pulpet drobiowy 100g sos koper.
50g jaja,$mietana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Suréwka z selera i jabtka 200g mieko
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka wieprzowa 50g
Satfatka warzywna 100g

mleko,gorczyca

Kawa inka na mleku
200ml jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr owocowy

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: serek

W .ENERGETYCZNA kcal 2105,7
BIALKO (g) 111,5

TLUSZCZE (g) 63,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,8
WEGLOWODANY (g) 2822,27

W TYM CUKRY (g) 72,61
BLONNIK (g) 21,02

SOL (g) 3,26

Pasta jajeczna 100g

mleko,gorczyca
Rukola 35g
Herbata z cytryng 200ml

Ziemniaki 250g
Jarzynka na ciep’fo ZOOg $mietana,gorczyca
Kompot owocowy 200ml

Pomidor b/s 100g
Kawa inka na mleku
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: mus owoc 100g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

140g mieko homogenizowany 150g
mleko
23.05 Ryz na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2131,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 75,0
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko gorczyca Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 74,1

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,0
WEGLOWODANY (g) 301,09

W TYM CUKRY (g) 101,26
BLONNIK (g) 20,21

SOL (g) 2,84

24.05 Pt. kukurydz.na mleku G
300ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka konserwowa 50g

soja,pszenica

Satata zielona 35g
Herbata z cytryng 200ml

Grysikowa na rosole 300ml

seler,gorczyca,k.manna

Potrawka z kury z march 200g

$mietana
Ryz 150g
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

miéd x2 50g

Kawa inka na mleku
200m| jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2261,8
BIALKO (g) 99,2

TLUSZCZE (g) 65,1

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,4
WEGLOWODANY (g) 327,29

W TYM CUKRY (g) 75,84

BLONNIK (g) 15,12

SOL (g) 2,67

25.05 Makar.gwiad. na mleku G
300ml m.pszenna

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

Zupa ziemniaczana 300ml
seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

schab dusz.100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Pomidor b/s 100g
Kawa inka na mleku
200ml jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek
wyp.owoc 100g mieko

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

W .ENERGETYCZNA kcal 2194,0
BIALKO (g) 92,8

TLUSZCZE (g) 63,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,2
WEGLOWODANY (g) 323,75

W TYM CUKRY (g) 91,29

BLONNIK (g) 22,68

SOL (g) 3,18

Obrébka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

19.05.25r.-25.05.25r.

Butka pszenna 100g
Twardg 308 mieko
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Ryz z jabtkami 300g mleko
Kompot owocowy 200ml

Szyn.kons. SOg soja,pszenica
Safata zielona 35g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok owocowy
300ml

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
19.05 Kasza manna na mleku G | Zupa ziemniaczana 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2075,3
300m| seler,gorczyca,m.pszenna,$Smietana ManO 15g BIALKO (g) 68,6

TLUSZCZE (g) 46,9

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,6
WEGLOWODANY (g) 354,7

W TYM CUKRY (g) 122,28
BLONNIK (g) 20,33

SOL (g) 3,61

20.05 Pt.ryzowe na mleku 300ml G
Butka pszenna 100g
Twarég 100g

rukola 20g

Pomid. b/s 50g

Herbata z cytryng 200ml

Krupnik 300ml

seler,gorczyca,k.j

Filet duszony 100g sos koper. 50g

Jaja, $mietana,m.pszenna
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

m.pszenna,$mit

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Kietb.krak. 50g soja
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: maslan.owoc

Podwieczorek: gal. owoc. 175g

Il kolacja: pieczywo

W .ENERGETYCZNA kcal 2201,6
BIALKO (g) 105,6

TLUSZCZE (g) 52,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,8
WEGLOWODANY (g) 337,98

W TYM CUKRY (g) 116,84
BLONNIK (g) 20,89

SOL (g) 3,16

Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 200g
Herbata z cytryng 200ml

Buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: s.wyp.owoc.

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: kaszka manna z

4008 mieko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
21.05 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2268,9
300m| seIer,gorczyca,m.pfzenna,s’mietana Masio 15g BIAtKO (g) 99'1
Butka pszenna 100g Gulasz.drobl‘owy 150 ¢mietans,mpszenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 58,3
Twarég 30g Kasza jeczmienna 150g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,5

WEGLOWODANY (g) 349,73
W TYM CUKRY (g) 128,35
BLONNIK (g) 25,74

SOL (g) 2,82

Butka pszenna 100g
Twardg 30g mieko
Indyk z pasieki 50g
Pomidor b/s 50g
Miks satat 20g
Herbata z cytr 200ml

Pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g
jaja,$mietana,m.pszenna

Ziemniaki 250g

Marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Szynka wieprzowa 50g
Satatka warzywna 100g
mleko,gorczyca

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr owocowy

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: serek

100g mieko owocami 1508 mieko
22.05 Pt. jeczmienne na mleku G | Koperkowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1938,7
300m| seIer,gorczyca,m.pszenna,s’mietana Masio 15g BIAtKO (g) 111’1

TEUSZCZE (g) 44,8

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,6
WEGLOWODANY (g) 280,63

W TYM CUKRY (g) 67,18
BLONNIK (g) 15,84

SOL (g) 3,43

Jabtko gotowane 150g
Herbata z cytryng 200ml

Jarzynka na ciepfo 200g smietana,gorczyca
Kompot owocowy 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: mus owoc 100g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

140g mieko homogenizowany 150g
mleko
23.05 Ryz na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2030,5
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m pszenna $mietana Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 74,8
Masto 15g Ryba ‘?'“E?O”a 100g misko gorczyea Pomidor b/s 100g TEUSZCZE (g) 63,0
Dzem x 2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 27,0

WEGLOWODANY (g)300,95
W TYM CUKRY (g) 101,26
BLONNIK (g) 20,21

SOL (g) 2,84

24.05 Pt. kukurydz.na mleku 300ml | G
Butka pszenna 100g
Twardg 30g

Szynka konserwowa 50g

soja,pszenica
Safata zielona 35g
Herbata z cytryng 200ml

Zupa ryiowa 300ml seler,gorczyca
Potrawka z kury z march 200g

$mietana,m.pszenna
Ziemniaki 250g
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

miéd x2 50g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2104,8
BIAtKO (g) 91,5

TELUSZCZE (g) 55,3

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,5
WEGLOWODANY (g) 320,04

W TYM CUKRY (g) 80,62
BLONNIK (g) 19,95

SOL (g) 3,36

25.05 Makar.gwiad. na mleku G
300ml m.pszenna

Butka pszenna 100g
Twardg 30g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

Zupa ziemniaczana 300ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

schab dusz.100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc
100g mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

W .ENERGETYCZNA kcal 2121,8
BIALKO (g) 96,7

TLUSZCZE (g) 53,5

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,9
WEGLOWODANY (g) 324,56

W TYM CUKRY (g) 92,23
BLONNIK (g) 22,68

SOL (g) 3,21

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

19.05.25r.-25.05.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
19.05 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml | G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2295,6
seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana
Masto %Sg Udko gotowane 200g Masto 15g . BIAtKO (g) 101,9
Poledwica sopocka 50g K 150 Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 85,4
joja‘,'r()sze;i(c)a Sjiéi/i;yzzri:?che\fki 2 olejem 100g Z;ia,;::szenli(:a',]a]i? v 100 W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,8
ajko 50g gorek swiezy 109g WEGLOWODANY (g) 298,04
pomidor 100g Fasolka szparagowa 200g Kawa inka na mleku 200ml WI%I'YM CUKRY ( )(g5)3 1
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml jeczmien zyto g) 33,
Y BLONNIK (g) 36,61
SOL (g) 6,47
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g
m.pszenna masto 5g szyn.drob
30g soja,pszenica ,seler sok
warzywny 300ml
20.05 Chleb razowy 100g Krupnik 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2126,5
pszenica,yto seler,gorczyca k. jeczmienna,m.pszenna,Smi D | Masto 15g BIALKO (g) 101,6
Masto 15g f:'etmdfszarlymog sos koper. 50g Kietb.krak. 50g seia TEUSZCZE (g) 83,0
Twardg 80g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,1
'S“‘:Vtkkz pas'skﬁog ewk Bukiet jarzyn 200g mso Kawa inka na mleku 200m! WEGLOWODANY (g) 262,75
130&\ a Z rukoll I rzoakiewki Kompot owocowy 200ml jeczmieri, zyto W TYM CUKRY (g) 52,09
g BLONNIK (g) 39,34
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 6.05
Il $niadanie: maslan.nat Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
400g mieko 208 m.zytnia hummuss 1108 sezam
21.05 Chleb razowy 100g Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2015,2
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.p?zenna,émietana' - D Masto 15g BIALtKO (g) 106,2
Masto 15g ) Gulasz droblowy 150g ¢mietana,m.pszenna Pasta rybna 2 jajklem 80g TLUSZCZE (g) 66,2
Szynka drobiowa 50g Kasza gryczana 150g Ogérek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,8
sola,pszenica,seler Buraczki z olejem 100g gorczyca WEGLOWODANY (g) 268,1
Ser 26ty 30g mieko 8 ,
Brukselka 200g Herbata 200ml W TYM CUKRY 5529
Papryka czerwona 200g Kompot owocowy 200ml (g) 55,
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 38,92
SOL (g) 7.02
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g
naturalny 1508 mieko m.pszenna Masto 5g szyn.kons.
30g soja,pszenica SOk warzywny
300ml
22.05 Chleb razowy 100g Pomidorowa z ryzem 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1966,7
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.p.slenna,émietana D Maslo 15g BIALKO (g) 122,6
Masto 15g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 60,7
Mozzarella 50g mieko 508 jeiesmietana,mpszenna Satatka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,9
Indyl.< z pa.5|ek| 30g Kas%a gryczana ISIQg mleko gorczyea WEGLOWODANY (g) 250,27
quld.kOJaI 50g Suréwka z selera i jabtka 100g mieko jl:ce:g; l:l:a na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 45,04
Miks satat 20g Brokut 200g ¢ BLONNIK (g) 35,64
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml SOL (g) 5,33
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany b/lakt 150g
mleko
23.05 Chleb razowy 100g Jarzynowa z makar 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2050,8
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIALtKO (g) 87,1
Masto 15¢ Ryba duszona 100g mieko gorcrycs Serek naturalny 125 mieko TLUSZCZE (g) 79,2
zlaft:laie‘z"a 100g Kasza chzak_15?g B Ogérek swiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 33,7
Rukola 35g Jarzynka na ciepto 1008 smietana gorczea Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 265,05
Fasolka szparagowa 200g jeczmied,zyto W TYM CUKRY 546
Herbata z cytryng 200ml Kombot owocowy 200ml (g) 54,
p y BLONNIK (g) 35,68
SOL (g) 5,17
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: butka raz 50g
m.pszenna Masto 5g SZyn.drOb.
30g soja,pszenica,seler sok wa rzyw
300ml
24.05 Chleb razowy 100g Grysikowa na rosole 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1968,4
pszenica,zyto seler,gorczyca,k.manna Masto 15g BIALtKO (g) 118,9
Masiko 1kSg fﬁ;ﬁxﬁ;:’ry zmarch 200g Szynka wieprz. 50g TLUSZCZE (g) 69,0
ssofa“’;miica°”serw°""a >08 Kasza gryczana 150g Rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 19,2
Ser 26ity 30g mieko Brokut 200g p(avya’ inka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 226,28
Satata zielona 35g Kompot owocowy 200ml Jeezmienyto W TYM CUKRY (g) 35,55
Herbata z cytryng 200ml Bt,ONN”( (g) 29,92
SOL (g) 4,97
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany b/lakt 150g
mleko
25.05 Chleb razowy 100g Zupa ziemniaczana 300ml| G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 1995,2
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g BIAtKO (g) 100,5
Masto 15g ‘ schab dusz. 100 sos koper. 50g Pasztet drobiowy 50g TEUSZCZE (g) 71,0
Klg’fbasa krakowska 50g soja kasza peczak 150g sgja,'zsleni:a:jaja. . W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,3
Jajko 50g . : Ogorek Swiezy 100g WEGLOWODANY (g) 255,75
; buraczki z olejem 100g : 8 ’
Pomidor 100g Kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY 46,27
Herbata z cytryng 200ml brukselka 200g jgczmief zyto (6) 46,
Kompot owocowy 200ml| BLONNIK (g) 34,8
SOL (g) 4,42
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
naturalny 150 mieko homogenizowany b/lakt 150g
mleko

Obrébka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI TEUSZCZU (7)

19.05.25r.-25.05.25r

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
19.05 Kasza manna na mleku Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1960,1
300ml i;'#*“’_“‘gﬁ'(m"’“_e;’ggm‘e‘a"a Masto 15g BIALKO (g) 54,9
Butka razowa 100g mpszenna vz zjatkami SEUg mieko Szyn.kons. 508 soja pszenica TEUSZCZE (g) 39,5
; Kompot owocowy 200ml N
Twardg 308 mieko Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,4
Poledwica sopocka 50g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 356,82
soja,pszenica 200m! jeczmien, iyto W TYM CUKRY (g) 122,1
Eapgy'ia Czert‘”cz’gg 1?03 BLONNIK (g) 21,27
erbata z cytr 200m SOL (g) 2,84
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
300ml
20.05 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 300ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2172,1
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca k.jgczmienna,m.pszenna, smi D | Masto 15g BIALKO (g) 98,1
Twarég 100g f:'etmdt‘szgrlyloog sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TLUSZCZE (g) 51,3
rukola 20g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,8
Pomid. koktajl. 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 340,5
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| 200m| jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 116,84
BLONNIK (g) 22,33
SOL (g) 3,16
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
400g mleko chrupkie 20g m.zytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
21.05 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2140,2
300m| sGeIerI,gorczy(;a,m;?lenna,éinisegna' ) D n'\;lpszelnnals BlAtKO (g) 85’0
Butka razowa 1508 m.pszenna ulasz droblowy LoUg smietana,m.pszenna 'asio 158 TLUSZCZE (g) 50,6
Twarég 30g Kasza jeczmienna 150g Dzem x2 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 345,51
soja,pszenica,seler Kompot owocowy 200ml 200ml igezmien,zyto W TYM CUKRY (g) 124,47
Papryka czerwona 100g BLONNIK (g) 24,88
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,05
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko owocami 1508 mieko
22.05 Pt. jeczmienne na mleku Koperkowa z ryzem 300ml G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1901,9
300m| seler,gorczyca,m.p.slenna,émietana D m.pszenna BlAtKO (g) 97,7
Butka razowa 150g mpszenna Pulpet drobiowy 100g sos koper. Masto 15¢ TEUSZCZE (g) 44,0
Twarc')g 30g mieko 50g Ja].a,srrtletana,m.pszenna Szynka wieprzowa 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,0
Indyk z pasieki 50g g'erf‘"'lf‘k' zs?g ks 200 Satatka warzywna 100g WEGLOWODANY (g) 290,82
Pomid.koktajl 50g Kz:\""’ot"";\:z;: ! J;oo a 2008 mieko Kawa inka na mieku W TYM CUKRY (g) 72,36
Miks satat 20g P ¥ 200! jecamieniyto BLONNIK (g) 24,5
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,7
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
23.05 Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2042,1
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,émietana D | Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 59,7
Masto 15g Ryba ‘?“E_Z"“a 100g mieko,gorczyca Papryka czerwona 100g TLUSZCZE (g) 61,6
Dzem x2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,0
Jabtko gotowane 150g Jarzynka na ciepto 2008 smietana gorczyea 200m! jecamienzyto WEGLOWODANY (g) 324,56
Herbata z cytryna 200m| Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 114,52
BLONNIK (g) 24,89
SOL (g) 2,84
Il $niadanie: kefir 2008 mieko Podwieczorek: mus owoc 100g Il kolacja: sok warzywny
300ml
24.05 Pt. kukurydz.na mleku Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2005,6
300ml Potrawka z kury z march 200g m.pszenna BIALKO (g) 85,0
Butka razowa 100g m.pszenna émietana,m.pszenna 'V'j"‘,s"o 15¢ TELUSZCZE (g) 48,5
Twarég 30g Ziemniaki 250g miéd x2 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,4
Szynka konserwowa 50g Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 316,31
soja,pszenic.a 200m| jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 76,74
Safata zielona 35g BLONNIK (g) 17,64
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,6
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
25.05 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 300ml| G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2061,0
300m| m.pszenna se":g"t;czc""’"'P”e""""é’"‘e“l’(‘a D | Masto 15g BIALKO (g) 81,70
Butka razowa 100g m.pszenna gs:ie:na mliize'nlng()g sos koper. 50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 52,4
Twarég 30g kasza jeczmienna 150g sola,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,9
Kietbasa krakowska 50g soja buraczki z olejem 200g iapryl.(akczerworak 100g WEGLOWODANY (g) 329,33
Pomidor 100g Kompot owocowy 200ml Zg‘g’:ﬂ"_‘ @ na mieku W TYM CUKRY (g) 91,51
Herbata z cytryng 200ml Jqczmien,2yto BLtONNIK (g) 27,72
SOL (g) 3,21
Il $niadanie: serek Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: mus owocowy
wyp.owoc 1008 mieko 100g

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BOGATOBIALKOWA (9)

19.05.25r.-25.05.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
19.05 Kasza manna na mleku G | Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2459,0
300ml EZL?"‘;}“;,";:’;‘:;"ZE’E”"“ Masto 15g BIAtKO (g) 111,0
Butka pszenna 100g Ziemn?aki 2508 € Szyn.kons. 508 soiapszenica TLUSZCZE (g) 77,8
Masto 15g Marchewka 200g Twardg 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,7
Ppledwica sopocka 50g Kompot owocowy 200m| Safata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 336,89
soja,pszenica kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 99,05
J:jkgdSOg - jeczmien iyto BLONNIK (g) 16,54
omidor g 5
Herbata z cytr 200ml SOL (8) 3,5
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
budyn na mleku 300ml
100g
20.05 Pt.ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2415,0
Butka pszenna 100g seler,gorczyca k.jgczmienna,m.pszenna,smi D | Masto 15g BIALKO (g) 141,9
Masto 15g Filet duszony x2 200 sos koper. 50g Kietb.krak. 50 soi TEUSZCZE (g) 74,9
Twarég 80g Ziemniaki 250g Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,2
Indyk z pasieki 30g Bukiet jarzyn 200g masto Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 305,59
rukola 20g Kompot owocowy 200m| kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 88,14
Pomid. b/s 50g feczmiefs zyto BLONNIK (g) 24,66
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 4,41
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: skyr naturalny 140g Il kolacja: pieczywo
4008 mieko mleko chrupkie 20g m.zytnia
hummuss 120g sezam
21.05 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2371,4
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 117,4
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 1508 smietans.mpszenna Jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 74,2
Masto 15g Kasza jeczmienna 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 318,52
.sl?ja,ps,e’,.icagge, Kompot owocowy 200ml jeczmied, iyto W TYM CUKRY (g) 98,84
Pomider s 2008 SLOMNIK ) 2029
Herbata z cytryng 200ml gl <
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko budyn na mleku owocami 1508 mieko
100g
22.05 Pt. jeczmienne na mleku G | Pomidorowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2411,5
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 150,0
Butka pszenna 100g Pulpet drobiowy x2 200g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 76,7
Masto 15g 508 jajamietana,m.pszenna Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,3
Mozzarella 50g micko Ziemniaki 250g Satatka warzywna 100g WEGLOWODANY (g) 289,83
Indyk z pasieki 30g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko mleko gorczyea W TYM CUKRY (g) 77,2
Pomidor b/s 50g Kompot owocowy 200 ‘I<aV\{a’ |}nka na mleku 200ml BLONNIK (g) 19,38
Miks satat 20g femietaye SOL (g) 4,59
Herbata z cytr 200ml
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: serek
140g mieko 400g mieko homogenizowany 150g
mleko
23.05 Ryz na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2238,1
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 103,3
Masto 15g Ryba rjius.zona X2 200g mieko,goreryea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 88,0
Pasta jajeczna 100g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,8
micko,gorczyca Jarzynka na ciepto 200g émietans gorcryea kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 266,4
EZI:E;: igcytryna 200ml fompat owocony 200m! e WTYM CUKRY [g) 62,24
BLONNIK (g) 16,46
SOL (g) 3,26
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: budyrn na mleku Il kolacja: sok warzywny
100g 300ml
24.05 Pt. kukurydz.na mleku G | Grysikowa na rosole 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2510,6
300ml selergorczyca k.manna Masto 15g BIALKO (g) 134,7
Butka pszenna 100g fm?ett::\,'nkamznb:"y zmarch 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 77,6
Masto 15g Ryz 15'0'; Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,9
Szynka konserwowa 50g Kompot owocowy 200m| Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 324,37
sojaipszenica kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 64,96
oK 1214
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 4,14
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 4008 mieko owocami 150g mieko
25.05 Makar.gwiad. na mleku G | Zupa ziemniaczana 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2398,4
300m| mpszenna seler,gorczyca,m.pszenna émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 122,5
Butka pszenna 100g schab dusz. x2 200g sos koper. 50 Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 78,5
Masto 15g kasza jeczmienna 150g T W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,8
Kietbasa krakowska 50g soia buraczki z olejem 200g warog >48 WEGLOWODANY (g) 310,55
Jajko 50 Pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 71,6
! : 8 Kompot owocowy 200ml kawa inka na mleku 200ml & ’
Pomidor b/s 100g Jeczmist iyt B’r:ONNIK (g) 20,35
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,58
Il $niadanie: serek Podwieczorek: budyr na mleku Il kolacja: mus owocowy
wyp.owoc 1008 mieko 100g 100g

Orobk termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BEZ LAKTOZY (11/LA)

19.05.25r.-25.05.25r.

b/lakt 300ml m.pszenna

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna

schab dusz.100g sos wtasny 50g
kasza jeczmienna 150g
buraczki z olejem 200g

Kompot owocowy 200ml

Masto b/lakt 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: jogurt naturalny
b/lakt 1508 mieko b/lakt

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
19.05 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2113,1
b/lakt 300ml selergorazyca Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 74,9
Chleb pszen-2yt 100g oz ;jf;k;z' :M?ngo()ml Ser 26ty b/lakt 50g TLUSZCZE (g) 60,4
Masto b/lakt 15g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,7
Poledwica sopocka 50g 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 327,69
soja,pszenica W TYM CUKRY (g) 101,23
Pomidor 100g BLONNIK (g) 20,77
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 5,09
Il $niadanie: serek Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
homogenizowany b/lakt 300ml
150g mleko
20.05 Pt.ryzowe na mleku b/lakt Krupnik 300ml seler,gorczyca,k.jeczmienna Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2328,3
300ml Filet duszony 100g sos koper. 50g Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 108,6
Chleb pszen-zyt 100g Jaja, m.pszenna Kietb.krak. 508 soja TLUSZCZE (g) 54,7
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g herbata 200m W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,3
Twarég b/lakt 80g Jarzynka na ciepto 200g gorczyca WEGLOWODANY (g) 372,6
Pomid. b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 76,62
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 44,7
SOL (g) 5,93
Il $niadanie: jog.nat.b/lakt Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
1508 mieko b/lakt chrupkie 20g m.iytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
21.05 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2032,0
b/lakt 300ml seler,gorezyca Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 91,8
Chleb pszen-zyt 100g f'ergg"e:';"’“:‘jas'em b/lakt200g Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 64,9
Masto b/lakt 15g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,8
Szynka»drobiowa 50g Kompot owocowy 200m| 200m| jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 281,4
soja,pszenica,seler W TYM CUKRY (g) 107,93
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 22,86
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 6,11
Il $niadanie: jog.nat.b/lakt Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
1508 mieko b/lakt
22.05 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1984,7
300ml selergorczyca Masto 15g BIALKO (g) 98,6
Chleb pszen-2yt 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 56,0
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Satatka warzywna b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,0
Ser Zé{ty b/lakt 50g mleko marchewka 200g 100g jog.nat. b/lakt,gorczyca WEGLOWODANY (g) 281,09
Pomid. b/s 50g Kompot owocowy 200 Kawa inka na mleku b/lakt W TYM CUKRY (g) 71,5
Miks satat 20g 200m jeczmien, iyto BLONNIK (g) 19,19
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 5,97
Il $niadanie: galaretka Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
owocowa 175 homogenizowany 150g
mleko
23.05 Ryz na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makar 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2083,0
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca,m pszenna Masto b/lakt 15g BIAEKO (g) 91,6
Masto b/lakt 15g Ryba c.ius'zona 100g gorczyea Serek wiejski b/lakt 180g TLUSZCZE (g) 53,4
Pasta jajeczna b/lakt 100g Ziemniaki 250g mieko blakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,4
mieko blakt gorczyca Jarzynka na ciepto 200g gorczyca Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 321,65
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 94,83
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 25,73
SOL (g) 6,19
Il $niadanie: jabtko gotowane Podwieczorek: mus owoc 100g Il kolacja: butka pszenna
150g 50g masto b/lakt5g
szyn.drob. 30g soja,pszenica,seler
sok warzywny 300ml|
24.05 Pt. kukurydz.na mleku b/lakt Grysikowa na rosole 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2342,2
300ml seler,gorczyca k.manna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 101,2
Chleb pszen-zyt 100g Udko gotowane 200g miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 75,6
Masto b/lakt 15g Ryz 150g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 36,9
Szynka konserwowa 50g Marchewka 200g 200 jecumien yto WEGLOWODANY (g) 322,42
sofa pszenica Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 71,78
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 16,66
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 5,22
Il $niadanie: galaretka Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: serek
owocowa 175g 150g homogenizowany b/lakt
1508 mleko b/lakt
25.05 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2053,7

BIALKO (g) 90,4

TEUSZCZE (g) 61,0

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,6
WEGLOWODANY (g) 299,48

W TYM CUKRY (g) 75,85

BLONNIK (g) 27,9

SOL (g) 5,88

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA MAMY (C2)

19.05.25r.-25.05.25r.

300ml m.pszenna

Butka pszenna 150g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Jajko 50g

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

schab dusz. 100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g
kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
19.05 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2533,1
300ml SJ';'I'(”"‘V‘:'"""S“"“;;"Se‘a"a Masto 15g BIALKO (g) 97,6
Butka pszenna 150g Zien:’n?;’kio‘z”_%“e & Szyn.kons. 508 sojapszenica TLUSZCZE (g) 75,8
Masto 15g Marchewka 2§0g Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,7
Poledwica sopocka 50g Kompot owocowy 200ml kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 375,18
soj:i,pszenica jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 89,64
Jajko 50g BLONNIK (g) 20,32
Pomidor 100g SOL (g) 3,37
Herbata z cytr 200ml ’
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
300ml
20.05 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2417,3
Butka pszenna 150g selergorczyca k. jeczmienna,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 104,0
Masto 15g Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 64,0
Twarég 80g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,6
Indyk z pasieki 30g Bukiet jarzyn 200g masto _kang i}nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 367,6
ruko!a 20g Kompot owocowy 200ml Jeeamiefyto W TYM CUKRY (g) 99,88
Pomid. b/s 50g BLONNIK (g) 22,96
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,78
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: galaretka owocowa Il kolacja: pieczywo
4008 mieko 175g chrupkie 20g m.iytnia
paprykarz warzywny 120g
k.manna,soja,seler
21.05 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2461,4
300ml seler,gorczvca,m.p.szenna,s'mietana Masto 15g BIAtKO (g) 69,2
Butka pszenna 150g Gulasz drobiowy 150g smietans,m.pszenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 19,6
Masto 15g Kasza jeczmienna 150g kawa inka na mleku 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 372,56
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g iecamiefyto WEGLOWODANY (g) 372,56
sojapszenica sler Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 106,98
Ser zp’fty 30g mieko BLONNIK (g) 24,07
Pomidor b/s 200g SOL (g)2,43
Herbata z cytryng 200ml ’
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko
22.05 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2327,0
300m| seIer,gorczyca,m.p.szenna,s'mietana Maslo 15g BIAtKO (g) 113,3
Butka pszenna 150g j’:jgiﬁi:::}::gxy 100g sos koper. 50g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 65,3
Masto 15g Ziemniaki 250g Satatka warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,1
Mozzarella 50g mieko Suréwka z selera i iabtka 2 mieko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 333,83
s Jabtka 200g mieko kawa inka na mleku 200ml
Indylf z pasieki 30g Kompot owocowy 200ml jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 68,56
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 25,03
Miks satat 20g SOL (g) 3,91
Herbata z cytr 200ml
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
23.05 Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2502,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m pszenna mietana Masto 15g BIALKO (g) 92,8
Masto 15g Ryba c:lus'zona X2 200g mieko,gorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 85,4
Dzem x2 50g Ziemniaki 250g B Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,3
Ser 26ty 30g mieko Jarzynka na ciepto 200g smistans gorcayea kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 352,84
Jabtko gotowane 150g Kompot owocowy 200m! iecamienyto W TYM CUKRY (g) 98,2
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 24,38
SOL (g) 3,26
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
300ml
24.05 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Grysikowa na rosole 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2583,9
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,k.manna Masto 15g BIALKO (g) 115,0
Masto 15g fm?;:x’f:l:nﬁ"y zmarch 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 73,9
Szynka konserwowa 50g Ryz 15';0g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,8
soja,pszenica kawa inka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 373,96
Ser zofty 30g mleko KomPOt owocowy 200mi jeczmien,zyto WETYM CUKRY (g)(g5)9’2
Safata zielona 35g BLONNIK (g) 18,71
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,99
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
25.05 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2402,1

BIALKO (g) 95,1

TEUSZCZE (g) 69,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,7
WEGLOWODANY (g) 361,97

W TYM CUKRY (g) 75,06

BLONNIK (g) 26,59

SOL (g) 3,36

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




