DIETA PODSTAWOWA (1)

14.04.25r.-20.04.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
14.04 Kasza manna na mleku 300ml Kapusniak z kietb.i ziem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2208,4
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca Masto 15g BIALKO (g) 88,9
Masto 15g ":"pf'::ﬁ:jﬂ:iﬁ‘j:“ 2508 Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 67,3
Indyk z pasieki 50g Kompot owocowy 200m| Satatka z ogdrka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,6
Papryka czerwona 100g 100g gorczyca WEGLOWODANY (g) 324,05
Herbata z cytr 200ml herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 102,65
BLONNIK (g) 25,02
SOL (g) 7,21
Il $niadanie maslan owoc 400g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
mleko 300m|
15.04 Kasza kukurydz. na mleku Kalafiorowa z ryzem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2227,6
300ml seler,gorcz.yca,émietana,m.pszenna S Masto 15g BIALKO (g) 99,6
Chleb pszen-zyt 100g Zraz mielony 100g jajsm.pszenna Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 67,3
Masto 15g Ziemniaki 250g sojapstenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,0
Mozzarella 50g mieko Snl:ertaarizkl dusz z march. 200g igfgtka z pomid. i brokutu WEGLOWODANY (g) 320,98
Miks safat 20g Kompot owocowy 200ml § mieke gorczyca W TYM CUKRY (g) 90,57
Pomid. koktajl. 20g P ! Kawa inka na mleku 200m| BEONNIK (g) 30,54
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 5,89
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
16.04 Makaron nitki na mleku 300ml Ogérkowa z ziem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2012,4
m.pszenna . seler,gorczysa,émietana,m.ps.zenna . D Masto 15g BIALKO (g) 95,3
Chleb pszen-zyt 100g Gglasz fileta w sosie pomid. 150g Szynka drobiowa 50g TEUSZCZE (g) 59,0
Masto 15g Ry 1308 sojapszenicaselr W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,9
Ser 2ty 50§ o orokut 3008 Saltka jaranowa 100g WEGLOWODANY g) 289,36
Rukola 20g K s W TYM CUKRY (g) 72,1
Pomidor 50g ompot owocowy 200ml !(avs{a' !nka na mleku 200ml ,
jeczmien, zyto BLONNIK (g) 29,06
Herbata z cytr SOL (g) 5,77
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: mus owocowy 100g
17.04 Ptatki owsiane na mleku Krupnik 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2084,6
300ml seler,gorczyca smietana,m.pszenna, k.je D | Masto 15g BIALKO (g) 74,9
Chleb pszen-2yt 100g Zapiek. ziem z kietb. i jajkiem Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 69,1
Masto 15g 300g  m.pszennasmitana,mieko selerpszenica,aja W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,5
Szynka wieprzowa 50g Sur. z czer. kapusty 200 gorcrycs Pomidor 100g WEGLOWODANY (g) 303,96
Ogérek éwiezy 100g Kompot owocowy 200ml Ki::‘ |intI:a na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 95,91
Herbata z cytr 200ml emienay BLONNIK (g) 26,65
SOL (g) 5,18
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
150g mleko owocami 1508 mieko
18.04 Tarte ciasto na mleku 300ml Barszcz ukrainski z fasol. 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2277,2
Jaja,m.pszenna selergorczyca . D | Masto 15g BIALKO (g) 80,1
Chleb pszen-zyt 100g Ryz z jabtkami 300g mieko Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 30,2
Masto 15¢ Kompot owocowy 200ml Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 5,5
Pasta jajeczna 100g mieko,gorczyca Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 321,24
Rukola 35¢ ircamiedyto W TYM CUKRY (g) 91,7
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 32,42
SOL (g) 5,29
Il $niadanie: kefir 200g Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: sok warzywny
300ml
19.04 Ptatki jeczm. na mleku 300ml Pomidorowa z makaronem G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2022,6
Chleb pszen-iyt 100g 350m seler,gorczyca,m.pszenna,smietana S Masto 15g BIALKO (g) 84,7
Masto 15g Ryba panierowana 100g Mozzarella 50g mieko TLUSZCZE (g) 55,8
Miéd x2 50g m.pszennajaja Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,8
Herbata z cytryng 200ml Zlemnla.kl 2508 Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 307,36
Satata zielona 100g smietana jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 68,96
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 24,13
SOL (g) 4,33
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
20.04 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa z ziemniakami 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2377,3
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca smietana,m.pszenna,jaja D | Masto 15g BIALKO (g) 104,7
Masto 15g Schab dusz. 100g sos kopr. 50g Ser 76ty 50g mieko TLUSZCZE (g) 81,0

Szynka drobiowa 50g

soja,pszenna,seler
Pomidor 100g
Herbata z cytryng 200ml

jaja,m.pszenna,$mietana

Kasza gryczana 150g

Suréwka z kapusty pekirn 200g
$mietana,gorczyca

Kompot owocowy 200ml

Ogérek konserwowy 100g

gorczyca
Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: herbatniki 50g

m.pszenna

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: serek
homogenizowany 1508 mieko

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,3
WEGLOWODANY (g) 320,47

W TYM CUKRY (g) 81,73

BLONNIK (g) 26,63

SOL (g) 6,62




DIETA tATWOSTRAWNA (2)

14.04.25r.-20.04.25r.

Masto 15g

Indyk z pasieki 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

Makaron z serem 2508 m.pszenna,masto,
mleko

Kompot owocowy 200ml

Szynka konserwowa 50g
soja,pszenica

Safata zielona 35g

Kaw inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie maslanka owoc
400g mleko

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok owocowy
300ml

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCJE
14.04 Kasza manna na mleku 300ml G | Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2226,7
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana Masto 15g BIALKO (g) 87,5

TLUSZCZE (g) 61,5

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,6

WEGLOWODANY (g) 338,34
W TYM CUKRY (g) 136,25
BLONNIK (g) 15,23

SOL (g) 2,97

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Mozzarella 508 mieko
Miks satat 20g
Pomidor b/s 50g
Herbata z cytr 200ml

15.04 K.kukurydz. na mleku 300ml

G | Koperkowa z ryzem 350ml
seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g

Jaja,$mietana, m.pszenna

Ziemniaki 250g

Buraczki na ciepio 200g smietana,m.pszenna
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica

Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: galaretka owoc. 175g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2251,5

BIALKO (g) 107,4
TLUSZCZE (g) 65,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 20,7

WEGLOWODANY (g) 317,33
W TYM CUKRY (g) 94,72
BLONNIK (g) 17,2

SOL (g) 3,09

m.pszenna

Butka pszenna 100g
Masto 15g

twarég 80g

rukola 20g

Pomidor b/s 50g
Herbata z cytr

16.04 Makaron nitki na mleku 300ml

G | Zupaziemniaczana 350ml
seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna

Gulasz fileta w sosie pomid. 150g

$mietana,gorczyca

Ryz 150g

Brokut 200g

Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler

Satatka jarzynowa 100g mieko,

gorczyca

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: jabtko got 150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

W .ENERGETYCZNA kcal 2076,9

BIALKO (g) 97,5
TLUSZCZE (g) 53,6

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 12,5

WEGLOWODANY (g) 312,67
W TYM CUKRY (g) 75,81
BLONNIK (g) 23,4

SOL (g) 2,07

17.04 Ptatki kukurydz. na mleku
300ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka wieprzowa 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

G | Krupnik 300ml

seler,gorczyca,$mi
Filet duszony 100g sos koper. 50g
Ziemniaki 250g

Marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

m.pszenna, k.ji

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Szynka kons. SOg soja,pszenica
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

150g mleko

Il $niadanie: jogurt owocowy

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2054,1

BIALKO (g) 91,7
TLUSZCZE (g) 54,6

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,9

WEGLOWODANY (g) 309,94
W TYM CUKRY (g) 93,79
BLONNIK (g) 22,25

SOL (g) 3,37

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Rukola 35g
Herbata z cytryng 200ml

18.04 Kasza manna na mleku 300ml

Pasta jajeczna 100g mleko,gorczyca

G | Jarzynowa z makaronem 350ml

seler,gorczyca, $mietana,m.pszenna
Ryz z jabtkami 300g mieko
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Serek naturalny 125g mieko
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2050,9

BIALKO (g) 72,0
TLUSZCZE (g) 78,0

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 29,3

WEGLOWODANY (g) 271,14
W TYM CUKRY (g) 80,61
BLONNIK (g) 12,03

SOL (g) 3,03

19.04 Ptatki jeczmienne na mleku
300ml

Butka pszenna 100g

Masto 15g

miéd x2 50g

Herbata z cytryng 200ml

G | Pomidorowa z makar.350ml

seler,gorczyca,smietana,m.pszenna

Ryba duszona 100g seler,gorczyca
Ziemniaki 250g

Satata zielona 100g smietana
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

Mozzarella 50g mieko
Pomidor b/s 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: skyr naturalny
1408 mieko

Podwieczorek: jabtko got 150g

Il kolacja: kaszka manna z
owocami 1508 mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2003,6

BIALKO (g) 86,5
TEUSZCZE (g) 57,2

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,0

WEGLOWODANY (g) 293,27
W TYM CUKRY (g) 64,54
BLONNIK (g) 15,25

SOL (g) 1,97

Butka pszenna 100g
Masto 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

20.04 Pt.kukurydz. na mleku 200ml

G | Jarzynowa z ziemniakami 350ml

seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna,jaja
Schab dusz. 100g sos kopr. 50g
jaja,m.pszenna,$mietana

Kasza jeczmienna 150g
Buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g
Masto 15g

dzem x2 50g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: herbatniki 50g

m.pszenna

Podwieczorek: jabtko got 150g

Il kolacja: serek
homogenizowany 140g mieko

W .ENERGETYCZNA kcal 2250,3

BIALKO (g) 90,3
TLUSZCZE (g) 69,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 18,7

WEGLOWODANY (g) 327,14
W TYM CUKRY (g) 106,55
BLONNIK (g) 21,48

SOL (g) 2,92

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

14.04.25r.-20.04.25r.

Butka pszenna 100g
Twarég 30g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna,jaja
Schab dusz. 100g sos kopr. 50g
jaja,m.pszenna,$mietana

Kasza jeczmienna 150g
Buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

D | Masto 15g
dzem x2 50g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: herbatniki 50g

m.pszenna

Podwieczorek: jabtko got 150g

Il kolacja: serek

homogenizowany 140g
mleko

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
14.04 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2282,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIALKO (g) 1046
Twardég 30g U.dko g'otfnwane 200g Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 54,9
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,8
Pomidor b/s 100g Marchewka 200g Satata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 350,38
Herbata z cytr 200m| Kompot owocowy 200ml| Kaw inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 137,05
e BLONNIK (g) 15,86
SOL (g) 3,31
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 300ml
15.04 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2167,2
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 107,1
Twarég 30g Pulpet drobiowy 100g sos koper.50g Poledwica sopocka 50g TEUSZCZE (g) 53,7
Szynka drobiowa 50g i iaki soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,2
SROjﬂ,PSlenitﬂ,Se|el‘ éljg:zllflkgsc?egpfo 200g smietana,m.pszenna Pomld-or b/s 100g WEGLOWODANY (g) 324,12
ukola 20g Kom _KaV\{a’ |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 99,14
Pomidor b/s 50g pot owocowy 200ml| jeczmien, zyto !
BLONNIK (g) 20,94
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 4,06
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
16.04 Makaron nitki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2031,5
m.pszenna seler,gorczvc.a,émietana,m.ps.zenna ) D Masto 15g BIALKO (g) 95,3
Buikalpszenna 100g leasz fileta w sosie pomid. 150g Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 46,3
twarog 100g Ryz 1508 sojapszenicaselr W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,7
ruko!a 20g Buraczki na zimno 200g S?Latka jarzynowa 100g WEGLOWODANY (g) 319,66
Pomidor b/s 50g K mieke, goreayea W TYM CUKRY (g) 83,52
Herbata z cytr ompot owocowy 200ml| ‘Kavya’ {nka na mleku 200m| ,
jeczmien,zyto BLONNIK (g) 22, 67
SOL (g) 2,26
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko got 150g Il kolacja: mus owocowy
100g
17.04 Ptatki kukurydz. na mleku Krupnik 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1981,8
300ml selergorczyca émietana,m.pszenna, k.| D | Masto 15g BIALKO (g) 95,6
Butka pszenna 100g F!IEt df‘sz?"y 100g sos koper. 50g Szynka kons. 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 44,5
Twarég 30g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,6
Szynka wieprzowa 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 310,75
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m!| iecamiesyto W TYM CUKRY (g) 94,73
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 22,25
SOL (g) 3,4
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
18.04 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2001,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca, Smietana,m.pszenna D | Serek naturalny 125g mieko BIAELKO (g) 61,2
Masto 15¢ Ryz z jabtkami 300g mieko Pomidor b/s 100g THUSZCZE (g) 69,9
dzem x2 50g Kompot owocowy 200ml Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,0
Herbata z cytryng 200ml feczmiefs zyto WEGLOWODANY (g) 287,59
W TYM CUKRY (g) 97,14
BLONNIK (g) 11,53
SOL (g) 2,63
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
300ml
19.04 Ptatki jeczmienne na mleku Zupa ryzowa 350ml seler,gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1861,4
300ml Ryba duszona 100g seler,gorczyca Twardg 30g BIALKO (g) 85,8
Butka pszenna 100g Ziemniaki 250g Kietb.krak. 50g TEUSZCZE (g) 36,5
Masto 15g Marchewka 200g soja.pszenica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 9,3
miéd x2 50g Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 307,52
Herbata z cytryng 200ml ]':fff'a':a na mieku 200ml W TYM CUKRY (g) 70,67
BLONNIK (g) 20,35
SOL (g) 2,51
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko got 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
20.04 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2178,1

BIALKO (g) 94,2

TELUSZCZE (g) 59,1

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,3
WEGLOWODANY (g) 327,95

W TYM CUKRY (g) 107,49
BLONNIK (g) 21,48

SOL (g) 2,95

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

14.04.25r.-20.04.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
14.04 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Szpinakowa z ziemniakami 350ml Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2122,6
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 91’1
Indyk z pasieki 50g Makaron z serem 2508 mpszemamast Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 78,1
Ser 26tty 30g mieko Kompot owocowy 200m| Safatka z ogdrka kons. i cebuli W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,6
Papryka czerwona 100g 100g gorczyca WEGLOWODANY (g) 280,41
Herbata z cytr 200ml Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 82,41
BLONNIK (g) 34,06
SOL (g) 7,38
Il $niadanie maslanka nat.400g Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
mieko masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzywny 300ml
15.04 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Koperkowa z ryzem 350ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2127,9
MaSI’O 15g seler,gorczyca,m.pslenna,émietana MaSl’O 15g BlAtKO (g) 109,7
Mozzarella 50g mieko }:::Le‘itair?nzs}eonig sos koper.50g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 62,2
Szynka drob. 50 soja pszenicaseler Kasza gryczana 150g soapszenica W TYM KW.TH NASYCONE(g) 15,5
Miks satat 20g Buraczki na ciepto 100g ig’f(z)a;kal i pomidora i brokutu WEGLOWODANY (g) 300,26
Pomidor kOktajl SOg m.pszenna,$mietana rt|e o gorezyea W TYM CUKRY (g) 64,68
Herbata z cytr 200ml Kalafior 200g Kcazgean Ii;\tI:a na mleku 200ml BLONNIK (g) 36,06
Kompot owocowy 200ml " ’ SOL (g) 6,63
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
140g mieko masto 5g szyn.kons. 30g
soja,pszenica SOK warzywny 300ml
16.04 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 350ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2147.0
Masio 15g seler,gorczyc.a,émietana,m.psfenna . Maslo 15g BIAtKO (g) 103,6
Kietb.krak. 50g sois Gulasz fileta w sosie pomid. 150 Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 75,9
twardg 50g Kasza ‘gryczana 150g soja,pszenica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 12,3
rukola 20g Brokut 200g Satatka jarzynowa 100g meko WEGLOWODANY (g) 284,86
Pomidor 50g Kalafior 100g Kawa inka na mleku 200m| W TYM CUKRY (g) 47,8
Herbata z cytr Kompot owocowy 200ml jeczmien,zyto B’£’0|\:N)|K (g) 45,05
SOL (g) 5,96
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
ZOg m.zytnia hummuss 110g sezam
17.04 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Krupnik 350ml Chleb razowy 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1998,2
Masto 15g seler,gorczyca émietana,m.pszenna, k.j Masto 15g pszenica,yto BIALKO (g) 91,9
Szynka wieprzowa 50g ;!'et df’skz_°2”5\/01003 sos koper. 50g Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 64,2
Jajko 50 lemniaki 25Ug sojapszenicajaja W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,8
Oéérek s’gwieiy 100g Suréwka z marchewki z olejem 10-g Pomidor 100g WEGLOWODANY (g) 267(5)
Herbata z cytr 200ml Brokut 200g Kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 51,45 ’
jeczmien,zyto ’
Kompot owocowy 200ml Je BLONNIK (g) 33,35
SOL (g) 5,94
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
1508 mieko masto 5g szyn.wieprz. 30g sok
warzyw 300ml
18.04 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Jarzynowa z makaronem 350ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2117,2
Masto 15g seler,gorczyca, $mietana,m.pszenna Masto 15g BIAtKO (g) 88,3
Pasta jajeczna 100g mieko,gorczyca ::yba duszor;(alls%Og seler.gorczyca Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 86,9
Rukola 35g asza peczak 1,08 Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 25,6
Herbata z cytryng 200ml Eulrafc.:zklzr;;nmno 100g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 263,14
alatior 20Ug Jeczmien iyto W TYM CUKRY (g) 57,38
Kompot owocowy 200ml BLONNIK (g) 35,76
SOL (g) 5,25
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: butka raz 50g m.pszenna
masto 5g szyn.drob. 30g
soja,pszenica.seler
19.04 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Pomidorowa z makar. 350ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1961,2
Masto 15g seler,gorczyca,smietana,m.pszenna Masto 15g BIALtKO (g) 95’3
Jajko x2 100g X‘:‘ndi:;izg’s‘ggloog seler gorczyca Mozzarella 50g mieko TELUSZCZE (g) 80,9
Pomidor 100g : Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 15,1
Herbata z cytryng 200ml Satata zielona 50g smietana Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 231,01
;asolka szparagowazg)gOgI jeczmienzyto W TYM CUKRY (g) 31,19
ompot owocowy m BLONNIK (g) 36,24
SOL (g) 4,82
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: piecz.chrupkie 20g
140g mleko m.zytnia hummuss 110g sezam
20.04 Chleb razowy 100g pszenica,zyto Jarzynowa z ziemniakami 350ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1984,5
Masto 15g seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna,jaja Masto 15g BIALKO (8) 108,4
Szynka drobiowa 50g il:}:"aglifffmli?gg sos kopr. 50g Szynka kons. 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 69,0
:‘:;";'a”‘r‘g"“as'ss'e' Ka'sza gryézana 150g Ogorek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 21,2
o8 >18 Buraczki na zimno 100g e WEGLOWODANY (g) 250,34
IF-’ionﬂl:;dtor 100tg >0 Brukselka 200g jl:avs{al {aka na mleku 200ml| W TYM CUKRY (g) 50,21
er a a z C n m czmien,zyto
yiyna Kompot owocowy 200ml Bt,O'\:N;K (g) 35,95
SOL (g) 5,55
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
1508 mieko homogenizowany b/lakt 150g
mleko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCU TLUSZCZU (7)

14.04.25r.-20.04.25r.

Butka razowa 100g m.pszenna
Twarég 30g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor 100g
Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna,jaja
Schab dusz. 100g sos kopr. 50g
jaja,m.pszenna,$mietana

Kasza jeczmienna 150g
Buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

D | Masto 15g
dzem x2 50g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: herbatniki 50g

m.pszenna

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: serek

homogenizowany 140g
mleko

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIJE
14.04 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml G | Butka razowa 1008 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2223,8
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIALKO (g) 89,5
Twarég 30g U.dko g'otf)wane 200g Szynka konserwowa 50g TEUSZCZE (g) 53,5
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g soja pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,8
Papryka czerwona 100g Marchewka 200g Satata zielona 35¢ WEGLOWODANY (g) 355,42
Herbata z cytr 200m| Kompot owocowy 200ml Ei:fe:snzk:i na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 137,05
ey BLONNIK (g) 18,74
sOL (g) 3,31
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 300ml
15.04 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2019,3
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 97,6
Twarég 30g Pulpet drobiowy 100g sos koper.50g Poledwica sopocka 50 TLUSZCZE (g) 39,8
Sz_ynka_drobiowa 50g Ziemniaki 250g :Z;:‘IZ"; 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,0
SROJG,PSIEHICG,SeleI’ Buraczki na ciepfo 200g smietana,m.pszenna A & WEGLOWODANY (g) 329,22
ukola 20g Kom _KaV\{a |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 98,98
Pomidor 50g pot owocowy 200ml jeczmien, zyto ’
BLONNIK (g) 23,58
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 4,09
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: galaretka owoc. 175g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
16.04 Makaron nitki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1972,4
m.pszenna seler,gorczvc.a,émietana,m.ps.zenna ) D m.pszenna BIALKO (g) 80,2
Buikal razowa 100g m.pszenna leasz fileta w sosie pomid. 150g Masto 15g . TLUSZCZE (g) 44,8
twarég 100g Rve 150m szynka drobiowa 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,7
ruko!a 208 Buraczki na zimno 200g Satatka jarzynowa 100g WEGLOWODANY (g) 324,7
Pomidor 50g p mieko, gorczyca W TYM CUKRY (g) 83,52
Herbata z cytr ompot owocowy 200m Kawa inka na mleku 200ml| '
BLONNIK (g) 25,55
jeczmien, zyto SC')L (g) 2,26
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: mus owocowy
100g
17.04 Ptatki kukurydz. na mleku Krupnik 350ml G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2023,5
300ml se.ler,gomm—: $mi m.pszenna, k. D m.pszenna BIALKO (g) 80,6
Butka razowa 100g mpszenns Filet duszony 100g sos koper. 50g Maslo 15g TLUSZCZE (g) 54,1
Twarég 30g Ziemniaki 250g Szyn!<a kons. 508 soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,6
Szynka wieprzowa 50g Marchewka 200g Pomidor 100g WEGLOWODANY (g) 315,93
Pomidor 100g Kompot owocowy 200ml Kixi. ;rll:a na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 94,73
Herbata z cytr 200ml ey BLONNIK (g) 25,13
SOL (g) 3,4
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 1508 mieko
18.04 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 350ml G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1992,7
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorcayca, émietana,m pszenna D | maszenna BIALKO (g) 46,1
Masto 15g Ryz z jabtkami 300g mieko Serelf naturalny 125g mieko TEUSZCZE (g) 68,5
dzem x2 50g Kompot owocowy 200m!| Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 27,0
Herbata z cytryng 200ml J':fff'a':a na mieku 200m| WEGLOWODANY (g) 292,63
W TYM CUKRY (g) 97,14
BLONNIK (g) 14,41
SOL (g) 2,63
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
300ml
19.04 Ptatki jeczmienne na mleku Pomidorowa z makar. 350ml G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1993,1
300m| seIer,gorclyca,smietana,m.pszenna m.pszenrla BIAtKO (g) 70,8
Butka razowa 100 m.pszenna Ryba duszona 100g selerorczyca Twardg 30g TEUSZCZE (g) 40,1
Masto 15g Ziemniaki 250g Kietb.krak. 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 9,3
miéd x2 50g Marchewka 200g Pomidor 100g WEGLOWODANY (g) 312,69
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200m! Kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 70,67
jeczmien, zyto BLONNIK (g) 23,23
SOL (g) 2,51
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
20.04 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa z ziemniakami 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2119,1

BIAKO (g) 79,1

TLUSZCZE (g) 57,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,3
WEGLOWODANY (g) 332,99

W TYM CUKRY (g) 107,49
BLONNIK (g) 24,36

SOL (g) 2,95

Obrébka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BOGATOBIAtKOWA (9)

14.04.25r.-20.04.25r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACIJA WARTOSCI NA PORCJE
14.04 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2325,0
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIAtKO (g) 102,5
Masto 15g Makaron z serem 2508 mpszemamast Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 68,9
Indyk z pasieki 50g Kompot owocowy 200m| soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
Twarég 50g Jajko 50g WEGLOWODANY (g) 330,21
Pomidor b/s 100g Satata zielona 35g W TYM CUKRY (g) 129,12
Herbata z cytr 200m| kawa inka na mieku 200ml BLONNIK (g) 13,52
SOL (g) 3,26
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
4008 mieko budyr na mleku 100g 300ml
15.04 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2462,5
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 138,6
Masto 15g Pulpet drob. x2 200g sos koper.50g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 82,7
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g j"a’ﬁ"::;eg'g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,7
Szynka drob. 30g soja,pszenica,seler Buraczki na ciepto 200g smietanam.pszenna b J . gb/ 100 WEGLOWODANY (g) 298,74
Miks satat 20g Kompot owocowy 200ml k:‘;‘/“a' iglr(a nsa mleiu > 00m W TYM CUKRY (g) 76,84
Pomidor b/s 50g Jeczmiot iyt B%:ONNIK (g) 15,81
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,95
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: serek Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko homogenizowany 1508 mieko owocami 1508 mieko
16.04 Makaron nitki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2479,4
m.pszenna seler,gorczysa,émietana,m.ps.zenna ] Maslo 15g BIALKO (g) 127,8
Butka pszenna 100g Gglasz fileta w sosie pomid. 150g Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 87,6
Masto 15¢ Rvs 1e0m solapszenica sler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,2
Kietb.krak. 50g soja o g Jajko 50g W
, Brokut 200g A EGLOWODANY (g) 308,66
twarég 80g Kom Satatka jarzynowa 100g W TYM CUKRY (g) 52,2
rukola 20g pot owocowy 200ml ik, gorezyea
Pomi Kawa inka na mleku BLONNIK (g) 27,76
omidor b/s 50g o SOL (g) 4,79
Herbata z cytr 200m! jecamienyto ’
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: skyr owocowy 140g Il kolacja: pieczywo
chrupkie 20g m.zytnia
hummuss 120g sezam
17.04 Pt.kukurydz. na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2249,0
Butka pszenna 100g seler gorczyea,émietana,m.pszenna, .} Masto 15g BIALKO (g) 107,2
Masto 15g Filet duszony x2 200g sos koper. 50g Szynka kons. 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 62,3
Szynka wieprzowa 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,4
Jajko 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 325,83
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml 200m| jecamiefayto W TYM CUKRY (g) 104,18
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 22,25
SOL (g) 3,67
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko budyn na mleku 100g owocami 150g mieko
18.04 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2469,7
Butka pszenna 100g seler,gorczyca, émietana,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 109,3
Masto 15g Ryba duszona x2 200g selerorczyea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 91,5
Pasta jajeczna 100g miekogorcavca Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,1
Rukola 35g Buraczki na zimno 200g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 309,06
Herbata z cytryna 200ml kompot owocowy 200ml 200m! jecamien zyto W TYM CUKRY (g) 122,44
BLONNIK (g) 14,04
sOL (g) 3,57
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: maslanka owocowa Il kolacja: sok warzywny
4008 mieko 300ml
19.04 Ptatki jeczmienne na mleku Pomidorowa z makar. 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2099,9
300ml seler,gorczyca,smietana,m.pszenna Masto 15g BIAtKO (g) 119,8
Butka pszenna 100g Ryba duszona x2 200g selergorcayca Mozzarella 50g mieko TLUSZCZE (g) 69,3
Jajko x2 100g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 25,6
Pomidor b/s 100g Satata zielona 100g smietana Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 255,58
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200ml 200! jeczmietsiyto W TYM CUKRY (g) 56,65
BLONNIK (g) 12,78
SOL (g) 2,92
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: budyn na mleku 100g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
20.04 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa z ziemniakami 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2343,0
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,émietana,m.pszenna,jaja Masto 15g BIALKO (g) 137,9
Masto 15g Schab dusz. x 2 200g sos kopr. 30g szynka konserwowa 50g TEUSZCZE (g) 80,7
SsznkaAdrobiowa 50g Kasza jeczmienna 150g j‘:f":zegg W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,2
f;\';":;z"g‘a;g: Buraczki na zimno 200g Pc:midorgb/s 100g WEGLOWODANY (g) 275,22
Pomi Kompot owocowy 200ml ; W TYM CUKRY (g) 71,6
omidor b/s 100g Kawa inka na mleku BLONNIK (g) 18,53
Herbata z cytryng 200ml 200ml jeczmien, zyto SOL (g) 3,85
Il $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: skyr owocowy 140g Il kolacja: serek
150g mieko mleko homogenizowany 140g
mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BEZ LAKTOZY (LA)

14.04.25r.-20.04.25r.

DZIEN | SNIADANIE

OBIAD

KOLACIA

WARTOSCI NA PORCJE

300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Indyk z pasieki 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

14.04 Kasza manna na mleku b/lakt

Szpinakowa z ziemniakami 350ml
seler,gorczyca,m.pszenna,smietana b/lakt

Makaron z serem 2508 m.pszenna,masto
b/lakt, mleko mleko b/lakt

Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Jajko x2 100g

Kaw inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

b/lakt 1508 mieko b/lakt

Il $niadanie: jogurt naturalny

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok owocowy
300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2037,0
BIALKO (g) 87,8

TLUSZCZE (g) 68,2

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 37,2
WEGLOWODANY (g) 277,61

W TYM CUKRY (g) 90,98
BLONNIK (g) 19,61

SOL (g) 5,19

300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

15.04 K.kukurydz. na mleku b/lakt

Koperkowa z ryzem 350ml
seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana b/lakt

Pulpet drobiowy 100g sos koper.50g

Jaja, m.pszenna, $mietana b/lakt
Ziemniaki 250g

Buraczki na ciepto 200g m.pszenna
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek

mleko b/lakt

homogenizowany b./lakt 150g

Podwieczorek: galaretka owoc. 175g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2044,2
BIALKO (g) 99,2

TLUSZCZE (g) 60,8

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 34,2
WEGLOWODANY (g) 284,38

W TYM CUKRY (g) 75,81
BLONNIK (g) 18,83

SOL (g) 7,0

300ml m.pszenna

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
twarég b/lakt 80g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr

16.04 Makaron nitki na mleku b/lakt

Zupa ziemniaczana 350ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana b/lakt

Gulasz fileta w sosie pomid. 150g

gorczyca, $mietana b/.lakt

Ryz 150g

Buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Szynka drobiowa 50g
soja,pszenica,seler

Satatka jarzynowa 100g mieko
b/lakt , gorczyca

Herbata 200ml

100g

Il $niadanie: mus owocowy

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: pieczywo chrupkie
20g m.zytnia hummuss 120g

sezam

W .ENERGETYCZNA kcal 2289,7
BIALKO (g) 90,5

TLUSZCZE (g) 75,6

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 24,9
WEGLOWODANY (g) 329,58

W TYM CUKRY (g) 71,99
BLONNIK (g) 35,66

SOL (g) 6,14

300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Szynka wieprzowa 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytr 200ml

17.04 Pt.kukurydz. na mleku b/lakt

Krupnik 350ml seler,gorczyca,$mietana b/lakt
,m.pszenna, k.jgczmienna

Filet duszony 100g sos koper. 50g

m.pszenna,jaja,$mietana b/lakt
Ziemniaki 250g
Marchewka 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto 15g

Ser z6tty b/lakt 508 mieko bytakt
Herbata 200ml

b/lakt 1508 mieko b/iakt

Il $niadanie: jogurt naturalny

Podwieczorek: banan 150g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2314,0
BIALKO (g) 98,4

TLUSZCZE (g) 58,6

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 32,6
WEGLOWODANY (g) 365,86

W TYM CUKRY (g) 80,42
BLONNIK (g) 35,42

SOL (g) 7,05

300ml
Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

b/lakt
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

18.04 Kasza manna na mleku b/lakt

Pasta jajeczna b/lakt 1008 mieko

Jarzynowa z makaronem 350ml

seler,gorczyca, $mietana b/lakt ,m.pszenna
Ryz z jabtkami 300g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Serek wiejski b/lakt 50g mieko
b/lakt

Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

b/Iakt 150g mleko

Il $niadanie: jog.naturalny

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Il kolacja: sok warzywny
300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2038,1
BIALKO (g) 88,3

TLUSZCZE (g) 60,4

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 34,1
WEGLOWODANY (g) 293,61

W TYM CUKRY (g) 75,43
BLONNIK (g) 16,96

SOL (g) 6,2950L (g)

b/lakt 300ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Miéd x2 50g

Herbata z cytryng 200ml

19.04 Ptatki jeczmienne na mleku

Pomidorowa z makar. 350ml

seler,gorczyca,smietana b/lakt ,m.pszenna
Ryba duszona 100g seler,gorczyca
Ziemniaki 250g

Marchewka 200g

Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Ser 261ty b/lakt 508 mieko b/akt
Herbata 200ml

b/lakt 1508 mieko b/iakt

Il $niadanie: serek homogen.

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: piecz.chrupkie
20g m.zytnia paprykarz
warzywny 120g soja,kasza manna

W .ENERGETYCZNA kcal 2422,6
BIALKO (g) 91,2

TLUSZCZE (g) 85,7

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 45,9
WEGLOWODANY (g) 334,27

W TYM CUKRY (g) 75,58
BLONNIK (g) 25,55

SOL (g) 5,22

200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g
Szynka drobiowa 50g

soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

20.04 Pt.kukurydz. na mleku b/lakt

Jarzynowa z ziemniakami 350ml
seler,gorczyca,$mietana b/lakt ,m.pszenna,jaja

Schab dusz. 100g sos kopr. 50g

jaja,m.pszenna,$mietana b./lakt
Kasza jeczmienna 150g
Buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

dzem x2 50g

Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien,zyto

m.pszenna

Il $niadanie: herbatniki 50g

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Il kolacja: serek
homogenizowany b/lakt
1508 mleko b/lakt

W .ENERGETYCZNA kcal 2324,7
BIALKO (g) 95,6

TLUSZCZE (g) 69,9

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 34,8
WEGLOWODANY (g) 341,19

W TYM CUKRY (g) 62,15
BLONNIK (g) 26,17

SOL (g) 5,51

Obrébka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA MAMY  (C2)

14.04.25r.-20.04.25r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
14.04 Kasza manna na mleku 300ml Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2416,7
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Masto 15g BIALKO (g) 90,3
Masto 15g Makaron z serem 2508 mpszemamast Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 68,5
Indyk z pasieki 50g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g)17,5
Ser 26ty 30 Micko Kompot owocowy 200m| Satata zielona 35¢ WEGLOWODANY (g) 368,24
Pomidor b/s 100g kawa inka na mleku 200m! W TYM CUKRY (g) 119,71
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 17,3
sOL (g) 3,37
Il $niadanie maslanka owoc Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
400g mleko 300ml
15.04 K.kukurydz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 350ml Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2471,7
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,mietana Masto 15g BIALKO (g) 122,4
Masto 15g Pulpet drobiowy 100g sos koper.50g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 72,3
gﬂzoziarjllabSOg melo Ziemniaki 250 e b /s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,3
Yn a drob. 30g soja,pszenica,seler Buraczki na uepio 200g émietana,m.pszenna kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 342,68
Miks satat 20g Kompot owocowy 200m| jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 70,62
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 19,94
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,69
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
16.04 Makaron nitki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml Butka razowa 150g W .ENERGETYCZNA kcal 2281,8
m.pszenna seler,gorczysa,émietana,m.ps.zenna ] m.pszenna BIALKO (g) 96,9
Butka pszenna 1500g Gglasz fileta w sosie pomid. 150g Masto 15g . TEUSZCZE (g) 55,8
Masto 15 Ryz 1308 szynka drobiowa 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,6
tJ:arégra 5'020g o Brokut 200g Satatka jarzynowa 100g WEGLOWODANY (g) 361,45
rukola 20g Kompot owocowy 200ml rlzlael\(;\,/'agoir:lg na mieku W TYM CUKRY (g) 71,85
BLONNIK (g) 27,27
Pomidor b/s 50g 200m| jeczmie zyto SOL (g) 2,9
Herbata z cytr
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko got 150g Il kolacja: mus owocowy
100g
17.04 Pt.kukurydz. na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka razowa 1008 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2314,1
Butka pszenna 100g seler,gorczyca émietana,m.pszenna, k.j Masto 15g BIALKO (g) 93,6
Masto 15¢ Filet duszony 100g sos koper. 50g Szynka kons. 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 60,1
Szynka wieprzowa 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
Jajko 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 362,59
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m! 200m! jeczmierzyto W TYM CUKRY (g) 93,79
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 26,12
SOL (g) 3,53
Il $niadanie: jogurt owocowy Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1508 mieko owocami 150g mieko
18.04 Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2252,4
Butka pszenna 150g selergorczyca, $mietana,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 57,4
Masto 15g Ryz z jabtkami 300g mieko Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 71,1
Miéd x2 50g Kompot owocowy 200ml Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 26,8
Herbata z cytryng 200ml Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 353,38
200ml jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 76,58
BEONNIK (g) 15,4
SOL (g) 2,64
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
300ml
19.04 Ptatki jeczmienne na mleku Pomidorowa z makar. 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2185,0
300m| seler,gorczyca,smietana,m.pszenna Masio 15g BIAtKO (g) 97’3
Butka pszenna 150g Ryba d.us.zona X2 2008 selergoreryea Mozzarella 50g mieko TLUSZCZE (g) 59,1
Masto 15g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 21,6
Miéd x2 50g Satata zielona 100g smietana Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 325,52
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m! 200m| jecumies,zyto W TYM CUKRY (g) 78,21
BEONNIK (g) 19,35
SOL (g) 1,98
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko got 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
20.04 Pt.kukurydz. na mleku 200ml Jarzynowa z ziemniakami 300ml Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2444,0
Butka pszenna 150g seler,gorczyca,émietana,m.pszenna,jaja Masto 15g BIALKO (g) 99,7
Masto 15g ig;azlig:szmliggg sos kopr. 50g Szynka kons. 50g soja, TLUSZCZE (g) 72,0
Szynka drobiowa 50g 73 ieczmi 1 m-pszenna W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,5
i Buraciki na o 200g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 361,52
wardg 50g mieko Kawa inka na mleku W TYM CUKRY (g) 72,26
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m| 200m| jecamie yto '
BLONNIK (g) 24,76
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,32
Il $niadanie: biszkopty 50g Podwieczorek: jabtko got 150g Il kolacja: serek
m.pszennajaja homogenizowany 140g
mleko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




