DIETA PODSTAWOWA (1)

17.03.25r.-23.03.25r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
17.03 Tarte ciasto na mleku 300ml Barszcz czerwony z jajkiem 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2269,5
m.pszenna,jaja . seler.gotczyca,s'miet.ana,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 77'0
Chleb pszen-zyt 100g Ry2z jabtkami 300g mieko Pasztet drobiowy 50g TLUSZCZE (g) 76,0
Masto 15¢ Kompot owocowy 200ml sele pszenica jaja W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,9
Zﬁ!zi:\i/claca sopocka 50g gO"E:‘)lcraek konserwowy 100g WEGLOWODANY (g) 332,56
Papryka czerwona 100g Kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 120,63
Herbata z cytr 200ml jeczmien,zyto B{EONN'K (g) 26,87
SOL (g) 7,22
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
300ml
18.03 Pt.ryzowe na mleku 300ml Pieczarkowa z k.jeczmien. 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2307,8
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca smietana,m.pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 93,7
Masto 15g Kotlet drobiowy 100g jsismpsenna Kietb.krak. 50g soi TLUSZCZE (g) 68,8
Twardg 80g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,5
rukola 20g Bukiet jarzyn 2008 masto Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 347,11
Pomid.koktajl. 50g Kompot owocowy 200ml iecamiefyto W TYM CUKRY (g) 114,61
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 37,61
SOL (g) 5,6
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo
4008 mieko chrupkie 20g m.iytnia
paprykarz warzywny 120g
19.03 K.kukurydz. na mleku 300ml Zurek z ziemniakami 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2192,4
Chleb pszen-iyt loog pO.owsiane:m.iytnia,m.pszel:\na,§.rnietana,seler,garcyzca D Masto 15g BIAtKO (g) 77,3
Masto 15g ﬁafi:ntlrietfpu“q i migsem 250g Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 59,2
Szynka drobiowa 50g Kgmpo't owocowy 200ml Ogoérek konserwowy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,2
soja,pszenica.seler gorczyca WEGLOWODANY (g) 352,6
Papryka czerwona 100g Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 113
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 30,41
SOL (g) 5,06
Il $niadanie: s.wyp.owoc 100g Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
mieko owocami 150g mieko
20.03 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2257,7
300ml seler,gorczyca émietana,m.pszenna D | Masto 15g BIALKO (g) 115,0
Chleb pszen-zyt 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 68,8
Masto 15g 508 jofe,m.pszenna smietana Satatka jarzynowa 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
Mozzarella 50g mieko Kasza gryczana150g mieko gorczyca WEGLOWODANY (g) 308,9
Miks satat 20g Safat z ogdrka kisz.i cebuli 200g 'KaV\(al |_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 85,31
Pomid. koktajl. 50g Kompot owocowy 200ml fqamienae BLONNIK (g) 28,75
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 8,29
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: serek
1408 mieko homogenizowany 1508 mieko
21.03 Ptatki owsiane na mleku Grochdéwka z makar 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2338,8
300ml seler,gorczyca, mieko,m pszenna S | Masto 15g BIALKO (g) 92,3
Chleb pszen-zyt 100g ;Zgisiﬁﬂimana 100g Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 83,6
Masto 15g Ziemniaki 250g Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,2
Pasta jajeczna 100g mieko,gorczyca Suréwka z kap.kiszonej 200g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 321,59
Rukola 35g Kompot owocowy 200m| igezmien,2yto W TYM CUKRY (g) 84,12
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 35,02
SOL (g) 6,07
Il $niadanie: kefir 2008 mieko Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: sok warzywny
300ml
22.03 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Grysikowa na rosole 300ml G | Chleb razowy 100gpszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2249,3
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca kasza manna ) D | Masto 15g BIALKO (g) 109,0
Masto 15g PotraV\'/ka zkury zmarch i Ser 26tty 508 mieko TLUSZCZE (g) 72,5
Szynka konserwowa 50g grc?szk|em 2008 smietana Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
soja,pszenica Ryz 1508 Kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 301,4
Safata zielona 35g Kompot owocowy 200ml jeczmien zyto W TYM CUKRY (g) 77,9
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,84
SOL (g) 5,66
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
23.03 Makar.gwiad. na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300ml G | Chleb razowy 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2276,3
m.pszenna X seler,gorczyca,s'mietana,m.pszenna. D pszenica,iyto BIAtKO (g) 88,5
Chleb pszen-zyt 100g /schab dusz.100g sos pieczar 50g Masto 15g . TEUSZCZE (g) 69,0
Masto 15¢ k'g;za,',";czak 150g Pasztet drobiowy 50g W TYM KW.TH NASYCONE (g) 18,7
Kietbasa krakowska 50 «ia buraczki z olejem 200, ;’:’p:m;l:f;erwona 100 WEGLOWODANY (g) 341,21
Pomidor 100g Ko ! 8 e 8 W TYM CUKRY (g) 96,77
Herbata z cytryna 200m| mpot owocowy 200ml p(avya’ !nka na mleku 200ml ,
jeczmien, zyto BLONNIK (g) 31,76
SOL (g) 4,8
Il $niadanie: serek wyp.owoc Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja mus owocowy
100g mleko 100g

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsz czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA (2)

17.03.25r.-23.03.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
17.03 K.manna na mleku 300ml G | Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2146,6
seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana
Butka pszenna 100g Ryigz ja‘l'ﬁkar;i 3008 miee Masto 15g BIALKO (g) 67,1
Masto 15g Kompot owocowy 200ml Szyn.kons. 508 soja,pszenica THUSZCZE (g) 56,2
Poledwica sopocka 50g Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
soja,pszenica Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 351,91
Pomidor 100g 200mM| jecemieszyto W TYM CUKRY (g) 120,62
Herbata z cytr 200ml BLONNIK (g) 18,04
SOL (g) 2,92
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
300ml
18.03 Pt.ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2336,6
Butka pszenna 100g selergorczyca k.jeczmienna,m.pszenna, smi D | Masto 15g BIALKO (g) 104,4
Masto 15g Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 67,6
Twarog 80g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,4
ruko!a 20g Bukiet jarzyn 200g masto Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 340,57
Pomid. b/S 50g Kompot owocowy 200ml 200ml jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 119,84
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 26,21
SOL (g) 3,37
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
4008 mieko chrupkie 20g m.iytnia
paprykarz warzywny 120g
19.03 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2271,4
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 96,2
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 1508 smietansmpszenna Diem x2 50g TEUSZCZE (g) 62,1
Masto 15g Kasza jeczmienna 150g Kawa inka na mleku W TYM KW.T NASYCONE (g) 15,7
Szynka drobiowa 50g Buraczki na zimno 200g 200M| jecemieszyto WEGLOWODANY (g) 342,66
;,g::z.;?ss;; 2008 Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 123,52
Herbata z cytryng 200ml Sé?'\zg)lgl(g; 220
Il $niadanie: serek Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
wyp.owoc 1008 mieko owocami 1508 mieko
20.03 Pt. jeczmienne na mleku G | Pomidorowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2206,4
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 112,8
Butka pszenna 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 64,0
Masto 15g 508 jeiesmietana,mpszenna Satatka jarzynowa 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,9
Mozzarella 50g mieko Ziemniaki 250g mieko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 307,76
Miks satat 20g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko Kawa inka na mleku W TYM CUKRY (g) 90,19
Pomid. b/s 50g Kompot owocowy 200ml 200m| jeczmien, zyto BLONNIK (g) 26,06
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,4
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
1408 mieko homogenizowany 150g
mleko
21.03 Ryz na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2183,5
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 85,1
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko gorczyca Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 81,6
Pasta jajeczna 100g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,2
mieko,gorczyca Jarzynka na ciepto 200g smietana gorcryea Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 286,81
Eukg'a 3¢ >0 Kompot owocowy 200ml 200M| jecemiefzyto W TYM CUKRY (g) 84.82
erbata z cytryna m BLONNIK (g) 19,6
SOL (g) 3,23
Il $niadanie: kefir 2008 mieko Podwieczorek: mus owoc 100g Il kolacja: sok warzywny
300ml|
22.03 Pt. kukurydz.na mleku G | Grysikowa na rosole 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2261,8
300ml seler,gorczyca k.manna Masto 15g BIALKO (g) 99,2
Butka pszenna 100g fm?et;faWka zkury zmarch 200g miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 65,1
Masto 15g Ryz 150g Kawa inka na mleku W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,4
S;ynka' konserwowa 50g Kompot owocowy 200m| 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 327,29
S relona 35 W T U ) 755
Herbata z cytryng 200ml SOL'\:Q) 2’(6g; >
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 150g mieko
23.03 Makar.gwiad. na mleku G | Zupa ziemniaczana 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2194,0
300m| mpszenna seler,gorczyca,m.pszenna mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 92,8
Butka pszenna 100g schab dusz.100g sos koper. 50g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 63,6
IIl,iljfsk:::sz5kgrakowska 50g soj kasza je.czmi(.enna 150e ;g::ll:;; b/s 100g W TYM KW.TH NASYCONE (g) 16,2
: 8 soja buraczki na zimno 200g Kawa inka na mieku WEGLOWODANY (g) 323,75
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200m| . W TYM CUKRY (g) 91,29
Herbata z cytryng 200ml M1 jeczmier zyto BtONNIK (g) 22,68
SOL (g) 3,18
Il $niadanie: serek Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: mus owocowy
wyp.owoc 1008 mieko 150g 100g

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

17.03.25r.-23.03.25r.

300ml m.pszenna

Butka pszenna 100g
Twardg 30g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

schab dusz.100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki na zimno 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g
Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc
100g mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
17.03 Kasza manna na mleku Zupa ziemniaczana 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2075,3
300ml seler,gor.czvca,m.psz-enna,s'mietana Masto 15g BIALKO (g) 68,6
Butka pszenna 100g Ry2 2 jabfkami 300g mieko Szyn.kons. 508 sojapszenica TLUSZCZE (g) 46,9
, Kompot owocowy 200ml N
Twardg 308 mieko Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 13,6
Poledwica sopocka 50g Kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 354,7
soja,psz.enica jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 122,28
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 20,33
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,61
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
300ml
18.03 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2201,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca k. jeczmienna,m.pszenna,Smi Masto 15g BIALKO (g) 105,6
Twarég 100g ]F:"*tmd:‘“zr:yloog sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 52,0
rukola 20g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,8
Pomid. b/s 50g Marchewka 200g _KaV\{a’ i_nka na mleku 200ml| WEGLOWODANY (g) 337,98
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| Igczmieni,2yto W TYM CUKRY (g) 116,84
BLONNIK (g) 20,89
SOL (g) 3,16
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
4008 mieko chrupkie 20g m.uyia pasta
warzywna 80g
19.03 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2268,9
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Masto 15g BIALKO (g) 99,1
Butka pszenna 100g Gulasz.drobl‘owy 150 smietana,m.pszenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 58,3
Twarég 30g Kasza jeczmienna 150g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,5
Szynka drobiowa 50g Buraczki na zimno 200g iecamienyto WEGLOWODANY (g) 349,73
sofa pszenica sler Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 128,35
Pomidor b/s 200g BLONNIK (g) 25,74
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,82
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko
20.03 Pt. jeczmienne na mleku Koperkowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2039,4
300ml seler,gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 112,4
Butka pszenna 100g Ejglszifand::l:s'gxz 100g sos koper. 50g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 45,2
Twardg 308 mieko Ziemniaki 250g Sla’lf(atka jarzynowa 100g W TYM KW.Tt NAS(Y;ZONE(g) 15,7
Indyk z pasieki 50g Marchewka 200g mleko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 306,13
Miks satat 20g Kompot owocowy 200m| Kawa inka na mieku 200m| W TYM CUKRY (g) 84,75
Pomid. b/s 50g BLONNIK (g) 20,88
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3.57
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
21.03 Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2104,5
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna $mietana Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 75,0
Masto 15g Ryba duszona 100g mieko gorczyca Pomidor b/s 100g TEUSZCZE (g) 63,1
Diem x2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200m| W TYM KW.T NASYCONE(g) 27,0
Jabtko gotowane 150g Jarzynka na ciepto 2008 smietana,gorczyca Teczmien zyto WEGLOWODANY (g) 319,97
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200m! W TYM CUKRY (g) 114,34
BLONNIK (g) 22,01
SOL (g) 2,85
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owoc 100g Il kolacja: sok warzywny
300ml
22.03 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2104,8
Butka pszenna 100g Potrawka z kury z march 200g Masto 15g BIALKO (g) 91,5
Twarog 30g $mietana,m.pszenna miod x2 50g TLUSZCZE (g) 55,3
Szynka konserwowa 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 14,5
sofa pszenica Kompot owocowy 200ml jeczmied,zyto WEGLOWODANY (g) 320,04
Safata zielona 35g W TYM CUKRY (g) 80,62
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 19,95
SOL (g) 3,36
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko 150g owocami 1508 mieko
23.03 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2121,8

BIALKO (g) 96,7

TLUSZCZE (g) 53,5

W TYM KW.Tt NASYCONE(g) 16,9
WEGLOWODANY (g) 324,56

W TYM CUKRY (g) 92,23
BLONNIK (g) 22,68

SOL (g) 3,21

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsz czcionkg
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

17.03.25r.-23.03.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
17.03 Chleb razowy 100g pszenica,iyto Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml | G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal
M i 15 seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana M { 15 2408.0
asto A s Udko gotowane 200g aslo 158 . g
Poledwica sopocka 50g Pasztet drobiowy 50g BIALKO (g) 102,2
soja,pszenica KaSZ’a iryczana ::"ISng_ lei soja,pszenica,jaja TtUSZCZE (g) 86 1
Jajko 50g Suréwka z marchewki z olejem 100g Ogorek kons 100g gorczyca .
W TYM KW.Tt NASYCONE
Papryka czerwona 100g Fasolka szparagowa 200g Kawa inka na mleku 200ml 208 (6)
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200m! jgczmief, zyto W,EGLOWODANY (8) 325,47
W TYM CUKRY (g) 74,6
BLONNIK (g) 39,13
SOL (g) 7,36
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g
m.pszenna masto 5g szyn.drob
30g soja,pszenica ,seler sok
warzywny 300ml
18.03 Chleb razowy 100g Krupnik 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal
"m"ic:’iym se}r"”g"'" Kjeczmiennam "“";("" Smi D | Masto 15g 2199,5
?" vard 133 Zaegtmieiiaz cm)r:,iiiog sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia BIALKO (g) 101,4
waro " \m- )
Bvoh Zg as?eki 20 Ziemniaki 250g Pomidor 100g TLUSZCZE (g) 81,9
kyl 2% J Bukiet jarzyn 200g masto Kawa inka na mleku 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE(g)
rukola g jeczmien,zyto 16,0
Pomid. koktajl. 50g Kompot owocowy 200ml WI,iGLOWODANY (€) 283,97
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 67,98
BLONNIK (g) 39,8
SOL (g) 5,99
Il $niadanie: maslan.nat Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: pieczywo chrupkie
400g mleko ZOg m.iytnia hummuss 110g sezam
19.03 Chleb razowy 100g Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.p.szenna,émietana D Masto 15g 2103,3
Maslko :LSg b Gulasz droblowy 150g $mietana,m.pszenna Pasta rybna 2 jajklem 80g BIALKO (g) 106,4
S?ypn a rc: iowa 50g gasza gkr.yczalln? 15250 Satatka z ogdrka kons. i cebuli TLUSZCZE (g) 66,2
Soja,pszenica,seler uracz iz 0 e em
Ser Zéhfy 30g mleko ) g 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE(g)
Brukselka 200g Herbata 200m| 13.8
Papryka czerwona 200g Kompot owocowy 200m| erbata 200m )
Herbata z cytryng 200ml WEGLOWODANY (g) 290,72
W TYM CUKRY (g) 71,9
BLONNIK (g) 40,87
SOL (g) 6,95
Il $niadanie: jogurt Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: butka raz 50g
naturalny 1508 mieko m.pszenna Masto 5g szyn.kons.
30g soja,pszenica SOk warzywny
300ml
20.03 Chleb razowy 100g Pomidorowa z ryzem 300ml| G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.p.szenna,émietana D Masto 15g 1959,4
Masto 15g Pulpet drobiowy 100g sos koper. Szynka wieprzowa 50g BIALKO (g) 116,5
Mozzarella. SOg mleko 508 jaja,smietana,m.pszenna Satatka jarzynowa IOOg TLUSZCZE (g) 58,4
Indyk z pasieki 30g Kasza gryczana 150g mieko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE(g)
Miks satat 20g Suréwka z selera i jabtka 100g mieko Kawa inka na mleku 200ml 18 4
: H jeczmien, zyto 4
Pomid. koktajl 50g Brokut 200g e WEGLOWODANY (g) 259,44
Herbata z cytr 200ml Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 61,53
BEONNIK (g) 35,42
SOL (g) 5,19
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
1408 mieko homogenizowany b/lakt 150g
mleko
21.03 Chleb razowy 100g Jarzynowa z makar 350ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal
pszenica,zyto seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto 15g 2155,4
Maslo. 1.5g Ryba duszona 100g mieko,gorczyca Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 87,8
Pasta jajeczna 100g Kasza peczak.lsog Papryka czerwona 100g TLUSZCZE (g) 79,6
mieko,gorczyca Jarzynka na ciepto 100g smietana,gorczyca ink lek | |
Rukola 35g Kawa inka na mleku 200m W TYM KW.Tt NASYCONE (g)
Fasolka szparagowa 200g jeczmien zyto 338
Herbata z cytryng 200ml| Kompot owocowy 200ml ’
Y WEGLOWODANY (g) 291,31
W TYM CUKRY (g) 74,65
BLONNIK (g) 39,28
SOL (g) 5,18
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Il kolacja: butka raz 50g
m.pszenna masto 5g szyn.drob.
30g soja,pszenica,seler sok wa rzyw
300ml
22.03 Chleb razowy 100g Grysikowa na rosole 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal

pszenica,zyto
Masto 15g
Szynka konserwowa 50g

soja,pszenica

Ser 26tty 30g mieko

Satata zielona 35g
Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,k.manna

Potrawka z kury z march 200g

$mietana,m.pszenna

Kasza gryczana 150g
Brokut 200g

Kompot owocowy 200ml

Masto 15g

Szynka wieprz. 50g
Pomidor 100g

Kawa inka na mleku 200ml

jeczmien,zyto

1985,4
BIALKO (g) 116,5

TLUSZCZE (g) 68,8

W TYM KW.Tt NASYCONE(g)
19,1

WEGLOWODANY (g) 240,12
W TYM CUKRY (g) 51,33
BLONNIK (g) 30,35

SOL (g) 4,8




Il $niadanie: skyr naturalny
140g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: serek
homogenizowany b/lakt 150g

mleko

23.03

Chleb razowy 100g G

pszenica,zyto

Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Jajko 50g

Pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

Zupa ziemniaczana 300ml

seler,gorczyca,m.pszenna,smietana

schab dusz.100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza peczak 150g
buraczki z olejem 100g
brukselka 200g

Kompot owocowy 200ml

Chleb razowy 100g pszenica,zyto
Masto 15g

Pasztet drobiowy 50g
soja,pszenica,jaja

Papryka czerwona 100g
Kawa inka na mleku 200ml|

jeczmien,zyto

Il $niadanie: jogurt
naturalny 150 mieko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: serek
homogenizowany b/lakt 150g

mleko

W .ENERGETYCZNA kcal
2099,8

BIALKO (g) 101,2

TLUSZCZE (g) 71,5

W TYM KW.Tt NASYCONE(g)
20,3

WEGLOWODANY (g) 282,01
W TYM CUKRY (g) 66,32
BLONNIK (g) 38,4

SOL (g) 4,43

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom



DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI TLUSZCZU (7)

17.03.25r.-23.03.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
17.03 Kasza manna na mleku G | Zupaziemniaczana 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 1960,1
300m| seler,gm:czyca,m‘psz.enna,émietana ManO 15g BIALKO (g) 54'9
Butka razowa 100g m.pszenna Ry2 z jabtkami 300g mieko Szyn.kons. 508 sojapszenica TLUSZCZE (g) 39,5
; Kompot owocowy 200ml N
Twardg 308 mieko Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,4
Poledwica sopocka 50g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 356,82
soja,pszenica 200m! jeczmien, iyto W TYM CUKRY (g) 122,1
Papryka czerwona 100g BLONNIK (g) 21,27
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 2,84
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
300ml
18.03 Pt.ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 300ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2172,1
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca k.jgczmienna,m.pszenna, smi D | Masto 15g BIALKO (g) 98,1
Twarég 100g f:'etmdt‘szgrlyloog sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TLUSZCZE (g) 51,3
rukola 20g Ziemniaki 250g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,8
Pomid. koktajl. 50g Marchewka 200g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 340,5
Herbata z cytryng 200ml Kompot owocowy 200m| 200m| jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 116,84
BLONNIK (g) 22,33
SOL (g) 3,16
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
4008 mieko chrupkie 20g m.xytnia pasta
warzywna 80g
19.03 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2140,2
300m| seler,gorczyca,m.p.szenna,émietana D m.pszenna BlAtKo (g) 85,0
Butka razowa 150 m.pszenna GUlaSZ.dFObI.OWy 150g $mietana,m.pszenna Maslo 15g TLUSZCZE (g) 50,6
Twardg 30g Kasza jgczmienna 150g Dzem x2 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku WEGLOWODANY (g) 345,51
soja,pszenica,seler Kompot owocowy 200ml 200m| jeczmier,zyto W TYM CUKRY (g) 124,47
Papryka czerwona 100g BLONNIK (g) 24,88 !
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,05
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko owocami 1508 mieko
20.03 Pt. jeczmienne na mleku G | Koperkowa z ryzem 300ml G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2002,6
300m| seler,gorczyca,m.p.szenna,émietana D m.pszenna BIAtKO (g) 99,0
Butka razowa 150 mpszenna Pulpet drobiowy 100g sos koper. Masto 15g TLUSZCZE (g) 44,4
Twardg 30g mieko 508 jajamietana,m.pszenna Szynka wieprzowa 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,1
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g fi’kﬁtg':ifa”y”"wa 100g WEGLOWODANY (g) 316,32
Miks satat 20g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko Kawa inka na mieku W TYM CUKRY (g) 89,93
Pomid. koktajl. 50g Kompot owocowy 200 200! jeemiehiyto BLONNIK (g) 25,59
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 3,84
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: serek
140g mieko homogenizowany 150g
mleko
21.03 Ryz na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2059,0
Butka razowa 100g m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,smietana D | Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 60,3
Masto 15g Ryba rjius.zona 100 mieko,gorczyea Papryka czerwona 100g TLUSZCZE (g) 61,9
Diem x2 50g Ziemniaki 250g Kawa inka na mleku W TYM KW.T NASYCONE (g) 27,0
Jabtko gotowane 150g Jarzynka na ciepto 2008 smietana gorczyea 200! jecemierzyto WEGLOWODANY (g) 328,34
Herbata z cytryna 200ml Kompot owocowy 200m! W TYM CUKRY (g) 118,03
BLONNIK (g) 26,69
SOL (g) 2,85
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owoc 100g Il kolacja: sok warzywny
300ml
22.03 Pt. kukurydz.na mleku G | Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Butkarazowa 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2005,6
300ml Potrawka z kury z march 200g m.pszenna BIALKO (g) 85,0
Butka razowa 100g mpszenna émietana,m.pszenna Masto 15¢ TEUSZCZE (g) 48,5
Twarég 30g Ziemniaki 250g midd x2 50g W TYM KW.T NASYCONE (g) 14,4
Szynka konserwowa 50g Kompot owocowy 200ml Kawa I'f‘ka na mieku WEGLOWODANY (g) 316,31
W TR g 7673
BLONNIK (g) 17,64
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,6
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 1508 mieko
23.03 Makar.gwiad. na mleku G | Zupa ziemniaczana 300ml| G | Butka razowa 100g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2061,0
300ml m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 81,70
Butka razowa 100g m.pszenna zfs:z ?ﬂﬁiigog sos koper. 50g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 52,4
Twarég 30g kasza ]‘qczmienna 150g soja,pszenica W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,9
Kietbasa krakowska 50g soja e Papryka czerwona 100g WEGLOWODANY (g) 329,33
a buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku
Pomidor 100g Kompot owocowy 200m| 200 iecomions W TYM CUKRY (g) 91,51
Herbata z cytryng 200ml Jqczmien,2yto BtONNIK (g) 27,72
SOL (g) 3,21
Il $niadanie: serek Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: mus owocowy
wyp.owoc 100g mieko 100g

Obrébka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BOGATOBIALKOWA (9)

17.03.25r.-23.03.25r.

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
17.03 Kasza manna na mleku G | Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2459,0
seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana
300ml Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 111,0
Butka pszenna 100g Ziemniaki 250 Szyn.kons. 508 soja,pszenica TtUSZCZE (g) 77,8
Masto 15g Marchewka ZgOg Twardg 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,7
Ppledvyica sopocka 50g Kompot owocowy 200m| Safata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 336,89
soja,pszenica kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 99,05
Jajko 50g jeczmien iyto BLONNIK (g) 16,54
Pomidor 100g SOL (g) 3,5
Herbata z cytr 200ml
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
budyn na mleku 300ml
100g
18.03 Pt.ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2415,0
Butka pszenna 100g seler,gorczyca k.jgczmienna,m.pszenna,smi D | Masto 15g BIALKO (g) 141,9
Masto 15g Filet duszony x2 200g sos koper. 50g Kietb.krak. 50 soi TEUSZCZE (g) 74,9
Twarég 80g Ziemniaki 250g Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,2
Indyk z pasieki 30g Bukiet jarzyn 200g masto Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 305,59
rukola 20g Kompot owocowy 200m| _kaw_a’ i_nka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 88,14
Pomid. b/s 50g feczmiefs zyto BLONNIK (g) 24,66
Herbata z cytryna 200ml SOL (g) 4,41
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: skyr naturalny 140g Il kolacja: pieczywo
400g mieko mleko chrupkie 20g m.ytnia pasta
warzywna 80g
19.03 Kasza kukurydz. na mleku G | Szpinakowa z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2371,4
300m| seler,gorczyca,m.p?lenna,émietana D Maslo 15g BlAtKO (g) 117’4
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 1508 smietans.mpszenns Jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 74,2
Masto 15g gasza JEFzmI"?""azlg’gg Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
Szynka drobiowa 50g uraczkiz olejem 29Ug kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 318,52
sof pzenicaseler Kompot owocowy 200ml jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 98,84
Twardg 50g BLONNIK (g) 20.29
Pomidor b/s 200g SOL (g) 2,49
Herbata z cytryng 200ml
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
100g mieko budyn na mleku owocami 1508 mieko
100g
20.03 Pt. jeczmienne na mleku G | Pomidorowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2438,2
300m| seler,gorczyca,m.p.slenna,émietana D Maslo 15g BlAtKO (g) 151’2
Butka pszenna 100g PU|p'_3t' c?n')blowy X2 200g sos koper. Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 77,0
Masto 15g ;igm ’n'lal':l"‘;so';" Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,4
Mozzarella 508 mieko Satatka jarzynowa 100 WEGLOWODANY (g) 296,31
Indyk z pasiekig30g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko ,ﬂ.eko,l,wm{,ca Y € WFZI'YM CUKRY (g)(g8)1,77
Miks satat 20g Kompot owocowy 200 jl:i\rl"vieaﬁ‘lir;l:a na mleku 200ml BLONNIK (g) 22,62
Pomid. b/s 50g SOL (g) 4,73
Herbata z cytr 200ml
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: serek
140g mieko 400g mieko homogenizowany 150g
mleko
21.03 Ryz na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar 350ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2138,5
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D | Masto 15g BIALKO (g) 94,9
Masto 15g ZRyba dulfzg;g X2 200g mieko,goreryea Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 81,5
Pasta jajeczna 100g lemniaki 2>0g N Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,8
micko,gorczyca Jarzynka na ciepto 200g émietans gorcryea kawa inka na mleku 200m| WEGLOWODANY (g) 264,77
Rukola 35g Kompot owocowy 200ml jeczmienzyto W TYM CUKRY (g) 62,68
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 16,97
SOL (g) 3,06
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: budyrn na mleku Il kolacja: sok warzywny
100g 300ml
22.03 Pt. kukurydz.na mleku G | Grysikowa na rosole 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2510,6
300ml seler,gorczyca,k.manna Masto 15g BIALKO (g) 134,7
Butka pszenna 100g fm?ett:f::'nl_(imznb:"y zmarch 200g Szynka wieprzowa 50g TrUSZCZE (g) 77,6
Masto 15g Ryz 15—;0g Jajko 50g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,9
Szynka konserwowa 50g Kompot owocowy 200m| Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 324,37
sojaipszenica kawa inka na mleku 200ml W TYM CUKRY (g) 64,96
Twarog.SOg igczmier,zyto BLONNIK (g) 12,14
Safata zielona 35g SOL (g) 4,14
Herbata z cytryng 200ml
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: maslanka naturalna Il kolacja: kaszka manna z
140g mleko 400g mleko owocami 150g mleko
23.03 Makar.gwiad. na mleku G | Zupa ziemniaczana 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2398,4
300m| mpszenna seler,gorczyca,m.pszenna,émietana D | Masto 15g BIALKO (g) 122,5
Butka pszenna 100g schab dusz. x2 200g sos koper. 50 Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 78,5
Masto 15g kasza jeczmienna 150g T W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,8
Kietbasa krakowska 50g soja i i . g 598 WEGLOWODANY (g) 310,55
c buraczki z olejem 200g Pomidor b/s 100g
Jajko 50g Kompot owocowy 200m| 3 W TYM CUKRY (g) 71,6
Pomidor b/s 100g Eaﬁ’a'ry“ka na mleku 200m! BLONNIK (g) 20,35
Herbata z cytryng 200ml ’ SOL (g) 3,58
Il $niadanie: serek Podwieczorek: budyr na mleku Il kolacja: mus owocowy
wyp.owoc 1008 mieko 100g 100g

Orobk termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsz czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA BEZ LAKTOZY (11/LA)

17.03.25r.-23.03.25r.

b/Iakt 300ml m.pszenna

Chleb pszen-zyt 100g
Masto b/lakt 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna

schab dusz.100g sos witasny 50g
kasza jeczmienna 150g
buraczki z olejem 200g

Kompot owocowy 200ml

Masto b/lakt 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Kawa inka na mleku b/lakt
200ml jeczmien, zyto

Il $niadanie: jogurt naturalny
b/lakt 150g mieko b/lakt

Podwieczorek: jabtko gotowane
150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
17.03 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2113,1
b/lakt 300ml selergorazyca Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 74,9
Chleb pszen-zyt 100g EZ’; z F)Jstbi’k‘f/:! jﬁggzo()ml Jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 60,4
Masto b/lakt 15g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,7
Poledwica sopocka 50g 200m| jeczmien, zyto WEGLOWODANY (g) 327,69
sojapszenica W TYM CUKRY (g) 101,23
Pomidor 100g BLONNIK (g) 20,77
Herbata z cytr 200ml SOL (g) 5,09
Il $niadanie: serek Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
homogenizowany b/lakt 300ml
150g mleko
18.03 Pt.ryzowe na mleku b/lakt Krupnik 300ml seler,gorczyca,k.jeczmienna Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2328,3
300ml Filet duszony 100g sos koper. 50g Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 108,6
Chleb pszen-zyt 100g Jaja, m.pszenna Kietb.krak. 508 soja TLUSZCZE (g) 54,7
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g herbata 200m W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,3
Twarég b/lakt 80g Jarzynka na ciepto 200g gorczyca WEGLOWODANY (g) 372,6
Pomid. b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 76,62
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 44,7
SOL (g) 5,93
Il $niadanie: jog.nat.b/lakt Podwieczorek: gal. owoc. 175g Il kolacja: pieczywo
1508 mieko b/lakt chrupkie 20g m.iytnia
paprykarz warzywny 120g
19.03 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2032,0
b/lakt 300ml seler,gorezyea Masto b/lakt 15g BIAEKO (g) 91,8
Chleb pszen-2yt 100g Pierogi leniwe 2 Mastem b/lakt200g Diem x2 50g TEUSZCZE (g) 64,9
Masto b/lakt 15g Buraczki z olejem 200g Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,8
Szynka drobiowa 50g Kompot owocowy 200ml 200m! jecmieiyto WEGLOWODANY (g) 281,4
soja,pszenica,seler W TYM CUKRY (g) 107,93
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 22,86
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 6,11
Il $niadanie: jog.nat.b/lakt Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok warzywny
1508 mieko b/lakt
20.03 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2022,6
300ml selergorazyca Masto 15g BIAEKO (g) 100,3
Chleb pszen-zyt 100g ;‘:‘Ig_epstlg:?b'owy 100g sos koper. 50g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 56,4
Masto b/lakt 15g Ziemniaki 250g Slaiail;lakfarzynowa 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,1
Indyk z pasieki 50g marchewka 2 mieko blakt gorczyca WEGLOWODANY (g) 289,54
Pomid. b/s 100g Koamcp:t O;oc(lo‘,sy 200 gg‘(’)";l"“ka na mieku b/lakt W TYM CUKRY (g) 76,32
Herbata z cytr 200ml Jqczmienyto BLONNIK (g) 22,53
SOL (g) 6,12
Il $niadanie: galaretka Podwieczorek: jabtko got. 150g Il kolacja: serek
owocowa 175 homogenizowany 150g
mleko
21.03 Ryz na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makar 350ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2027,5
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca,m.pszenna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 94,5
Masto b/lakt 15g Ryba duszona 100g gorcayea Serek wiejski b/lakt 180g TEUSZCZE (g) 56,0
Pasta jajeczna b/lakt 100g Ziemniaki 250g mieko b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,6
mleko b/lakt gorczyca Jarzynka na ciepto 200g gorczyca Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 299,05
Pomidor b/s 100g Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 70,56
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 25,73
SOL (g) 6,3
Il $niadanie: jabtko gotowane Podwieczorek: mus owoc 100g Il kolacja: butka pszenna
150g 50g masto b/lakt5g
Szyn.drob. 30g soja,pszenica,seler
sok warzywny 300ml
22.03 Pt. kukurydz.na mleku b/lakt Grysikowa na rosole 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2342,2
300ml seler,gorczyca k.manna Masto b/lakt 15g BIALKO (g) 101,2
Chleb pszen-zyt 100g Udko gotowane 200g miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 75,6
Masto b/lakt 15g Ryz 1508 Kawa inka na mleku b/lakt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 36,9
Szynka konserwowa 50g Marchewka 200g 200mM| jecemieszyto WEGLOWODANY (g) 322,42
soja,pszenica Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (g) 71,78
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 16,66
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 5,22
Il $niadanie: galaretka Podwieczorek: jabtko gotowane Il kolacja: serek
owocowa 175g 150g homogenizowany b/lakt
1508 mleko b/lakt
23.03 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 300ml Chleb pszen-zyt 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2053,7

BIALKO (g) 90,4

TLUSZCZE (g) 61,0

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,6
WEGLOWODANY (g) 299,48

W TYM CUKRY (g) 75,85

BLONNIK (g) 27,9

SOL (g) 5,88

Obrébka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejszg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA MAMY (C2)

17.03.25r.-23.03.25r.

300ml m.pszenna

Butka pszenna 150g
Masto 15g

Kietbasa krakowska 50g soja
Jajko 50g

Pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,smietana

schab dusz. 100g sos koper. 50g

$mietana, m.pszenna

kasza jeczmienna 150g
buraczki z olejem 200g
Kompot owocowy 200ml

Masto 15g
Poledwica sopocka 50g

soja,pszenica
Pomidor b/s 100g

kawa inka na mleku 200ml
jeczmien,zyto

Il $niadanie: serek wyp.owoc
100g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Il kolacja: mus owocowy
100g

DZIEN | SNIADANIE OBIAD KOLACIA WARTOSCI NA PORCIE
17.03 Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2533,1
300ml E‘;ﬁ’"‘;‘tz";v";‘:;";;"ge‘a"a Masto 15g BIALKO (g) 97,6
Butka pszenna 150g Ziemngiaki 2508 & Szyn.kons. 508 sojapszenica TLUSZCZE (g) 75,8
Masto 15g Marchewka 200g Safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,7
Ppledwica sopocka 50g Kompot owocowy 200ml _kang i}nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 375,18
j‘:}iz*;“oag jgezmien,2yto W TYM CUKRY (g) 89,64
Pomidor 100g sBéCL)l\l(lg\l)H;(?’g; 20,32
Herbata z cytr 200ml ’
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: sok owocowy
300ml
18.03 Pt.ryzowe na mleku 300ml Krupnik 350ml Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2417,3
Butka pszenna 150g selergorczyca k. jeczmienna,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 104,0
Masto 15g Filet duszony 100g sos koper. 50g Kietb.krak. 50g soia TEUSZCZE (g) 64,0
Twarég 80g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,6
Indyk z pasieki 30g Bukiet jarzyn 200g masto _kang i}nka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 367,6
rukola 20g Kompot owocowy 200m| igezmien,zyto W TYM CUKRY (g) 99,88
Pomid. b/s 50g BLONNIK (g) 22,96
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,78
Il $niadanie: maslan.owoc Podwieczorek: galaretka owocowa Il kolacja: pieczywo
4008 mieko 175g chrupkie 20g m.iytnia
paprykarz warzywny 120g
19.03 Kasza kukurydz. na mleku Szpinakowa z ziemniakami 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2461,4
300ml seler,gorczyca,m.pszenna émietana Masto 15g BIALKO (g) 69,2
Butka pszenna 150g Gulasz drobiowy 1508 smietans.mpsenna Diem x2 50g TEUSZCZE (g) 19,6
Masto 15g Kasza jgczmienna 150g kawa inka na mleku 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 372,56
Szynka drobiowa 50g Buraczki z olejem 200g Teczmien zyto WEGLOWODANY (g) 372,56
;::rp;z:;utc;s;lgg . Kompot owocowy 200ml W TYM CUKRY (@) 106,98
Pomidor b/s 200g sB(t)?N(;I;( ‘(é) 24,07
Herbata z cytryng 200ml ’
Il $niadanie: s.wyp.owoc. Podwieczorek: banan 150g Il kolacja: kaszka manna z
1008 mieko owocami 1508 mieko
20.03 Pt. jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2353,7
300ml seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Masto 15g BIALKO (g) 114,4
Butka pszenna 150g E J‘:L‘:‘ifa"d::k:::x} 100g sos koper. 50g Szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 65,6
Masto 15g Ziemniaki 250g Sla’lf(atka jarzynowa 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,2
Mozzarella 508 mieko Suréwka z selera i iabtka 2008 mieko mieko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 340,31
Infiyk z pasieki 30g Kompot owocowaZOOml ¢ jlzi\r,nvifﬁ,lz'r:tlza 2 mieku 200m! W TYM CUKRY (g) 73,05
Miks satat 20g BLONNIK (g) 28,27
Pomid. b/s 50g SOL (g) 4,06
Herbata z cytr 200ml
Il $niadanie: skyr owocowy Podwieczorek: kiwi x2 150g Il kolacja: serek
1408 mieko homogenizowany 150g
mleko
21.03 Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makar 350ml Butka razowa 1508 m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2502,6
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,émietana Masto 15g BIALKO (g) 92,8
Masto 15g Ryba duszona x2 200g mieko gorcayca Serek naturalny 125g mieko TEUSZCZE (g) 85,4
Dzem x2 50g Ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,3
Ser 761ty 30g micko Jarzynka na ciepto 200g smietanagorczyca kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 352,84
Jabtko gotowane 150g Kompot owocowy 200m! jecamienyto W TYM CUKRY (g) 98,2
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 24,38
SOL (g) 3,26
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Il kolacja: sok warzywny
300ml
22.03 Pt. kukurydz.na mleku 300ml Grysikowa na rosole 350ml Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2583,9
Butka pszenna 150g seler,gorczyca k.manna Masto 15g BIALKO (g) 115,0
Masto 15g f::;aa"‘;ki:k:"y zmarch 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 73,9
S;ynka} konserwowa 50g Ryz 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,8
soja,pszenica kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 373,96
r 36t ek Kompot owocowy 200ml et
::fatz E?e?gfa ?:SOg ; ’Yt \QLS\I'\IZIIIEL(JK)RL(i)l 2
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3’59 ’
Il $niadanie: skyr naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Il kolacja: kaszka manna z
1408 mieko owocami 150g mieko
23.03 Makar.gwiad. na mleku Zupa ziemniaczana 350ml Butka razowa 150g m.pszenna W .ENERGETYCZNA kcal 2402,1

BIALKO (g) 95,1

TLUSZCZE (g) 69,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,7
WEGLOWODANY (g) 361,97

W TYM CUKRY (g) 75,06

BLONNIK (g) 26,59

SOL (g) 3,36

Obrébka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




