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Przygotowanie pacjenta do badania katu na Kalprotektyne.

e Badanie ilosciowe w diagnostyce zapalenia btony sluzowej jelit.

e Przygotowanie pacjenta: wskazane jest by na dwa tygodnie przed wykonaniem badania
przerwac przyjmowanie lekow: aspiryny, syropy na kaszel, leki przeciwbélowe, sterydy.

e Kat nie moze by¢ zanieczyszczony srodkami odkazajgcymi i detergentami, dlatego
rekomendowanie sg zestawy do pobierania probek katu do analizy (KAtSZYK), ktéry przykleja
sie na deske sedesowq. Zestaw zawiera pojemnik na kat z fopatka, rekawiczki i papierowy
koszyczek. Zestawy dostepne sg w aptekach.

e  Kat nalezy pobra¢ do jednorazowego pojemnika ze specjalng szpatutka, ktéra pozwoli na
pobranie prébki katu. Kat powinien by¢ pobrany z 3-5 réznych miejsc probki katu. Préobka
powinna mie¢ wielkos$¢ orzecha laskowego.

e W przypadku katu ptynnego do badania nalezy dostarczy¢ 2—3 ml ptynnego katu koniecznej
do wykonania badania. W przypadku oddawania stolca ptynnego nalezy pobra¢ minimum 2
godziny po ostatnim wyprdznieniu

e Pojemnik z probka nalezy podpisa¢ Imieniem i Nazwiskiem i dostarczy¢ do Laboratorium do
6 godzin od pobrania.

e Pobieranie materiatu do badan powinno zosta¢ wykonane zgodnie z zaleceniami lekarza,
w szczegblnosci w zakresie liczby oddanych do badania prébek.



