DIETA PODSTAWOWA 1)

12.12.24r.-21.12.24r.

Herbata z cytryna 200ml

Herbata 200ml

II $niadanie: maslanka naturalna 400g
mleko

Podwieczorek: banan 150g

Kolacja Il: mus owocowy 100g

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
12.12.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Ogorkowa z ziemniakami 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2226,3
Chleb pszen-zyt. 100g seler;gorczyca, m.pszenna,mietana D Masto 159 BIALKO (g) 100,1
Maslo 159 gulasz z fileta drob i march 150¢smictana Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 65,4
Mozzarella 509 mieko ryz 150g Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,2
Miks satat 20g brokul 200g Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 326,98
Pomid.koktajl. 50g kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 97,71
herbata z cytryng b/c 200ml gé‘(l_)l\?\?l; ég) 35,89
II $niadanie: maslanka naturalna 4009 Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g mzywmia pasta 9t
mieko warzywna 80g
13.12.24r. | Kasza kukurydziane na mleku 250ml Pieczarkowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2200,4
Chleb pszen-zyt. 100g selergorczyca,m.pszenna Smictana S | Maslo 15g BIALKO (g) 74,3
Maslo 15¢ Ryba panierowana 1009 jajam pszenna gorczyca Serek naturalny 125¢ misko TLUSZCZE (g) 71,4
Dzem x2 50g Ziemniaki 2509 Papryka czerwona 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 31,5
Jabtko gotowane 150g Surowka z kapusty kiszonej 200g kawa inka z mlekiem 300Ml jecumienzsto WEGLOWODANY (g) 330,83
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 111,26
IT $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja 11: sok warzywny 300ml g}éggllgég) 31,68
14.12.24r. | Makar. gwiazdki na mleku 250ml Koperkowa z ryzem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,yto W .ENERGETYCZNA kcal 2198,2
m.pszenna . seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana S Maslo 15g BIALKO (g) 79’1
Chleb pizen-Zyt'loog KOt|€‘CIkI Z jaj lOOg m.pszenna PaSZtet droblOWy 509 soja,pszenica jaja TLUSZCZE (g) 68,1
maslo 159 Ziemniaki 250g Ogérek konserwowy 100ggorceyea W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19.8
szynka drobiowa 500 soja pszenica tatk » kawa inka z milekiem 200m! et WEGLOWODANY (g) 328,85
pomidor 100g Satatka z b.uracz OW 200g smietana ecomies2yto W TYM CUKRY (g) 108,14
Herbata z cytryna 200ml Kompot z jabtek BLONNIK (g) 27,89
HI iniadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 5,19
mleko
15.12.24r. Platki kukurydz na mleku 250ml Krupnlk 300m| m.pszenna,seler,gorczyca, G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2014,7
Chleb pszen-zyt. 100g K.jeczmienna,émietana D Masto 159 BIALKO (g) 92,0
Maslo 15g filet duszony 100g sos koperkowy 509 Serek topiony 50g TLUSZCZE (g) 54,7
Poledwica sopocka 50g sojapszenica fajam.przenna, imcitana Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,5
Pomidor 100g Z'e"?”'?k' 2509 kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 303,91
Herbata z cytryna 200ml bukiet jarzyn 2009 masto W TYM CUKRY (g) 86,71
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 30,99
Il $niadanie: skyr owoc 150g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 150g SOL (g) 5,3
mleko
16.12.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml Barszcz ukrainski 300ml setergorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2040,9
Chleb pszen-zyt.100g Pierogi leniwe z mastem 250g Masto 159 BIALKO (g) 90,6
Maslo 159 k.manna,m.pszenna jaja Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 52,0
Szynka konserwowa 50 sojapszenica Suréwka z marchewki 200g smietana Satatka z ogc')rka kons. i cebuli 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
Papryka czerwona 100g kompot z jabtek 200ml gorczyca WEGLOWODANY (g) 320,07

W TYM CUKRY (g) 130,65
BLONNIK (g) 35,16
SOL (g) 5,71




17.12.24r. | Ptjeczmienne na mleku 250ml Pomidorowa z makar. 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2105,2
Chleb pzen'iyt. 1009 sclcr,gorczyL:a,m.pszcnna,s’miclana Maslo 159 BIALKO (g) 86’3
Masto 15¢g Z_raz mlelpny 100 jejampszenna Szynka drobiowa 500 sojapszenicaseler TLUSZCZE (g) 67,4
Ser z6lty 50g Ziemniaki 2509 Satatka warzywna 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 21,0
Miks satat 20g Suréwka z bialej kapusty 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmicsyto WEGLOWODANY (g) 303,94
Pomidor 50 kompot z jabtek 200g W TYM CUKRY (g) 89,97
omiaor sUg BLONNIK (g) 31,49
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 5,26
II $niadanie: jog.naturalny 150g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko
18.12.24r. | Ptatki owsiane na mleku 250ml Kalafiorowa z ryzem 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2265,2
m.pszenna,jaja i seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Maslo 159 BIALKO (g) 107,0
E«higltl plsszgen-zyt. 100g Kluskl. slaskie 200g jaja Szynka wieprzowa 50 mieko TLUSZCZE (g) 68,6
Mozzare”a 509 mieko SOS ml@sny 150g $mietana,gorczyca,m.pszenna Papryka czerwona 100g W TYM KW.Ti NASYCONE (g) 16’6
) . : . WEGLOWODANY (g) 321,35
Rukola 20g Suréwka z czerwonej kapusty 200g gorczyca kawa inka z mlekiem 200ml jeczmici.zyto W TYM CUKRY (g) 90,2
Pomid . koktajl 50g kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 33,22
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 5,43
IT $niadanie: skyr naturalny 1409 mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna
80g
19.12.24r. | Kasza kukurydziana na mleku 250m Jarzynowa z tartym ciastem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2339,5
Chleb pszen-zyt 100g seler;gorczyca,m.pszenna Smietana.jaja ] Maslo 15g BIALKO (g) 102,5
Maslo 15g Schab duszony 100g so pieczar. 50G Szynka konserwowa 500 soja pszenica TLUSZCZE (g) 66,6
Kietbasa krakowska 50g soja E"“P K 150 salata ziclona 35g W TYM KW.TtNASYCONE (g) 21,7
Papryka czerwona 100g asza peczax -oug kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 348,27
Herbata z cytryna 200ml Buraczki na zimno 200g W TYM CUKRY (g) 132,43
Kompot z jablek BLONNIK (g) 21,92
II $niadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 5,03
mleko
20.12.23r. | Ryz na mleku 250ml Grochowka z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2135,9
Chleb pszen-zyt 100g selergrezyca,m.pszenna Maslo 159 BIALKO (g) 85,2
Masto 15g Ryba panierowana 1009 mpszenna jaja Jajko 50g TLUSZCZE (g) 65,4
Serek naturalny 1259 mieko Zlemnlakl_ 2509 Satatka z pomidora i brokulu 100g mleko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,2
Rukola 35 Sos grecki 200 seter kawa inka z mlekiem 200ml jecomicsiyto WEGLOWODANY (g) 319,14
Herb 5 | kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 86,87
erbata z cytryng 200m _ _ BLONNIK (g) 35,26
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja Il: sok warzywny 300ml SOL (g) 5,35
21.12.24r. | Ptkukurydz. na mleku 250ml Solferino z ziemniakami 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2273,7
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorezyca,m.pszenna,Smictana Masto 15g BIALKO (g) 95.3
Masto 15¢ Pulpet drob. 1509 sos koper. 50g Pasztet drobiowy 50 soja pszenicajaja TLUSZCZE (g) 68,8
Szynka wieprzowa 50g aja;m.przenna imictana Pomidor 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 27,1
. kasza gryczana 1 . .
Satata zielona 35g asza gryczana 509 . Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmie,isto WEGLOWODANY (g) 330,72
satatka z ogorka kisz.i cebuli 100g W TYM CUKRY (g) 84,59
Herbata z cytryng 200ml . ’
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 24,94
11 $niadanie: serek wyp.owoc. 100g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 8,36
mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA EATWOSTRAWNA @)

12.12.24r. -21.12.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
12.12.24r. Ptatki jeczmienne na mleku 250ml Jarzynowa z ziemniakami 300ml Butka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2202,7
Buﬂ(a pszenna 1009 seler,gorczyca,m.psfenna,s’mietana . Maslo 159 BIALKO (g) 100,8
masto 15g gulasz z fileta drob i march 1509 smietana Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 63,2
mozzarella 509 mieko ryz 150g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,5
, brokut 200 : , o WEGLOWODANY (g) 320,78
pomidor b/s 50g ToKu g Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmie,zyto W TYM CUKRY (g) 94,42
i kompot z jablek 200ml g '
miks satat 20g BLONNIK (g) 26,46
Herbata cytryng 200ml SOL (g) 4,15
II $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: pieczywo chrupkie 209 m.ytia
naturalna400g mieko pasta warzywna 80g
13.12.24r. K.kukurydziana na mleku 250ml Pomidorowa z makaronem 300ml Bulka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2179,3
Bulka pszenna 100g ‘Fe;"’E’"’a‘“*m"“’““““’ﬁl"'&‘;““ Masto 15¢g BIALKO (g) 74,7
masto 159 Zi{en?ni:ljizgggg I o Serek naturalny 1259 ke 35%%5\/(% Z\?iSYCONE (g) 262
. - . g) 26,
Herb 200ml kompot z jabtek 200ml - W TYM CUKRY (g) 119,81
erbata z cytryng 200m _ BLONNIK (g) 20,39
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢g Kolacja II: sok warzywny 300ml SOL (g) 2,64
14.12.24r. Makaron gwiazdki na mleku Koperkowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2261,9
250m| m.pszenna se]er,gqrczyca,mpszenTa,ﬁmie(ana Maslo 15g BIALKO (g) 9],6
butka pszenna 100g GU|aSZ drObIOWY 1509 $mietana,m.pszennna mi(’)d X2 509 TLUSZCZE (g) 6353
Maslo 15¢ Ziemniaki 2509 Kawa inka z mlekiem 200mljeczmica.zyto W TYM RW.TI NASYCONE (g) 16,3
szynka drobiowa 50 sojapszeni Buraczki na zimno 200 WEGLOWODANY (g) 340,42
y ! g soja,pszenica,seler ) g W TYM CUKRY (g) 98,88
pomidor b/s 100g Kompot z jablek BLONNIK (g) 18,39
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,09
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko
mleko
151224r P1atk1 kllkurde na mleku 250m| Krupnik 300m| m.pszenna,seler,gorczyca, k.jeczmienna,$mietana Bulka pszenna loog W ENERGETYCZNA kCaI 205970
Butka pszenna 100g filet duszony 100g sos koperkowy 50g Maslo 159 BIALKO (g) 99,8
Maslo 159 jaja,m.pszenna, §meitana Kielb krak. Sog soja TLUSZCZE (g)} 58,1
Poledwica sopocka 50g sojapszenica Z'emmf_"k' 2509 pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,5
i bukiet jarzyn 2009 masto ; : o WEGLOWODANY (g) 295,09
pomidor b/s 100g / Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto
kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (q) 81,13
Herbata z Cytryna; 200ml BEONNIK (g) 21,81
IT $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 1509 Kolacja: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 3,91
mleko
16.12.24r. Platki ryzowe na mleku 250ml Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 21694
butka pszenna 100g S'F‘;‘.‘e"“”a'm;’)ize"”.a tem 250 - Masto 15g BIALKO (g) 89,9
maslo 159 Sler,Og]l( eniwe tha?(egz)() ) g fmanna.jajampszenna Szynka drob. 509 soja pszenica seler TLUSZCZE (g) 64,8
szynka konserwowa 50g sjapsenica urowka z marchewki g $mictana Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,5
omidor b/s 100 kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljcczmic. WEGLOWODANY (g) 316,81
P 9 iecrmieizyto W TYM CUKRY (g) 119,46
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (2) 20,74
SOL (g) 3,06
IT $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: mus owocowy 100g
400g mleko
17.12.24r. P1. jeczmienne na mleku 250ml Pomidorowa z makar. 300ml Bulka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2127,1
B H( nn l seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Mask 1 BIALKO (g) 100’5
ulka pszenna 100g Pulpet drob. 100g sos koperkowy 50g aslo 159 TLUSZCZE (g) 60,9
Masto 159 jaja,$mietana,m.pszenna Szynka drob. 509 soja,pszenica,seler .
Kietb.krak. 50g soja Ziemniaki 250 Satatk 100 W TYM KW.TINASYCONE (g) 18,1
! ¥ - g aratka warzywna & mleko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 304,36
Miks satat 20g Buraczki na ciepto 200g smictana,m.pszenna Kawa inka z mlekiem 200ml;cczmies,zyto




Pomidor b/s 50g kompot z jabtek 200g W TYM CUKRY (g) 100,59
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 20,67
IT $§niadanie: jogurt naturalny150g Podwieczorek: galaretka owoc 175g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 341
mleko
18.12.24r. Kasza manna na mleku 250ml G | Koperkowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2167,0
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Maslo 15g BIALKO (g) 100,2
Maslo 159 Pgtravx{ka'z kury 2009 smictana szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 65,2
mozzarella 50 mieko Ziemniaki 250g pomidor b/s 100g ggg%@‘ggiﬁy&%%ﬁg;g) 7.3
pomidor b/s 50g Marchewk'a 200g Kawa inka z mlekiem 200mljcezmie.zyto W TYM CUKRY (g) 77,85
rukola 20g kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 19,59
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,38
II $§niadanie : skyr naturalny 140g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g
mleko
19.12.24r. Kasza kukurydz. na mleku 250ml | G | Jarzynowa z makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2291,8
Butka pszenna 100g selergorezyca,m.pszenni Smietans D | Maslo 159 BIALKO (g) 99,5
Masto 159 fpchabnc]iLlezony 100g sos koper. 50g szynka konserwowa 50 sojapszenica TEUSZCZE (g) 69,6
kielbasa krakowska 50g soja I(-észa’je;czmienna 150g safata zielona 35g va TYM RW.TI NASYCONE (g) 20,5
. : . EGLOWODANY (g) 326,88
pomidor b/s 100g Buraczki na zimno 200g Kawa inka z mlekiem 200mljcemics.zyto W TYM CUKRY (q) 125,47
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek BLONNIK (g) 20,41
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja I1I: serek homogenizowany 1509 miexo SOL (g) 2,69
400g mleko
20.12.23r. Ryz na mleku 250ml G | Krupnik 300ml seergorczyea,m.pszenna,smictana, k.jeczmienna G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2083,9
Bulka pszenna 100g Ryba duszona 1009 mieko gorczyca D | Masto 15¢g BIALKO (g) 76,1
Maslo 159 Ziemniaki 250g Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 67,0
Serek naturalny 125¢ mieko Suroéwka z selera i jabtka 200g mieko Kawa inka z mlekiem 200mljeczmie,sytoo WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 259
Rukola 35 kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 303,62
9 potz] W TYM CUKRY (g) 105,97
herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 18,99
SOL (g) 2,84
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 1759 Kolacja I1: sok warzywny 300ml
21.12.24r. Platki kukurydz. na mleku 250ml G | Solferino z ziemniakami 300ml G | Bulka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 2217,8
Bu{a pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Maslo 15g BIALKO (g) 99,9
Maslo 159 Pu|pet.dr0b.15og SOS kOpel’ Sog jaja,m.pszenna,Smietana Indyk z paSIekI Sog TLUSZCZE (g) 60,1
szynka wieprzowa 50g kasza jeczmienna 150g Pomidor b/s 100g W TYM RW.Ti NASYCOTE () 185
satata zielona 35g marchewka. 100g Kawa inka z mlekiem 200m|;eczmies,yto x%%ﬁ\ggl??y 2()(%5323’03
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml g) &,
BLONNIK (g) 23,26
IT $niadanie: serek wyp.owoc. 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 3,61
mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3)

12.12.24r. -21.12.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
12.12.24r. Ptatki jeczmienne na mleku 250ml Jarzynowa z ziemniakami 300ml Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2047,3
Butka pszenna 100g se'"’Ig“”’y““’"‘“’fsfel“““’s"“a'“““b . h Masto 159 BIALKO (g) 97,6
twarég 30g gu.asz z fileta drob i march 1509 smietana Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (gi 45,7 -
kietb.krak. 50g wjs ryz 150g pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 13,
' hewka 200 ; i WEGLOWODANY (g) 322,45
pomidor b/s 50g marchewka g Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,zyto
| I - blek 200m] W TYM CUKRY (g) 94,24
miks satat 20g ompot z jabte m BLONNIK (g) 22,32
Herbata cytryna 200ml SOL (g) 4,33
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g m.ytia
4009 mieko pasta warzywna 80g
13.12.24r. K.kukurydziana na mleku 250ml Zupa ryzowa 300ml selergorczyca Bulka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 20674
Bulka pszenna 100g Ryba duszona 1009 mieko, gorczyca Serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 73,6
maslo 159 Ziemniaki 250g pomidor b/s 100g TLUSZCZE (g) 60,6
dzem X2 50g JarZynka na Cleplo 200g $mietana,gorczyca Kawa inka z mlekiem Zoomljeczmieﬂ.iyto W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 253
. X WEGLOWODANY (g) 316,77
jablko gotowane 150g kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 1182
He'rb.ata z .cytrynq 200ml . : BLONNIK (g) 19,9
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢ Kolacja II: sok warzywny 300ml SOL (g) 2,63
14.12.24r. Makaron gwiazdki na mleku Koperkowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2189,7
250m| m.pszenna seIer,g0rczyca,m.pszem—:a,émietana MaSlO 159 BIALKO (g) 95,5
bulka pszenna 100g GU|3.SZ drObIOWY 150g $mietana,m.pszennna mi()d X2 509 TLUSZCZE (g) 53,2
twarédg 309 Ziemniaki 2509 Kawa inka z mlekiem 200m|jcezmien,iyto wgg&&\gg:g?s(YCONE (e) 169
] ! - g) 341,23
SZynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler Buraczki na zimno 2009 W TYM CUKRY (g) 99,82
pomidor b/s 100g Kompot z jabtek BLONNIK (g) 18,39 '
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,12
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: serek homogenizowany 150¢ mieko
mleko
151224r Phltkl kUkul'de na mleku 250m| Krupnik 300m| m.pszenna,seler,gorczyca, K.jeczmienna,$mietana Bu%ka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 1933’6
Butka pszenna 1009 filet duszony 100g sos koperkowy 50g Maslo 159 BIALKO (g) 102,4
twar()g 30g iaja,m.pszenna, $meitana Kielb krak. Sog soja TLUSZCZE (g)% 42,8 2
Poledwica sopocka 50g sojapszenica ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,
; marchewka 200g ; ; WEGLOWODANY (g) 292,82
pomidor b/s 100g ) Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto
kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 78,44
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 16,49
IT $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 3,71
mleko
16.12.24r. Ptatki ryzowe na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml smictana,m.pszenna Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2196,7
butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 15¢ BIALKO (g) 102,7
twarog 309 Ziemniaki 2509 Szynka drob. 509 soja pszenica,seler TLE&@C}%E (%1 55AY3 v E 172
szynka konserwowa 500 sojapszenica Marchewka 200g Pomidor b/s 100g w W.TI NAS COT\ZI ® 17,
idor b/s 100g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zyt WEGLOWODANY (g) 17,
pomi potz] igermiei, yto W TYM CUKRY (g) 330,36
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 101,35
SOL (g) 2,92
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: mus owocowy 100g
4009 mleko
17.12.24r. Pt jeczmienne na mleku 250ml Zupa ryzowa 300ml selergorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2043,7
Bultka pszenna 100g Pulpet drob. 100g sos koperkowy 50g Masto 15g %I,?JLS];((? Z(%)(l())?zg ,
tw z 30 jajz_l,&micta!la,m._pszenna soja.pszenica.seler g s
KiZ}rt?l%rakgso , Ziemniaki 250g Szynka drob. 509 sispsencass W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,8
RrA OT8 wia Buraczki na ciepto 200§ smictanam.pszenna Satatka warzywna 100g miekogorcyea WEGLOWODANY (g) 306,62




Miks satat 20g kompot z jabtek 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmic,zyto W TYM CUKRY (g) 99,93
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 20,18
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,43
IT §niadanie: jogurt naturalny150g Podwieczorek: galaretka owoc 175¢g Kolacja II: serek homogenizowany 150¢ mieko
mleko
18.12.24r. Kasza manna na mleku 250ml G | Koperkowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2006,8
Butka pszenna 100g seler,gorczyca,m pszenna,Smietana Masto 15g BIALKO (g) 101,0
twarég 30g Potrawka z kury 200 smietana szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 46,9
Indyk z pasieki 509 Ziemniaki 250g pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 12,4
! ; . WEGLOWODANY (g) 304,87
pomidor b/s 50g Marchewk_a 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto W TYM CUKRY (g) 78,48
rukola 20g kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 19,59
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,81
II §niadanie : skyr naturalny 140g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g
mleko
19.12.24r. Kasza kukurydz. na mleku 250ml | G | Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2219,5
Butka pszenna 100g selergorezyca,m.pszenni Smietans Masto 159 BIALKO (g) 103,4
Twarég 30g fggi&ggjzony 100g sos koper. 50g szynka konserwowa 509 soja pszenica TLUSZCZE (g) 59,5
kielbasa krakowska 50g soja Kasza’jgczmienna 150g safata zielona 35g \\x TYM RW.TI NASYCONE (g) 21,2
. ;CZInicC : . EGLOWODANY (g) 327,69
pomidor b/s 100g Buraczki na zimno 200g Kawa inka z mlekiem 200mljcemics.zyto W TYM CUKRY (g) 126,42
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek BLONNIK (g) 20,41
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 2,72
400g mleko
20.12.23r. Ryz na mleku 250ml G | Krupnik 300ml setergorczyea,m.pszenna,smictana, k.j Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1994,5
Butka pszenna 1009 Ryba duszona 100g mleko,gorczyca Maslo 159 BIALKO (g) 74,2
Serek naturalny 125 mieko Ziemniaki 250g Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 58,9
Rukola 359 marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies.zytoo W TYM KW.TI NASYCONE (g) 254
herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 298,38
W TYM CUKRY (g) 100,8
BLONNIK (g) 13,16
SOL (g) 2,57
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 1759 Kolacja I1: sok warzywny 300ml
21.12.24r. Ptatki kukurydz. na mleku 250ml G | Zupa ziemniaczana 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2028,4
Buta pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Maslo 15g BIALKO (g) 100]2
twar()g 309 Pu|pet.dl’0b .1509 S0OS kOpel’ 509 jaja,m.pszenna,$mietana Indyk 7 pas'eki 509 TLUSZCZE (g) 42,7
szynka wieprzowa 50g kasza jeczmienna 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCOZIIIEl(g) 14,5
satata zielona 35g marchewkg 100g Kawa inka z mlekiem 200m|jeczmies,yto x%%\?\ggl?gf 2()(g§5329,0
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml 9 e
BLONNIK (g) 20,39
IT $niadanie: serek wyp.owoc. 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 3,53
mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

12.12.24r.-21.12.24r.

pomid.koktajlowy 50g

Buraczki na ciepto 100g smictana,m.pszenna

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
12.12.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto JarzynOWa Z Zlemnlakami 300m| G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2196,1
Masto 159 seler,gorezyea,m.pszenna,Smictana D | Maslo 159 BIALKO (g) 106,1
mozzarella 509 mieko gulasz z fileta drob i march 1509 smictana indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 80,2
kietb.krakowska 30g soja kasz gryczana 1509 papryka czerwona 100g WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,6
miks satat 20g brokut 200g kalafior 100g kawa inka z mlekiem 200ml jecumies.zyto WEGLOWODANY (g) 262,29
pomid.koktajl. 50g kompot z jabltek 200ml WTYM CUKRY (g) 69,59
BLONNIK (g) 39,72
Herbata z cytryna b/c 200ml ;
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 209 maymia SOL (g) 6,65
4009 mieko hummuss 110g
13.12.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto POmldO]’OWa Z makaronem 300m| G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1978,1
Masto 159 seler,gorezyea,m.pszenna,Smictana D | Maslo 159 BIALKO (g) 80,4
jajko x2 50g Ryba duszona 1009 mieo, gorczyea serek naturalny 125 mieko TLUSZCZE (g) 72,0
pomidor 100g Ziemniaki 2509 papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,4
Herbata z cytryna b/c 200ml Jarzynka na cieplo 100g smietana,gorczyea kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 269,23
fasolka szparagowa 200g WTYM CUKRY (g) 71,38
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 34,57
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja 1I: butka razowa 50g mpszenna masto SOL (g)48
59 indyk z pasieki 30g sok warzywny
300ml
14.12.24r. Chleb razowy 1009 pszenica-zyto Koperkowa z ryZem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2074,9
Mask) 15g seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D Maslo 15g BIALKO (g) 109,9
szynka drobiowa 50g Gulasz drobiowy 1500 smictana.m.pszennna pasztet drobiowy 500 sojapszenicajaja TLUSZCZE (g) 71,1
soja pezenica seler kasza peczak 1509 ogorek konserwowy 100ggorczyca WTYM KW.TI NASYCONE (g) 20,5
ser Z.()lty 30g mieko A . ki ink leki b/c 200M|:ccumiens WEGLOWODANY (g) 269,09
pomidor 100g100g Buraczki na zimno 100g brukselka 200g awa Inka z miekiem /¢ 200Mljeczmien.zyto W TYM CUKRY (g) 66,38
Herbata z cytryng b/c 200ml Kompot z jablek BLONNIK (g) 40,57
#llizliadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: serek homog.b/lakt 1509 mieko SOL (g) 5,61
15.12.24r. Chleb razowy 1009 pszenicazyto Krupnik 300ml mpszennasetergorcayea, G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W ENERGETYCZNA kcal 19788
Masto 159 k.jeczmienna,$mictana D Masto 159 BIALKO (g) 110,3
poledwica sopocka 50g filet duszony 100g sos koperkowy 50g kietb.krakowska 50g sja TELUSZCZE (g) 63,6
- - jaja,m.pszenna, $meitana
jajko 50g ziemniaki 250g ﬁapry‘?akczerwfnlj‘. 100290 —_— ‘@gg&@‘gﬁ;ﬁﬁgﬁgi(g 104
pomidor 100g bukiet jarzyn 2009 masto awa i@ z miekiem cUOM semicive W TYM CUKRY (g) 59,0
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 33,77
11 $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt SOL (g) 5,27
mieko 1509 mleko
16.12.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml G | Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2061,9
Masto 159 émictana,m.pszenna Masto 159 BIALKO (g) 88,4
szynka konserwowa 50g fﬁ!n‘:?a}a'f’p‘;ﬁ’ni Z mastem 250g pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 68,3 os
soja,pszenica : il . . : : A
twardg 50g mieko Surdéwka z marchewki 200g smictana :}f:gg;é ggcr)nrlka kons. i cebuli 100g gorczyea xgg%gvzgiﬁﬁséczggg;g) 16,
papryka czerwona 100g kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 95,86
Herbata z cytryna b/c 200ml BLONNIK (g) 33,35
Il $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jablko 150g Kolacja 11: butka razowa 50g mpszenna masto SOL (g) 6,58
4009 mieko 5g szyn.wieprz. 30g sok warzywny 300ml
17.12.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Pomidorowa z makar. 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2065,3
Masto 159 selergorezyea,m.pszenna,Smietana D | Masto 159 BIALKO (g) 100,9
kietb.krak. 50g soja PUIpe‘t drob. 1OOg S0S kOperkOWy 509 SZynka drobiowa 50g soja,pszenica,seler TLUSZCZE (g) 58,5
ser 26ty 30g mieko ajaSmictana,m-pzenna W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,5

W TYM CUKRY (g) 70,88




Herbata z cytryna b/c 200ml kalafior 200g BLONNIK (g) 34,09
kompot z jabtek 200g SOL (g)6,54
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja II: butka razowa 50g mpszenna masto
mieke 5¢g szynka kons. 309  sojapszenica SOK
warzywny 300ml
18.12.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto Koperkowa 7z ryzem 300m1 Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2293,3
Masto 159 seler,gorczyea,m.pszenna,mictana Maslo 159 BIALKO (g) 105,8
mozzarella 509 mieko Potrawka z kury 2004 smictana szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 89,0
indyk z pasieki 30g Ziemniaki 250g papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 17,4
rukola 209 surdwka z march z olejem 100g brokut Kawa inka z mlekiem 200ml jecamici.iyto WEGLOWODANY (g) 287,96
pomid.koktajlowy 50g W TYM CUKRY (g) 5844
Herbata z cytryng b/c 200ml 2009 . BLONNIK (g) 41,79
kompot z jabtek 200ml SOL (g) 6,52
HI iniadanie: skyr naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummuss
mieko 1lOg
19.12.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto JarZynOWa Z makal’onem 300m| Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2110,9
Maslo 159 seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Maslo ]_59 BIALKO (g) 110’0
kietbasa krakowska SOg soja Schab duszony 1oog S0s koper' 50g SZynka konserwowa 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 71,1
ser 701ty 30g mieko Kasza peczak 150g salata ziclona 35g WIYMKW.TI NASYCONE (¢) 235
Ip{ae%)::: (Z:Zceyrtvr\l;;a[a égozgo()ml Buraczki na zimno 100g kalafior 200g kawa inka z mlekiem 200M jecumiszveo WETYM CUKRY (g)(g;5,62’
Kompot z jabtek BLONNIK (g) 38,37
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: kiwi x2 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt SOL (g) 5,11
4004 mieko 1509 mleko
20.12.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Krupnlk 300m| seler,gorczyca,m.pszenna,smi k.j Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2100,0
Maslo 159 Ryba duszona 100g mleko,gorczyca M':T(SIOSJ(;)SQ ?{%Iél;gz(%)(aiv;g 6
i iaki Jajko oUg g) 195,
§|S<56k naturalny 1259 gﬁ?vgi;klz nglclgra i jabtka 100g mieko satatka z pomidora i brokutu 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 31,0
rukola 359 brokut 200g Elae\l;\(;goirﬁlzlijz mlekiem 200ml jeczmien,zy WEGLOWODANY (&) 293,25
, eezmicizyto W TYM CUKRY (g) 69,09
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 33,46
1I $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: butka razowa 50g mpszenna masto SOL (g)5.16
5g kietb.krak. 30g sok warzywny 300ml
21.12.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Solferino z ziemniakami 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2291,7
Maslo 159 seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Maslo 15g BIALKO (g) 115,0
szynka wieprzowa 50g Pulpet drc'>t').t 150g sos koper. 50g pasztet drobiowy 500 sojapszenicajaja TLUSZCZE (g) 75,7
ser zotty 30g mieko (aampsenm e pomidor 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 31,0
satata zielona 35g kasza ]g(;ryczana h15091] em 100e brukselk kawa inka z mlekiem 200ml jeemmies,zyto WEGLOWODANY (g) 308,11
Herbata z cytryna b/c 200m suréwka z march.z olejem 100g brukselka W TYM CUKRY (g) 61,48
200g BLONNIK (g) 41,59
kompot z jabtek 200ml SOL (g) 5,09
llI ?’(niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt mieko
mieko

Obrdbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY (11/LA)

12.12.24r.-21.12.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
12.12.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Jarzynowa z ziemniakami 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2071,6
300ml seler,gorczycam pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 82,3
Chleb pszen.-zytni 100g gulasz z fileta drob i march 1509 indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 54,1
Masto b/laktozy 10g ryZ 1 5()g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 26,0
twardg b/lakt 80g mieko WEGLOWODANY (g) 327,87
pomidor b/s 100g marCheW.ka 200g W]?I'YM CUKRY (g)(g)92,81
Herbata 200m! kompot 2 jabtek 200ml BLONNIK (g) 28,11
I $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 m.iymia pasta SOL (g) 5,77
warzywna 80g
13.12.24r. K.kukurydziana mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2036,4
Chleb pszen.-zytni 100g seler,gorczyca,m.pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 86,4
Masto b/laktozy 10g Ryba duszona 100 orczyea serek wiejski b/lakt 1809 mieko TLUSZCZE (g) 48,0
dzem x2 50g Ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,6
jabtko gotowane 150g Jarzynka na ciepto 200g gorczyca WEGLOWODANY (g) 327,46
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 120,87
11 $niadanie: jog.naturalny b/lakt 1509 Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja II: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 25,78
mleko SOL (g) 5v74
14.12.24r. Makaron gwiazd. na mleku b/lakt 300ml Koperkowa z ryzem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2059,4
m.pszenna L. seler,gorczyca,m.pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 86,3
e F;)S/fae;ggm;' 1009 Gulasz drobiowy 1509 mpsemna Miéd x2 509 TLUSZCZE (g) 54.7
o : . Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,9
yn ka drobiowa 509 soja,pszenica,seler N N WEGLOWODANY (g) 317,29
pomidor b/s 100g Buraczki na zimno 200g W TYM CUKRY (g) 81,89
Herbata 200ml Kompot z jablek BLONNIK (g) 23,29
11 $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko SOL (g) 4,48
15.12.24r. Ptatki kukurydz. na mleku b/lakt 300ml Krupnik 300ml m.pszennasetergorezye, k.jcczmicnna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2035,6
Chleb pszenno-zytni 100g filet duszony 100g sos koperkowy 50g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 94,7
Masto b/lakt 109 jaja,m.pszenna kietbasa krakowska SOg soja TLUSZCZE (g) 62,1
poledwica sopocka 50g ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 35,2
pomidor b/s 1009 marchewka 200g \\;VV%C\?(IR;)\(;VS}?F?\I(VZ()(%)GS%?,??Z
Herbata 200ml ; )
roata 20m komppt z Jabigk 200ml __ _ BEONNIK (g) 21, 291
1T $niadanie: jog.nat.b/lakt 1509 mieko Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt 150g A
o SOL (g) 6,31
16.12.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml Chleb pszenno-zytni 1009 W ENERGETYCZNA kcal 1998,2
Chleb pszenno-zytni 100g Pierogi leniwe z mastem b/lakt 250g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 80,4
Maslo b/Iaktozy 109 k.manna,jaja,m.pszenna szyn ka drobiowa 509 soja,pszenica,seler TLUSZCZE (g) 56,3
pasta jajeczna b/lakt 1009 micko marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,9
Pomidor b/s 100g kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 291,97
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 96,3
BLONNIK (g) 19,52
IT $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: mus owocowy 100g SOL (g) 46
1509 mleko
17.12.24r. Ptatki jeczmienne na mleku b/lakt Pomidorowa z makar. 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2134,0

300ml

Chleb pszenno-zytni 100g
masto b/lakt 159

twardg 80g micko
pomidor b/s 100g
Herbata 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna

Pulpet drob. 100g sos koperkowy 50g

jaja,m.pszenna

Ziemniaki 2509

Buraczki na ciepto 200g m.pszenna
kompot z jabtek 200g

Masto b/laktozy 10g
Szynka drObiOWa 50g soja,pszenica,seler

satatka warzywna 100g miekogorczyca
Herbata 200ml

11 $niadanie: jabtko gotowane 150g

Podwieczorek: galaretka owoc 175g

Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt
1509 mleko

BIALKO (g) 103,4

TLUSZCZE (g) 54,0

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,8
WEGLOWODANY (g) 322,64

W TYM CUKRY (g) 98,39
BLONNIK (g) 28,43

SOL (g) 5,26




18.12.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Koperkowa z ryzem 300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2008,4
Chleb pszenno-zytni 1009 seler,gorczyca,m.pszenna D Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 79,6
Maslo b/lakt 10g Potrawka z kury 200g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 57,6
indykdz pg/sieki 509 Ziemniaki 2509 Herbata 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,8
pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 304,13
Herbata 200ml Marchewka 200g WETYM CUKRY (g) g80,38
kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 23,01
III iniadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: banan 150g Kolacja: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g SOL (g) 6,26
mieko
19.12.24r. Kasza kukurydz. na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2124,6
Chleb pszeno-zytni 100g seler,gorczyca,m.pszenna D | Maslo b/lakt 10g BIALKO (g) 98,9
Maslo b/lakt 10g Schab duszony 100g sos koper. 50g szynka kons. 509 soja pszenica TLUSZCZE (g) 68,3
pasta jajeczna 100g mieko m.pszenna. . Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,6
pomidor b/s 100g Kasza jeczmienna 150g WEGLOWODANY (g) 290,8
Herbata 200ml Buraczki na zimno 200g W TYM CUKRY (g) 77,08
Kompot z jabtek BLONNIK (g) 24,85
il ks'niadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: serek homogenizowany b/lat 150g SOL (g) 4,87
meko mleko
20.12.24r. Ryz na mleku b/lakt 300ml Krupnik 300ml setergorezycam.pszenna, k.jeczmienna G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2278,1
Chleb pszen-zyt. 100g Ryba duszona 1009 gorczyea D | Maslo b/lakt 10g BIALKO (g) 98,7
Masto b/lakt 10g Ziemniaki 250g dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 41,4
serek wiejski b/lakt 1809 mieko marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,1
pornidor b/s 100g kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 394,01
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 108,46
I $niadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja II: sok warzywny 300ml 1831681\?\;115( ég) 32,7
mieko g y
21.12.24r. Prkukurydz. na mleku b/lakt 300ml Solferino z ziemniakami 300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2245,3
Chleb pszenno-zytni 100g seler,gorczyca,m pszenna D | Maslo b/lakt 10g BIALKO (g) 102,0
Masto b/lakt 10g Pulpet drob. 1509 sos koper. 504 jaja,m.pszenna indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 61,0
szynka wieprzowa 50g kasza jeczmienna 1509 Herbata 200ml W TYM KW.TINASYCONE (g) 34,7
pomidor b/s 100g marchewka 100g WEGLOWODANY (g) 337,19
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml E\LTO\I(\I’\IGICKU KRS\C; (7%) 7546
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Tg(l)acja II: serek homogenizowany b/lakt SOL (g) 6,4%) '
J mieko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




