DIETA PODSTAWOWA 1)

02.12.24r.-11.12.24r.

Chleb pszen-zyt.100g

Maslo 159

Pasta jajeczna 1009 gorczycamieko
Rukola 35g

Herbata z cytryna 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana

Ryba panierowana 1009 jajam.pszenna
Ziemniaki 2509

Suréwka z biatej kapusty 200g
kompot z jablek 200ml

Masto 159

Serek naturalny 1125¢ micko
Papryka czerwona 100g

kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,yto

11 $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: gruszka 150g

Kolacja Il: sok warzywny 300ml

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE

02.12.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Zurek z kielb.i jajkiem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2011,9
Chleb pszen-zyt. 100g pLowsiane,m.zytnia Smicana,m pszenna Masto 159 BIALKO (g) 74,3
Masto 15g Ryz z jabtkami 300g mieko Pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 58,0
Szynka konserwowa 509 soja, pszenica kompot z jabtek 200ml Satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,1
Papryka czerwona 100g Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 310,53
herbata z cytryna b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 115,47
11 $niadanie: maslanka naturalna 4009 Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 24,97
mleko SOL (g) 7,16

03.12.24r. | Kasza kukurydziane na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2225,5
Chleb pszen-zyt. 100g selergorezyca,m.pszenna Smietana masto 159 BIALKO (g) 96,9
Masto 15g Schab panierowany 1009 jajampszenna poledwica sopocka 50g soja pszenica TLUSZCZE (g) 74,4
Ser z6tty 50g mieko Ziemniaki 250g pomidor 100g W TYM KW.TtNASYCONE (g) 24,9
Rukola 20g Kapusta duszona 200g kawa inka z mlekiem 200ml WEGLOWODANY (g) 311,57
Pomid.koktajl.50g kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 72,12
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 34,67
II $niadanie: skyr owoc 140g micko Podwieczorek: kiwi x2 150g Kolacja I1: pieczywo chrupkie 209 m.iytnia pasa SOL (g) 6

warzywna 80g

04.12.24r. | Makar. gwiazdki na mleku 250ml Ogorkowa z ryzem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2165,6
m.pszenna . seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Maslo 159 BIALKO (g) 97’2
Chleb pszen-zyt.100g Kluski $laskie 200g jia Jajko 50g TLUSZCZE (g) 66,5
masto 159 Sos migsny 1508 mpszenns.smictana Satatka z pomidora i brokutu 100g miekogorczyca W TYM KW.TINASYCONE (g) 18,3
szynka drobiowa 509 soja pszenica , ; Kkawa inka z miekiem 300ml ez WEGLOWODANY (g) 308,73
papryka czerwona 100g Suréwka z czerwonej kapusty 200g el ie W TYM CUKRY (g) 93,52
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek BLONNIK (g) 28,55
II $niadanie: jogurt naturalny 140g mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: serek homogenizowany 150¢ mieko SOL (g) 5,09

05.12.24r. | Ptatki owsiane na mleku 250ml Krupnik 300ml m pszennasetergorcayca, Chleb razowy 100 pszenieaiyto W .ENERGETYCZNA kcal 2356,8
Chleb pszen-zyt. 100g k.jeczmienna,$mietana Masto 159 BIALKO (g) 100,8
Maslo 159 filet duszony 100g sos koperkowy 509 Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 67,7
mozzarella 50g mieko aja,m pszenna, Smeitana Ogorek konserwowy 100ggorcayca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 21,5
miks safat 20g ziemniaki 250g ka%/va inka z mlekiei/n 208;;“ J— WEGLOWODANY (g) 350,48
pomidor koktajl. 50g bukiet jarzyn 2009 masto ’ W TYM CUKRY (g) 137,33
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 29,18
11 éniadanie: maslanka owocowa 400 Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 150g SOL (g) 5,99
mleko mleko

06.12.24r. | Kasza kukurydziana na mleku 250ml Fasolowa z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2230,8

BIALKO (g) 88,3

TLUSZCZE (g) 70,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,9
WEGLOWODANY (g) 328,14

W TYM CUKRY (g) 94,45
BLONNIK (g) 35,11

SOL (g) 4,13




07.12.24r. | Ptjeczmienne na mleku 250ml Kasza manna na rosole 300ml setergorczyca G | Chleb razowy 100g pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2286,9
Chleb pzen-zyt. 100g Potrawka z kury 1509 smietana D | Maslo15g BIALKO (g) 91,9
Maslo 15g Ziemniaki 2509 Pasztet drOblOWy 50g soja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 77,6
Poledwica sopocka 50g sojapszenica Marchewka z groszkiem 200g Pomidor 1009 W TYM KW.TI NASYCONE (g) 20.1
- - kawa inka z mlekiem 200ml jeczmiei. WEGLOWODANY (g) 321,3
salata zielona 35¢g kompot z jablek 200g igezmied,2yto W TYM CUKRY (g) 96,04
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 32,32
11 $niadanie: jogurt owocowy 150g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 5.98
08.12.24r. | PLkukurydziane na mleku 250ml Pomidorowa z makaronem 300ml G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2217,9
m.pszenna,jaja . m.pszenna,seler,gorczyca,$mietana D Maslo 15 BIALKO (g) 97,2
ﬁ"elb plsszgen-zyt. 100g schab duszony 100g sos koperkowy 50g Ser zolty gSOg » TLUSZCZE (g) 71,1
aslo . m.pszenma, imeitana o W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,5
Szynka drobiowa 500 sojapszenica, seler kasza peczak 1509 Papry!(a Czerwona_ 100g WEGLOWODANY (g) 311,62 @
pomidor 100g buraczki duszone z marchewka 2009 smietana kawa inka z mlekiem 200ml jecumici.zyto W TYM CUKRY (g) 100,26
Herbata z cytryna 200ml kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 31,9
I $niadanie: serck wyp.owoc. 100g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 150g SOL (g) 5,46
mieko mleko
09.12.24r. | Platkiryzowe na mleku 250m Barszcz czerwony z jajkiem 300ml smietana G Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2218,0
Chleb pszen-zyt 100g Lazanki z kapusta i migsem 300g Maslo 159 BIALKO (g) 82,1
Maslo 159 Kompot z jablek Szynka konserwowa 50 sojapszenica TLUSZCZE (g) 66,7
Kietbasa krakowska 50g soja safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,2
Papryka czerwona 100g kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 337,32
Herbata z cytryna 200ml W TYM CUKRY (g) 134,11
Il $niadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: wafle ryzowe (20g) pasta BLONNIK (g) 30,39
mleko WarZyWna 809 SOL (g) 5,43
10.12.23r. | Pt owsiane na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2121,2
Chleb pSZen'iyt 1009 Seler,gorczyca,mpsz.enna,ﬁmietana . D Maslo ng BIALKO (g) 108,4
Maslo 159 Et{[aﬁ:g}iﬂ?:?ﬂ‘]’yy 1OOg S0s pomIdOI’Owy Sog SZynka drobiOWa 509 soja,pszenica,seler TLUSZCZE (g) 51,8
Twar()g 809 kasza gryczana 1509 Satatka warzywna lOOg mleko,gorczyca,jaja W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,0
. - - kawa inka z mlekiem 200ml jecomien.zy WEGLOWODANY (g) 318,01
Rukc_)la 209 satatka z ogorka kons.i cebuli 100g Jecamied,yto W TYM CUKRY (g) 83,53
Pomidor 50g kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 25,4
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 7,11
II $niadanie: skyr naturalny140g mieko Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509
mleko
11.12.24r. | Kasza kukurydziana na mleku 250ml Ros6t z makaronem 300ml setergorczyca, mpszenna | G Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2287,6
Chleb pszen-zyt 100g : P Masto 159 BIALKO (g) 100,3
udko pieczone 2009 gorc: s
Masto 15¢ akop i 250 g gorezven Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 86,4
Szynka wieprzowa 50g Z'emn'a ! 9 o Satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,0
Papryka czerwona 100g surowka z kapusty pekinskiej 200g maseo herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 290,33
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 96,85
— — - . - BLONNIK (g) 26,52
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 5,54

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA )

02.12.24r. -11.12.24r.

rukola 35g
Herbata z cytryna 200ml

kompot z jabtek 200ml

Kawa inka z mlekiem 200mljeezmien,zyto

IT $niadanie: kefir 2009 mieko

Podwieczorek: galaretka owocowa 175g

Kolacja I1: sok owocowy 300ml

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
02.12.24r. Ptatki jeczmienne na mleku 250ml Solferino z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2188,9
Butka pszenna 100g Smietana,seler, goryczyeam pszenna Masto 15g BIALKO (g) 74,8
Ryz z jabtkami 300g mieko . TLUSZCZE (g) 55,5
maslo 15¢ K t 7 iablek 200ml twarég 809 mieko g) 29,
szynka konserwowa 500 sojapszenica ompot z jablek ~Uom pomidor b/s 100g WTYM KW.TI NASYCONE (g) 18,4
omidor b/s 100 Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,s WEGLOWODANY (g) 35735
p g ecomieiiyto W TYM CUKRY (g) 127,11
Herbata cytryng 200ml BLONNIK (g) 19,98
SOL (g) 2,16
II $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 1509 Kolacja I1: sok owocowy 300ml
naturalna400g mieko
03.12.24r. K.kukurydziana na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2050,0
Buﬂ(a pszenna 1009 $mietana,seler,goryczyca,m.pszenna Maslo 159 BIALKO (g) 97,7
maslo 15¢g ffst‘ﬁf’,fn‘lﬁf? ny100g sos koperkowy 50g polgdwica sopocka 50g sojapszenica TL%(S(;ICI%E (%)i 16\11 iSYCONE 135
kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g pomidor b/s 100g w W. (e 13,
' , : , o WEGLOWODANY (g) 289,59
ruko_la 209 suréwka z selera o jabtka 200g mieko Kawa inka z mlekiem 200mljcezmics.iyto W TYM CUKRY (g) 70,31
pomidor b/s 50g kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 26,74
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,98
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 m.ywmia pasta
mieko warzywna 80g
04.12.24r. Makaron gwiazdki na mleku Ryz na rosole 300ml setergroczyca Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 22754
250ml m.pszenna udko otowane 200 Masto 159 BIALKO (g) 101,2
butka pszenna 100g . g K g e 250 TLUSZCZE (g) 71,4
Maslo 15 ziemniaki 2509 midd x2 509 W TYM KW.TI NASYCONE (g) 19,1
- ;rik(; drgbiowa 50 marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljcezmie,iyto WEGLOWODANY (g) 313,78
k soja,pszenica,seler . W TYM CUKRY 79,07
pomidor b/s 100g Kompot z jablek BLONNIK (g) 14,E)g5)
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,16
Il $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: serek homogenizowany 150¢ mieko
mleko
051224r Kasza manna na mleku 250m| Krupnik 300m| m.pszenna,seler,gorczyca, K.jeczmienna,$mietana Bu%ka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 2351’6
Buitka pszenna 100g filet duszony 100g sos koperkowy 50g Maslo 15g BIALKO (g) 102,0
Masto 159 faja,m-pszenna, Smeitana szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 68,0
mozzarella 509 micko ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 21,0
; bukiet jarzyn 2009 masio ; ; WEGLOWODANY (g) 343,26
Jarzyl 9 o
pomidor b/s 50g / Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto W TYM CUKRY (q) 13134
; kompot z jabtek 200ml (9) 131,
miks satat 20g potz] BLONNIK (g) 22,01
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,05
Il $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 150g Kolacja: kaszka manna z owocami 1509 mieko
4009 mieko
06.12.24r. K.kukurydziana na mleku 250ml Koperkowa z ryzem 300ml m.pszennaseler.gorczyca, Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2263,8
butka pszenna 100g ;‘6‘6"” q 100 Masto 15g BIALKO (g) 85,6
maslo 15g Z?;rﬁnigsk?ozr;%g g miekogorczyea serek naturalny 125¢ mieko %ITJ\S(@CEEV (% Z\f/fSYCONE ©275
jaj mileko,gorczyca i . g )
pasta jajeczna 100 iekagorey surowka 7 selera i jablka 200g meko pomidor b/s 1009 WEGLOWODANY (g) 312,92

W TYM CUKRY (g) 106,69
BLONNIK (g) 18,49
SOL (g) 2




07.12.24r. Pt jeczmienne na mleku 250ml Kasza manna na rosole 300ml setergorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2181,4
Buika pszenna 100g Potrawka z kury 150 smietana Masto 15g BIALKO (g) 88,7
Ml 15 diem x2 50g IR o o 1
polqdw%ca sopocka 50g soja,pszenica MarCheWka 2009 Kawa inka z mlekiem Zoomquczmieﬁ,iym WEGLOWObANY (2) 3132 g ’
salata zielona 35¢g kompot z jabtek 200g W TYM CUKRY (g) 107,1
II $§niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 2,72
mleko
08.12.24r. Platki kukuyrdz. na mleku 250ml Pomidorowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2079,8
Butka pszenna 100g m.pszennaselergorczyca,fmictana Mastlo 159 BIALKO (g) 90,7
Maslo 15g s:r]ab duszony 100g sos koperkowy 509 m.pszenna, szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 60,1
szynka drobiowa 509 sojapszenicaseler ziemniaki 250g pomidor b/s 100g \\x TYM RW.TI NASYCONE (g) 18,6
! . . EGLOWODANY (g) 303.37
pomidor b/s 100g buraczki na ciepto 200g smictansmpszenna Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto W TYM CUKRY (g) 93,12
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 19,12
II $niadanie : serek wypasiony Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 3.45
owoc 100 mieko
09.12.24r. PiryZOWe na mleku 250m| Krupnlk 300mIm.pszenna,seler,gorczyca,s'mietana,k.jgczmienna Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 217018
Bulka pszenna 100g filet duszony 100g sos koper. 50g Masto 15¢ BIALKO (g) 90,7
Maslo 15g iaja,$mietana,m.pszenna SZynka konserwowa 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 55,0
kietbasa krakowska 50g soja ziemniaki 250g satata zielona 35g WTYM KW.TI NASYCONE (g) 14,0
pomidor b/s 100g marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeezmien,zyto WEGLOWODANY (g) 336,78
Herbata 7 cytryna 200ml Kompot z jabtek 200ml ’ WTYM CUKRY (g) 11343
BLONNIK (g) 17,18
II $§niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g SOL (g) 2,86
4009 mleko
10.12.23r. Makar.gwiazdki na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml sciergorczyca,m.pszenna,smietana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2148,9
m.pszenna H H
Butka pszenna 100g Et"?etsﬂi?b'?‘,”y 100g sos poridorowy S0g Maslo 13 N ?I{?Jléggz(i)(l ;%4’8 7
. . Szynka drOblOWa 509 soja,pszenica,seler g >
Masto 15g kasza jeczmienna 150g salatka warzywna 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 14,1
twardg 80g mieko suréwka z selera i jabtka 200g mieko Kawa inka z miekiem 200mlecmicsss WEGLOWODANY (g) 325,64
rukola 20g kompot z jabtek 200ml Jecumietyioo W TYM CUKRY (g) 95,9
pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 25,75
herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2:47
IT $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: galaretka owocowa 175 Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509
mleko
11.12.24r. Kasza kukurydz. na mleku 250ml Ros6t z makaronem 300ml setergorczyea, m.pszenna Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2360,5
Buta pszenna 1009 udko gotowane 200g Masto 159 BIALKO (g) 100,6
Masto 159 ziemniaki 250g miod x2 50g TLUSZCZE (g) 74,0
szynka wieprzowa 50g . . Kawa inka z mlekiem 200mljeczmic,iyto WTYM KW.TENASYCONE (g) 20,4
pomidor b/ 100g jarzynka na ciepto 200g smietana,gorcryea WEGLOWODANY (g) 332,91
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 97,27
BLONNIK (g) 20,01
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 2,23
mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3)

02.12.24r. -11.12.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
02.12.24r. Platki jeczmienne na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2023,6
Butka pszenna 100g Smietandseler,goryczyea,m.pszenna twarég 1009 mieko BIALKO (g) 73,8
Ryz z jabtkami 300g mieko ; TLUSZCZE (g) 41,5
masto 15¢ kompot z jablek 200ml pomidor b/s 1009 W TYM KW % NASYCONE (g) 143
_ - - R : g 14,
szyn_kda k(l))r;selr(\)/\(/)owa 509 sojapszenica Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zy WEGLOWODANY (g) 347,06
pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 126,65
Herbata cytryng 200ml BLONNIK (g) 16,75
SOL (g) 2,07
II $niadanie: maslanka Podwieczorek: banan 1509 Kolacja I1: sok owocowy 300ml
naturalna400g mieko
03.12.24r. K.kukurydziana na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2013,6
BuH{a pszenna 1009 $mietana,seler,goryczyca,m.pszenna Maslo 159 BIALKO (g) 101,2
twardg 150 oA dhiezony100g sos koperkowy 50g poledwica sopocka 50g sepsara WTYM KW Tl NASYCONE (g) 1
kietbasa krakowska 50g soja Ziemniaki 250g pomidor b/s 100g w W. (e) 157
kola 20 hewka 200 Kawa inka z mlekiem 200mljeczmics, iyt WEGLOWODANY (g) 291,67
rukola 20g marchewka g Jeczmiei,Zyto W TYM CUKRY (g) 71,92
pomidor b/s 50g kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 27,01
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 4,04
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 m.ywmia pasta
mieko warzywna 80g
04.12.24r. Makaron gwiazdki na mleku Zupa ryzowa 300ml setergroczyca Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 21155
250m| m.pszenna Maslo 159 BIALKO (g) 96=9
bulka s;enna 100 u-d ko gotqwane 2009 £z TLUSZCZE (g) 56,6
X P T 9 ziemniaki 2509 midéd x2 509 W TYM KW.TI NASYCONE (g) 184
warog 159 jarzynka na ciepto 200g gorczyea Kawa inka z mlekiem 200mljcezmie,iyto WEGLOWODANY (g) 311,08
szynka drobiowa 50g soja,pszenica,seler . W TYM CUKRY (g) 79 46
idor b/s 100 Kompot z jablek 9) 19
pomiaor g BLONNIK (g) 13,39
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,07
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: serek homogenizowany 150¢ mieko
mleko
051224r Kasza manna na mleku 250m| Krupnik 300m| m.pszenna,seler,gorczyca, k.jeczmienna,Smietana Bu%ka pszenna 100g w ENERGETYCZNA kCaI 2138’2
Buika pszenna 100g filet duszony 100g sos koperkowy 50g Maslo 15g BIALKO (g) 101,4
twarég 309 iaja,m.pszenna, $meitana szynka wieprzowa 509 TLUSZCZE (g) 44,5
indyk z pasieki 50g ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,0
- marchewka 200g : ; N WEGLOWODANY (g) 340,68
pomidor b/s 50g ) Kawa inka z mlekiem 200ml;jeczmic,iyto W TYM CUKRY (g) 128,34
miks satat 20g kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 15,69
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,26
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 150g Kolacja: kaszka manna z owocami 1509 mieko
4009 mieko
06.12.24r. K.kukurydziana na mleku 250ml Koperkowa z ryzem 300ml mpszennaselergorczyea, Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2216,7
butka pszenna 100g ;‘6‘6"” q 100 serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 74,7
maslo 159 Zﬁrﬁmgiﬁ"zﬁg 9 metogorence pomidor b/s 1009 \TVL }l“J\S(fACI%EV(% f\?/fSYCONE (2) 26,9
7 i i jeczmien, zyto . g ’
Flzg:}?oxzoi())\%ane s jarzynka na cieplo 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zyt WEGLOWODANY (g) 346,85
Herbors >00m] kompot  jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 136,99
erbata z cytryna m BLONNIK (g) 20,96
SOL (g) 1,63
IT $niadanie: kefir 2009 mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja I1: sok owocowy 300ml




07.12.24r. Pt jeczmienne na mleku 250ml Zupa ryzowa 300ml setergorczyca Bulka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2020,6
Buika pszenna 100g Potrawka z kury 150 smietana Masto 15g BIALKO (g) 84,0
twarég 309 Ziemniaki 2509 dzem x2 50g W TYM KW A NASYCONE (g) 177
poledwica sopocka 50g sojapszenica Marchewka 200g Kawa inka z miekiem 200Mlemiessts WEGLOWObANY 2310 89(g) )
salata zielona 35¢g kompot z jabtek 200g W TYM CUKRY (g) 107, 46
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 16,25
II $§niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 2,63
mleko
08.12.24r. Platki kukuyrdz. na mleku 250ml Jarzynowa z makar. gwiazdki 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2028,2
Butka pszenna 100g m.pszenna,selergorezyea,fmictana Masto 15g BIALKO (g) 95,6
twarég 30g s:r]ab duszony 100g sos koperkowy 509 m.pszenna, szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 50,0
szynka drobiowa 509 sojapszenicaseler ziemniaki 250g pomidor b/s 100g \\x TYM KW.TI NASYCONE (g) 19,3
! . . EGLOWODANY (g) 308,34
pomidor b/s 100g buraczki na ciepto 200g smictansmpszenna Kawa inka z mlekiem 200m|jeczmie,yto W TYM CUKRY (g) 93,62
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 19,19
II $niadanie : serek wypasiony Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 3.48
owoc 100 mieko
09.12.24r. PiryZOWe na mleku 250m| Krupnlk 300mIm.pszenna,seler,gorczyca,s'mietana,k.jgczmienna Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 209816
Bulka pszenna 100g filet duszony 100g sos koper. 50g Masto 15¢ BIALKO (g) 94,6
twar()g 30g iaja,$mietana,m.pszenna SZynka konserwowa 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 44,8
kietbasa krakowska 50g soja ziemniaki 2509 salata zielona 35¢g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,6
pomidor b/s 100g marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,yt WEGLOWODANY (g) 357,59
Kompot z jabtek 200ml Jecamiehavio W TYM CUKRY (g) 114,38
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 17,18
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g SOL (g) 2,88
4009 mleko
10.12.23r. Makar.gwiazdki na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml setergorczyca,m.pszenna,smietana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2061,8
m.pszenna H BIALKO 1 15,1
Buika pszenna 100g DL alonloy 1008 sos keperkony 509 e i 500 e TLUSICZE (@) 399
twarég 1009 micko kasza jeczmienna 150g salatka warzywna 100§; e W TYM KW.TI NASYCONE (g) 132
rukola 20g marchewka 200g Kawa inka z miekiem 200Mlicomiss WEGLOWODANY (g) 320,28
pomidor b/s 50g kompot z jabtek 200ml Jeczmichaviae W TYM CUKRY (g) 90,25
herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 19,69
SOL (g) 2,22
IT $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: galaretka owocowa 175 Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509
mleko
11.12.24r. Kasza kukurydz. na mleku 250ml Zupa ryzowa 300ml setergorczyca, mpszenna Butka pszenna 100g \é\iAihlLIEge?)Eg;(;:ZNA kcal 2227,3
Buta pszenna 100 Masto 1 g) 97,
twar(? 30 g quo gotqwane ZOOg miz(l')ii(:(ZSSQO TLUSZCZE (g) 60,3
8 o9 ziemniaki 250g s 08 W TYM KW.TI NASYCONE (g) 20,0
szyn_kda thjplrggwa 50g jarzynka na ciepto 2009 smictans,gorczyea Kawa inka z mlekiem 200mlyscamiesayo WEGLOWODANY (g) 333,1
pomicor g kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 98,22
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 19,49
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: serek homogenizowany 150¢ mieko SOL (g) 2,19
mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny 0znaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

02.12.24r.-11.12.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
02.12.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Solferlno Z Ziemnlakaml 300m| G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2250,3
Masto 159 émietana,seler,goryczyca,m.pszenna D | Maslo 159 BIALKO (g) 104,8
szynka konserwowa 50 soja pszenica pulpet erb'PWy 100g sos koperkowy 50g pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 65,6
jajko 50g Kncom ot any satatka z ogérka konserwowego i cebuli W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,5
papryka czerwona 100g kas,za Eryczana }1150?(. leiem 100 100g gmycag s WEGLOWODANY (g) 326,63
Herbata z cytryng b/c 200ml surowka z marchewki z olejem 1008 herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 80,4
brokut 200g BLONNIK (g) 33,31
kompot z jablek 200ml SOL (g) 6,78
11 $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: butka razowa 50g mpszenna masto
4009 miko 5g indyk z pasieki 30g sok warzywny
300ml
03.12.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto JarZynOWa Z makaronem 300m| G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2189,3
Masto 159 mictana,selergoryczyea,m.pszenna D | Maslo 159 BIALKO (g) 109,2
kietbasa krakowska 50g soja Schab dgszonleOQ sos koperkowy 50g poledwica sopocka 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 79,3
ser zOlty 30g micko 'I'z;ssz;"a"a’sm'm"“k 150 pomidor 100g W TYM KW.TtNASYCONE (g) 22,3
rukola 20g Za pecza 9 kawa inka z mlekiem 200m| jecsmieszyto WEGLOWODANY (g) 282,11
pomid.koktajl.50g suréwka z selera o jablka 100g mieko fasolka W TYM CUKRY (g) 53,65
Herbata z cytryng b/c 200ml Szparagowa BLONNIK (g) 45,03
kompot z jablek 200ml SOL (g) 6,82
II $niadanie: skyr naturalny 150g Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 m.sytnia
ek pasta warzywna 80g
04.12.24r. Chleb razowy 1009 pszenica-zyto Ryz na rosole 300ml setergroczyea G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2170,2
Masto 15g D Maslo 159 BIALKO (g) 129,5
szynka drobiowa 50g u.dko gotowane 2009 jajko 50g TLUSZCZE (g) 75.6
soja,pszenica,seler Zlemnlakl 2509 satatka z pomidora i brokutu 100g mleko,gorczyca WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 18’4
twarég 509 suroéwka z marchewki z olejem 100g kawa inka z miekiem b/c 200Mlicmicn it WEGLOWODANY (g) 263,48
papryka czerwona 100g brukselka 200g Jeemien e W TYM CUKRY (g) 63,35
Herbata z cytryng b/c 200ml Kompot  jablek ]SB.}O,SNNIL(%) 41,26
III iniadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: serek homog.b/lakt 150 mieko ©4
mleko
05.12.24r. Chleb razowy 100 pszenica.zyto Krupnik 300ml m pszennasetergorcayea, G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2096,0
Masto 159 k.jeczmienna,$mietana Maslo 15g BIALKO (g) 99,0
mozzarella 50 micko filet dUSZQ”){ 100g sos koperkowy 50g szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 66,0
indyk z pasieki 30g e ogorek konserwowy 100g gorczyca W TYM KW.TENASYCONE (g) 17,7
pomidor koktajl 50g E'elf.] niaki 250200 kawa inka z mlekiem 200ml jeemies,zyto WEGLOWODANY (g) 293,09
miks salat 20g ukiet jarzyn g masto W TYM CUKRY (g) 76,0
Herbat b/e 200ml kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 33,43
erbata z cytryna b/c m SOL (g) 7,56
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: bultka razowa 50g mpszenna masto
400g mieko 5g indyk z pasieki 30g sok warzywny
300ml
06.12.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto KOperkOWa Z ryzem 300ml m.pszenna,seler,gorczyca, G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2160,1
Masto 159 $mietana D Maslo 159 BIALKO (g) 87,0
pasta jajeczna 100g miekogorcyca Ryba duszona 100 miekogorczyca serek naturalny 1259 mieko TLUSZCZE (g) 78,4
rukola 359 kasza pt;czak 1509 papryka czerwona 1009 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,8
Herbata z cytryng b/c 200m] surowka z selera i jabtka 100g mexo fasolka Kawa inka z mlekiem b/c 200Mljcczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 296,37
szparagowa 200g W TYM CUKRY (g) 73,96
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 39,61
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: butka razowa 50g mpszenna masto SOL (g) 5,17
4009 micko 5g kielb.krak. 30g sja SOK Warzywny 300ml
07.12.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,iyto Kasza manna na rosole 300ml setergorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2178,8
Maslo 159 Potrawka z kury 1509 smietana Maslo 159 BIALKO (g) 108,7
pOlf;.der;’ngSOPOCka 50g soja,pszenica kasza gryczana 1509 paSZtet drObiOWy 509 soja,pszenica,jaja TWL’II‘Jsi/ICI%]\EN(%)% 18\131&58YC0NE ( ) 35
ser zolty 30g micko . ; ; omidor 100 : 8) =3
salata zielona 35¢ 2009 ka2 marchewlkd z olejem 100g brofat kawa inka 2 mlekiem 200ml emiasoe WEGLOWODANY (g) 263,42




Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jablek 200g WTYM CUKRY (g) 59,27
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja I1: serek homogenizowany b/lakt BLONNIK (g) 30,94
ke 1509 mieko SOL (g) 5.44
08.12.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto Pomidorowa Z makaronem 300m| Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1983,3
Maslo 159 m.pszenna,seler,gorczyca,$mietana Maslo 15g BIALKO (g) 106,2
szynka drobiowa 50g schab qus'zony 100g sos koperkowy 509 szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 65,3
soja,pszenica.seler n.pszenna, Smeitana
jz:\j pko 50g kasza peczak 1509 pKapWKa Ic(:zerwc:nﬁ_loog 00m| eormess \%gg%\l?ggiﬁ?i\g(ﬁ?;ﬂ; (&) 192
pomidor 100g buraczki na ciepto 200g smictana,m.pszenna Kalafior awa Inka z miexiem 00T jecaniesiyto W TYM CUKRY (g) 66,92
Herbata z cytryna b/c 200ml 2009 BLONNIK (g) 37,66
kompot z jabtek 200ml SOL (g) 4,86
}nllizliadanie: Jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja 1I: serek homogenizowany b/lakt
150g mleko
09.12.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Krupnlk 300mIm.pszenna,seler,garczyca,émietana,k.jeczmienna Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2103,0
Maslo 159 filet duszony 100g sos koper. 50g Maslo 159 BIALKO (g) 99,1
kietbasa krakowska 50g soja jaja,$mietana,m.pszenna szynka konserwowa 509 soja.pszenica TLUSZCZE (g) 59.9
twarég 509 ziemniaki 250g safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,2
papryka czerwona 100g suréwka z marchewki z olejem 100g fasolka kawa inka z mlekiem 200m| jeczmicn.zyto WEGLOWODANY (g) 310,88
Herbata z cytryng b/c 200ml szparagowa 200g W TYM CUKRY (g) 79,2
Kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 38,38
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 50g mpszenna masto SOL (0) 6,33
4009 mieko 5g indyk z pasieki 30g sok warzywny
300ml
10.12.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Zupa Zlemnlaczana 300m| Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2147,3
Maslo ]_5g seler,gorczyca,m.pszenna,§mietana Maslo 159 BIALKO (g) 1 13,8
twarég 80g Pulpet drobiowy 100g sos pomidorowy 50g szynka drobiowa 509 sojapszenicaseler TLUSZCZE (g) 51,3
poledwica sopocka 304 soja,pszenica E;Z;“;aa?;:;éﬁ; 150 satatka warzywna 100g miekogorczycajaia W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,2
rukola 20g surowka z selera i jabtka 100g meko brokut kawa inka z miekdem 200l jecmicisio WEGLOWODANY (2) 323,86
pomidor 50g 2009 BLONNIK (9 3507
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jabtek 200ml SOL (g) 6,71
IT $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja I1: butka razowa 50g m.pszenna masto
ek 59 kietb.krak. 30g sok warzywny 300ml
11.12.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,iyto Ros6t z makaronem 300ml] seergorczyca, mpszenna Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2145,4
Maslo 15¢ Maslo 15¢ BIALKO (g) 122,1
szynka wieprzowa 509 Egg;agitog:r?: 125%09 pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 77.8
ser z6lty 30g mieko . gryczan d satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca WTYM KW.TINASYCONE (g) 27,0
papryka czerwona 100g Jarzynka na ciepto 100g smican.gorcrvea herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 257,17
Herbata z cytryng b/c 200ml brukselka 2009 WTYM CUKRY (g) 66,12
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 36,39
H| iﬂiadaﬂiei jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt mieko SOL (g) 5,74
mileko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY (11/LA)

02.12.24r.-11.12.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
02.12.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Solferino z ziemniakami 300ml seter,goryczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2217,2
300ml Ryz z jabtkami 300g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 68,6
Chleb pszen.-zytni 100g kompot z jabtek 200ml Twar6g b/lakt 80g mieko TLUSZCZE (g) 64,6
Maslo b/laktozy 10g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 35,3
jajecznica 100g WEGLOWODANY (g) 352,99
pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 113,3
Herbata 200ml BLONNIK (g) 25,47
HI iniadanie: jog.naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: sok owocowy 300ml SOL (g) 4,1
mleko
03.12.24r. K.kukurydziana mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1972,2
Chleb pszen.-zytni 100g seler,goryczyca,m.pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 84,0
Maslo b/laktozy 10g Schab duszony 100g sos whasny 50g Poledwica sopocka 500 sojapszenica TLUSZCZE (g) 58,4
kietbasa krakowska 50g scja Ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TINASYCONE (g) 28,6
pomidor b/s 100g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 289,98
Herbata 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 67,83
II $niadanie: jog.naturalny b/lakt 1509 Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: pieczywo chrupkie 20g m.iymia pasta BLONNIK (g) 25,03
mieko warzywna 80g SOL (g) 6,44
04.12.24r. Makaron gwiazd. na mleku b/lakt 300ml Ryz na rosole 300ml setergroczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2212,3
CFﬂeb pszenno-zytni 100g udko gotowane 200g IR/I/[?(S;:; )tz/zlals((t)ogzy 109 ?i%%légz(l%i) (95,(5)6 2
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 31,7
szynka drobiowa 509 sojapszenica seler marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 314,88
pomidor b/s 100g Kompot z jablek W TYM CUKRY (g)
Herbata 200ml BLONNIK (g)
11 $niadanie: galaretka owocowa 175g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko SOL (g)
05.12.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Krupnik 300ml m.pscennasetergorezye, k.jeczmicnna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2116,4
Chleb pszenno-zytni 100g filet duszony 100g sos koperkowy 50g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 92,8
Masto b/lakt 10g jaja,m.pszenna Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 50,3
twardg b/lakt 80g miexo ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,3
pomidor b/s 100g marchewka 200g yvailﬁggfé\yz)(ggggg%
Herbata 200ml ; )
rhata & kompot z jablek 200ml , _ BEONNIK (¢) 22’292
1I $niadanie: mus owocowy 1009 Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: butka pszenna 50g maslo 5g indyk z SOL (g) 5,94
pasieki 30g sok warzywny 300ml >
06.12.24r. K.kukurydziana na mleku b/lakt 300ml Koperkowa z ryzem 300ml Chleb pszenno-zytni 1009 W ENERGETYCZNA kcal 2068,0
Chleb pszenno-zytni 100g m.pszenna,selergorczyca Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 91,3
Maslo b/laktozy 10g Ryba duszona 1009 gorezyea Serek wiejski b/lakt 1809 mieko TLUSZCZE (g) 55,7
pasta jajeczna b/lakt 1009 mieko Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.TINASYCONE (g) 22,0
Pomidor b/s 100g jarzynka na ciep’(o 200g gorczyca WEGLOWODANY (g) 311,59
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 103,35
BLONNIK (g) 22,56
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja Il: sok owocowy 300ml SOL (g) 4,95
1509 mleko
07.12.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Kasza manna na rosole 300ml setergorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2076,9

300ml

Chleb pszenno-zytni 100g

masto b/lakt 159

poledwica sopocka 50g soja pszenica
pomidor b/s 100g

Herbata 200ml

Potrawka z kury 1509
Ziemniaki 2509
Marchewka 200g
kompot z jabtek 200g

Masto b/laktozy 10g
Dzem x2 50g
Herbata 200ml

11 $niadanie: mus owocowy 100g

Podwieczorek: jablko gotowane 150g

Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt
1509 mleko

BIALKO (g) 83,7
TLUSZCZE (g) 61,1

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 30,0
WEGLOWODANY (g) 309,26

W TYM CUKRY (g) 91,37
BLONNIK (g) 22,81

SOL (g) 5,33




08.12.24r. Ptatki kukurydz. na mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z makaronem 300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W ENERGETYCZNA kcal 2318,7
Chleb pszenno-zytni 100g m.pszenna seler,gorczyca D Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 93,2
Maslo b/lakt 10g schab duszony 100g sos witasny 50g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 73,9
szynka drobiowa 50 soja pszenica,seler ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 40,9
pomidor b/s 100g buraczki na cieplo 200g mpszenna WEGLOWODANY (g) 332,94
Herbata 200ml . W TYM CUKRY (g) 89,6
— komppt zZ Jabh.ek 200ml _ BEONNIK (g) 25.66
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: sok warzywny 300ml SOL (g) 7,0
mleko >
09.12.24r. Ptatki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Krupnik 300mlm.pszenna czyeakj G | Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA Kkcal 2456,2
Chleb pszeno-zytni 100g filet duszony 100g sS0S koper. 509 Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 91,1
Mastlo b/lakt 10g jaja,m.pszenna Dzem x2 SOg TLUSZCZE (g) 53,6
jajecznica b/lakt 100g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,1
pomidor b/s 100g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 421,77
Herbata 200ml Kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 112,45
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna BLONNIK (g) 39,15
80 SOL (g) 4,88
10.12.24r. Makaron gwiazd. na mleku b/lakt Zupa ziemniaczana 300ml selergorczycampszenna | G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1954,9
300mI m.pszenna Pu|pet drobiowy lOOg S0S pomidorowy D Masto b/lakt 109 BIALKO (g) 94,0
Chleb pszen-zyt. 100g 50 m pszennaaia Szynka drobiowa 50 soja pszenica.seler TLUSZCZE (g) 42,3
Maslo b/lakt 10g . L Herbata 200ml W TYM KW. TI NASYCONE (g) 24,0
twarog b/lakt 80g kaszahmin"enna 1509 WEGLOWODANY (g) 310,19
- marchewka 2009 W TYM CUKRY (g) 82,4
pomidor b/s 100g kompot z jablek 200ml 9 o
Herbata 200ml potz) BLONNIK (g) 21,66
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 175 Kolacja II: sok warzywny 300ml SOL (g) 541
mleko
11.12.24r. K.kukurydz. na mleku b/lakt 300ml Ros6t z makaronem 300ml setergorczyca, G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2335,7
Chleb pszenno-zytni 100g m.pszenna D Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 98,4
Masto b/lakt 10g udko gotowane 200g miod x2 50g TLUSZCZE (g) 68,4
szynka wieprzowa 50g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TINASYCONE (g) 32,7
pomidor b/s 100g iarzvnka na ciepto 2 e WEGLOWODANY (g) 344,86
Herbata 200m! jarzynka na cieplo 200g grs W TYM CUKRY (9) 90,38
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 26,86
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt SOL (g) 5,14
1509 mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




