DIETA PODSTAWOWA 1)

22.11.24r.-01.12.24r.

Maslo 159

mozzarella 509 mieko
rukola 20g

pomidor koktajl. 50g
Herbata z cytryng 200ml

pulpet drobiowy 100g sos pomidorowy 50g

$mietana,m.pszenna.jaja

kasza peczak 150g

satatka z ogorka kiszonego i cebuli 200g
kompot z jablek 200ml

szynka wieprzowa 50g
satatka warzywna 100g mieko,gorczyca
kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,yto

11 $niadanie: skyr owocowy 140g mieko

Podwieczorek: gruszka 1509

Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509

mleko

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE

22.11.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml Fasolowa z makaronem 300ml G | Chleb razowy 1004 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2248,1
Chleb pszen-zyt. 100g seler,gorczyea,m.pszenna Smictana D | Maslo 159 BIALKO (g) 79,1
Masto 15¢ ryba duszona 1009 miekogorcayca serek naturalny 125¢ mieko TLUSZCZE (g) 68.8
dzem x2 50g ziemniaki 250g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,9
jabtko gotowane 150g sos grecki 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 346,59
herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 118,95
II $niadanie: kefir 2009 mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: sok warzywny 300ml Eggl\gngég) 37,28

23.11.24r. | Platki kukurydziane na mleku 250ml Jarzynowa z tartym ciastem 300ml G | Chleb razowy 1000 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2258,0
Chleb pszen-zyt. 100g seler,$mietana,m.pszenna,gorczyca S maslo 159 BIALKO (g) 81,5
Masto 15¢ kotleciki z jaj 1009 m.pszenna pasztet drobiowy 509 sojapszenicajaia TLUSZCZE (g) 71,2
Polgdwica sopocka 50g sojapszenica ziemniaki 2509 ogorek konserwowy 1009 gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,9
satata zielona 35g suréwka z biatej kapusty 200g kawa inka z mlekiem 200ml WEGLOWODANY (g) 337
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabltek 200ml WTYM CUKRY (g) 103,79
HI iniadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko g}égl\g)njég) 28,81

24.11.24r. | Makar. gwiazdki na mleku 250ml Krupnik 300ml m pszennasetergorczyca, G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2054,6
m.pszenna . k.jeczmienna,$mietana D Masto 159 BIALKO (g) 99,5
Chleb pszen-zyt.100g filet duszony 100g sos koperkowy 50g ser 26ty 30g mieko TLUSZCZE (g) 60,7
masto 159 jaj:a,m.psz?nna,.émeitana papl’yka czerwona lOOg W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17’3
szynka konserwowa 509 soja,pszenica ziemniaki 250g kawa inka z mlekiem 300ml iecmiei. WEGLOWODANY (g) 293,13
pomidor 100g bukiet jarzyn 2009 maseo el ie W TYM CUKRY (g) 82,06
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 31,24
IT $niadanie: skyr naturalny 1409 mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: mus owocowy 100g SOL (g) 4,78

25.11.24r. | Platki owsiane na mleku 250ml Barszcz ukrainski z fasolka 300ml sefergorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2268,5
ChIEb pszen-iyt' 1009 makaron Z serem 2509 m.pszenna,twarég,maslo M?SIO 159 BIALKO (g) 95’5
Maslo 159 Kompot z jablek jajko 50g TLUSZCZE (g) 71,6
szynka drobiowa 50g salatka z pomidora i brokutu 100g miekogorczyca WTYM KW.TINASYCONE (g) 15,5
soja,pszenica,seler kawa inka z mlekiem 200l jeczmici.zyto WEGLOWODANY (g) 329,79
pomidor 100g W TYM CUKRY (g) 101,03
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 38,75
II $niadanie: maslanka owocowa 4009 Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 m.ywmia pasa SOL (g) 5,11
mieko warzywna 80g

26.11.24r. | Kasza kukurydziana na mleku 250ml Kalafiorowa z ryzem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2053,9
Chleb pszen-zyt.100g seler;gorczyca,m.pszennaSmictana D | Maslo 15g BIALKO (g) 106,4

TLUSZCZE (g) 52,4
W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,1
WEGLOWODANY (g) 304,5

W TYM CUKRY (g) 86,91
BLONNIK (g) 30,94

SOL (g) 7,75




27.11.24r. | Ptjeczmienne na mleku 250ml Pieczarkowa z makaronem 300mi G | Chleb razowy 1009 psenicayto W .ENERGETYCZNA kcal 2029,9
Chleb pzen_iyt' 1009 m.pszenna,seler,gorczyca,§mietana o D Maslo 159 BIALKO (g) 80,1
Masto 15g zapiekanka ziemniaczana z kielb.i jajkiem pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 59,7
|ndyk z pasieki 509 3009 $mietana . salatka z og(')rka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,2
papryka czerwona 100g suréwka z czerwonej kapusty 200g herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 307,41
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabek 200g ;\;ﬂ‘l(’){%&U(gK)R;g (197) 10949
I $niadanie: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: sok owocowy 100g SOL (g) 5,81 ’
mleko
28.11.24r. | Tarte ciasto na mleku 250ml Pomidorowa z ryzem 300ml G | Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2337,1
m.pszenna,jaja i m.pszenna,seler,gorczyca,§mietana D Maslo 159 BIALKO (g) 103,4
Chleb pszen-zyt. 100
Masqug y 9 ictﬁ?ﬂdﬁggﬁgny 100g sos koperkowy 509 poledwica sopocka 50g wjapsenica TLUSZCZE (g) 76,2
ser oMty 50g miexo k;sza i)gczak 150g safatka z pomidora o kalafiora 100g ggg%&‘ggigéi;%g?gg (8) 27.9
. . mleko,gorczyca >
miks saiat 20g buraczki duszone z marchewka 200g kawa inka 2 mlekiem 200m! jeamiesaso W TYM CUKRY (g) 102,65
IFSIO”L' or >0g kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 31,62
erbata z cytryng 200ml SOL (g) 5,23
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: kiwi x2 150g Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko
mleko
29.11.24r. | Platki ryzowe na mleku 250m Grochowka z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2129,2
Chleb pszen-zyt 100g 'gympm‘lo - S | Masto 15¢ BIALKO (g) 82,4
Maslo 159 ryba panierowana Loug jajampszenna serek naturalny 125¢ mieko TLUSZCZE (g) 74.0
pasta jajeczna 100 miekogorczyca Ziemniaki 250g A papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,6
rukola 35g surowka z kapusty kiszonej 200g kawa inka na mleku 200ml WEGLOWODANY (g) 299,38
Herbata z cytryna 200ml Kompot z jabtek W TYM CUKRY (g) 78,78
I $niadanie: kefir 200g miexo Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja I1: sok warzywny 300ml IS—%QT‘(U\T)H; ég) 32,34
g) o,
30.11.23r. | Pt kukuryd. na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2126,6
Chleb pSZen'iyt 1009 seIer,g0rczyca,m.psz.enna,émietana D Maslo ]_Sg BIALKO (g) 98,3
Masto 159 EUIaSZ droblOWy 1509 m.pszenna,$mietana serek topiony 509 TLUSZCZE (g) 57,9
o asza gryczana 150g omidor 100 W TYM KW.TI NASYCONE (g) 19,6
SZynka konserwowa 509 soja,pszenica p . g .
salata zielona 35¢ brokuty 200g kawa inka z mlekiem 200ml jecrmieissto WEGLOWODANY (g) 316,13
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabiek 200ml E\L-IC—)\I(\I'\IGICKU(T% gg9) o2
n g >
II $niadanie: skyr naturalny 140g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: mus owocowy 100g SOL (g) 5.47
01.12.24r. Ezlz Ea mleku Zngtl)l Roso6t z makaronem 300ml setergorczyca, mpszenna S Chle}b rlaéowy 100 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2298,4
eb pszen-zyt 100g : N Masto 15¢ BIALKO (g) 91,8
Masto 159 u.d ko plekczzosng 200g goreeyea pasztet drobiOWy 509 soja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 87,4
kielbasa krakowska 50g soja Zlemnla ! g P ogorek konserwowy 100g gorczyca WTYM KW.TI NASYCONE (g) 25,8
Pomidor 100g surowka z kapusty pekinskiej 2009 maso kawa inka z mlekiem 200ml jecomieizyto WEGLOWODANY (g) 298,68
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 86,13
BLONNIK 25,43
11 $niadanie: serek wypasiony owoc Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g 5,%)
100g mieko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA 2)

22.11.24r. -01.12.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
22.11.24r. Ptatki ryzowe na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2171,5
Buika pszenna 100g se'%gé’;ﬁ;;gflz““’l%‘a‘“"“ Masto 15¢ BIALKO (g) 75,8
maslo 15g ?i/emniaki 750 g mieko,gorczyca serek naturalny 125g mieko \TVL%S&CI%EV(% ?\?iSYCONE (e) 26,5
_]dazbellll(loxgzof(())\;gvane 150g jarzynka na Clep10 200g Smietana gorezyea pKC)a.TVIa(.j?r:kt;/SZ ];'I(’)]?egklem 200m| Jjeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 320,62
Herbata cytryna 200ml kompot z jabtek 200ml ! \}ng-(r)\I(\Il\IGI?(UKRY (9) 120,05
[ (2) 20,36
SOL (g) 2,88
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 1759 Kolacja II: sok warzywny 300ml
23.11.24r. Pt.kukurydziane na mleku 250ml Pomidorowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2257,0
Butka pszenna 100g ]Imdm%gléo N Masto 159 BIALKO (g) 88,8
maslo 15g emmiak 2500 miéd x2 50g WTYM KW, TI NASYCONE (8) 166
S;ﬁiv;zﬁoi(;p;;l;a 50g soja,pszenica buraczki r!a Zimno 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeezmien,zyto WEGLOWODANY (g) 34133
Herbata z cytryna 200ml kompot z jabtek 200ml \lng-IC—)\I(\I'\IiIH%UKRY (9) 100,67
s I . . - - [ (g) 19,46
}nllefomadame: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 2,99
24.11.24r. Makaron gwiazdki na mleku Krupnik 300mI mpszenna,selergorezyes, k.jeczmi Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1964,9
250ml mpszenna filet duszony 100g sos koperkowy 50g Maslo 159 BIALKO (g) 96,1
butka pszenna 100g Jajm.pszenna, imeitana kielbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 54,1
Maslo 159 ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 10,9
szynka konserwowa 500 scjapszenica bukiet jarzyn 2009 masio Kawa inka z mlekiem 200m|jceomies,iyo WEGLOWODANY (g) 284,31
X : W TYM CUKRY (g) 76,48
pomidor b/s 100g kompot z jablek 200ml BEONNIK (¢) 22.06
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,71
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: mus owocowy 100g
mleko
25.11.24r. Kasza manna na mleku 250ml Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2352,2
Bulka pszenna 100g “'"’Ig:"’y‘*"g‘“‘e‘”"” 250 , Masto 15g BIALKO (g) 92,2
Masto 15g MAKaron z SErem 29Ug mpszenna.twardg.masto szynka konserwowa 50 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 74.5
SZynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler KOl’IlpOt Z‘]ab%ek satata zielona 35g W TYM KW.T: NASYCONE (g) 16,9
pomidor b/s 100g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zy WEGLOWODANY (g) 339,81
feezmich.zyto W TYM CUKRY (g) 117,37
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 23,34
IT $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: pieczywo chrupkie 209 m.iymia pasta SOL (g) 3,66
4009 mieko warzywna 80g
26.11.24r. K.kukurydziana na mleku 250ml Koperkowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2162,2
bulka pszenna 100g selengorezyca,m.pszenna Smictana . Masto 15g BIALKO (g) 108,8
maslo 159 !:r)nllje!gn?tm?sl;?negjoa}:vy 100g sos pomidorowy 50g szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 60,7
mozzarella 509 mieko kasza jeczmienna 1509 satatka warzywna 100g miekogorczyca \V):/] TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,6
: ‘ ' . ; EGLOWODANY (g) 308,31
pomidor b/s 50g surdwka z selera i jabtka 200g mieko Kawa inka z mlekiem 200mljeczmic.iyto W TYM CUKRY (g) 89,57
rukola 20g kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 26,42
Herbata z cytryna 200ml SOL (g) 2.8
IT $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko
27.11.24r. P1. jgczmienne na mleku 250ml Grysikowa na rosole 300ml setergorczycak manna Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2306,7
Butka pszenna 100g udko gotowane 200g Mastlo 159 BIALKO (g) 110,8
Masto 159 ziemniaki 250g twarég 80g mieko TLUSZCZE (g) 73,0
indyk z pasieki 50g jarzynka na ciepto 200g smisansgmeyea pomidor b/s 100g gggx){;\ggmy(vcow @ 191
! ! ; . ) 312,99
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto W TYM CUKRY (g) 105,44
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 22,93
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: mus owocowy 1009 SOL (g) 3,12




400g mleko
28.11.24r. Kasza manna na mleku 250ml G | Pomidorowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2162,5
Bulka pszenna 1009 m.pszenna,seler,gorczyca,$mietana Maslo 159 BIALKO (g) 93,2
Maslo 15g iﬁ?ﬁ? duszony 100g sos koperkowy 50 m.pszenna, poledwica sopocka 50g scjapszerica TLUSZCZE (g,)i 64,5
kietbasa krakowska 50g soja ziemniaki 250g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,2
' Ki 200 . . WEGLOWODANY (g) 311,59
pqmldor b/s 50g buraczki na ciepto 200g suietanampszenna Kawa inka z mlekiem 200mljcczmie,zyto W TYM CUKRY (g) 99,28
miks satat 20g kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 18,79
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,29
II $niadanie : jog.owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko
mleko
29.11.24r. Pl.ryzowe na mleku 250ml G | Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2129,1
Buﬂ(a pszenna 1009 seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Maslo 159 BIALKO (g) 84,9
Maslo 159 I’)_/ba d-USZ-Ona lOOg mleko,gorczyca Serek naturalny 1259 mieko TLUSZCZE (g)% 76,4
pasta jajeczna 100 miekogorczyca Ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,7
marchewka 200g : : WEGLOWODANY (g) 281,46
rukola 359 ° Kawa inka z mlekiem 200mljeczmieszyto W TYM CUKRY (q) 8457
Kompot z jablek (9) 84,
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 12,07
IT $§niadanie: kefir 2009 mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢ Kolacja II: sok warzywny 300ml SOL (g) 2,97
30.11.23r. Plkukurydzlane na mleku 250m| G Zupa Zlemnlaczana 300m| seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 20413
Bulka pszenna 100g gulasz drobiowy 1509 m.pszenna,smictana Masto 15¢g BIALKO (g) 101,9
Maslo 159 kasza jeczmienna 150g szynka drobiowa 500 sojapszenicaseler TL[TJ\%[CI%E (% i?/fSYCO ) ]
szynka konserwowa 50 soja,pszenica buraczki na zimno 200g pomidor b/s 100g w W. NE (g) 10,0
fata zielona 35 kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zyt WEGLOWODANY (g) 307.7
sa g p J jgczmien,zytoo W TYM CUKRY (g) 82,9
herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 25,33
SOL (g) 3,18
Il $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: mus owocowy 100g
mleko
01.12.24r. RYZ na mleku 250m| G R0361 zZ makarOI’lem 300m| seler,gorczyca, m.pszenna Butka pszenna 1009 W ENERGETYCZNA kcal 2203!5
Buta pszenna 100 Masto 15 BIALKO (g) 95.2
P 9 udko gotowane 200g . Y TLUSZCZE (@) 68.4
Masto 159 ziemniaki 250 dzem x2 50g
kielbasa krakowska 50g wjs , g Kawa inka z mlekiem 200Mljccamiciys W TYM RW.Ti NASYCONE (g) 17,5
omidor b/ 100 g i suréwka selera i jabtka 200g micko Jecsmichae WEGLOWODANY (g) 311,74
. g kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 103,9
erbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 20,16
II $niadanie: serek wypasiony owoc Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 2,35
1009 mleko

Obrodbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3)

22.11.24r. -01.12.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
22.11.24r. Ptatki ryzowe na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2137,6
Buika pszenna 100g ”'°Bg°’;"‘“““’"““““’15'8‘6‘“"“ serek naturalny 125¢ mieko BIALKO (g) 77,3
maslo 159 gerin;\izi();;Og I s pomidor b/s 1009 \TVL %S(fdcél\gv(% 16\I3AISYCONE (g) 27,0
; i i o . g 27,
q;&lﬁoxzofg\%ane 150 jarzynka na cieplo 200g smicamgorencs Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 325,29
Jabixo & o kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 122,16
Herbata cytryng 200m| BLONNIK (2) 20,43
SOL (g) 2,93
II $niadanie: kefir 2009 mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 1759 Kolacja II: sok warzywny 300ml
23.11.24r. Pt.kukurydziane na mleku 250ml Koperkowa z ryzem 300ml Bulka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 2198,0
Butka pszenna 100g ‘I'“'d'"‘l’jg‘ Masto 159 BIALKO (g) 93,2
twarég 30g g:.]erar..lsrflalz?z:soo\léy 1509 m.pszenna,Smietana miéd X2 509 %gﬁﬁcﬁ%(%i f\?AOSYCONE ( ) 173
i ji i i i jeczmien,zyto . g ’
S;)}l;(;vzzﬁoi(;p;;ka 50g soja,pszenica buraczKi na zimno 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmieszy WEGLOWODANY (g) 34473
ot S oom kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 100,85
erbata z cytryng 200m BLONNIK (g) 20,01
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 3,02
mleko
24.11.24r. Makaron gwiazdki na mleku Krupnik 300ml m.pszennaseter.gorezyea, k.jeczmi Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1992,0
250ml m pszenna filet duszony 100g sos koperkowy 50g Maslo 15g BIALKO (g) 101.1
butka pszenna 100g Jajm.pszenna, mictana kiefbasa krakowska 50g soia TLUSZCZE (g) 40.4
twarég 30g ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,4
marchewka 200g - . WEGLOWODANY (g) 289,67
szynka konserwowa 509 soja,pszenica ) Kawa inka z mlekiem 200mljeezmien,zyto W TYM CUKRY (g) 76,2
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 17,21
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,56
IT $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: mus owocowy 100g
mleko
25.11.24r. Kasza manna na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300m setergorczyca,smictana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2309,7
Bulka pszenna 100g potrawka z kury 1509 smietana, m.pszenna Masto 15¢ BIALKO (g) 94,9
twarég 30g ziemniaki 250g szynka konserwowa 509 soja pszenica T”TJ‘S&CEE (QTJ)} ?\?AO VCONE (o) 174
szynka drobiowa 50¢ sojapszenicaseler jarzynka na ciepto 200g smictana,gorczyca safata zielona 35g w W. SYCONE (g) 17,
omidor b/s 100 Kompot z jabtek Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,: WEGLOWODANY (¢) 362,27
p g ompot z jable ieczmiezyto W TYM CUKRY (g) 122,7
Herbata z cytrynq 200ml BEONNIK (g) 29,94
IT $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: pieczywo chrupkie 209 m.iymia pasta SOL (g) 4,01
4009 mieko warzywna 80g
26.11.24r. K.kukurydziana na mleku 250ml Koperkowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1990,9
bulka pszenna 100g ]Igtydm%mltoo Koperkowa 50 Masto 15g BIALKO (g) 109,1
twarég 30g g}ﬂetfnfmpsi?m;g}gvy g SOS koperkowa >9g szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 40,8
- _ " A W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,0
kielb.krak. 50g sia kasza jeczmienna 1509 satatka warzywna 100g miekogorczyca
idor b/s 50g marchewka 200 Kawa inka z mlekiem 200mljcczmies,zyt WEGLOWODANY (g) 306,99
pomi archewka g leczmiet zyto W TYM CUKRY (g) 84,37
rukola 20g kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 20,73
Herbata z cytryna 200ml SOL (g) 2,75
IT $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko
27.11.24r. P1. jeczmienne na mleku 250ml Zupa ryzowa 300ml setergorczyca Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2136,4
Bulka pszenna 100g udko gotowane 200g twardg 100g mieko BIALKO (g) 104,8
masto 159 ziemniaki 250g pomidor b/s 100g TLUSZCZE (g) 57,7
indyk z pasieki 50g jarzynka na ciepto 200g smi Kawa inka z mlekiem 200mljeezmies,zyto W TYM KW.TI NASYCONE (g) 18,2
id bls 100 jarzynka .a C1€p10 g $mietana,gorczyca gz ,Z) WEGLOWODANY (g) 310’37
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200g W TYM CUKRY (g) 105,57
Herbata z cytrynq 200ml BLONNIK (g) 22,24




IT $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: mus owocowy 100g SOL (g) 3,02
400g mleko
28.11.24r. Kasza manna na mleku 250ml G | Koperkowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2103,5
Buika pszenna 1009 m.pszenna,seler,gorczyca,$mietana D Maslo 159 BIALKO (g) 97,6
twarég 30g f..it]i? duszony 100g sos koperkowy 509 m.pszenna, poledwica sopocka 50g sojapszenica TLUSZCZE (g)% 54,6
Kiclbasa krakowska 50g s e 12k 250g pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 22,0
) ; i WEGLOWODANY (g) 314,99
pqmldor b/s 50g buraczki na ciepto 200g smictansmpszenna Kawa inka z mlekiem 200mljeczmie,zyto W TYM CUKRY (g) 99,46
miks satat 20g kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 19,34
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,32
II $niadanie : jog.owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko
mleko
29.11.24r. Pt.ryzowe na mleku 250ml G | Jarzynowa z makaronem 300ml G | Builka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2028 4
Butka pszenna 100g seler.gorezyca,m.pszenna,mictana D | serek naturalny 125¢ mieko BIALKO (g) 84,8
Maslo 159 ?Er?]:'l;iz'ozn;o; 009 oo pomidor bs 100g \TVL %S(fdcél\av(% ?\ISiSYCONE (¢) 26,7
, iemniaki i i N . g) 26,
.dZem x2 50g marchewka 2009 Kawa |nka z mleklem Zoomljeczmlen,zym WEGLOWODANY (g) 281,32
jabtko gotowane 2509 ; W TYM CUKRY (g) 84,57
Herb 200ml Kompot z jablek (9) 84,
erbata z cytryna m| : i BLONNIK (g) 12,07
1T $§niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢g Kolacja I1: sok warzywny 300ml SOL (g) 2,97
30.11.23r. Pikukurydzlane na mleku 250m| G Zupa Zlemnlaczana 300m| seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana G Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2002v7
Buitka pszenna 100g gu|aSZ droblOWy 150g m.pszenna,$mietana D Masto 159 BIALKO (g) 105,2
twar(')g 309 kaSZa chzmienna 150g Szynka drObiOWa 509 soja,pszenica,seler TL'[I‘Jsi/ICIEE (%)* ﬁiSYCO E |
szynka konserwowa 50g soja,pszenica buraczki na zimno 200g pomidor b/s 100g w W. NE (g) 10,6
fata zielona 35 kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,yt WEGLOWODANY (g) 308,56
safal g pot Z | lgezmiedzytoo W TYM CUKRY (g) 83,85
herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 25,33
SOL (g) 8,21
II $niadanie: skyr naturalny 1409 Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: mus owocowy 100g
mleko
01.12.24r. Ryz na mleku 250ml G | Zupa ryzowa 300ml setergorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2047,9
Bula pszenna 100 Masto 15 BIALKO (g) 90,5
o p . g udko gotqwane 200g b 5 590 TLUSZCZE (g) 54.0
b ;‘gog krgk Kt 500 o ziemniaki 250g Kzem b £ leKiem 200m| W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,7
Lemle(ljs(;’ b/al(())(;VS as g soja marchewka 200g awa Inka z mieKiem Mljeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 306,78
o g kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 99,68
erbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 13,82
II §niadanie: serek wypasiony owoc Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 2,04
1009 mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)  22.11.24r.-01.12.24r.
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
22.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto JarzynOWa Z makaronem 300m| G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2179,8
Maslo 15¢ seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D | Maslo 15 BIALKO (g) 91,5
jajko x2 100g ryba duszona 100 miekogorczyea serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 77,0
pomidor 100g kasza peczak 150g papryka czerwona 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 26,5
Herbata z cytryna b/c 200ml jarzynka na ciepto 100g smictana.gorezyea kawa inka z mlekiem 200m| jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 298,07
brokut 200g W TYM CUKRY (g) 76,25
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 35,98
IT $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolagja Il: butka razowa 50g mpszenna maslo SOL (g)5:4
59 indyk z pasieki 30g sok warzywny
300ml
23.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto POmidOI‘OWa Z l’yzem 300m1 G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1982,4
Masto 159 seler.$mietana,m.pszenna,gorczyca D Masto 159 BIALKO (g) 93,7
poledwica sopocka 50g soja,pszenica QUIaSZ drObIOWy 1509 m.pszenna,$mietana pasztet drobiowy 50 soja pszenicajaja TLUSZCZE (g) 65,6
ser zOtty 30g mieko ziemniaki 250g ogérek konserwowy 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,9
salata zielona 35g buraczki na zimno 100g kawa inka z mlekiem 200ml jecomiei,zyto WEGLOWODANY (g) 270,22
Herbata z cytryng b/c 200ml fasolka szparagowa 200g W TYM CUKRY (g) 64,92
kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 32,25
I $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja I1: serek homogenizowany b/lakt 1509 SOL (g) 4,86
sezam
24.11.24r, Chleb razowy 100 pszenica-iyto Krupnik 300ml m pszennasetergorcayea, G | Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1952,3
Masto 15g k.jeczmienna,$Smietana D Maslo 15g BIALKO (g) 108,0
szynka konserwowa 50g filet duszony 100g sos koperkowy 509 kietbasa krakowska 50g soia TLUSZCZE (g) 62,5
soja,pszenica Jaja,m.pszenna, smeitana W TYM KW.Tt NASYCONE 15,9
jajko 50g ziemniaki 2509 Easvrylfr?kczgr:nv?nlg 1203, 200Mliccomiens WEGLOWODANY (g) 256,19(g)
pomidor 100g bukiet jarzyn 200 mso awa Inka z miekiem bic fecumienyto W TYM CUKRY (g) 59,0
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 33,77
Il $niadanic: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja I1: serek homog.b/lakt 1509 mieko SOL (g) 4,68
mileko
25.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2301,7
Maslo 15¢ selergorczyca,fmictana Maslo 15¢ BIALKO (g) 92,6
Szynka drobiowa 50g makaron z serem 2509 m.pszenna,twarég,masto JaJ ko 509 TLUSZCZE (g) 95,8
soja pszenicaseler Kompot z jabtek safatka z pomidora i brokuta 100g gorczycamieko WTYM KW.TINASYCONE (g) 21,1
ser 26ty 30g mies kawa inka z mlekiem 200ml jecomieiayto WEGLOWODANY (g) 285,39
pomidor 100g W TYM CUKRY (g) 64,61
Herbata z cytryng b/c 200ml BLONNIK (g) 36,8
Il $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: pieczywo chrupkie 20g m.ymia pasta SOL (g) 5,65
4009 mieko warzywna 80g
26.11.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Koperkowa VA I‘yiem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, Zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2081,5
Masto 159 seler.gorczyca,m.pszenna,Smietana . D Maslo 159 BIALKO (g) 116,7
mozzarella 50g mieko pulpet drobiowy 100g sos pomidorowy 50g szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 554
kietbasa krakowska 30g soja kaSZaj [.)pQCZa.i(J 1509 sa’ratka' warzywna '1 OOg mleko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,7
pomidor koktajl. 50g surowka 7 selera i jablka 100g mo Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmieizyto WEGLOWODANY (g) 302,27
rukola 20g W TYM CUKRY (g) 67,95
Herbata z cytryna b/c 200ml brukselka ~2009 BLONNIK (g) 46.9
kompot z jablek 200ml SOL (g) 6,61
11 $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: butka razowa 50g mpszenna masto
mieke 5q indyk z pasieki 30g sok warzywny
300ml
27.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Grysikowa na rosole 300m| seler,gorczyca,k.manna G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2195,9
Maslo 159 o udko gotowane 200g Mastlo 159 ) BIALKO (g) 110,9
indyk z pasieki 50g ziemniaki 250g pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 71,5
tWar()g 509 : k iepto 100¢ «mi sa}atka Z og()rka kOl’lS. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 1515
papryka czerwona 100g Jarzynka na c1epio 1UUg smictana.gorczyca herbata 200M jecmiesto WEGLOWODANY (g) 295,12




Herbata z cytryna b/c 200ml fasolka szparagowa 200g WTYM CUKRY (g) 7851
kompot z jabtek 200g BLONNIK (g) 35,99
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il:butka razowa 50g mpszenna masto SOL (g) 6,22
4009 mieko 59 szyn.kons. 300 sojapszenica SOK Warzywny
300ml
28.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Pomidorowa z ryzem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 1971,8
Masto 159 m.pszenna,seler,gorczyca,Smietana Maslo 159 BIALKO (g) 109,1
kietbasa krakowska50g soja schab qugony 100g sos koperkowy 50g poledwica sopocka 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 58,0
ser zotty 30g mieko jepszenna, smeltana i i W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,6
s sa}llat 22(;) . kasza pe{-czak‘ 150g izlleggl;i yzcapomldora 1 kalafiora 100g WEGLOWODANY (g) 274,11
pomidor 50g buraczki na ciepto 100g smictanam pszenna Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmie,ayto W TYM CUKRY (g) 63,14
Herbata z cytryng b/c 200ml brukselka 200g BLONNIK (g) 41,82
kompot z jabtek 200ml SOL (g) 54
HI iniadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt
e 150g mleko
29.11.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto Jarzynowa Z makaronem 300m| Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2187,6
Maslo 159 seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Maslo 15g BIALKO (g) 83,1
pasta jajeczna 100 mieko gorczyca ryba duszona 100 miekogorczyca serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 81,5
rukola 35g Ziemniaki 2509 papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,5
Herbata z cytryna b/c 200ml suréwka z march. z olejem 100g kalfior 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeezmies zyto WEGLOWODANY (g) 298,89
Kompot z jablek W TYM CUKRY (g) 73,83
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: butka razowa 50g mpszenna masto ISSSSI\(TN)HS(%) 87,25
59 szyn.kons. 304 sojapszenica SOK Warzywny &>
300ml
30.11.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Zupa Zlemnlaczana 300m| Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2138,4
Masto 159 seler.gorczyca,m.pszenna,Smietana Masto 159 BIALKO (g) 113,3
szynka konserwowa 500 soja,psznieca gulasz drobiowy 1509 mpszennasmietana szynka drobiowa 509 soja pszenica seler TLUSZCZE (g) 57,1
ser zotty 30gmieko kasza gryczana 1509 pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,6
salata zielona 35g buraczki na zimno 100g brokut 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien.zyto WEGLOWODANY (g) 306,84
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 60,08
BLONNIK (g) 28,21
SOL (g) 6,32
11 $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja I1: butka razowa 50g m.pszenna masto
ek 5g szyn.wieprz. 30g sok warzywny 300ml
01.12.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,iyto Rosot z makaronem 300ml setergorczyca, m.pszenna Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2139,5
Maslo 159 Maslo 159 BIALKO (g) 111,4
kietbasa krakowska 50g soja. szldel;gnglglt(?\glgge Zoog paSZtet drOblowy 509 soja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 12,7
jajko 50g , 9 ogorek konserwowy 100g gorczyca WTYM KW.TENASYCONE (g) 24,2
pomidor 100g surowka selera i jabtka 100g mexo kawa inka z mlekiem 200ml jeczmieiaseo WEGLOWODANY (g) 279,02
Herbata z cytryna b/c 200ml brukselka 200g WTYM CUKRY (g) 75,15
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 38,41
llI iniadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: maslanka naturalna 400ml mieko SOL (g)6,0
mieko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY (11/LA)

22.11.24r.-01.12.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
22.11.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2021,3
Chleb pszen.-zytni 100g seler,gorczyca,m.pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 85,3
Masto b/laktozy 10g ryba duszona 1009 gorczyea Serek wiejski b/lakt 180g TLUSZCZE (g) 47,8
Dzem x2 50g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,6
Jabtko gotowane 150g jarzynka na ciepto 200g gorczyca WEGLOWODANY (g) 324,87
Herbata 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 119,0
Il Sniadanie: jognaturalny b/lakt 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢ Kolacja I:” sok warzywny 300m 183381\21;)115( (925,09
23.11.24r. Pt.kukurydziane mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z ryzem 300ml Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2181,1
Chleb pszen.-zytni 1009 seler, m.pszenna,gorczyca Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 87,6
Maslo b/laktozy 10g gulasz drobiowy 1509 m.pszenna mi6d x2 50g TLUSZCZE (g) 59,6
poledwica sopocka 50g sojapszenica ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 29,1
pomidor b/s 100g buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 336,29
Herbata 200m| kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 86,87
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt 150 gégl‘(rgngs(f) 25,66
mleko 5
24.11.24r. Makaron gwiazd. na mleku b/lakt 300ml Krupnik 300ml mpscenna,setergorezyea, kjeczmienna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2338,7
m.pszenna . . - Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 100,0
fﬂiﬂfﬁfﬂﬂ?;ﬁ;’ 108 ”f;‘l!‘i"tp?zl;”if.ony 1009 sos koperkowy 50g Kielbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 59,2
A - ziemniaki 2509 Herbata 200ml WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,2
gﬂgﬁﬁégm Sl(l)gg marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 369,88
Herbata 200ml ’ kompot z jabiek 200ml ;iTOmICKLJ(gK)i\;g%) oo
HI iniadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: mus owocowy 100g SOL (g) 4,82
mleko
25.11.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1995,3
Chleb pszenno-zytni 100g seler.gorczyca Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 66,7
Masto b/lakt 10g makaron z serem b/lakt 2509 dzem x 50g TLUSZCZE (g) 54,6
Szyn ka drobiowa 509 soja,pszenica,seler I“zgl;ll;ﬂﬂ,l\;ﬂmg:mi;? hﬁakt Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,1
pomidor b/s 100g pot zjable WEGLOWODANY (g) 323,09
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 100,6
11 $niadanie: jog.nat.b/lakt 1509 mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 m.zymia pasta BLONNIK (g) 27,87
warzywna 80g SOL (g) 5,19
26.11.24r. K.kukurydziana na mleku b/lakt 300ml Koperkowa z ryzem 300ml Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2084,8
Chleb pszenno-zytni 100g selergorczyca,m pszenna ] Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 97,4
Maslo b/laktozy 10g pulpet drobiowy 100g sos pomidorowy szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 47,4
Twarog b/lakt 80g 509 m pszennajaija satatka jarzynowa 100g mieko WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,1
Pomidor b/s 100g kasza jeczmienna 1509 Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 330,82
Herbata 200ml marchewka 200g WTYM CUKRY (g) 85,3
kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 26,67
IT $niadanie: jabtko gotowane 150g Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja Il: butka pszenna 50g maslo b/lakt SOL (¢ 6,05
5¢ indyk z pasieki 30g sok warzywny 300ml
27.11.24r. Ptatki jeczmienne na mleku b/lakt Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2238,8

300ml

Chleb pszenno-zytni 100g
masto b/lakt 159

indyk z pasieki 50g
pomidor b/s 100g
Herbata 200ml

Grysikowa na rosole 300ml

seler,gorczyca,k.manna

udko gotowane 200g
ziemniaki 2509

jarzynka na ciep’ro 200g gorczyca
kompot z jabtek 200g

Masto b/laktozy 10g
s.wiejski b/lakt 1809 mieko
Herbata 200ml

11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g

mleko

Podwieczorek: banan 150g

Kolacja Il: mus owocowy 100g

BIALKO (g) 112,6

TLUSZCZE (g) 65,6

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 31,0
WEGLOWODANY (g) 313,32

W TYM CUKRY (g) 97,61
BLONNIK (g) 27,97

SOL (g) 6,69




28.11.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z ryzem 300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2082,2
Chleb pszenno-zytni 100g m.pszenna seler,gorczyca D Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 92,8
Maslo b/lakt 10g schab duszony 100g sos koperkowy 509 poledwica sopocka 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 60,8
Kietbasa krakowska 504 soja m.pszenna - Herbata 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,5
pomidor b/s 100g ziemniaki 250g WEGLOWODANY (g) 302,21
Herbata 200ml buraczki na cieplo 200g mpszenna W TYM CUKRY (g) 90,83
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 23,04
II $niadanie: galaretka owocowa 175g Podwieczorek: jabtko gotowane 1509 Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko SOL (g) 5,76
b/lakt
29.11.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2007,0
Chleb pszeno-zytni 100g seler,gorczyca,m pszenna Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 93,5
Maslo b/lakt 10g ryba duszona 1009 gorczyca Serek wiejski b/lakt 1809 mieko TLUSZCZE (g) 54,4
Pasta jajeczna b/lakt 100g mieko Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,1
pomidor b/s 100g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 294,83
Herbata 200ml Kompot z jablek g/L B\% IcKu KRl\g (1%) 81,94
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt 1509 Podwieczorek: galaretka owocowa 1759 Kolacja II: sok warzywny 300ml P (g) 18,
mleko SOL (g) 6,27
30.11.24r. Pt.kukurydziane na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300ml selergorczycampszenna | G| Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2101,8
Chleb pszen-zyt. 100g gulasz drobiowy 1509 m.pszenna D | Maslo b/lakt 109 BIALKO (g) 81,6
Maslo b/lakt 109 kasza j(;czmienna 1509 SZynka drobiowa SOg soja,pszenica.seler TLUSZCZE (g) 49,0
miod x2 50g buraczki na zimno 200 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 23,2
Herbata 200ml k t 7 iablek 200 lg WEGLOWODANY (g) 348,01
I ompot z jabtex ~)Vm i W TYM CUKRY (g) 86,24
III imadame: jogurt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja Il: mus owocowy 1009 BLONNIK (g) 29,25
ek SOL (g) 5,09
01.12.24r. Ryz na mleku b/lakt 300ml Ros6t z makaronem 300ml setergorczyca, G | Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2149,5
Chleb pszenno-zytni 100g m.pszenna D Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 96,8
Masto b/lakt 10g udko gotowane 2009 Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 65,8
Kietb.krak. 509 soja ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,8
pomidor b/s 100g marchewka 2 WEGLOWODANY (g) 302,21
Herbata 200mi archewka 200g W TYM CUKRY (g) 8455
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 19,46
11 $niadanie: serek homogenizowany Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja II: sok warzywny 300ml SOL (g) 5,81
b/lakt 1509 mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




