DIETA PODSTAWOWA 1)

12.11.24r.-21.11.24r.

Maslo 159_ gnli!ﬂffni';g‘?jg}ivy 1009 S0S koper. Sog pasztet drobiowy SOg soja.pszenica, jaja

omidor 1008 kasza gryczana 1500 a2 mlekiem 200!

Herbata 7 ¢ g 200ml buraczki na zimno 200g Jeemmiens
ytyna kompot z jablek 200ml

II $niadanie: skyr owocowy 140g mieko

Podwieczorek: jabtko 150g

Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
12.11.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2260,0
Chleb pszen-zyt. 100g selergorczyca,m.pszenna dmictana D | Maslo 159 BIALKO (g) 92,6
Masto 15¢ kotlet schabowy 100 jejampszenna pasztet drobiowy 509 sojapszenica jia TLUSZCZE (g) 79,3
mozzarella 509 mieko ziemniaki 200g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,0
pomidorki koktajl. 50g kapusta duszona 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien.zvto WEGLOWODANY (g) 311,81
rukola 20g kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 76,4
herbata z cytryng b/c 200ml ggSNNIEég) 35,98
II $niadanie: skyr owocowy 1400 mieko Podwieczorek: kiwi 1509 Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g m.ytnia © 5,
pasta warzywna 80g
13.11.24r. | Ptatki owsiane na mleku 250ml Pieczarkowa z kasza jeczmienna G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2025,3
Chleb pszen-zyt. 100g 300M| Kicczmienna.seler.mietana.m.pszenna D masto 159 BIALKO (g) 73,7
Maslo 1$g kluski $laskie 200g sos miesny 1s0g pasta rybna z jajkiem 809 . TLUSZCZE (g) 59,4
Poledwic sopocka 50g soja,pszenica jaja,m.pszenna,smi cyca satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyea W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,8
papryka czerwona 100g surowka z czerwonej kapusty 200g herbata 200m| WEGLOWODANY (g) 313,68
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 106,38
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: serek homogenizowany 150 mieko ggg%lgég) 29,65
14.11.24r. | Makar. gwiazdki na mleku 250ml Kalafiorowa z ryzem 300ml G Chleb razowy 1000 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2298,1
Chleb pszen-iyt.lOOg m..pszenna,seler,gorczyca, k.jeczmienna,$mietana D Maslo 15g BIALKO (g) 102,3
masto 159 filet duszony 100g sos koperkowy 50g szynka drobiowa 50g sojapszenicaseler TLUSZCZE (g) 68.0
ser zolty 50g mieko Jaja,m.pszeni, Sricltana papryka czerwona 100g WTYM KW.TI NASYCONE (g) 22,5
: : ziemniaki 250g ) .
omid.koktajlowy 50 . kawa inka z mlekiem 300ml jeczmie.syio WEGLOWODANY (g) 334,61
Eliks salat ng WySHd marchewka z groszkiem 2009 masto % v W TYM CUKRY (g) 110,05
Herbata z cytryna 200ml kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 31,01
II $niadanie: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 548
mleko
15.11.24r. | Kasza manna na mleku 250ml Grochowka z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2266,1
Chleb pszen-zyt. 100g selergorcayca,m pszennadmietans S | Maslo 15¢ BIALKO (g) 82,9
Maslo 159 ryba p_an I_erOWana 100g jaja,m.pszenna Jaj kO 509 TLUSZCZE (g) 79,7
serek naturalny 125g mieko Zlemnlakl 2509 . , satatka z pomidora i brokutu 100g miekogorczyca WTYM KW.TINASYCONE (g) 28,4
rukola 35g suréwka z kapusty kiszonej 2009 kawa inka z mlekiem 200ml jeczmie.ssio WEGLOWODANY (g) 320,67
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jabtek W TYM CUKRY (g) 88,43
I $niadanie: jogurt owocowy 1500 mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: sok warzywny 300ml 153881\21\3116( l(g) 32,88
g6,
16.11.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2171,6
Chleb pszen-zyt.100g selergorczyca,m.pszenna,Smictana D | Maslo 15g BIALKO (g) 108,1

TLUSZCZE (g) 53,8
W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,2
WEGLOWODANY (g) 325,74

W TYM CUKRY (g) 90,87
BLONNIK (g) 24,39

SOL (g) 5,08




17.11.24r. | PLkukurydziane na mleku 250ml Pomidorowa z makaronem 300mi Chleb razowy 1009 pszenicayto W ENERGETYCZNA kcal 2170,1
Chleb pzen_iyt' 1009 m.pszenna,seler,gorczyca,§mietana Maslo 159 BIALKO (g) 92,5
Maslo 150 o oy 1009 sos koperkowy 509 o™ W TYAL KW T NASYCONE () 21,3
Kietbasa krakowska 50g sia kasza peczak 150g pomidor 100g WEGLOWODANY (2) 267 65(g) ’
omidor 100 s Kawa inka z mlekiem 200ml jeemics.zyto E () 297,
p g satatka z ogorka kiszonego 200g W TYM CUKRY (g) 81,71
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 31,22
II $niadanie: jog.owocowy 1509 mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g SOL (g) 8,83
18.11.24r. | Ryz na mleku 250ml Barszcz czerwony z jajkiem 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2295,2
Chleb pszen-zyt. 100g seler.gorczycamicko Maslo 15g BIALKO (g) 102,9
Maslo 15g . - » Ellefgogl leniwe z maslem ZOOg k.manna,m.pszenna,jaja, polqdwica sopocka SOg soja.pszenica TL}rjéf/[CéE (%‘)% f\?iSYCONE 70
szynka drobiowa 509 syaesicsctr surowka z marchewki z jablkiem 200g smisns satatka z pomidora o kalafiora 100g WEGLOWO, ® 27,
papryka czerwona 100g K t 7 iablek 200ml mieko gorczyca WEGLOWODANY (g) 300,52
Herbata z cytryna 200ml Opot 2 Jabiek 50, kawa inka z mlekiem 200ml jecmieizyeo W TYM CUKRY (g) 127,82
BLONNIK (g) 29,87
Il $niadanie:  kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 6,16
19.11.24r. | Tarte ciasto na mleku 250ml Koperkowa z ryzem 300m] m.pszenna,smietana Chleb razowy 1004 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2254,5
m.pszenna jaja H . Masto 15 BIALKO (g) 89,0
3 kotlet mielony 100 jajam psz 9 g) o7,
Ic\:/lhlelb |c:)L352en S ziemniaki 25(3)/9 I pasta rybna z jajkiem 200ml TLUSZCZE (g) 63,9
asio 159 . . salatka z ogorka konserwowego i cebuli 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 20,4
mozzarella 504 mieko buraczki duszone z marchewkg 200g smietana gorczyca WEGLOWODANY (g) 344,01
miks safat 20g kompot z jablek 200ml herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 124,63
pomidor 50g BLONNIK (g) 26,6
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 5,46
HI iniadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: jablko 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 150g
mleko mleko
20.11.23r. | Kasza kukuryd. na mleku 250ml Ros6t z makaronem 300ml selergorczyca, mpszenna Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2137,8
m.pszenna . R , Masto 159 BIALKO (g) 109,5
Chleb pszen-zyt 100g u_dko p'i(?zggg 200 goreyea kiclbasa krakowska 50g soia TLUSZCZE (g) 61,8
Masto 159 merpma 12509 e satatka z jarzynowa 100g gorczycamieko WTYM KW.TINASYCONE (g) 14,9
twarég 80g suréwka z kapusty pekinskiej 200g . kawa inka z mlekiem 200ml jeczmiei o WEGLOWODANY (g) 300,86
rukola 20g kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 93,6
pomid.koktajlowy 50g 1;(%0NNI4K (2)30.11
Herbata z cytryng 200ml L (®45
11 $niadanie: skyr owocowy 140g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: mus owocowy 100g
21.11.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Solferino z ziemniakami 300ml sclergorezyea smictana Chleb razowy 1009 pszenica,yto W .ENERGETYCZNA kcal 2305,1
Chleb pszen-zyt 100g makaron z kurczakiem ze szpinakiem 300g Masto 15 BIALKO (g) 95,7
Maslo 159 m.pszenna Smictanagorezyca pasztet drobiowy 50 soja pszenicajaja TLUSZCZE (g) 80,9
Szynka konserwowa 50 soja pszenica Kompot z jabtek 200ml ogorek konserwowy 100g gorczyca WTYM KW.TI NASYCONE (g) 38,3
Papryka czerwona 100g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 312,74
Herbata z cytryng 200ml WTYM CUKRY (g) 90,89
- - - - - - BLONNIK (g) 28,85
II $niadanie: serek wypasiony owoc Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 5,92
1009 mieko ’

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA 2) 12.11.24r. -21.11.24r.
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
12.11.24r. Ptatki ryzowe na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Buitka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2119,4
Butka pszenna 100g ‘hgb‘d'""l“‘ob koperk 50 D | Maslo 15g BIALKO (g) 102,3
maslo 159 sonan cuszony 1000 505 KOperkowy S99 indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 67,0
mozzarella 509 mieko ziemniaki 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.TENASYCONE (g) 19,6
idor b/s 50g j k iepto 200g smi Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies, iyt WEGLOWODANY (g) 290,78
poml jarzynka na C1€p1io 2 $mietana,gorezyca Jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 71,97
rukola 20g kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 28,17
Herbata cytryng 200ml SOL (g) 3,89
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: pieczywo chrupkie 20g m.zymia pasta
mieko warzywna 80g
13.11.24r. Kasza manna na mleku 250ml Pomidorowa z ryzem 300ml seter,smictana,m.pszenna G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2428,5
Butka pszenna 100g udko gotowane 200g D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 98,0
maslo 15¢ ziemniaki 250g miéd x2 509 TLUSZCZE (gi 75,4
poledwica sopocka 50g soja,pszenica buraczki na zimno 200g Kawa inka z mlekiem 200ml;eczmies,zyto W TYM KW.TI NASYCONE (g) 20,9
idor b/s 100g kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 348,07
pomi potz) W TYM CUKRY (g) 105,43
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 17,72
IT $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 2,75
14.11.24r. Makaron ngade| na mleku Koperkowa Z ryZem 300ml m.pszenna,seler,gorczyca, G Butka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2070,9
250m| m.pszenna ‘"_ﬂem"a Masto 159 BIALKO (g) 94’5
bulka pszenna 100g Ialj!\,ensp(sjzljnii?nrl}:aioog Sos kOpel’kowy Sog SZynka drobiOWa 509 soja,pszenica,seler TL'[I‘Jsf/[CéE (%1 SSAISYCO E 1
Masto 159 ziemniaki 250g pomidor b/s 100g w W.TIN NE (g) 15,7
ka konserwowa 509 soja,pszenica Kawa inka z mlekiem 200ml;eczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 306,05
SZyM: jap marchewka 200g iecamieh W TYM CUKRY (g) 9221
pomidor bs 50g kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 13,92
miks safat 20g SOL (g) 2,79
Herbata z cytryng 200ml
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko
400g mleko
15.11.24r. Kasza manna na mleku 250ml Krupnik 300ml setergorezyea,m.pszenna,smictana, k.j G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2149,9
Butka pszenna 100g ryba duszonal00g mieko,goryczca D | Maslo 159 BIALKO (g) 75,1
Maslo 159 Ziemniaki 250g dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 69,4
serek naturalny 125g surdwka z selera i jabtka 200g mieko Kawa inka z mlekiem 200ml;eczmie,iyto W TYM KW.TI NASYCONE (g) 24,9
kola 35g Kompot z jabtek WEGLOWODANY (g) 315,78
ru J W TYM CUKRY (g) 114,96
Herbata z cytrynq 200ml i i BLONNIK (g) 19,14
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢g Kolacja: sok warzywny 300ml SOL (g) 2.8
mleko
16.11.24r. Ptatki ryzowe na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml sciesgorezyeampszennasmieana | G| Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2208,0
bulka pszenna 100g pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g D | Maslo 159 BIALKO (g) 109,5
masto 15 $mictana,m.pszenna.jaja ) _ TLUSZCZE (g) 59,1
g szynka konserwowa 500 swiapsenica

szynka wieprzowa 509
pomidor 100g
Herbata z cytryng 200ml

kasza jeczmienna 1509
buraczki na zimno 200g
kompot z jablek 200ml

Kawa inka z mlekiem 200ml;cezmiesyto

II $niadanie: skyr owocowy 140g

mleko

Podwieczorek: jablko gotowane 150g

Kolacja II: serek homogenizowany 1504 mieko

W TYM KW.TINASYCONE (g) 15,6
WEGLOWODANY (g) 320,85

W TYM CUKRY (g) 89,44

BLONNIK (g) 22,9

SOL (g) 2,89




17.11.24r. Pt. kukurydziane na mleku 250ml Pomidorowa z makaronem 300ml Butka pszenna 1009 W ENERGETYCZNA kcal 2130,2
Buika pszenna 1009 m.pszenna,seler,gorczyca,§mietana Maslo 159 BIALKO (g) 90,6
Maslo 15g ?C‘Q,ab duszony 100g sos koperkowy 50 m.pszenna, szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 63,8
kielbasa krakowska 50g soja ziemniaki 250g pomidor b/s 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 152
idor b/s 100g 5 i Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyt WEGLOWODANY (g) 311,24
pomi surowka z selera i jabtka 200g mieko Jeczmiei,Zyto W TYM CUKRY (g) 87,16
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 26,25
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna SOL (g) 4,31
mleko Sog
18.11.24r. Ryz na mleku 250ml Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2189,5
Bulka pszenna 100g Se'.e"g“”Y“I“m'e'.‘“ tem 200 3 Maslo 15g BIALKO (g) 96,0
Maslo 15g gllesgogl eniwe Z masiem 0 k.manna,m.pszenna jaja, polqdwica sopocka 50g sojapszenica %gsi/{cﬁ]&/(%)% ?\17[;6SYCONE 96
szynka drobiowa 50 soja pszenicasefer suréwka z marchewki z jablkiem 200g smietana pomidor b/s 100g [ (&) 22
omidor b/s 100 j Kawa inka z mlekiem 200mljecsmien.: WEGLOWODANY (g) 308,89
p g kOIIlpOt z ]ablek 200ml jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 112,68
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 19,36
II $niadanie : kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 353
19.11.24r. Kasza manna na mleku 250ml Koperkowa z ryzem 300ml m.pszenna,smictana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2337,9
Butka pszenna 100g pulpet drobiowy 100g sos pomidorowy 50g Maslo 159 BIALKO (g) 92,4
s Zieriaki 2503 om0 W TYA KWATINASYCONE (@) 21.3
mpzzarella 509 mieko buraczki 1 cisnio 2008 st moms Kawa inka z mlekiem 200mljecsmien.zyto WEGLOWODANY (g) 357,47
miks satat 20g uraczxina ciepio ~OUg smictana, m.ps
dor b/s 50 kompot z jablek 200ml WTYM CUKRY (g) 90,35
pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 19,24
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,15
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko
400g mleko
20.11.23r. Kasza kUkUrdeiana na mleku ROSO’} zZ makaronem 300ml seler,gorczyca, m.pszenna Buitka pszenna 1009 W ENERGETYCZNA kcal 2144!8
250ml udko gotowane 200g Masto 159 BIALKO (g) 112,0
Butka pszenna 100g ziemniaki 250 kietbasa krakowska 50g soia TLUSZCZE (g) 60.1
Masto 15 g Ea salatka jarzynowa 100 W TYM KW.T: NASYCONE (g) 14,0
warbe 8 Og surowka z selera i jabtka 200g masto Kawa | % & }z,nmlekiemgzglfe)ﬁ"]glémyc?' 4 WEGLOWODANY (g) 3013
Warpég b*(/; icko kompot z jablek 200ml Jeermichavioe WTYM CUKRY (g) 96,38
pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 24,81
rukola 20g SOL (g) 2,25
herbata z cytryng 200ml
IT $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja I1: mus owocowy 100g
mleko
21.11.24r. Ptatki jeczmienne na mleku Solferino z ziemniakami 300Ml setergorezycasmictana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2286,2
250ml makaron z kurczakiem ze szpinakiem 300g Masto 15¢ BIALKO (g) 103,0
Bula pszenna 100g mpsrenna$mietanagorczyca indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 78,3
Kompot z jabtek 200ml - W TYM KW.TI NASYCONE (g) 30,3
Masto 159 pomidor b/s 100g
ka konserwowa 500 sojapszenica Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyt WEGLOWODANY (g) 300.65
szynl ja pszenic leczmiet zyto W TYM CUKRY (g) 89,24
pomidor b/ 100g BLONNIK (g) 16,91
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,25
II $niadanie: serek wypasiony owoc Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko
lOOg mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3)

12.11.24r. -21.11.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
12.11.24r. Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Jarzynowa z makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1968,3
Buﬂ(a pszenna 100g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Maslo 159 BIALKO (g) 49,8
twarég 30g s:r:abmdpuszony 100g sos koperkowy 50g indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 15,1
kietbasa krakowska 50g soja ziemniaki 200g pomidor b/s 100g \\x TYM KW.Tt NASYCONE (g) 3,1
) 2 X ; ) EGLOWODANY (g) 291,73
pomidor b/s 50g jarzynka na ciepto 2008 smictana.gorezyea Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,zyto W TYM CUKRY (g) 72,69
rukola 20g kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 28,17
Herbata cytryna 200ml SOL (g) 4.1
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: pieczywo chrupkie 20g m.symia pasta
mieko warzywna 80g
13.11.24r. Kasza manna na mleku 300ml G | Zuparyzowa 300ml selergorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2319,7
Bulka pszenna 100g udko gotowane 200g D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 100,9
twarég 15g ziemniaki 250g miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 63,8
poledwica sopocka 50g soja pszenica buraczki na zimno 200g Kawa inka z mlekiem 200ml;eczmie,iyto W TYM KW.T NASYCONE (g) 20,6
: ) WEGLOWODANY (g) 344,01
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 104,73
Herbata z Cytrynq 200ml BEONNIK (g) 17,29
II $niadanie: kefir 2009 mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: serek homogenizowany 150 mieko SOL (g) 2,77
14.11.24r. Makaron ngadel na mleku G Kopel‘kowa Z ryiem 300ml m.pszenna,seler,gorczyca, G Butka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 1998,7
300m| m.pszenna érflietana Masto 159 BIALKO (g) 98’5
butka pszenna 1009 I}'j!‘emt.p?gnsnfgnrl)i(aioog S0s kOperkOWy 5Og SZynka drobiowa 50g soja,pszenica,seler TLUSZCZE (g) 45,0
twarég 30g e 550 pomidor b/s 100g x TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,3
; . EGLOWODANY (g) 306,86
szynka konserwowa 509 soa pszenica marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmics.zyto W TYM CUKRY (g) 93,16
pomidor b/s 50g kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 13,92
miks satat 20g SOL (g) 2,81
Herbata z cytryng 200ml
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko
400g mleko
15.11.24r. Kasza manna na mleku 300ml G | Krupnik 300ml setergorczycam.pszenna Smictana, k.j G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2026,9
Butka pszenna 100g ryba duszonal00g miekogoryczca D | Maslo 15g BIALKO (g) 73,2
serek naturalny 125g Ziemniaki 250g dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 57.6
rukola 35¢ marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljcezmiesyto W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,5
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek WEGLOWODANY (g) 310.5
atd z eyl ) i W TYM CUKRY (g) 109,78
III ks’madame: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 1759 Kolacja: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 13,32
ek SOL (g) 2,53
16.11.24r. Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Zupa ziemniaczana 300ml setengorezycampszennagmictana | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2102,5
bulka pszenna 100g pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g D | Maslo 15g E{%LSE(C) Z(%)(l 1){4,2 1
r $mietana,m.pszenna.jaja s
;Y;:lgagv%/?egprzowa 50q kasza jeczmienna 150 Szyn i_(a konserwowa 509 soiapsenica W TYM KW.1 NASYCONE (2 157
omidor 100 buraczki na zimno 200g Kawa inka z mlekiem 200ml;cczmie,iyto WEGLOWODANY (g) 316,91
Flil kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 88,27
erbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 22,84
SOL (g) 2,87
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1504 mieko
mleko
17.11.24r. P1. kukurydziane na mleku 300ml G Zupa I‘yiowaseler,gorczyca G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2022,6
Bulka pszenna 100g schab duszony 100g sos koperkowy 50¢ mpszna, | D | Masto 15g BIALKO (g) 91,7
twarég 30g gmeitana szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 51,2
kietbasa krakowska 50g soja ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g WTYM KW.TI NASYCONE (g) 14,4
. marchewka 200g . . o WEGLOWODANY (g) 308,59
pomidor b/s 100g K . Kawa inka z mlekiem 200mljcezmiei,zyto W TYM CUKRY (g) 81,05
Herbata z cytryna 200ml ompot z jabtek 200ml BLONNIK ( )
1 g) 19,85
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna SOL (g) 4,05
mleko




80g
18.11.24r. Ryz na mleku 2300ml Zupa ziemniaczana 300ml seter,gorczycamieko Bulka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2136,9
Butka pszenna 100g potrawka z kury 1509 smictana Maslo 159 BIALKO (g) 98,0
twarég 159 ziemniaki 2509 poledwica sopocka 50 sojapszenica TLUSZCZE (g)% 53,0
szynka drobiowa 509 soja,pszenicaseler marchewk 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,1
omidor b/s 100 ki t z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljecsmien.: WEGLOWODANY (g) 324.91
p | g ompot z jabie m \wa | Z | jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 93,36
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 16,22
I1 $niadanie : kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: serek homogenizowany 150 mieko SOL (g) 3,28
19.11.24r. Kasza manna na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300m] m.pszenna,smietana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2265,7
Butka pszenna 100g pulpet drobiowy 100g sos koper. 509 jajampszenna Maslo 159 BIALKO (g) 96,3
twarog 30g Ziemniaki 250g dzem x2 50g W TYM KW NASYCONE (® 22,0
indyk z pasieki 50 zlemniaxi Kawa inka z mlekiem 200mljccumiei.zyto : 8 =5
: y p g buraczki na Cieplo 200g $mietana, m.pszenna * ! WEGLOWODANY (g) 358’28
miks satat 20g : W TYM CUKRY (g) 1413
idor b/s 50 kompot z jabtek 200ml Y '
pomidor 9 BLONNIK (g) 19,24
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,18
Il $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko
4009 mleko
20.11.23r. Kasza kukurydziana na mleku Zupa ryzowa 300ml seiergorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2013,3
300ml udko gotowane 200g Mastlo 159 BIALKO (g) 106,0
Butka pszenna 100g ziemniaki 250 kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 49.0
twardg 100g mieko d satatka jarzynowa 100g mieko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,0
omidor b/s 50 marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200n’ﬂ< vy< fy WEGLOWODANY (g) 296,08
Dol 20 kompot z jablek 200ml Jeermich oo W TYM CUKRY (g) 91,84
rukola 20g BLONNIK (g) 18,47
herbata z cytryna 200ml SOL (g) 1,93
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja I1: mus owocowy 100g
mleko
21.11.24r. Ptatki jeczmienne na mleku Zupa ziemniaczana 300ml selergorczyca,smictana Butka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2096,8
300ml makaron z kurczakiem ze szpinakiem 300g Masto 15¢ BIALKO (g) 103,3
Buta pszenna 100g mpszenna,Smietana gorczyca indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 60,8
; Kompot z jabtek 200ml - W TYM KW.TI NASYCONE (g) 26,3
twarég 159 pomidor b/s 100g
szynka konserwowa 509 soj Kawa inka z mlekiem 200ml;eczmies,: WEGLOWODANY (g) 290,64
y ! g soja,pszenica jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 89v1
pomidor b/ 100g BLONNIK (g) 13,68
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,16
II $niadanie: serek wypasiony owoc Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko
lOOg mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6) 12.11.24r.-21.11.24r.
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
12.11.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto JarzynOWa Z makaronem SOOmI G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2340,8
Maslo 159 seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Maslo 159 BIALKO (g) 108,6
mozzarella 509 mieko Scr:ab duszony 100g sos koperkowy 509 Pasztet drobiowy 500 sojapszenica,jaja TLUSZCZE (g) 89,2
kielb.krak. 30g soa Izlaszangl;pryczana 150g papryka czerwona 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 21,2
pomid.koktajl. 50g - . . kawa inka z mlekiem 200ml jeemmies,zyto WEGLOWODANY (g) 297,79
_]arzynka na Cleplo IOOg $mietana,gorczyca W TYM CUKRY ( ) 61.23
rukola 20g fasolk 200 g oL
Herbata z cytryna b/c 200ml asolka szparagowa g BLONNIK (g) 44,3
crbata z cylryng kompot z jablek 200ml SOL (g) 6,09
Il $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 m.ytia
ek pasta warzywna 80g
13.11.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto POmidOI‘OWa VA l’yzem 300ml seler,émietana,m.pszenna G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1990,9
Masto 159 udko gotowane 2009 D Masto 159 BIALKO (g) 100,1
jajko 50g ziemniaki 250g pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 68,8
poledwica sopocka 50g soja,pszenica . . . salatka z ogdrka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE 233
papryka czerwona 100g buraczki n.a zimno 100g kalafior 200g herbata Zogml ¢ WEGLOWODANY (g) 259,23(g)
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 71,95
I $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jablko 150g Kolacja I1: serek homogenizowany b/lakt 1509 BLONNIK (g) 33.3
sezam SOL (g) 4,53
14.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica-zyto Koperkowa z ryzem 300ml G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2184,5
Masto 15g m.pszenna,seler,gorczyca, $mietana D Maslo 15g BIALKO (g) 109,7
szynka konserwowa 50g filet duszony 100g sos koperkowy 509 szynka drobiowa 500 sojapszenicaseler TLUSZCZE (g) 64,6
soja,pszenica jaja,m.pszenna, §meitana
s:erpmhy 30g mieko kasza gryczana 1509 ﬁaprylfakczerwimlﬁ 1008/ 200Mhecomions ng%&‘ggiﬂﬁ;%?ﬁs (&) 183
pomid.koktajl. 50g suréwka z march. z olejem 100g brukselka awa Inka z miekiem b/C cO0M}jecamienzyto W TYM CUKRY (g) 77,84
miks satat 20g 200g BLONNIK (g) 42,8
Herbata z cytryng bfe 200ml kompot z jablek 200ml SOL (@) 6.8
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 50g m.pszenna masto 59
400g mieko kietb.krak. 30g soja SOK Warzywny 300ml
15.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Krupnik 300ml seter,gorczycam.pszennasmi Kj G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2064,4
Maslo 159 ryba duszonal00g miekogoryczca Maslo 159 BIALKO (g) 77,6
serek naturalny 125g micko Ziemniaki 250g jajko 50g TLUSZCZE (g) 72,8
rukola 359 surowka z selera i jabtka 100g misko salatka z pomidora i brokuta 100g gorczyeamieko WTYM KW.TINASYCONE (g) 26
Herbata z Cytrynq b/c 200ml fasolka Szparagowa 2009 kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto \%@r%ﬁ\gggéxyé)(g%ézz,lz
Kompot z jablek BLONNIK (g) 35,23
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: butka razowa 50g m.pszenna masto 5g SOL (g) 5,82
mieko szynka drob. 309 soja,pszenicaseler SOK Warzywny
300ml
16.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2124,6
Maslo ]_59 seler,gorczyca,m,psfenna,§miemna D Maslo ]_59 BIALKO (g) 117,1
szynka wieprzowa 50g pu!pet (erbl?}Ny 100g sos koper. 50g pasztet drobiowy 509 sojapszenica jaja TLUSZCZE (g) 65,6
ser 76ty 30 [ictana,m.pszenna.jaja pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,9
somidor 100 keszagyczana 1509 Kawa inka 2 mlekiem b/c 200t WEGLOWODANY (g) 283,29
Herbata z cytryna b/c 200ml uraczi na zunno £ broxtt & WTYM CUKRY (g) 57,83
kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 33,84
III iniadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt SOL (g) 4,73
mexe 1509 mleko
17.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,iyto Pomidorowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2122,1
Maslo 159 m.pszenna,seler,gorczyca,Smietana D | Maslo 159 BIALKO (g) 95,2
kietbasa krakowska 50g soja schab duszony 100g sos koperkowy 509 szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 82,2
jajko 50g m-pszenna, Smeitana pomidor 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 13,4
pomidor 100g kasza peczak 150g kawa inka z mlekiem 200ml jecsmieiasto WEGLOWODANY (g) 2734
Herbata z cytryna b/c 200ml surowka z selera i jabtka 100g mieko pE W TYM CUKRY (g) 58,23
brukselka 200g BLONNIK (g) 46,65




kompot z jabtek 200ml SOL (g) 5,74

II $niadanie: jog.naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummuss 110g
mleko sezam

18.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1969,2
Maslo 159 seler gorczyca,micko D | Maslo 159 BIALKO (g) 100,5
szynka drobiowa 50g pl"img' leniwe z mastem 2009 «mannam pszennajaje. poledwica sopocka 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 63,1
soja,pszenica seler mexe L. . latk ; i kalafi 1 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,0
ser 261ty 30g mieko surowka z marchewki z jabtkiem 200g smietana rsnikigorz:zyzcapomldora i kalafiora 100g WEGLOWODANY (g) 266,58
papryka czerwona 100g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200ml jecmie.zyto W TYM CUKRY (g) 78,24
Herbata z cytryna b/c 200ml BLONNIK (g) 33,65
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt SOL (g) 5,73

1504 mieko

19.11.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto Koperkowa 7z ryzem 300m1 m.pszenna Smietana G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2120,8
Maslo 159 pulpet drobiowy 100g sos pomidorowy 50g Masto 15 BIALKO (g) 98,0
mozzarella 509 mieko Jajam.pszenna, $mictana pasta rybna z jajkiem 50g TLUSZCZE (g) 64,0
indyk z pasieki 30g ziemniaki 150g satatka z ogérka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
miks satat 20g buraczki na ciepto 100g smietana, m.pszenna herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 305,15
pomidor 50g kalafior 200g \];VL-IC—)T\I'\IGI?(UKRZ gg) 79,28
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jablek 200ml SOL (2)7 (%) 34,
Il $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: bulka razowa 50g mpszenna masto &
4009 mieko 5g szyn.kons. 309 sojapszenica SOK Warzywny

300ml

20.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Ros6t z makaronem 300ml setergorczyca, mpszenna | G Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2123,8
Masto 159 D Maslo 159 BIALKO (g) 132,9
twardg 80g mieko llidkO gotowane ]Z_ggg kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 69,1
poledwica sopocka 30g sojapszenica asza gryczana 1509 satatka jarzynowa 100 gorcaycanieko W TYM KW.TI NASYCONE (g) 23,7
rukola 20g surowka z selera i jabtka 100g mast kawa inka z mlekiem 200ml jeemieizyto WEGLOWODANY (g) 256,79
pomidor koktjal. 50g brokut 200g WTYM CUKRY (g) 58,384
Herbata z cytryna b/c 200ml ; BLONNIK (g) 28,72

kompot z jabtek 200ml SOL () 5.52

II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g
mleko mleko

21.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Solferino z ziemniakami 300MI seter.gorczycasmictana | G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2215,4
Maslo 15g makaron z kurczakiem ze szpinakiem 300g D | Maslo15g BIALKO (g) 101,6
Szynka konserWOWa 50g m.pszenna,s’mieta?a,gorczyca pasztet dr0b|0Wy Sog soja,pszenica jaja TLUSZCZE (g) 82,1
soja;pszenica Kompot z jablek 200ml ogorek konserwowy 100g gorczyca WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 38,0
Jajko 509 kawa inka z mlekiem 200ml jeczmieizyto WEGLOWODANY (g) 283,55
papryka czerwona 100g W TYM CUKRY (g) 74,08
Herbata z cytryna b/c 200ml BLONNIK (g) 32,51
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja II: maslanka naturalna 400ml mieko SOL (g) 5,58
mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny 0znaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY (11/LA)

12.11.24r.-21.11.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
12.11.24r. Ptatki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W ENERGETYCZNA kcal 2009,9
Chleb pszen.-zytni 1009 seler,gorczyca,m.pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 85,6
Masto b/laktozy 10g schab duszony w sosie wiasnym 100g indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 57,1
twardg b/lakt 80g mieko ziemniaki 200g Herbata 200ml W TYM KW. Tt NASYCONE (g) 27,4
pomidor b/s 100g jarzynka na ciepto 2009 gorczyca WEGLOWODANY (g) 305,28
Herbata 200m| kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 82,28
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: pieczywo chrupkie 209 maymia pasta BLONNIK (g) 34,11
warzywna 80g SOL (g) 3,65
13.11.24r. Kasza manna mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z ryzem 300ml sefer, mpszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2335,3
Chleb pszen.-zytni 100g udko gotowane 200g Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 93,6
Masto b/laktozy 10g ziemniaki 250g miod x2 509 TLUSZCZE (g) 66,5
polqdwica sopocka 50g soja,pszenica buraCZki na Zimno 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,2
pomidor b/s 100g kompot 7 jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 351,86
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 105,06
1 $niadanie: galaretka owocowa 175g Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: serek homogenizowany b/lakt 150 g’égl\?\?g{ 1(? 22,81
mleko g),
14.11.24r. Makaron gwiazd. na mleku b/lakt 300ml Koperkowa z ryzem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2226,1
m.pszenna . . m.pszenna,seler,gorczyca Maslo b/laktozy 109 BIALKO (g) 9333
Clen pszenno-zytni 100g filet duszony 100g sos koperkowy 50g szynka drobiowa 50 swjepsnicaseer TLUSZCZE (g) 63,4
aslo bilaktozy 109 jajampszenna. Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,7
jajecznica 1009 ziemniaki 250g WEGLOWODANY (g) 330,07
pomidor b/s 100g marchewka 200g W TYM CUKRY (g) 99,41
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 19,44
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: banan 150g Kolacja: bulka pszenna 50g masto b/lakt 5¢ SOL (g) 5,09
icko kietb.krak. 30g sia SOK Warzywny 300ml
15.11.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Krupnik 300ml setergorczyea,m.pszenna, k.jeczmienna Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2213,8
Chleb pszenno-zytni 100g ryba duszonal00g goryczca Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 91,1
Masto b/lakt 10g Ziemniaki 250g dzem x 50g TLUSZCZE (g) 41,2
serek wiejski b/lakt 180 micko bitakt marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 22,9
pomidor b/s 100g Kompot z iablek WEGLOWODANY (g) 385,24
Herbata 200ml potz) W TYM CUKRY (g) 1128
11 $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢g Kolacja I1: sok warzywny 300ml ]SESWIE ig) 31,39
g) 9,
16.11.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300ml seler.gorczyca m.pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2088,5
Chleb pszenno-zytni 1009 pu|pet drobiowy 100g sS0S koper. 509 Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 100,0
Maslo b/laktozy 10g m.pszenna jaja szynka konserwowa 509 soja pszenica TLUSZCZE (g) 56,0
szynka wieprzowa 50g kasza jeczmienna 1509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,6
pomidor b/s 100g buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 309,4
Herbata 200m| kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 77,0
BLONNIK (g) 27,05
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: serek homgoenizowany b/lakt SOL (g) 5,37
1509 mieko 1509 mieko
17.11.24r. Platki kukurydziane na mleku b/lakt Pomidorowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2423,0
300ml m.pszenna,seler,gorczyca Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 95,4
Chleb pszenno-zytni 100g schab duszony 100g sos koperkowy 50g szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 79,4
maslo b/lakt 159 m.pszenna - Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 38,7
jajko x2 100g ziemniaki 2509 WEGLOWODANY (g) 24,6
pomidor b/s 100g marchewka 200g W TYM CUKRY (g) 77,28
Herbata 200m! kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 26,18

II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g

mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Kolacja Il: wafle ryzowe 20g
pasta warzywna 80g

SOL (g) 6,23




18.11.24r. Ryz na mleku b/lakt 300ml G| Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2030,9
Chleb pszenno-zytni 100g seler.gorczyca D | Maslo b/lakt 10g BIALKO (g) 91,1
Masto b/lakt 10g pierogi leniwe z mastem b/lakt 2009 poledwica sopocka 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 57,4
szynka drobiowa 509 soja pszenica k.manna,mpszenna jaja, micko Herbata 200m| W TYM KW.TI NASYCONE (g) 30
pomidor b/s 100g marchewka 2009 WEGLOWODANY (g) 297,52
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 99,67
BLONNIK (g) 18.23
Il $niadanie: galaretka owocowa 175g Podwieczorek: banan 150g Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko SOL (g) 5,64
bl/lakt
19.11.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml G| Koperkowa z ryzem 300ml mpszenna G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2133,6
Chleb pszeno-zytni 100g pulpet drobiowy 100g sos pomidorowy Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 85,8
Maslo b/lakt 10g 500 i dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 50,4
indyk z pasieki 50g D jeiampszenna Herbata 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,3
pomidor b/s 100g ziemniaki 2509 WEGLOWODANY (g) 346,09
Herbata 200ml buraczki na c1ep10 ZOOg m.pszenna W TYM CUKRY (g) 97,25
kompot z jabltek 200ml BLONNIK (g) 24,02
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt 1509 Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: butka pszenna 509 masto b/lakt SOL (g) 6,41
mieko 5g szyn.kons. 309 sojapszenica SOK Warzywny
300ml
20.11.24r. K.kukurydziana na mleku b/lakt 300ml | G| Rosot z makaronem 300ml setergorcayca, G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2174,4
Chleb pszen-iyt. 1009 m.pszenna D Maslo b/lakt 109 BIALKO (g) 107,4
Masto b/lakt 10g udko gotowane 2009 kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 57,4
twardg b/lakt 80g mieko biiakt ziemniaki 2509 safatka jarzynowa 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,9
pomidor b/s 100g Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 318,33
Herbata 200m| marchewka 200g W TYM CUKRY (g) 108,49
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 22,8
11 $niadanie: galaretka owocowa 175g Podwieczorek: banan 150g Kolacja 1l: mus owocowy 100g SOL (g) 5,68
21.11.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt G| Solferino z ziemniakami 300ml seter,gorczyca G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2286,0
300ml makaron z kurczakiem ze szpinakiem D | Maslo b/lakt 10g BIALKO (g) 94.4
Chleb pszenno-zytni 100g 3000 mpszenna, gorcayea indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 75,0
Maslo b/lakt 10g Kompot 7 jablek 200ml Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 44,8
jajecznica 1009 micko biiakt WEGLOWODANY (g) 319,71
pomidor b/s 100g WTYM CUKRY (g) 93,34
Herbata 200ml BLONNIK (g) 23,12
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: galaretka owocowa 1759 Kolacja Il: sok owocowy 300ml SOL (g) 6,03
1509 mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




