DIETA PODSTAWOWA 1)

23.10.24r.-01.11.24r.

pomidor 100g
Herbata z cytryna 200ml

ziemniaki 2509
surowka z kapusty pekinskiej 200g

$mietana,gorczyca

kompot z jabtek 200ml

kawa z mlekiem 200ml jeczmien,zyto

II $niadanie: jogurt owocowy 150g mieko

Podwieczorek: jabtko 150g

Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE

23.10.24r. | Makaron gwiazd. na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2214,3
m.pszenna . seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana . D Maslo ng BIALKO (g) 94,()
Chleb pszen-zyt. 1009 pulpet drob. 100g sos pieczarkowy 50g pasztet drobiowy 509 sojapszenicaaia TLUSZCZE (g) 63,6
Maslo 159 jajam pscenna dmictana papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,7
kietbasa krakowska 50g mieko kasza gryczana 150g kawa inka z mlekiem 200ml jecamieiyo WEGLOWODANY (g) 328,93
og(')rek s'wiejy ]()Og buraczki na zimno 2009 W TYM CUKRY (g) 95,13
herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 25,33
11 $niadanie: jogurt naturalny 1500 mieko Podwieczorek: banan 150g nrj:)kloaCja I baton twarogowy bogatobiatkowy 40g SOL (g) 4,86

24.10.24r. | Kasza kukurydziana na mleku 250ml Grysikowa na rosole 300ml k.mannaseter gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2405,1
Chleb pszen-zyt. 100g potrawka z kury z marchewka i groszkiem D | maslo 159 BIALKO (g) 1057
Maslo 159 1509 smictana szynka wieprzowa 509 TLUSZCZE (g) 76,0
mozzarella 50g mieko ryz 150g ogorek swiezy 100g \\xggx)\?g&, EﬁS(Y)(;(;I;fgg(g) 27,7
miks satat 20 p kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,zyto g ,
pomid.koktajlgSOg kompot z jabltek 200ml W TYM CUKRY (g) 104.01
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 25,89
ﬂei?iadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: Wafle ryzowe 20g pasta warzywna SOL (g) 5,82

80g

25.10.24r. | Ptatki owsiane na mleku 250ml Fasolowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2260,2
Chleb pszen-zyt.100g seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D | Maslo 15¢ BIALKO (g) 80,0
maslo 159 ryba duszona 100 miekogorczyea serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 70,2
dzem x2 50g ziemniaki 250g papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,0
jabtko got. 150g sos grecki 200 seiergorczyea kawa inka z mlekiem 300ml jeczmiciasto WEGLOWODANY (g) 346,07
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 118,61
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja Il: sok warzywny 300ml SSSI\(I;IE g) 38,28

26.10.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Pomidorowa z ryzem 300ml selergorczyca,m.pszenna,émictana G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2038,9
Chleb pszen-zyt. 100g kotleciki z jaj 1009 m.pszenna S Masto 15g BIALKO (g) 78,3
Maslo 159 ziemniaki 250g serek topiony 50g TLUSZCZE (g) 64,0
Szynka konserwowa 509 soja,pszenica salata zielona IOOg $mietana Og(')rek Zie]ony IOOg W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,2
pomidor 100g Kompot z jablek kawa inka z mlekiem 200ml jecamiesizto WEGLOWODANY (g) 300,07
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 81,75
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko g’g?\?\??;? 25,79
mleko g >

27.10.24r. | Ptatki ryzowe na mleku 250ml Pieczarkowa z makaronem 300ml G | Chleb razowy 1009 pszenicayto W .ENERGETYCZNA kcal 2145,1
Chleb pszen-izyt.100g seler;gorczyca,m.pszennaSmictana D | Maslo 15g BIALKO (g) 98,4
Maslo 15¢ §qhab duszony 100g sos koper. 50g ser z0lty 50g mieko TLUSZCZE (g) 63,6
kietb.krak. 50g soja e, pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,2

WEGLOWODANY (g) 308,06
W TYM CUKRY (g) 95,47
BLONNIK (g) 26,75

SOL (g) 4,88




28.10.24r. | Kasza kukurydz, na mleku 250ml Barszcz czerwony z jajkiem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2068,9
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Maslo 159 BIALKO (g) 78’6
Chleb pszen-zyt. 100g tazanki z kapusta i migsem 300g m.pszenna pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 67,3
Maslo 159 Kompot z jabtek 200ml satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,4
herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 301,14
Ssojijyszgllc(aa konserWOWB. 509 W TYM CUKRY (g) 123,11
papryka czerwona 1009 BLONNIK (g) 28,34
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 5,49
Il $niadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja II: sok warzywny 30ml
29.10.24r. | Makaron gwiazdki na mleku 250ml Krupnik 300ml seter.gorczyea,m.pszenna smictana, k. Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2139,1
Chleb pszen-zyt. 100g kotlet mielony 100g  jajampszenna Masto 159 BIALKO (g) 96,9
Maslo 159 ziemniaki 2509 poledwica sopocka 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 63.6
I’T'IOZZ&I’e"a 50g mieko salatka z buraczkow 200g $mietana,gorczyca p0m|d0r 1009 W TYM KW.TI NASYCONE (g) 1774
rUKO_Ia 209 ) kompot 7z Jab}ek 200ml kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 31LS
pomid koktajlowy 50g W TYM CUKRY (g) 80,42
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 33,89
I $niadanie: skyr owocowy 140g micko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g m.yeia SOL (g) 6,37
pasta warzywna 80g
30.10.24r. | Ptatki owsiane na mleku 250ml Rosot z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2265,3
Chleb pszen-zyt 100g m.pszenna,seler,gorczyca Masto 159 BIALKO (g) 102,5
Masto 159 udko pieczone 200g gorczyca pasztet drObiOWy Sogsoja‘pszenica‘jaja TLUSZCZE (g) 77,2
szynka drobiowa 509 siapseniaster kopytka ziemniaczane 200 ju ogorek $wiezy 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 21.2
salata zielona 35g salatka z pomidora 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien.zyto WEGLOWODANY (g) 301,98
Herbata z cytryng 200ml . W TYM CUKRY (g) 97,29
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 24,13
IT $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 4,2
31.10.23r. Platki jeczmienne na mleku Ogérkowa 7z ziemniakami 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2070,5
250m| seler,gorczyca,m:pszenna,s'mietana- . Maslo 159 BIALKO (g) 94’3
Chleb pszen-zyt 100g gu.lasz z fileta w sosie pomid 1509 jajko 50g TLUSZCZE (g) 51,0
Masto 159 1yZ 150g smictana salatka jarzynowa 100g mieko,gorczyca WTYM KW.TINASYCONE (g) 15,6
kietbasa krakowska 50g soja brokut 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies. vto WEGLOWODANY (g) 324,61
papryka czerwona 100g KOl’IlpOt z Jab1ek 200ml WTYM CUKRY (g) 100,48
Herbata z cytryng 200ml gégl\g)liég) 32,34
llI iniadanie: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: kiwi 1509 Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509
mieko mleko
01.11.24r. | Platki kukurydziane na mleku 250ml Grochdéwka z makaronem $wid.300ml Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2196,7
Chleb pszen-zyt 100g m.pszenna mleko,seler, gorczyca Maslo 15¢ BIALKO (g) 75,6
Maslo 159 ryba panierowana 100 jzjam pszenna serek naturalny 125g TLUSZCZE (g) 68.8
dzem x2 50g ziemniaki 2509 ogorek §wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,7
jablko got. 150g surowka z kapusty kiszonej 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmics,zyto WEGLOWODANY (g) 334,77
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 300ml WTYM CUKRY (g) 105,97
S i i BLONNIK (g) 32,63
IT $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: sok warzywny 300ml SOL (g) 6,36

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA (2)

23.10.24r. -01.11.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
23.10.24r. Makaron gwiazd. na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml setergorczyca,m.pszennasmietana | G | Bulka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 2208,4
m.pszenna P P
pulpet dI’Ob 1009 SOS kOpeI’ 509 jaja,m.pszenna,Smietana D Maslo 159 BIALKO (g) 9450
ilzltlskl?) E).Sézgenna 100g kasza jeczmienna 150g miod x2 509 %E\S(i/lclgv(% i} IAOSYCONE (@ 13.0
i i i i e camici ivto . g 13,
kietbasa krakowska 50g sia Egﬁczlt(lzniéﬂn;o%(ﬁg Kawa inka z mlekiem 200ml jscumicss WEGLOWODANY (g) 354,21
pomidor b/s 100g potz) W TYM CUKRY (g) 91,39
Herbata cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,13
SOL (g) 2,03
II $§niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: baton twarogowy bogatobiatkowy 50g
mleko mleko
24.10.24r. Kasa kukurydziana na mleku Grysikowa na rosole 300ml kmannaseler gorczyca G | Buika pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 2473,5
250ml potrawka z kury z marchewkg 150g smietana D | Masto 15¢g BIALKO (g) 109,9
Butka pszenna 100g ryz 150g szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 81.4
masto 15g kompot z jabtek 200ml pomidor b/s 100g WTYM KW.TI NASYCONE (g) 22,1
; . WEGLOWODANY (g) 332,79
mozzarella 509 mieko Kawa inka z mlekiem 200mljeezmien,zyto W TYM CUKRY (g) 109,16
pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 15,41
miks satat 20g SOL (g) 3,54
Herbata z cytryng 200ml
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g
4009 mleko
25.10.24r. Kasza manna na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2173,1
butka pszenna 100g ‘éd"“plgo‘ D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 73,9
Maslo 159 ryba duszona L00g miekogorezyea serek naturalny 125¢ mieko TLUSZCZE (g) 73,4
dz 750 ziemniaki 250g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,5
dzem x g jarzynka na ciepto 200g Kawa inka z mlekiem 200mljccamiei WEGLOWODANY (g) 314.92
jabtko gotowane 150g kompot z jabtek 200ml et W TYM CUKRY (g) 112,36
BLONNIK (g) 21,94
Herbata z cytryng 200ml SOL (g)2.8
IT $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: sok warzywny 300ml &
26.10.24r. Ptatki jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,émietana G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2074,3
250ml Udko gotowane 200g Maslo 15g BIALKO (g) 103,1
Bulka pszenna 100g ziemniaki 2509 szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 64,1
Masto 159 satata zielona 100g smictana pomidor b/s 100g WTYM KW.TENASYCONE (g) 15,3
_ ) K t 7 iablek . . o WEGLOWODANY (g) 279,39
szynka konserwowa 509 soja,pszenica ompot Z ] Kawa inka z mlekiem 200mljeezmien,zyto W TYM CUKRY (g) 74,35
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 16,58
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,14
IT $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko
27.10.24r. Ptatki ryzowe na mleku 250ml Krupnik 300ml setergorezyea,mpszenna,smietana, k jeczmi G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2176,1
bulka pszenna 100g schab duszony 100g sos koperkowy SOg D | Maslo 159 BIALKO (g) 96,8
masto 159 zmue[mnT;kuzétj)g ndyk  pasieki S0g W }FJ\S(f/ICI%EV(% foSiSYCONE (@) 20,6
kielb krak. soja .. midor 1 . g ’
pl)errz)idc;? b/ssg(%og] suréwka z selera i jabtka 200g mieko ch;WIad?nkt;/sz rg?egkiem 200Ml-ccomici i WEGLOWODANY (g) 310,11
H kompot z jabtek 200ml Jecamiel,yio W TYM CUKRY (g) 98,62
erbata z cytrynq 200ml BLONNIK (g) 21 ,61
SOL (g) 3,24
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko
mleko




28.10.24r. K.kukurydz. na mleku 250ml Koperkowa z ryzem 300ml G | Buika pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 1978,0
Buika pszenna 100g f'lgtd"""lo"" koperkowy 50 D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 88,5
Mislo 156 it lszony 10og os opetkomy 509 ovar 80 o TLUSZCZE (9 S0
szynka konserwowa 509 ziemniaki 250g pomidor b/s 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 12,3
omidor b/s 100 Kawa inka z mlekiem 200m|;eczmiei.: WEGLOWODANY (g) 300.57
p g marchewka 200g igczmiet zyto W TYM CUKRY (g) 84,35
Herbata z cytryna 200ml Kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 15,61
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: sok warzywny 300ml SOL (g) 2,45
400g mleko
29.10.24r. Makaron gwiazdki na mleku Krupnik 300ml seter,gorczyea,m.pszenna,smictana, k.jeezmi G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2131,0
250mI mpszenna pulpet drobiowy 100g sos pomid. 50g D | Masto 159 BIALKO (g) 104,3
Buika pszenna 100g Smietana,jajsm.przenna poledwica sopocka 50g sojapszenica TLUSZCZE (g)% 64,0
Masto 159 2|emn|a!<| ZSQg pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,0
buraczki na ciepto 200g smictana,m.pszenna : : o WEGLOWODANY (g) 294,43
mozzarella 509 mieko ' Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto W TYM CUKRY (g) 79,5
pomidor b/s 50g kompot z jabtek 200ml 9) 19,
BLONNIK (g) 20,16
rukola 20g SOL (g) 4,02
Herbata z cytryng 200ml
II §niadanie : skyr owocowy 140g Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢ Kolacja I1: pieczywo chrupkie 209 m.ytia
mieko pasta warzywna 80g
30.10.24r. Kasza manna na mleku 250ml Rosot z makaronem 300ml mpszemasergorea | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 24237
Butka pszenna 100g udko gotowane 200g Masto 159 BIALKO (g) 104,8
Maslo 159 kopytka ziemniaczane 200 mi6d X2 50g TLUSZCZE (g) 76.6
ka drobi P : 9 1ae Kawa inka z mlekiem 200mljcomies,zyt W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,9
SZzyn| a| robiowa 50g jarzynka na ciepto 200g miekogorczyea Teczmiedzyto WEGLOWODANY (g) 338,53
soja,pszenica,seler .
: kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 98,42
satata zielona 35g P J BLONNIK (g) 19,86
Herbata z cytryng 200ml . . . SOL (g) 2,44
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko
31.10.24r. Platki jeczmienne na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml setergorczyeampszennasmietana | G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2169,0
Butka pszenna 100g gulasz z fileta w sosie pomid 1509 smictana D | Maslo 15¢ ?{%@5‘8 Z(%)(9)&582 0
M l 15 7 150 $mietana i g 2
W asio =g , Yz ON8 mie szynka wieprzowa 509 W TYM KW.TI NASYCONE (g) 13,9
ietbasa krakowska 50g soja brokut 200g
; : satatka warzywna 100g miecogorczyea WEGLOWODANY (g) 336,76
pomidor b/s 100g Kompot z jablek 200ml . ) W TYM CUKRY (g) 95,99
herbata z cvtryna 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zytoo 9) 93,
ytryng BLONNIK (g) 24,62
SOL (g) 3,45
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko
4009 mleko
01.11.24r. Ptatki kukurydz. na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml m.pszennamiekoseter, G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2091,5
Buta pszenna 100g gr"”gc" duszona 100 D | Maslo 15g BIALKO (g) 70,6
Maslo 159 yba 'uli' 25% g miekogorczyea serek naturalyn 125¢ misko TLUSZCZE (g) 67,7
dzem x2 50g Ziemniaxi 2009 pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,6
jabtko gotowane 150g marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmic,iyto WEGLOWODANY (g) 308,17
kompot z jabtek 300ml " WTYM CUKRY (g) 106,19
Herbata z cytryng 200ml _ i BLONNIK (g) 16,58
Enlleks'oniadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja I1: sok warzywny 300ml SOL (g) 2,98

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3)

23.10.24r. -01.11.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
23.10.24r. Makaron gwiazd. na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml setergorczyca,m.pszenna,smietana Bulka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 2169,8
m.pszenna P P
pulpet dI’Ob 1009 SOS kOpeI’ 509 jaja,m.pszenna,Smietana Maslo 159 BIALKO (g) 9957
gt]l;l;zgzzggnna 100g kasza jeczmienna 150g miéd x2 509 F\[N?}fJSs(i/ICI%EV(% ?\IlszYCONE (@) 142
i i i i et v . g) 14,
kietbasa krakowska 50g sia Egﬁczlt(lzniéﬂn;o%(ﬁg Kawa inka z mlekiem 200ml jscumisss WEGLOWODANY (g) 359,49
pomidor b/s 100g potz) \]ngI)\I(\]l\IilI I(IZ<L2K)R2\£ (193) 94,29
Herbat 200ml - 8) =2
erbata cytryng 200m| SOL (g) 211
II $§niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: baton twarogowy bogatobiatkowy 50g
mleko mleko
24.10.24r. Kasa kukurydziana na mleku Zupa ryzowa 300ml seler.gorczyca Bulka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 2179,8
250ml potrawka z kury z marchewkg 150g smietana Masto 15g BIALKO (g) 101,6
Butka pszenna 100g ziemniaki 250g szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 58,7
twarog 30g kompot z jablek 200ml pomidor b/s 100g WTYM KW.TI NASYCONE (g) 16,0
szynka drobiowa50g soja pszeni Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,s WEGLOWODANY (g) 319.53
y ! g soja,pszenica,seler jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 109’73
pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 16,6
miks safat 20g SOL (g) 3,66
Herbata z cytryng 200ml
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g
400g mleko
25.10.24r. Kasza manna na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2105,4
butka pszenna 100g 'éd"“plgo‘ serek naturalny 125¢ mieko BIALKO (g) 75,5
maslo 159 gerr?nigliizgrg%g I e pomidor bs 100g \TVL}FJSS{iIC?\EV(% ?\?iSYCONE (g) 27,0
. i i N . g) 27,
QZem X2 Sog jarzynka na meplo ZOOg KaWa |nka z mleklem ZOOmljgczmlen,zyto WEGLOWODANY (g) 319,49
jabtko gotowane 150g kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 114,31
Herbata z cytryng 200ml g}dgl\iN)Hz(%) 22,03
IT $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: sok warzywny 300ml &
26.10.24r. Platki jeczmienne na mleku Zupa ryzowa 300ml seler.gorczyca Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2066,9
250ml Udko gotowane 200g Maslo 15g BIALKO (g) 109,3
Bulka pszenna 100g ziemniaki 2509 szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 56,2
twaroég 30g jarzynka na ciepto 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,5
szynka konserwowa 50 sojapszen Kompot z jablek Kawa inka z mlekiem 200mljcermies.s WEGLOWODANY (g) 291,55
Yy . J soja,pszenica jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 82,81
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 21,56
Herbata z cytryna 200ml SOL (g) 3,54
IT $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko
27.10.24r. Platki ryzowe na mleku 250ml Krupnik 300ml setergorczyeam.pszenna,smietana, k. Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2081,6
bulka pszenna 100g schab duszony 100g sos koperkowy 50 Masto 159 BIALKO (g) 99,0
twarég 30g e, indyk z pasieki 50g TLUSZCZE <g1 54,8
kietb krak. 50g soia ziemniaki 250g pomidor b/s 100g W TYM KW.T NASYCONE (g) 20,8
omidor b/s 100 marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,s WEGLOWODANY (g) 305,77
o 3 oom kompot 7 jablek 200ml Iecumiciayto W TYM CUKRY (g) 94,39
erbata z cytryng 200m BLONNIK (g) 15,79
SOL (g) 2,99
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko
mleko




28.10.24r. K.kukurydz. na mleku 250ml Koperkowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1996,9
Bulka pszenna 100g }“i'régt"E’G‘;;"(')":““'Ig“gﬂ“:oS Koerkowy 50 D | twardg 100g mieko BIALKO (g) 91,2
maslo 159 émiciana,jaja,m.pszZma g p Wy g pomldor b/S 1009 i %’}JS;CI%\EV(% IS\IOA9SYCONE ( ) 12.7
szynka konserwowa 509 ziemniaki 2509 Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto WEGLOWO]') ANY (g) 301,2 &
pomidor b/s 100g marchewka 200g W TYM CUKRY (g) 8498
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 15,61
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: sok warzywny 300ml SOL (g) 247
400g mleko
29.10.24r. Makaron gwiazdki na mleku Krupnik 300ml seter,gorczyca,m.pszenna,smietana, k.jeczmi G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2004,5
250mI mpszenna pulpet drobiowy 100g sos koper.50g D | Masto 159 BIALKO (g) 1068
Butka pszenna 100g s"?‘e‘“““*j?j’i("TPZE‘B’ polgdwica sopocka 50g sojapszenica \T;‘"}JSSK/ICI?\EV(% ZItI()A()SYCONE (@ 146
twarog 30g ziemniaki 250g pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 299,39 S
indvk ieki buraczki na ciepto 200g smietana,m.pszenna ; ; N E (g) 299,
yk z pasieki 50g - Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto W TYM CUKRY (a) 8209
i kompot z jablek 200ml (9) 82,
pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 20,16
rukola 20g SOL (g) 4,5
Herbata z cytryng 200ml
II §niadanie : skyr owocowy 140g Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢ Kolacja I1: pieczywo chrupkie 20g m.ytia
mieko pasta warzywna 80g
30.10.24r. Kasza manna na mleku 250ml Zupa ryzowa 300ml setergorczyea G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2323,4
Bulka pszenna 100 Maslo 15 BIALKO (g) 103,5
twaré i 30 ’ u-d ko gotqwane 2009 mi6d x2 5go TLUSZCZE (g) 63,8
g 309 ziemniaki 250g Xe 9Ug
i . . Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zy WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
S_zynkal drobiowa 509 jarzynka na ciepto 200 smicamgorersca WEGLOWODANY (g) 343,43
soja,pszenica,seler .
salata zielona 35g kompot z jabtek 200ml \];vLI)\I(\II\IGHC(LigK)Rl\g Etgz) 101,33
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,45 |
II $niadanie: kefir 200g miexo Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: serek homogenizowany 150¢ mieko
31.10.24r. Platki j(;czmienne na mleku 250m| Zupa Zlemnlaczana 300m| seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana G Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2220y1
Butka pszenna 100g gulasz z fileta w sosie pomid 1509 smictana D | Masto 15¢g ?}%LSE(S Z(fl%:)( 1 )0?132
0 7 1 $mietana i g K
twarég 30g vz 5?(9 o 200 szynka wieprzowa 50g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 15,3
kietbasa krakowska 50g swia uraczki na zimno g satatka warzywna 100g miekogorczyca WEGLOWODANY (g) 349,55
pomi dor b/s 100 g Kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200m|jeczmics.zytoo W TYM CUKRY (g) 106,63
herbata z cytryna 200ml g’g?\(gng 7%) 24,23
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko
4009 mleko
01.11.24r. Ptatki kukurydz. na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml mpszennamieko,seler, G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2024,7
Bula pszenna 100g 9°’°g°a d 100 D | serek naturalyn 1259 mieko BIALKO (g) 72,0
5 1 i ieczmich.yto . g >
qum x2 50g marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iy WEGLOWODANY (g) 312,99
jabtko gotowane 150g . W TYM CUKRY (g) 108,39
kompot z jabtek 300ml g :
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 16,82
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja Il: sok warzywny 300ml SOL (g) 3,13
mleko

Obrodbka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub malg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

23.10.24r.-01.11.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
23.10.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto Zupa ZlemnlaCZana 300m| G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2160,7
Maslo 159 seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Maslo 15g ) BIALKO (g) 106,5
Kietb.krak. 50g soja pUIpet drObtloog sos koper. 509 Pasztet drobiowy 500 sojapszenica,jaja TLUSZCZE (g) 64,8
., Jaja,m.pszenna,smietana TYM K _T% NA Y NE 2
ser,zolt},/ 3Qg mieko kasza gryczana 150g papryl_<a czerwona 100g \\xEGLOW\gDANYS(g)CS(()m 18(g) 0,5
ogorek swiezy 100g buraczki na zimno 100g fasolka szparagowa kawa inka z mlekiem 200ml jecomien,zyto >
Herbata z cytryna b/c 200ml WTYM CUKRY (g) 68,9
200g BLONNIK (g) 36,64
kompot z jabtek 200ml SOL (g) 4,79
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt
micke 1500 mieko
24.10.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto Gryslkowa na rOSOIe 300m| k.manna seler,gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2360,6
Maslo 159 potrawka z kury z marchewkg 150g smietana D | Maslo 159 BIALKO (g) 116,7
Mozzarella 50g mieko kasza gryczana 150g Szynka wieprzowa 509 TLUSZCZE (g) 95,1
Szyn ka drobiowa 30g soja,pszenica,seler brokul 200 Og()rek s'w1ezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,6
Pomid. koktajl 50g K " 'gbl K 200ml kawa inka z mlekiem b/c 200m|jcczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 275,18
Miks satat 20g 0mpot z jabie m W TYM CUKRY (g) 62,97
Herbata z cytryna b/c 200ml BLONNIK (g) 31,63
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummuss 110g SOL (g) 6,49
4004 mieko sezam
25.10.24r. Chleb razowy 1009 pszenica-zyto Jarzynowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2264,0
Masto 15g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Maslo 15g BIALKO (g) 96,7
Jajko x2 100g ryba duszona 100 miekogorczyea Serek naturalny 1259 mieko TLUSZCZE (g) 85,3
pomidor 100g ziemniaki 250g papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 31,9
Herbata z cytryna b/c 200ml jarzynka na ciepto 100g smictanagorczyca kawa inka z mlekiem b/c 200Mljeczmien iyt WEGLOWODANY (g) 297,82
brukselka 200g W TYM CUKRY (g) 72,17
kompot z jabtek 200ml ls%gNNHS( 7(? 41,12
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja II: butka razowa 509 m.pszennamasto 59 @5,
indyk z pasieki 30g sok warzywny 300ml
26.10.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Pomidorowa z ryzem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,smictana G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2094,7
Maslo 159 Udko gotowane 200g Maslo 159 BIALKO (g) 112,9
szynka kons. 500 sojapszenica ziemniaki 250g szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 67,6
ser z0Otty 30g mieko safata zielona 100g  kalafior 200g pomidor 100g WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,6
pomidor 100g Kompot z jablek kawa inka z mlekiem 200ml jeczmicn.zyto WEGLOWODANY (g) 274,53
Herbata z cytryng b/c 200ml \l;vL-(r)\I(\Il\IfII(l:(U(ﬁ%\; g%) 57,45
I $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jablko 150g Kolacja II: butka razowa 50g m.pszenna masto 5¢ SOL .
mleko N . (g) 6,72
szynka drob. 30 soja,pszenicaseler SOK Warzywny
300ml
27.10.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,iyto Krupnik 300ml setergorezyca,m.pszenna,smi i G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1976,5
Masto 159 schab duszony 100g sos koperkowy SOg D | Maslo15g BIALKO (g) 108,1
Kietb.krak. 50g soja $mictana,m.pszenna,jaja Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 64,3
twarég 50g kasza gryczana 1509 pomidor 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 19,5
pomidor 100g surowka z selera 1 jabtka 100g mieko Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmie.iyto WEGLOWODANY (g) 256,18
Herbata z cytryna b/c 200ml brokut 200g W TYM CUKRY (g) 61,43
kompot z jablek 200ml g}égNNI{fég) 29,76
IT $niadanie: jogurt naturalny Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt @4,
150909 mleko 150g mleko
28.10.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto K()perkowa z ryjem 300mlI G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2112,0
Maslo ]_59 sc_ler,gurczyca,m.pszcnna,ﬁmielana D Maslo ]_59 BIALKO (g) 93,6
§zyn.k0ns. 509 soja,pszenica gflle(t d-U"SZOny 1009 S0S kOperkOWy 509 Pasta rybna z tWarOgiem 809 TLUSZCZE (g) 64,4
jajko 50g ziemr: i:’ii(i‘p2‘509 Satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,4
papryka czerwona 100g Swk hewki 7 olei 100e fasolk herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 307,75
Herbata z cytryng b/c 200ml surowka z marchewki z ol¢jem 10Ug Tasolka W TYM CUKRY (g) 81,52
szparagowa 200g BLONNIK (g) 36,91
Kompot z jabtek 200ml SOL (g) 6,59




II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: bultka razowa 50g m.pszenna masto
4009 mieko 5g szyn. wieprz. 30g sok warzywny 300ml
29.10.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Krupnlk 300m| seler,gorczyca,m.pszenna,émi G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2264,7
Mozzarella 509 mieko $mietana,jaja,m.pszenna Polqdwica sopocka 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 78,2
Indyk z pasieki 30g kasza peczak 50g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,1
Pomid.koktajl 50g buraczki na ciepto 200g smictana,m.pszenna Kawa inka z mlekiem 200ml jeeomieizyto WEGLOWODANY (g) 296,73
Rukola 20g brukselka 200g W TYM CUKRY (g) 58,71
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jabtek 200ml gg?\égnééi) 51,01
III iniadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 m.iytnia
e hummuss 1100 szam
30.10.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto ROS(’)1 Z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2204,5
Maslo 159 m.pszenna,seler,gorczyca Maslo ]_5g BIALKO (g) 1 ]8,()
Szynka drob 509 soja,pszenica,seler UdkO gOtOWB.ne 2009 PaSZtet drOblOWy 509 soja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 83,5
jajko 50g kasza gryczana 150g ogorek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,9
satata zielona 35g jarzyna na ciepto 100 smicenagorea Kawa inka z mlekiem 200ml jeemici. o WEGLOWODANY (g) 259,91
Herbata z cytryna b/c 200ml f WTYM CUKRY (g) 59,22
asolka szparagowa 200g BLONNIK (g) 29,8
kompot z jabtek 200ml SOL (g) 4,85
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g m(loacja 11: serek homogenizowany b/lakt 150g
31.10.24r. Chleb razowy 100 pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2065,5
Maslo ]_5g seler,gorczyca,m:pszenna,émielana. . D Maslo 159 BIALKO (g) 99,0
Kietbasa krakowska 50g soja gulasz z fileta w sosie pomid 1500 smietana Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 54,9
Ser 261ty 30g mieko kasza gryczana 1509 $mietana Satatka warzywna 100g mleko,gorczyca WTYM KW. Tt NASYCONE (g) 17,8
Papryka cerwona 100g brokut 200g kalafior 100g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 312,63
Herbata z cytryng b/c 200ml Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 71,38
11 $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: kiwi x 2150g Kolacja II: butka razowa 50g mpszenna masto BLONNIK (g) 38,08
400g mieko 5g indyk z pasieki 30g sok warzywny SOL (g) 5,58
300ml
01.11.24r. Chleb razowy 100 pszenica,zyto Jarzynowa z makaronem 300ml mpszenna miekoseter, | G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1996,4
Masto 15¢ gorczyca D | Masto 15g BIALKO (g) 82,7
Jajko x2 100g ryba duszona 1009 miekogorcayea Serek naturalny125¢ mieko TLUSZCZE (g) 72,9
pomidor 100g ziemniaki 250 ogorek $wiezy 100g W TYM KW.THNASYCONE (g) 29,8
Herbata z cytryna b/c 200ml suréwka z marchewki z olejem 100g kawa inka z mlekiem 200ml jeezmies,zyto WEGLOWODANY (g) 271,53
brukselka 200g WTYM CUKRY (g) 68,25
kompot z jabtek 300ml BLONNIK (g) 28,64
gi(r)liadanie:jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: sok warzywny 300ml SOL (g) 4,81

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY (11/LA)

23.10.24r.-01.11.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
23.10.24r. Makaron na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300ml selergorczyca m.pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2182,3
Eﬁlzggapszen.-iymi 100g pulpet drob. 100g sos koper. 509 jsjampszenna Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 88,7
M kasza jeczmienna 150 miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 51,1
aslo b/laktozy 10g J¢ g
: _ buraczKi na zimno 200 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 27,1
kietbasa krakowska 50g soja \ 0 20Ug WEGLOWODANY (g) 355,99
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 9536
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt BLONNIK (g) 28,32
1509 mleko SOL (g) 4,48
24.10.24r. K.kukurydziana mleku b/lakt 300ml Grysikowa na rosole 300ml kmannaseler gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2108,4
Chleb pszen.-zytni 100g Makaron z serem b/lakt 2509 mieko,masto, Masto b/laktozy 109 BIALKO (g) 84,6
Masto b/laktozy 10g m.pszenna szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 80,3
szyn ka drobiowa 509 soja,pszenica,seler komp()t z Jablek 200ml Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 271,57
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummuss 110g WTYM CUKRY (g) 69,25
mieko sezam BLONNIK (g) 19,87
SOL (g) 6,44
25.10.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1989,2
Chleb pszenno-zytni 100g seler,gorczyca,m.pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 83,5
Maslo b/laktozy 10g ryba duszona 1009 gorczyca twarozek wiejski b/lakt 180 mieko TLUSZCZE (g) 48,0
dzem x2 50g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,6
jabtko gotowane 150g jarzynka na cieplo 200g WEGLOWODANY (g) 319,08
Herbata 200m| kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 111,15
HI iniadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja: sok warzywny 300ml gégl\g)néég) 26,7
mleko ,
26.10.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Pomidorowa z ryzem 300ml seler,gorczyca,m pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2287,5
300ml Udko gotowane 200g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 108,7
Chleb pszenno-zytni 100g ziemniaki 250g szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 77,9
l_\/l?slo b/lakt 10g jarzynka na cieplo 200g gorczyea Herbata 200m! W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 36,1
jaj ko x2 100g Kompot Zjabiek WEGLOWODANY (g) 301,34
Herbata 200ml WTYM CUKRY (g) 74,47
IT $niadanie: serek homognizowany Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto b/lakt 5g BLONNIK (g) 27,06
b/lakt 1509 mieko szynka drob. 309 soja pszenicaseler SOK Warzywny SOL (g) 6,98
300ml
27.10.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Krupnlk 300m| seler,gorczyca,m.pszenna, k.jeczmienna Chleb pszenno—iytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2255,5
Chleb pszenno-zytni 100g schab duszony 100g S0S koperkowy 509 Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 100,3
Maslo b/laktozy 109 m.pszennajeja indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 55,7
kietb krakowska 50 soja ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 22,6
Herbata 200ml marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 355,38
kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 81,26
1I $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: serek homgoenizowany b/lakt gggl\(rglgs(fl;) 34,31
1509 mleko ’
28.10.24r. Kasza kukurydziana na mleku b/lakt Koperkowa z ryzem 300ml seer.gorczycam.pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2014,0
300ml filet duszony 100g sos koperkowy 50g Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 104,2
Chleb pszenno-zytni 100g jajam.pszenna twarozek wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 44,8
maslo b/lakt 15¢ ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,2
szynka konserwowa 50¢ soja,pszenica marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 308,26
Herbata 200ml Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 73,98

II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g

mleko

Podwieczorek: jablko gotowane 150g

Kolacja Il: butka pszenna50g masto b/lakt
5¢ szynka wieprz. 30g sok warzywny 300ml

BLONNIK (g) 19,87
SOL (g) 6,89




29.10.24r. Makaron na mleku b/lakt 300ml mpszenna | G | Krupnik 300ml seter,gorczyea,m.pszenna k jeczmienna G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2335,6
Masto b/lakt 10g 500 poledwica sopocka 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 57,2
indyk z pasieki 50g UG jajampszenna Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,3
Herbata 200ml ziemniaki 2509 WEGLOWODANY (g) 375,92
buraczki na ciepto 200g mpszenna W TYM CUKRY (g) 91,23
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 41,63
SOL (g) 7,19
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 1759 Kolacja: pieczywo chrupke 209 m.zymia pasta
mleko b/lakt warzywna 809
30.10.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml G| Rosot z makaronem 300ml mpszennaseler, G | Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2317,9
Chleb pszeno-zytni 100g gorczyca Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 98,6
Maslo b/lakt 10g udko gotowane 200g miéd x2 509 TLUSZCZE (g) 65,1
szynka drobiowa 50 soja pszenicaseler kopytka ziemniaczane 2009 aia Herbata 200ml W TYM KW. Tt NASYCONE (g) 30,4
Herbata 200ml iarzvnka na ciepto 200 WEGLOWODANY (g) 347,36
Jarzynka na ciepto 200g gorcayea W TYM CUKRY (g) 90,78
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 26,04
I $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: banan 150g lﬁcilasljitll: serek homogenizowany b/lakt 150g SOL (g) 5,08
31.10.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt G| Zupa ziemniaczana 300ml setergorczycampszenna | G| Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2195,0
300ml gulasz z fileta w sosie pomid 150g D | Maslo b/lakt 109 BIALKO (g) 90,1
Chleb pszen-zyt. 100g ryz 150g jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 61,6
Maslo b/lakt 10g buraczki na zimno 200g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 28,2
kietbasa krakowska 50g soja Kompot z iablek 200ml WEGLOWODANY (g) 332,7
Herbata 200ml potz) W TYM CUKRY (g) 72,71
11 éniadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto b/lakt BLONNIK (g) 25,9
1509 mieko briakt 5¢ indyk z pasieki 30g SOL (g) 5,64
01.11.24r. Ptatki kukurydz. na mleku b/lakt 300ml | G| Jarzynowa z makaronem 300ml mpszenna seter, | G| Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 1990,9
Chleb pszenno-zytni 100g gorczyca D | Maslo b/lakt 10g BIALKO (g) 83,3
Masto b/lakt 10g ryba duszona 1009 orczyea twarozej wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 45,4
dzem x2 50g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,6
jabtko gotowane 150g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 323,15
Herbata 200ml kompot z jabtek 300ml W TYM CUKRY (g) 105,44
1 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja Il: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 21,93
1509 mieko SOL (g) 6,27

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




