DIETA PODSTAWOWA 1)

02.11.24r.-11.11.24r.

Masto 159

Mozzarella 509 mieko
Rukola 20g

Pomid. koktajl 50g
Herbata z cytryna 200ml

zapiekanka ziemniaczana z kietb. i jajkiem
300g $mietana

surowka z czerwonej kapusty 200g
kompot z jablek 200ml

Szyn ka drobiowa 509 soja.pszenica, seler
Pomidor 100g
kawa z mlekiem 200ml jeczmien,zyto

11 $niadanie: skyr naturalny 140g mieko

Podwieczorek: jabtko 150g

Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
02.11.24r. | Makaron gwiazd. na mleku 250ml Kalafiorowa z ryzem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2997,1
m.pszenna . seler,gnrcz?‘ca:m.ps.zen!la,émielana D Maslo ng BIALKO (g) 96’6
Chleb pszen-zyt. 1009 kotleciki z jaj 1009 mpszenna pasztet drobiowy 509 sojapszenicajaja TLUSZCZE (g) 69,0
Maslo 159 ziemniaki 250g papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 19,5
kietbasa krakowska 50g miexo buraczki duszone z march.200g smicana kawa inka z mlekiem 200ml jecomicizyto WEGLOWODANY (g) 334,75
pomidor 100g kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 9595
herbata z cytryna b/c 200ml BLONNIK (g) 24,95
II $niadanie: serek wyp.owoc 1000 mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 4,95
03.11.24r. | Ptatki kukurydz. na mleku 250ml Jarzynowa z tartym ciastem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2201,2
Chleb pszen-zyt. 100g k.manna,seler,gorczyca D maslo 159 BIALKO (g) 104,1
Maslo 159 filet duszony 100g sos koperkowy 50g ser 70lty 50g mieko TLUSZCZE (g) 67,9
Poledwic sopocka 50g sojapszenica ;;’éﬁ:'ﬁ;’:&:’;gg; ogorek konserwowy 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,4
pomidor b/s 100g swka 7 biatei k. tv 2002 o , kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 308,73
Herbata z cytryna 200ml surowka Z. 1a1€) Kapusty ' $mietana,gorczyca W TYM CUKRY (g) 77’85
kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 30,79
IT $niadanie: skyr owocowy 140g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: Wafle ryzowe 20g pasta warzywna SOL (g) 7,03
80g
04.11.24r. | Kasza manna na mleku 250ml Barszcz ukrainski z fasolka 300ml seter, gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2194,4
Chleb pszen-zyt.100g Makaron z serem 2500 m.pszenna,masiomicko D | Maslo 159 BIALKO (g) 94,0
masto 159 kompot z jabtek 200ml Jajko 509 TLUSZCZE (g) 70,5
SZynka konserwowa 509 soja,pszenica Satatka z pomidora 1 brokutu 200g mleko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,7
papryka czerwona 100g kawa inka z mlekiem 300ml jecsmieiiyto WEGLOWODANY (g) 313,86
Herbata z cytryng 200ml WTYM CUKRY (g) 118, 22
III iniadanie: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: sok warzywny 300ml gggl\g)ﬂg A&g)) 36,18
05.11.24r. Platki jeczmienne na mleku 250ml Pomidorowa z ryiem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,émietana G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1989,8
Chleb pszen-zyt. 100g Pulpet drob. 100g sos koper. 509 m.pszenna smietana | S Masto 15g BIALKO (g) 91,5
Maslo 15g Ziemniaki 250g Pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 56,2
Szynka wieprzowa 509 fasolka szparagowa 200g Salatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyea W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,9
Satata zielona 35g Kompot z jablek Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 293,0
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 84,6
11 $niadanie: kefir 2009 mieko Podwieczorek: kiwi x2 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1500 mieko Eggl\égN)Igé%) 27,3
06.11.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml Pieczarkowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenicaiyto W .ENERGETYCZNA kcal 2135,6
Chleb pszen-zyt.100g selergorezyeam.pszenna Smictana D | Maslo 159 BIALKO (g) 112,9

TLUSZCZE (g) 58,6

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 21,9
WEGLOWODANY (g) 302,74

W TYM CUKRY (g) 88,66
BLONNIK (g) 27,62

SOL (g) 4,99




07.11.24r. | Pt.owsiane na mleku 250ml Krupnik 300ml mpszema siergorcavca Chleb razowy 1009 pszenicasto W .ENERGETYCZNA kcal 2448,6
Chleb pzen_iyt' 1009 k.jqczmienna,s‘mict_ana Masto 159 BIALKO (g) 104,9
Masto 159 kotlet drobiowy 100 jajampszenna Ser 261ty 50g mieko TLUSZCZE (g) 89,5
Kielbasa krakowska 50g sojia ziemniaki 2509 Ogorek konserwowy 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,6
bukiet jarzyn 2009 masto Kawa inka z mlekiem 200ml jeeamien,zyto WEGLOWODANY (g) 323,29
papryka czerwona 100g / jeczmietzy
k t z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 99,2
Herbata z cytryng 200ml ompot Z jabie m BLONNIK (g) 35,2
II $niadanie: jog.owocowy 150g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: pieczywo chrupkie 20g m.zymia pasta SOL (g) 6,46
warzywna 80g
08.11.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml Fasolowa z makaronem §wid. 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2350,7
Chleb pszen_iyt_ 1009 seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Masto 15g BIALKO (g) 91,8
Maslo 159 ryba duszona 100g mieko,gorczycza TLUSZCZE (g) 83,8
2 ) A Serek naturalny 125¢ mieko
Pasta jajeczna 100 miekogorczyca ziemniaki 2509 Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,6
Rukola 359 SOS gl’ecki ZOOg seler,gorczyca kawa inka z mlekiem 200ml ; et WEGLOWODANY (g) 324,07
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml freamie A WTYM CUKRY (g) 80,09
BLONNIK (g) 33,55
- - - SOL (g) 5,35
IT $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja Il: sok warzywny 300ml
09.11.24r. | Ptkukurydz. na mleku 250ml Ogodrkowa z ryzem 300ml m.pszenna smictana Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2057,3
Chleb pszen-zyt 1OOg gu|aSZ droblOWy 150g m.pszenna,Smietana Masto 159 BIALKO (g) 87’1
Masto 159 ziemniaki 250g Serek topiony 509 TLUSZCZE (g) 60,8
SZynka drobiOWa 509 soja,pszenica,seler = = pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,1
. buraczki na zimno 200g - .
satata zielona 35g k ablek 200ml kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 303,67
Herbata z cytryna 200ml ompot z jable m W TYM CUKRY (g) 91,36
11 $niadanie: jog.naturalny 150g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 150g BLONNIK (g) 29,95
mleko SOL (g) 6,49
10.11.23r. | Makar.gwiazdki na mleku 250ml Grysikowa na rosole 300ml seiergorczyea, kasza Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2312,0
m.pszenna . manna . Masto 159 BIALKO (g) 120,4
Chleb pszen-zyt 100g udko pieczone 2009 gorczyea Konserwa rybna 80g TLUSZCZE (g) 78,2
1]}’[13310' 159 ra 50 ziemniaki 250g salatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca xgg&&‘gg /i E{?S(Y)Cz%TSS (g) 20,6
olgawica sopocka g soja,pszenica , ., .. g n
pomidor 100g gso‘r{fv‘jmlfeinfﬁlﬁﬁp““y pekinskiej 200g herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 86,88
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml ]sggl\(n\;llg ég) 26,99
Il $niadanie: skyr naturalny 140g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko £
11.11.24r. Platki jeczmienne na mleku 250ml Solferino z ziemniakami 300MI seter,gorczyca,smictana Chleb razowy 1009 pszenicaiyto W .ENERGETYCZNA kcal 2060,7
Chleb pszen-zyt 100g makaron z kurczakiem ze szpinakiem 300g Masto 159 BIALKO (g) 81,9
Maslo 159 m.pszenna,émictana,gorezyca Kielbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 57,6
Szynka konserwowa 500 soja pszenica Kompot z jabtek 200ml Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,5
Papryka czerwona 100g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmied,iyto WEGLOWODANY (g) 316,88
Herbata z cytryng 200ml WTYM CUKRY (g) 82,33
— - . — _ BLONNIK (g) 26,87
lllosorgadame: serek wypasiony owoc Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 5,86
mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA (2)

02.11.24r. -11.11.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
02.11.24r. Makaron gwiazd. na mleku 250ml Koperkowa z ryzem 300ml G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2117,9
m.pszenna seler,gorczyca,mpsz.enna,s'mietana D Masto 159 BIALKO (g) 95,7
Buika pszenna 100g g.ulaSZ. drpblowy 1500 m.pszenna,smictana szynka drobiowa 50 sapsenicaster TLUSZCZE (g) 59,2
maslo 15¢ ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,9
kietbasa krakowska 50g soja buraczki ciepto 200g smiietana,m.psenna Kawa inka z mlekierm 200ml omiesive WEGLOWODANY (g) 309,5
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml Jeemienate WTYM CUKRY (g) 91,42
Herbata cytrynag 200ml BLONNIK (g) 18,17
SOL (g) 2,95
II $§niadanie: serek wypasiony Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 509 mieko
owoc 1009 mieko
03.11.24r. Platki kukurydz na mleku 250m| Krupnlk 300m| k.manna,seler,gorczyca, k.jeczmienna G Bulka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2108,1
Buika pszenna 100g filet duszony 100g sos koperkowy 50g D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 94,0
maslo 15g ;|pemn|1ajk|2mSE)g dzemx250g %Eéﬁcésv(% iﬁfSYCONE (¢) 12,5
ggﬁ?%lrcg/io%)gga 50g soja,pszenica surowka z selera i jablka 200g meko Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 318,85
H kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 90,85
erbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 26,89
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 209 pasta warzywna 80g SOL (g) 3,89
mleko
04.11.24r. Kasza manna na mleku 250ml Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml seter, G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2167,1
bu{ka pszenna 100g ?\%Zﬁzirgzar;vgg;zx 2509 m.pszenna,maslo,mleko Mas}o 159 - - BIALKO (g) 84’7
Masto 159 - indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 64.8
o kompot z jabtek 200ml ; W TYM KW.TI NASYCONE (g) 15,9
szynka konserwowa 500 soja,pszenica pomidor b/s 100g
X ; ) WEGLOWODANY (g) 318,88
pomidor b/s 100g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto W TYM CUKRY (g) 103,48
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 15,53
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: sok owocowy 300ml SOL (g) 2,83
4009 mleko
05.11.24r. Platki jeczmienne na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,smietana G Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2070,7
250ml Pulpet drob. 100g sos koper. 50 jaja. D | Masto 159 BIALKO (g) 96,8
m.pszenna,Smietana, jaja ,
Bulka pszenna 1009 Ziemniaki 2509 twarog 809 W }FJ\Sfi/[CI?\EV(% NASYCONE (@) 16,6
Maslo 159 jarzynka na ciepto 200 smictana,gorczyea pomidor b/s 1009 WEGLOWODANY (g) 301,22
szynka wieprzowa 509 Kompot z jablek Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto W TYM CUKRY (g) 88,64
satata zielona 35g BLONNIK (g) 21,21
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,62
IT $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja: kaszka manna z owocami 1509 mieko
06.11.24r. Ptatki ryzowe na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2244,7
butka pszenna 100g seler,gorezyca,m.pszenna,mictana, k jeczmi D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 110,4
masto 159 ;fs;?]ldalll(slzggggw sosie w1asnym loog szynka drobiowa SOg soja,pszenica,seler F\%‘gsﬁcﬁa(%)% f\?[fSYCONE (@) 23,6
L“oonzﬁggf'gj S %%% ke suréwka z selera i jablka 200g mieko pK‘;va?r: kt;/SZ ﬁ?egki e 200mljcomenn WEGLOWODANY (g) 303,67
kompot z jabtek 200ml e WTYM CUKRY (g) 97,24
rukola 20g BLONNIK (g) 18,1
Herbata z cytryna 200ml SOL (g) 2,89
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: sok owocowy 300ml Kolacja II: serek homogenizowany 150¢ mieko
mleko
07.11.24r. Kasza manna na mleku 250ml Krupnik 300ml m.psennaseter.goreryea, k. i G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2204,5
Butka pszenna 100g file duszony 100g sos koper. 509 jjampszenmasmicana | O | Masto 159 BIALKO (g) 95,4
Maslo 15¢ ziemniaki 250g szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 63.9
kietbasa krakowska 50g sja bukiet jarzyn 2000 mse pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 13,7
) g <o Jarzy g ; . WEGLOWODANY (g) 326,05
pomidor b/s 100g kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto W TYM CUKRY (g) 96,67
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 28,52
11 $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: pieczywo chrupkie 20g mymia pasta SOL (g) 3,89
mieko warzywna 80g




08.11.24r.

Ptatki ryzowe na mleku 250ml
Butka pszenna 100g

Masto 159

pasta jajeczna 1009 mieko,gorczyca
rukola 35¢g

Herbata z cytryng 200ml

Jarzynowa z makaronem 300ml

seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana

ryba dUSZOna lOOg mleko,gorczyca
ziemniaki 2509

marchewka 200g

kompot z jabtek 200ml

Bulka pszenna 1009

Maslo 159

serek naturalny 125g mieko

pomidor b/s 100g

Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto

II $niadanie : kefir 200g mieko

Podwieczorek: galaretka owocowa 175g

Kolacja I1: sok owocowy 300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2069,5
BIALKO (g) 84,9

TLUSZCZE (g) 72,7

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,7
WEGLOWODANY (g) 273,09

W TYM CUKRY (g) 84,35
BLONNIK (g) 8,47

SOL (g) 2,93

szynka konserwowa 509 soja,pszenica
pomidor b/ 100g
Herbata z cytryng 200ml

Kawa inka z mlekiem 200mljeezmies,zyto

II $niadanie: serek wypasiony owoc
1009 mleko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko

09.11.24r. Platki kukurdeiane na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml m.pszenna,seler,gorczyca Butka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2060,6
250m| gu|aSZ drOblOWy 1509 $mietana,m.pszenna MaSIO 159 BIALKO (g) 92’7
Butka pszenna 100g ziemniaki 250g kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 59,8
Maslo 15g buraczki na zimno 200g pomidor b/s 100g T CONE (®) 136
. . . . EGLOWODANY (g) 297,45
szynka plroblowa 500 sojapszenicaseler kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200m|jeczmiei,yto W TYM CUKRY (g) 89,24
satata zielona 35g BLONNIK (g) 19,33
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,45
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko
101123r Makaron gWiaZ- na mIEKU 250m| GrySIkOW& na I’OSO|e 300m| seler,gorczyca, kasza manna Bu{ka pszenna 1009 W EN%?GETYCZNA kcal 232619
m.pszenna BIALK 111
Bulka pszenna 100g udko gotowane 2009 greos ﬁ,‘;ﬁﬁ%’o TLUszcz%)(g) 7’?,4
Masto 159 ziemniaki 2509 Ko ink g leKiermn 200l W TYM KW.TI NASYCONE (g) 20,2
poledwica sopocka 50g soja pszenica jarzynka na ciepto 200Q masiogorcryea awa Inka z miekiem cO0Mljecmiciyoo WEGLOWODANY (g) 319,48
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 81,83
herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 20,16
SOL (g) 2,92
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko
mleko
11.11.24r. Ptatki jeczmienne na mleku Solferino z ziemniakami 300ml setergorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2264,0
250ml makaron z kurczakiem ze szpinakiem 300g Masto 15¢ BIALKO (g) 99,9
Buta pszenna 1009 mK"m""“’é'"ie'“'.'a kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 79,8
Maslo 15g ompot z jabtek 200ml pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,8

WEGLOWODANY (g) 295,59
W TYM CUKRY (g) 82,46
BLONNIK (g) 18,35

SOL (g) 2,98

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionkg
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3)

02.11.24r. -11.11.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
02.11.24r. Makaron gwiazd. na mleku 300ml | G | Koperkowa z ryzem 300ml G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2045,7
m.pszenna seler,gorczyca,mpsz.enna,s'mietana D Masto 159 BIALKO (g) 99’6
Buﬂ(a pszenna 1009 gUIaSZ droblOWy 1509 m.pszenna,Smietana Szynka drOblowa 509 . X | TLUSZCZE (g) 49’1
L, . . soja,pszenica,seler
twarég 309 ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,5
kietbasa krakowska 50g soja buraczki ciepto 200 smiictana,m.psenna Kawa inka z miekiem 200ml «omiosa WEGLOWODANY (g) 310,31
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml Jeeamienvio WTYM CUKRY (g) 92,37
Herbata cytryna 200ml BLONNIK (g) 18,17
SOL (g) 2,98
II $niadanie: serek wypasiony Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 509 mieo
owoc 1009 mieko
03.11.24r. Platki kukurydz na mleku 300m| G Krupnlk 300m| k.manna,seler,gorczyca, kasza jeczmienna G Bulka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2013,6
Butka pszenna 100g filet duszony 100g sos koperkowy 50g D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 96,2
tvarég 309 Sk 50 Gemx2Sl WTKH T RASYCONE (@) 123
ggiﬁ?%lrcglzo:{)é)ocga 50g soja,pszenica marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 314.51
Herbata z cytryna 200ml kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 86,62
—— . - BLONNIK (g) 21,07
}nllefomadame: skyr owocowy 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g SOL (g) 3,64
04.11.24r. Kasza manna na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 300ml seler, gorczyca smietana,m.pszenna G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2103,6
butka pszenna 100g udko gotowane 200g Maslo 159 BIALKO (g) 99,5
twarég 30g ziemniaki 2509 indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 53,9
szynka konserwowa 500 sojapszenica marchewka 2009 pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljcezmic.zy WEGLOWODANY (g) 311,86
Jeczmienzyto W TYM CUKRY (g) 101,53
Herbata z Cytl'yl’lq 200ml BEONNIK (g) 13,65
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: sok owocowy 300ml SOL (g) 3,07
4009 mleko
05.11.24r. Platki jeczmienne na mleku G | Zuparyzowa 300ml selergorczyca,m.pszenna imictana G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2034,1
300ml Pulpet vd_rob. 100g sos koper. 509 jaja, D | twarég 100g BIALKO (g) 95,8
Butka pszenna 100g El;se;nms;l?lzétj)g pomidor b/s 1009 \Tx% ITJ\S(QCIE\EV(% f\?/fSYCONE (2) 157
maslo 15_g jarzynka na cieplo 200g smicanagorerea Kawa inka z mlekiem 200mljeezmien,zyto WE GLOWOb ANY () 296.35 g 1>
szynka wieprzowa 50g Kompot z jablek W TYM CUKRY (g) 87,0
satata zielona 35g BLONNIK (g) 20,78
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,6
Il $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja: kaszka manna z owocami 1509 mieko
06.11.24r. Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Jarzynowa z makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2059,6
bulka pszenna 100g selergorcezyea,m.pscenna,fmictana D | Maslo 15g BIALKO (g) 106,3
twar(')g 309 S?hab -dUS-ZOIly W sosie w%asnym 100g szynka drobiowa SOg soja,pszenica,seler TLUSZCZE (g) 51,0
szynka konserwowa 50g soja,pszenica ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g WTYM KW.TINASYCONE (g) 18,5
pomidor b/s 50g marchewka 2009 mis: Kawa inka z mlekiem 200mljeczmienzyt WEGLOWODANY (g) 299,87
kompot z jabtek 200ml Jecmienyto W TYM CUKRY (g) 92,56
rukola 20g BLONNIK (g) 12,27
Herbata z cytryna 200ml SOL (g) 2,65
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: sok owocowy 300ml Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko
mleko
07.11.24r. Kasza manna na mleku 300ml G | Krupnik 300ml m.psennaseter.goreryea, k. i G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2079,1
Buika pszenna 100g file duszony 100g sos koper. 509 jujampswennasmictana | O | Maslo 15g BIALKO (g) 98,0
twarég 30g ziemniaki 250g szynka wieprzowa 50g TEUSZCZE (g) 48,6
kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g pomidor b/s 100g x TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,4
' . ; . EGLOWODANY (g) 323,78
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto W TYM CUKRY (g) 93,99
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 23,2
11 $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 maywmia pasta SOL (g) 3,68
mieko warzywna 80g




08.11.24r.

RyZ na mleku 300m| m.pszenna
Butka pszenna 100g

Masto 159

dzem x2 50g

jabtko gotowane 150g
Herbata z cytryng 200ml

Jarzynowa z makaronem 300ml

seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana

ryba dUSZOna lOOg mleko,gorczyca
ziemniaki 2509

marchewka 200g

kompot z jablek 200ml

Bulka pszenna 1009

serek naturalny 125 mieko

pomidor b/s 100g

Kawa inka z mlekiem 200m|;eczmiei.yto

II $niadanie : kefir 200g mieko

Podwieczorek: galaretka owocowa 175g

Kolacja I1: sok owocowy 300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2020,2
BIALKO (g) 74,5

TLUSZCZE (g) 57,8

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,5
WEGLOWODANY (g) 305,79

W TYM CUKRY (g) 113,79
BLONNIK (g) 10,67

SOL (g) 2,54

szynka konserwowa 509 soja,pszenica
pomidor b/ 100g
Herbata z cytryng 200ml

Kawa inka z mlekiem 200mljeezmies,zyto

II $niadanie: serek wypasiony owoc
1009 mleko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko

09.11.24r. Platki kukurydziane na mleku Zupa ryzowa 300ml setergorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1951,7
300m| gu|aSZ drOblOWy 1509 m.pszenn,$mietana MaSIO 159 BIALKO (g) 95’6
Butka pszenna 100g ziemniaki 250g kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 48,1
twarog 30g buraczki na zimno 200g pomidor b/s 100g WO OWOPANY (oConls (8) 13,3
; _— . ; . EGLOWODANY (g) 2934
szynka plroblowa 509 soja,pszenicaseler kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto W TYM CUKRY (g) 88,54
satata zielona 35g BLONNIK (g) 18,9
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,47
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko
10.11.23r. Makaron gwiaz. na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300ml setergorezyea smietana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2249,5
m.pszenna
Buika pszenna 100g u.d ko gOtQWane 2009 orczea Mﬁs‘;oxésgo ?I{?Jléggz(i)(lg())%él‘g
twarég 30g ziemniaki 2509 :2;0 e gml ekiem 200, W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,5
poledwica sopocka 50g soja pszenica jarzynka na ciepto 2009 gorcryea smictana wainkaz : Jeczmiehvioo WEGLOWODANY (g) 324,68
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 83,15
herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 20,46
SOL (g) 2,85
Il $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko
mleko
11.11.24r. Platki jeczmienne na mleku Zupa ziemniaczana 300ml m.pszennamiekoseler, gorczyca, Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2074,6
300ml smietana Lo . Masto 15g BIALKO (g) 100,2
Buta pszenna 100g ?]mili.e,muz..ismmak'em i kurczakiem 300g Kietbasa krakowska 50g TLUSZCZE (g) 62,3
twarég 30g kompot z jabtek 300ml pomidor b/s 100g wy TYM KW.TI NASYCONE (g) 26.8

WEGLOWODANY (g) 285,58
W TYM CUKRY (g) 82,33
BLONNIK (g) 15,12

SOL (g) 2,89

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub malg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6) 02.11.24r.-11.11.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
02.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto K()perkowa VA I'yZem 300m1 G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2196,1
Masto 159 selergorczyca,m.pszenna Smictana D | Maslo 159 BIALKO (g) 103,9
Kietb krak. 50g soja QUIaSZ drObIOWy 1509 m.pszenna,Smietana Pasztet drObiOWy 509 soja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 65,3
ser 261ty 30 mieko kasza gryczana 1509 papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,5
pomidor 100g buraczki ciepto 100g smictanam.psenna kawa inka z mlekiem 200m| jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 319,12
Herbata z cytryna b/c 200ml brukselka 200g WTYM CUKRY (g) 74,24
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 42,0
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: bulka razowa 50g mpszennamasto 5g SOL (g) 6,34
ko indyk z pasieki 30g sok warzywny 300ml
03.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Krupnlk 300m| K.j i seler,gorczyca,$mi G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2047,2
Masto 15¢ filet duszony 100g sos koperkowy 50g D | Maslo 159 BIALKO (g) 97,5
jajko 50g m.pszenna,jaja,Smietana Szynka wieprzowa 509 TLUSZCZE (g) 69,9
poledwica sopocka 30g soja,pszenica ziemniaki 2509 ogorek konserwowy 100g gorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 17,1
Pomidor 100g surowka z selera i jablka 100g mieo fasolka kawa inka z mlekiem b/c 200m|jcczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 276,09
Herbata z cytryng b/c 200ml szparagowa 200g W TYM CUKRY (g) 58,38
kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 38,65
H| iniadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja 1I: wafle ryzowe 20g hummuss 110g SOL (g) 6,08
mieko sezam
04.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica-iyto Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml seter, G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2176,0
Masto 15g gorczycasmietana,m.pszenna D | Masto 159 BIALKO (g) 91,1
szynka konserwowa 50g Makron z serem 2500 mpsasman mssoniok jajko 509 TLUSZCZE (g) 74,6
ssoé':.,pzszg;ti;a30g . kompot z jabtek 200ml satatka z pomidora i brokuta 100g mikogorczyea \\xggﬁ[)\li]\g]; [’; E?Si‘()%%yl;“ (g) 21,3
papryka czerwona 100g kawa inka z mlekiem b/c 200m|jeczmien,iyto W TYM CUKRY () g76,o£
Herbata z cytryna b/c 200ml BLONNIK (g) 32,1
11 $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 50g m.pszenna masto 59 SOL (g) 5,89
400g mieko kietb.krak. 309 soja SOK Warzywny 300ml
05.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Pomidorowa z ryzem 300ml seterg m.pszenna,Smi G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2039,6
Masto 15g Pulpet drob. 100g sos koper. 504 jaja, Maslo 159 BIALKO (g) 102,6
szynka wieprzowa 50g m.pszenna,émictana, jaja pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 60,6
ser 2Oty 30g mieko kasza pgczak 150g satatka z ogérka kons. i cebuli 100g gorczyca WTYM KW.TI NASYCONE (g) 18,1
salata zielona 35g ‘]Sa;;ayrr;]éz\jlvz C;E)po](g 1009 smictana,gorezyea  fasolka herbata 200ml \\/YIE—GYLSZVS}??$]FQ)(g)7§-8892’74
Herbata z cytryna b/c 200ml Kompot z jablek BLONNIK (g) 37,72
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi x 1509 Kolacja II: butka razowa 50g m.pszenna masto 5g SOL (g) 7,01
szynka drob. 304 soja,pszenicaseler SOK Warzywny
300ml
06.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Jarzynowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 100 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1973,6
Maslo 15¢ selergorczyca,m.pszenna,Smictana D | Maslo 15¢ BIALKO (g) 112,9
mozzarella 50g mieko schab duszony W sosie Wlasnym loog szynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler TLUSZCZE (g) 65,2
szynka konserwowa 30 soja pszenica ziemniaki 2509 pomidor 100g W TYM KW.TtNASYCONE (g) 21,3
rukola 20g suréwka z selera i jablka 100g mieko brokut Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmies,iyto WEGLOWODANY (g) 249,86
pomidor koktajl. 50g 200g WTYM CUKRY (g) 57,11
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 35,52
Il $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt SOL (¢) 4,72
" 150g mleko
07.11.24r. Chleb razowy 1009 pseenica.zyto Krupnik 300Ml mpsemasetergorczyea G | Chleb razowy 1009 pseenicayto W ENERGETYCZNA kcal 2164,0
Masto 159 kjeczmienna,$mictana D | Maslo 159 BIALKO (g) 92,4
kietbasa krakowska 50g soja file duszogny 100g sos koper. 50g szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 82,7
jajko 50 ajam.pszenna,émictana 5 Srenvea W TYM KW.TINASYCONE (g) 12,0
:Jajpryka gzerwona 100g ziemniaki 2509 Eg\(,)vr: l;nli(;niemgzzéozoogo%l _ WEGLOWODANY (g) 285,44(g)
Herbata z cytryna b/c 200ml bukiet jarzyn 200g Jeenmieh e W TYM CUKRY (g) 654
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 46,11




11 $niadanie: jog.naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g m.iytnia SOL (g) 6,97
mieko hummuss 1109 sezam
08.11.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto JarZynOWa z makaronem 300m| G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2182,8
Maslo 159 seler,gorczyca,m.pszenna,§mietana D Mastlo 15g BIALKO (g) 84,8
pasta jajeczna 100g miekogorczyca ryba duszona 1009 miekogorczyea serek naturalny 125¢ mieko TLUSZCZE (g) 77,9
Rukola 359 ziemniaki 2509 Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,5
Herbata z cytryng b/c 200ml suro6wka z marchewki z olejem 100g fasolka Kawa inka z mlekiem 200mI jeczmien.ayto WEGLOWODANY (g) 304,72
szparagowa 200g ) W TYM CUKRY (g) 72,11
kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 38,51
SOL (g) 6,61
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: butka razowa 50g mpszenna masto
5¢ indyk z pasieki 30g sok warzywny
300ml
09.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Pomldorowa Z ryzem 3001’1’11 G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2035,2
Masto 159 m.pszenna selergorczyca Masto 159 BIALKO (g) 110,7
Szynka drob. 509 soja,pszenica,seler QUIaSZ drObiOWy 150 $mietana,jaja, m.pszenna kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 6616
ser zOtty 30g mieko kasza gryczana 150g pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,1
satata zielona 35g buraczki na zimno 100g kalafior 200g Kawa inka z mlekiem 200ml jecmicisyto WEGLOWODANY (g) 262,61
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jabtek 200ml \];VL'(I')LI\IGHC(UKF;\; (893) 61,98
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jablko 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt 1509 : (8)28,
mleko mleko SOL (g) 5:08
10.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,iyto Grysikowa na rosole 300ml seergorczyca, kasza G Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2196,1
Maslo 15¢ mania D | Maslo 159 BIALKO (g) 103,9
polf;dwica sopocka SOg soja,pszenica Udko gOtOWB.ne 200g gorczyca konserwa rybna 809 TLUSZCZE (g) 65,3
jajko 50g ziemniaki 2509 Satatka z ogork kons. i cebuli  100g gorczyca \\xggﬁ[)\li]\g]; 1’; E?S?()CSCI)I;E (g) 16,5
omidor 100 : : kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,iyto g )
Herhata z cyt?ynq blc 200ml jarzynka na ciepto 100g megoraes ) W TYM CUKRY (g) 74,24
brukselka 200g BLONNIK (g) 42,0
kompot z jabtek 200ml SOL (g) 6,34
gigiadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g m(loacja 11: serek homogenizowany b/lakt 150g
11.11.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Solferino z ziemniakami 300ml seter,gorczyca G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2047,2
Maslo 15g makaron z kurczakiem ze szpinakiem 300g D | Maslo 159 BIALKO (g) 97,5
szynka konserwowa 509 m.pszenna émietana kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 69,9
soja,pszer:ica K()mpot 4 _]ab}ek 200ml pomidor 1009 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,1
twarég 509 kawa inka z mlekiem 200ml jeczmicyto WEGLOWODANY (g) 276,09
papryka czerwona 100g W TYM CUKRY (g) 58,38
Herbata z cytryng b/c 200ml BLONNIK (g) 38,65
SOL (g) 6,08
Hi?iadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: maslanka naturalna 400ml mieko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY (11/LA)

02.11.24r.-11.11.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE

02.11.24r. Makaron gwiazd. na mleku b/lakt Koperkowa z ryzem 300ml seter.gorczycam pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1958,5
300ml m.pszenna gu|asz drobiowy 1509 m.pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 82,8
Chleb %S/fel?-'iyt?(i) 100g ziemniaki 250g szynka drobiowa 500 sojapszenicaseler TLUSZCZE (g)% 52,58 o ® 274
Masto b/laktozy 10g . Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,
kielbasa krakowska 50g wja EBECZIEI c.leg Okzzoé)(‘)g e WEGLOWODANY (g) 299,71
pomidor b/s 100g pot z jablex =oum W TYM CUKRY (g) 95,66
Herbata 200ml BLONNIK (g) 22,4
II $niadanie: jog.naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: sok owocowy 400ml SOL (g) 5,34

03.11.24r. Platki kukurydziane mleku b/lakt 300ml Krupnik 300ml k.mannaseter.gorczyea, k.jcomicnna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2428,9
Chleb pszen.-zytni 100g filet duszony 100g sos koperkowy 50g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 102,7
Masto b/laktozy 10g m.pszenna jaja dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 54.5
SZynka drobiowa 50g soja,pszenica,seler ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,3
pomidor b/s 100g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 402,21
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 93,4
II $niadanie: serek homogenizowany Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: wafle ryzowe 20g pasta warzywna BLONNIK (g) 41,05
b/lakt 150g mleko 809 SOL (g) 5,93

04.11.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml sefer, gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1993,2
Chleb pszenno-zytni 100g Makaron z serem b/lakt 2509 m.pszenna,maslo Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 70,1
Maslo b/laktozy 10g bilaktmleko b.lakt indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 55,9
jajecznica 100g kompot z jabtek 200ml Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,0
pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 312,67
Herbata 200ml WTYM CUKRY (g) 101,88
1T $niadanie: jogurt naturalny b/lakt 1509 Podwieczorek: banan 150g Kolacja: sok owocowy 300ml BLONNIK (g) 20,71
mleko SOL (g) 4,75

05.11.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Pomidorowa z ryzem 300ml seler,gorczyca,m pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1987,0
300ml Pulpet drob. 100g sos koper. 509 m.pszenna, jaja Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 101,1
Chleb pszenno-zytni 100g Ziemniaki 250g twarozek wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 51,9
Maslo b/lakt 10g jarzynka na cieplo 200g gorczyea Herbata 200m! W TYM KW.TI NASYCONE (g) 29,7
szynka wieprzowa 509 Kompot z jabtek WEGLOWODANY (g) 291,45
pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 80,99
Herbata 200ml BLONNIK (g) 23,35
||I iniadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: sok warzywny 300ml SOL (g) 7,11
mieko

06.11.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2049,0
Chleb pszenno-zytni 100g seler,gorczyca,m.pszenna Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 95,0
Masto b/laktozy 10g schab duszony w sosie wlasnym 100g szynka drobiowa 509 soja,pszenicaseler TLUSZCZE (g) 62,2
jajko x2 100g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 24.6
pomidor b/s 100g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 286,52
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 80,28

BLONNIK (g) 18,69
11 $niadanie: galaretka owocowa 1759 Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: serek homgoenizowany b/lakt SOL (g) 4.6
1509 mleko

07.11.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Krupnik 300ml m.pszenna setergoreryea, kjgczmienna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2342,8
Chleb pszenno-zytni 100g file duszony 100g sos koper. 509 jajampszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 92,3
maslo b/lakt 15¢ ziemniaki 250g szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 43,0
dzem x2 50g marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,6
jabtko gotowane 1504 Kkom ablek 2 1 WEGLOWODANY (g) 418,01
Herbata 200ml pot z jabtek 200m W TYM CUKRY (g) 118,56
Imllei?iadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 m.ytnia ]:(ISST\(H;HS(’%) 4296

pasta warzywna 80g




08.11.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml G| Jarzynowa z makaronem 300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1994,5
Chleb pszenno-zytni 100g seler,gorczyca,m.pszenna D | Maslo b/lakt 10g BIALKO (g) 90,2
Masto b/lakt 10g r)_/ba d_usz_ona 100 mieko gorezyea twarozek wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 51,0
pasta jajeczna b/lakt 1009 mieko briakt ziemniaki 2509 Herbata 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,3
pomidor b/s 100g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 301,46
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 98,41
BLONNIK (g) 15,7
_ SOL (g) 4,67
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 1759 Kolacja: sok owocowy 300ml
mleko b/lakt
09.11.24r. Patki kukurydz. na mleku b/lakt 300ml | G| Pomidorowa z ryzem 300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2080,4
Chleb pSZeno-iytni 100g m.pszenna,seler,gorczyca Maslo b/lakt 109 BIALKO (g) 95,5
Maslo b/lakt 10g gulasz drobiowy 1509 kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 58,5
szynka drobiowa 50 soja,pszenica,seler ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW. Tt NASYCONE (g) 27,9
pomidor b/s 100g buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 305,94
Herbata 200ml kompot Z jablek 200ml ;\;‘-(r)\](\],\]{lHCKU(IiRz\g (2%) 87,03
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt SOL (g) 6’2% '
1509 mkeko
10.11.24r. Makaron gwiazdki na mleku b/lakt G| Grysikowa na rosole 300ml seergorczyca, G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2259,7
300ml m.pszenna kasza manna D | Maslo b/lakt 109 BIALKO (g) 98,9
Chleb pszen-zyt. 100g udko gotowane 2009 gorczyea miéd x2 509 TLUSZCZE (g) 66,7
Masto b/lakt 10g ziemniaki 25og Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 30,8
poledwica sopocka 50g soja pszenica ; . WEGLOWODANY (g) 327,98
pomidor b/s 100g Jarzynka na ciepto 200g gorcaea W TYM CUKRY (g) 85,71
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 24,47
11 $niadanie: galaretka owocowa 175¢ Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt SOL (g) 5,33
1509 mkeko
11.11.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt G| Solferino z ziemniakami 300ml setergorczyca G Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2351,5
300ml makaron z kurczakiem ze szpinakiem D | Maslo b/lakt 10g BIALKO (g) 97,6
Chleb pszenno-zytni 100g 300 mpsenna kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 83,7
Maslo b/lakt 10g : Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 47,5
jajko x2 100g Kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 313,97
pomidor b/s 100g WTYM CUKRY (g) 86,34
Herbata 200ml BLONNIK (g) 24,56
SOL (g) 5.4
1 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: sok owocowy 300ml
150g mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




