DIETA PODSTAWOWA

23.09.24r.-02.10.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
23.09.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Kapusniak z kietb. i ziemniakami 300ml Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 21325
Chleb pszen-zyt. 1009 ;e;:;gé’;zig;aiwgk;ﬁ etom 200g & » Maslo 15¢g BIALKO (g) 88,6
.manna,m.pszenna,jaja
Masto 159 suréwka z marchewki z jablkiem 200g smietana konserwa rybna 80g . . TLUSZCZE (g) 65,5
poledwica sopocka 50 soja pszenica Kompot z jablek 200ml salatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyea W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,6
pomidor 100g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 310,44
herbata z cytryng b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 141,75
11 $niadanie: maslanka owocowa 400 Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 26,82
mleko SOL (g) 8,3
24.09.24r. | Kasza kukurydziana mleku 250ml Krupnik 300mlseter,gorczyea,m.pszenna smietana, k.j Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2081,7
Chleb pszen-zyt.100g kotlet mielony 1009 jaja,m.pszenna fnaSIo 159 o BIALKO (g) 97,2
Masto 159 ziemniaki 250g indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 55,8
twardg 80g buraczki duszone z marchewkg 200g smictana papryka czerwona 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 18,7
rukola 20g Kompot z jablek ¢ g kawa inka z mlekiem 200ml WEGLOWODANY (g) 314,3
pomidorki koktajlowe 50g WTYM CUKRY (g) 80,04
Herbata z cytryng 200ml g‘ggNNHS(l(g) 33,39
11 $niadanie: skyr owocowy 1409 mieko Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna @5
80g
25.09.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml Ros6t z makaronem 300ml seter gorczyca,m.pszenna Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2256,2
Chleb pszen-zyt 100g udko pieczone 200 gorczyea Mastlo 159 BIALKO (g) 110,1
Masto 15¢g ziemniaki 250g jajko 509 TLUSZCZE (g) 82,7
kietbasa krakowska 50g soja satatka z pomidora i cebuli 200 satatka z kalafiora i rzodkiewki 100g WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,6
ogorek $wiezy 100g Kompot Zp :ablek & mieko gorczyca . WEGLOWODANY (g) 279,91
Herbata z cytryna 200ml potz] Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmieasto W TYM CUKRY (g) 83,9
I $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: serek homogenizowany 150 micko 183}681‘?‘1)11: 7(? 24,47
g4,
26.09.24r. | Platki jeczmienne mleku 250ml Ogorkowa z ziemniakami 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2182,6
Chleb pszen-zyt.100g seler gorcayca,m.pszenna dmictana ) Masto 15g BIALKO (g) 91,9
Maslo 159 Gplasz z filet z march.w sos pomid. 150g pasztet drobiowy 509 soja pszenicajeja TLUSZCZE (g) 61,5
ser zOtty 50g mieko Sm'ez.‘ﬂriﬂso papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,9
miks satat 20g Y £ kawa inka z mlekiem 200ml jeczmie.iyto WEGLOWODANY (g) 329,65
: ; brokut 200g W TYM CUKRY (g) 109,28
pomidor koktajlowy 50g Kompot z iablek Y '
Herbata z cytryna 200ml P J BLONNIKl(g) 288
II $niadanie: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 150ml mieko SOL (g) 5,19
mleko
27.09.24r. | Platki owsiane na mleku 250ml Pieczarkowa z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2077,5

Chleb pszen-zyt. 100g

Maslo 159

pasta jajeczna 1009 mieko,gorczyca
rukola 35g

Herbata z cytryna 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

ryba panierowana 100g jaja,m.pszenna,gorczcyca
ziemniaki 2509

fasolka szparagowa 200g

kompot z jablek 200ml

Maslo 159

serek naturalny 1259 mieko
ogorek swiezy 100g

kawa z mlekiem 200ml jeczmiei,iyto

11 $niadanie: kefir 2009 mieko

Podwieczorek: brzoskwinia 1509

Kolacja II: sok warzywny 300ml

BIALKO (g) 86,8

TLUSZCZE (g) 66,4

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 28,1
WEGLOWODANY (g) 297,43

W TYM CUKRY (g) 79,64
BLONNIK (g) 28,6

SOL (g) 5,07




28.09.24r. | Platki kukurydziane na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2157,4
Chleb pszen-zyt. 100g seler,gorezyca,m.pszenna,Smictana D Masto 159 BIALKO (g) 98,1
Masto 159 Sos migsny 150g smietana kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 65,4
poledwica sopocka 50g sojapszenica kasza peczak 1509 pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,2
salata zielona 35g satatka z ogorka kiszonego 200g kawa inka z mlekiem 200l jecamics.zyto WEGLOWODANY (g) 308,51
Herbata z cytryna 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 84,79
II $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko ]SBSSI\(H\I)HE?E%) 29,02

g) o,

29.09.24r. | Makaron gwiazd. na mleku 250ml Pomidorowa z ryzem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2050,4
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana
CFwIeb pszen-zyt. 100g filetg du)szonl;/ 100g sos koperkowy 50g D Maslro 159 BIALKO (g) 90.1
Masto 159 jaja,smiet_ana,_m.pszenna ser Z()hy SOg mleko TWL}fjéf/[Cé\EN(%){ IG\IGA:LSYCONE 172
indyk z pasieki 50g ziemniakd 2509 pomidor 100g WEGLOWODANY (g) 20036 ©

idor100 bukiet jarzyn 2009 masto kawa inka z mlekiem 200Mliccumicqyto g (¢) 290,

pomidor1oUg kompot z jablek 200ml SRS WTYM CUKRY (g) 74,21
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 33,58
1I $niadanie: serek wypasiony owoc Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 209 m.zymia SOL (g) 5,87
100g mieko pasta warzywna 80g

30.09.24r. Kasza manna na mleku 250ml Barszcz ukrainski 300ml smietana,seler,gorezyca G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2288,8
Chleb pszen-zyt. 100g makaron z serem 2509 mieko Masto 15g BIALKO (g) 83,0
Maslo 159 kompot z jabtek 300ml pasztet drobiowy 500soja pszenica jaja TLUSZCZE (g) 61,6
szynka konserwowa 509 sojapszenica ogorek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,7
papryka czerwona lOOg kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 367,4
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 145,75
HI iniadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja I1: sok warzywny 300ml ls?:(ggl\(TgN)HS( ég) 33,71

01.10.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem $wid. 300M1 G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2096,2
Chleb pszen-iyt. 100g seler,gorezyca,m.pszenna Smictana S | Maslo 15g BIALKO (g) 102,2
Masto 159 Kotlet Sﬁhazb%wy 1009 jaiam.pszenna indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 61,8
mozzarella 50 micko ziemniaki 25 . . W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,2
ke ot bl 00 || MEGLONGOANY
pomid.koktajl. 50g kompot z jabtek 200ml Jecrmiely W TYM CUKRY (g) 76,8
Herbata z cytryng 200ml BLSNNHS( g) 30,14
1I $niadanie: skyr owocowy140g mieko Podwieczorek: kiwi x2 150g Kolacja II:_baton twarogowy 500 micke SOL (g) 5,

02.10.24r. Makaron na mleku 250ml m.pszenna Koperkowa z ryzem 300ml G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1991,9
Chleb pszen-zyt. 100g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana ) . Masto 15g BIALKO (g) 80,7
Maslo 15¢ gg;:lekanka ziemniacz. z kietb.i jajkiem 200g pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 50,7
szy'nka ngprzowa o0g suréwka z czerwonej kapusty 200g satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,9
ogorek $wiezy 100g K ¢ 7 iablek 200m] herbata 200nml WEGLOWODANY (g) 316,09
Herbata z cytryng 200ml ompot z jabie m W TYM CUKRY (g) 111,27
II $niadanie: mas$lanka naturalna 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 BIrONNIK (g) 26,11
mleko mleko SOL (g) 6’23

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA (2)

23.09.24r. -02.10.24r.

satata zielona 35g
Herbata z cytryna 200ml

kompot z jabtek 200ml

Kawa inka z mlekiem 200mljeezmien,zyto

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
23.09.24r. Ptatki jgczmienne na mleku 250ml P_omid_orovya z makaronem 300ml seler,m.pszennamiekogorczyea | G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2043,6
Butka pszenna 1009 plel:OgI leniwe z mas{em 2009 k.manna,m.pszennajaja Maslo 15g BIALKO (g) 85,9
maslo 15¢ surbwka z marchewki z jablkicm 200g smietana szynka konserwowa 509 sja pszenica TLUSZCZE (g) 56,1
: . Kompot z jabtek 200ml ; W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,6
poledwica sopocka 50g soja,pszenica pomidor b/s 1009
i Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmie,zyto WEGLOWODANY (g) 307,39
pomidor b/s 100g Jeermieh Ay W TYM CUKRY (g) 136,32
Herbata cytryna 200ml BLONNIK (g) 17,65
SOL (g) 4,6
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: sok warzywny 300ml
4009 mleko
24.09.24r. K.kukurydz. na mleku 250ml Krupnik 300m|seter,gorczycam.pszenna,smictana, k. G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2147,6
Buika pszenna 100g pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 107,3
maSlO 159 jaj:a,m.pszt.enna,'imielana indyk z paSIekI 50g TLUSZCZE (g) 59,2
twarég 80g ziemniaki 250g pomidor b/s 100 W TYM KW.TINASYCONE (g) 13,7
rukola zog buraczki na Cleplo zoogm.pszenna,s'mietana Kawa inka z mlekiem ZOOijgczmieﬁi . WEGLOWODANY (g) 306,93
. Komp()t Zjab}ek Y W TYM CUKRY (g) 83,25
pomidor 509 BLONNIK (g) 21,34
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,92
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g
mleko
25.09.24r. Platki ryZowe na mleku 250m| R0s6t z makaronem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna G Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2220,8
butka pszenna 100g udko gotowane 200g Masto 15¢ BIALKO (g) 100,0
Masto 159 ziemniaki 2509 dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 74,7
kietbasa krakowska 50g soja jarzynka na Ciep10 200g $mietana,gorczyca Kawa |nka Z mleklem ZOOijgczmieﬁ,iyto W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21’0
) ‘ WEGLOWODANY (g) 297,05
pomid.b/s 100g Kompot z jablek W TYM CUKRY (g) 101,09
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 19,96
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 2,42
mleko
26.09.24r. Platki jeczmienne na mleku Zupa ziemniaczana 300ml seter,gorczyeampszennasmietana | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2236,2
250ml Gulasz z filet z march.w sos pomid. 150 smiena | [ | Maslo 15g BIALKO (g) 94,5
Butka pszenna 1009 ryz 150g poledwica sopocka 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 57,1
Masto 159 brokut 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,5
X . . WEGLOWODANY (g) 346,4
szqua konserwowa 50 soja pszenica kompot z jabtek  200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto W TYM CUKRY (g) 103,62
Pomidar b/s 50g BLONNIK (g) 20,85
miks satat 20g SOL (g) 3,48
Herbata z cytryng 200ml
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: kaszka manna z owocami 1509 mieko
4009 mleko
27.09.24r. Kasza manna na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 21372
buika pSZenna lOOg seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Maslo 15g BIALKO (g) 85’4
maslo 15g ryba duszona 1009 meogorczyes serek naturalny 125¢ micko TLUSZCZE () 77,4
pasta jajeczna 1009 mieko,gorczyca ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,2
rukola 35 marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies, sy WEGLOWODANY (g) 281,99
g kompot z jabtek 200ml Jeczmici,2yto W TYM CUKRY (g) 76,1
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 14,87
SOL (g) 2,95
II $niadanie: kefir 2009 mieko Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja I1: sok warzywny 300ml
28.09.24r. Platki kukurydz. na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml seter,gorczyeampszennasmietana | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2205,9
Bulka pszenna 100g gulasz drobiowy 1509 smictana D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 101,2
Masto 15¢g kasza jeczmienna 1509 kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 66,0
poledwica sopocka 50g soja,pszenica buraczki na zimno 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.T NASYCONE (g) 17,4

WEGLOWODANY (g) 313,55
W TYM CUKRY (g) 90,06
BLONNIK (g) 23,89




II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jablko gotowane 1509 Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 3,84
mleko

29.09.24r. Makaron ngaZ na mleku 250m| G Pomidorowa z ryZem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana G Buﬂ(a pSZenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2042,7
m.pszenna _fi‘Iert (_iuszony 100g sos koperkowy 50g D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 93,9
Butka pszenna 100g Ja!a,smlct'anlz,.m;éz(c)nna szynka drobiowa 509 sojapszenicaseler TLUSZCZE (g) 58.8
Maslo 15g ziemniaxi 2509 omidor b/s 100 W TYM KW.TI NASYCONE (g) 12,7
indyk z pasieki 50g EUkletJarZ'yglzlgg%gasT pKawa inka z mlegkiem 200m|jeczmiei,: WEGLOWODANY (g) 297,76
pomidor b/s 100g ompot z jablek 200m iecumictzyto W TYM CUKRY (g) 75,74
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 26,68
I $niadanie : serek wypasiony Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja I1: pieczywo chrupkie 20g mayma pasta SOL (g) 4,04
owoc 100 mieko warzywna 80g

30.09.24r. Kasza manna na mleku 250m| G Krupnlk 300ml $mietana,seler,gorczyca, kasza jeczmienna G Bultka pSZenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2230,4
Bulka pszenna 100g makaron z serem 2509 mieko, m.pszenna Masto 159 BIALKO (g) 76,7
Masto 159 kompot z jabtek 300ml miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 60,8
szyn_ka konserwowa 509 soja.pszenica Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto ggg%@‘ggiﬁﬁ;%?l\"g 4(9) 134
pomidor b/s 100g W TYM CUKRY (g) 120,47
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 14,8
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: sok warzywny 300ml SOL (g) 2,69
400g mleko

01.10.24r. Ptatki jeczmienne na mleku 250ml | G | Jarzynowa z makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2056,4
Bulka pSZenna 1009 seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Maslo 159 BIALKO (g) 107,7
Maslo 15g aigeantgaduszony 100g sos koper .50 smictana, indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 63,3
mozzarella 509 mieko ziemniaki 250 pomidor b/s 100g ggg%@‘gg;ﬁﬁ%cgggz(g) 19,3
miks salat 20g buraczki na zimno 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zytoo W TYM CUKRY (g) g78 39
pomid. koktjalowy 50g kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 19,48 '
herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,21
III ks'niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: baton twarogowy 500 mieko
mileko

02.10.24r. Makaron na na mleku 250ml G | Koperkowa zryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kecal 2201,5
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Masto lsg BIALKO (g) 96’2
Buta pszenna 100g pOtI’aWka z kury 1509m.ps¢enna.s’miemna tWarég SOg mleko TLUSZCZE (g) 64,0
Masto 159 ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,3
szynka wieprzowa 50g marchewka 200g Kawa inka z miekiem 200ml e WEGLOWODANY (g) 317,31
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml eenmiehate W TYM CUKRY (g) 103,57
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 14,52
I1 $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 2,31
4009 mieko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 23.09.24r. -02.10.24r.

Herbata z cytryna 200ml

kompot z jabtek 200ml

Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zyto

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
23.09.24r. Platki jeczmienne na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300ml seler,m.pszennamieko,gorczyca G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2173,9
Bulka pszenna 100g udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 98,0
poledwica sopocka 50g sojapszenica ziemniaki 250g szynka konserwowa 509 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 51,5
pomidor b/s 100g marchewka 200g pomidor b/s 100g ‘xgg%{;‘gg i Eﬁ%%?ﬁgs(g) 16,3
Herbata cytryna 200ml Kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200m| jeczmien.zyto WTYM CUKRY (9) gl 2125
BLONNIK (g) 16,04
SOL (g) 4,64
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: sok warzywny 300ml
4009 mieko
24.09.24r. K.kukurydz. na mleku 300ml Krupnik 300m|seter,gorczycam.pszenna,smictana, k. G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2079,0
Buika pszenna 100g pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 108,7
twarég 80g jﬂj:a,m.psz?nnﬂ,-s'mielana indyk z paSIekI Sog TLUSZCZE (g) 49,0
rukola 20g 2|emn|a!<| ZSQg pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,2
pomidor 50g buraczki na ciepto 200g mpsemnicans Kawa inka z mlekiem 200mljccamies.zyto WEGLOWODANY (g) 311,34
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek \];VLI){T%I%UKRY (@ 8523
i (g) 21,43
SOL (g) 2,92
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g
mleko
25.09.24r. Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler.gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2092,3
butka pszenna 100g udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 94,6
kiefbasa krakowska 50g soja ziemniaki 250g dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 60,9
pOI’T’IIdb/S 100g jarzynka na Clep10 2009 $mietana,gorczyca Kawa |nka Z mleklem ZOOijgczmieﬁ,iyto W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20’5
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jabtek WEGLOWODANY (g) 301,06
W TYM CUKRY (g) 103,22
BLONNIK (g) 19,5
IT $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 2,4
mleko
26.09.24r. Ptatki jeczmienne na mleku Zupa ziemniaczana 300ml scier,gorezyeampszennasmietana | G| Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2165,0
300ml Gulasz z filet z march.w sos koper. 1509 smietana | [) | Maslo 15g BIALKO (g) 93,0
Butka pszenna 100g ryz 150g poledwica sopocka 50 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 46,6
szynka konserwowa 50g sojapszenica marchewka 200g pomidor b/s 100g WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 150
Pomidor bfs 50g kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljcmici sy WEGLOWODANY (g) 351,79
. jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 104,71
miks salat 20g
BLONNIK (g) 17,06
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,55
IT $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: kaszka manna z owocami 1509 mieko
4009 mleko
27.09.24r. Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2054,3
butka pszenna 100g 'gd"“"'“‘ D | serek naturalny 125¢ mieko BIALKO (g) 74,9
masto 159 gen?nigliizgggé 00 racierare pomidor b/s 1009 %gsﬁcil\zv(% iJSASSYCONE (g) 25,0
?j&?oxgzofgiane 1508 marchewk_a 2009 Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto WEGLOWODANY (g) 314,65
Herbata z cytryna 200ml kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 105,73
BLONNIK (g) 17,06
SOL (g) 2,55
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: sok warzywny 300ml
28.09.24r. Ptatki kukurydz. na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300ml scier,gorezycampszennasmietana | G| Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2139,1
Butka pszenna 100g gulasz drobiowy 150 smictana D | Maslo 15g BIALKO (g) 102,6
poledwica sopocka 50g soja,pszenica kasza jeczmienna 1509 kietbasa krakowska 50g soja TEUSZCZE (g) 55.9
salata zielona 35g buraczki na zimno 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,9

WEGLOWODANY (g) 318,37
W TYM CUKRY (g) 92,26
BLONNIK (g) 24,12




IT $§niadanie: jogurt naturalny 1509 Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 3,98
mleko
29.09.24r. Makaron gWIaZ na mleku SOOmI G Koperkowa VA ryZem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana G Buﬂ(a pSZenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 1995,7
m.pszenna filet duszony 100g sos koperkowy 509 D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 94,7
Bulka pSZeI:\na.. 100g ;i:;:;m:;r;ganm szynka drobiowa 509 sojapszenicaseler TLUSZCZE (g) 438
indyk z pasieki 50g 9 X W TYM KW.TI NASYCONE (g) 13,4
; marchewka 200g pomidor b/s 100g
pomidor bs 100g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto WEGLOWODANY (g) 301,6
Herbata z cytryna 200ml potz) Jeemmiehay W TYM CUKRY (g) 73,31
- - - . . _ BLONNIK (g) 21,91
II $niadanie : serek wypasiony Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 mzymia pasta SOL (g) 3,87
owoc 100 mieko warzywna 80g
30.09.24r. Kasza manna na mleku 300m| G Krupnlk 300ml $mietana,seler,gorczyca, kasza jeczmienna G Bultka pSZenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2362,3
Butka pszenna 100g udko gotowane 200g Maslo 15¢g BIALKO (g) 98,9
szynka konserwowa 500 sojapszenica ziemniaki 2509 miéd x2 50g %E&ﬁcéa(% ?EXSYCONE o
pomidor b/s 100g marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies.zyto : ® 17,
Herbata z na 200ml kompot z jabtek 300ml WEGLOWODANY (g) 367,14
¢ cytryng W TYM CUKRY (g) 122,27
BLONNIK (g) 15,53
SOL (g) 3,14
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: sok warzywny 300ml
400g mleko
01.10.24r. Platki jeczmienne na mleku 300ml | G | Jarzynowa z makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2018,8
Butka pszenna 100g ‘e'“H:’g‘g”’"""g;‘““‘l"‘(‘)eg““ 05 koner 500 D | Maslo 15¢ BIALKO (g) 105,5
kielbasa krakowska 50g soja a_iszenna uszony 1009 S0S KOPEr .50g smictana. indyk z pasieki 50g \TVL}FJSS{;[C?\EV(% !IS\I7AQSYCONE 199
miks satat 20g ziemniaki 250 pomidor b/s 100g WEGLOWObANY (@) 278 68(g) '
pomid. koktjalowy 50g buraczki na zimno 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto W TYM CUKRY () 80,35'
herbata z cytryna 200ml kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 19,82
SOL (g) 3,52
IT $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: baton twarogowy 500 mieko
mleko
02.10.24r. Makaron na na mleku 300ml G | Koperkowa zryzem 300ml G | Buitka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2134,5
m.pszenna seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D Maslo 15g BIALKO (g) 97’8
Buta pszenna 100g potrawka z kury 150gm.pszenna,smictana twarde 809 mik TLUSZCZE (g) 53,9
szynka wieprzowa 50g ziemniaki 250g pomi c;gor b%s 19000 . W TYM KW.TI NASYCONE (g) 18,9
pomidor b/s 100g marchewka 200g Kawa inka z miekiem 200Mlccmicsan WEGLOWODANY (g) 321,64
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml Jeeamieh e W TYM CUKRY (g) 105,53
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 150 mieo BLONNIK (g) 14,52
4009 mleko SOL (g) 2,36

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6)

23.09.24r.-02.10.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
23.09.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Pomidorowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2087,0
Maslo 159 SS:Z';E’pfzfg?f}'\,m\,'ék;’g,ﬂ:syfzm 2000 « . D | Maslo 159 BIALKO (g) 89,4
pOl(;dWica Sopocka 50g soja,pszenica Eurévgka z marchewki Zjab*k?erﬁm;ggg!:::;:?ma konserwa rybna 809 TLUSZCZE (g) 69,8
jajko 50g Kompot z jablek 200ml satatka z ogorka konserwowego i cebuli W TYM KW.TI NASYCONE (g) 34,8
pomidor 1009 100g gorczyca V\Y/%il‘kﬁ)\ggg£§é)(gg82§§’85
Herbata z cytryna b/c 200ml herbata 200ml BLONNIK (2) 17.24
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 50g mpszenna masto SOL (9) 6,83
4OOg mieko 59 Szynka drObSOQ soja,pszenica, seler sok
warzywny 300ml
24.09.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto Krupnlk 300m|seler ,gorezyca,m.pszenna,émi i G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2389,9
Maslo 15¢ pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g D | Maslo 159 BIALKO (g) 1157
szynka wieprzowa 30g Jajam.pszenna $mictana indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 46,0
twardg 80g mieko ziemniaki 2509 papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
p0m|d kokta” 50G buraczki na cieplo 100gm.psmnna.§mietana kawa inka z mlekiem b/c 200m|jeczmien.iyto WEGLOWODANY (g) 399,51
rukola 20g brukselka 200g WTYM CUKRY (g) 101,44
Herbata z cytryng b/c 200ml Kompot z jabtek ];gg]\&\l)né%) 42,75
III iniadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna
mleko 809
25.09.24r. Chleb razowy 1009 pszenica-yto Ros6t z makaronem 300ml seler gorczyca,m.pszenna G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2141,7
Masto 15g udko gotowane 200g D | Maslo 159 BIALKO (g) 102,0
!(i_eibasa krakowska 50g soja kasza gryczana 150g 14 ko 50g soja TLUSZCZE (g) 64,8
Jaj ko Sog . jal’zynka na Cieplo IOOg $mietana,gorczyca faSO||(a satatka z rzodkiewki i kalafiora 100g WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 30'6
ogorek swiezy 100g szparagowa 200g mleko,gorczyca . WEGLOWODANY (g) 298,66
Herbata z cytryna b/c 200ml N kawa inka z mlekiem b/c Zoomljeczmien,iylo W TYM CUKRY (g) 97,24
Kompot z jabtek BLONNIK (g) 22,28
03.09. SOL (g) 5,02
II $niadanie: jogurt naturalny 1509 Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja I1: serek homogenizowany b/lakt
mieko 1509 mleko
26.09.24r. Chleb razowy 100 pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300ml G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2135,3
Mastlo 159 seler,gorczyca,m.!)szenna,s'mietana . Masto 15g BIALKO (g) 84’8
Szynka kons. 509 soja,pszenica G'UlaSZ z filet z march.w sos pomld' 1509 pasztet drobiowy 509 soja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 47,6
ser 761ty 30g mieko Kasra gryczana 150g papryka czerwona 100g \V’t/’ Tg}i\é{;\gg ; TI:IT$SYC3(;TZ\T§9(2;) 24,2
miks salat 20g brokut 200¢ kalafior 100 kawa inka z mlekiem 200ml jecomieizyto E (g) 352,
pomid.koktajlowy 50g 8 £ WTYM CUKRY (g) 855
: kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 21,69
Herbata z cytryna b/c 200ml SOL (g)7,2
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 50g mpszenna masto
4009 micko 5g kielb.krak. 30g soja SOK warzywny 300ml
27.09.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Jarzynowa Z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, Zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2041,8
Masto 159 seler,gorezyca,m pszenna,émictana D | Maslo 159 BIALKO (g) 92,0
pasta jajeczna 100g mieko ryba duszona 100 mieogorceyca serek naturalny 125¢ mieko TLUSZCZE (g) 53,2
rukola 35g ziemniaki 2509 ogorek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,1
Herbata z cytryng b/c 200ml surdwka z marchewki z olejem 100g brokut Kawa inka z mlekiem b/c 200mljcezmies.zyto WEGLOWODANY (g) 308,99
200g W TYM CUKRY (g) 80,32
kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 20,86
I $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja I1: butka razowa 50g mpszenna masto SOL (g) 5,97
5g Szynka drob. 309 soja,pszenica,seler SOk
warzywny 300ml
28.09.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 21229




Masto 159

poledwica sopocka 50g soja,pszenica
ser zotty 30g mieko

safata zielona 35g

Herbata z cytryng b/c 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$Smietana

gulasz drobiowy 1500 smietana

kasza peczak 1509

buraczki na zimno 100g brukselka 200g
kompot z jabtek 200ml

Masto 159

kietbasa krakowska 50g soa
pomidor 100g

kawa inka z mlekiem 200ml jecomien,zyto

II $niadanie: jogurt naturalny 150g

mleko

Podwieczorek: jablko 150g

Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt

BIALKO (g) 99,4

TLUSZCZE (g) 53,7

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,8
WEGLOWODANY (g) 324,42

W TYM CUKRY (g) 90,27
BLONNIK (g) 28,21

Masto 159
szynka wieprzowa 50

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

pOtraWka z kUI’y 1509 m.pszenna,$mietana

Maslo 159
pasta rybna z twarogiem 80g

jajko 50g ziemniaki 2509 satatka z ogdrka konserwowego i cebuli
ogorek §wiezy 100g surowka z marchewki z olejem 100g brokut 1000 gorczyea
Herbata z cytryna b/c 200ml 200g herbata 200ml

kompot z jablek 200ml

11 $niadanie: maslanka naturalna
4004 mieko

Podwieczorek: jabtko 150g

Kolacja I1: butka razowa 50g mpszenna masto
59 indyk z pasieki 30g sok warzywny
300ml

150 mieko SOL (g) 6,63
29.09.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Pomidorowa z ryiem 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2086,0
Maslo 159 seler,gorczyca,m.pszenna.Smictana Maslo 159 BIALKO (g) 89,7
indyk z pasieki 50g filet duszony 100g sos koperkowy 50g szynka drobiowa 50 soja pszenicaseler TLUSZCZE (g) 67,6
twarog 50g ziemniaki 250g pomidor 100g WTYM KW.TINASYCONE (g) 25,4
pomidor 100g bukiet jarzyn 2009 masto kawa inka z mlekiem 200ml jeczmieiasto WEGLOWODANY (g) 293,41
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 64,01
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 m.ytnia BLONNIK (g) 27,62
ek hummuss 110 sezam SOL (g) 7.1
30.09.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Kl’upnik 300ml $mietana,seler,gorczyca, kasza jeczmienna Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2139,8
Masto 159 makaron z serem 2509 mieko Masto 159 BIALKO (g) 73,4
szynka konserwowa 50g kompot z jabtek 300ml pasztet drobiowy 509 sojapszenica jaja TLUSZCZE (g) 45,0
soja,pzenica ogorek §wiezy 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 24,5
jajko 50g Kawa inka z mlekiem 200ml jecamiho WEGLOWODANY (g) 375,42
papryka czerwona 100g W TYM CUKRY (g) 81,58
Herbata z cytryna b/c 200ml BLONNIK (g) 30,79
1I $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 50g mpszenna masto SOL (g) 5,02
4009 mieko 5g szyn.wieprz. 30g sok warzywny 300ml
01.10.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto JarZynOWa z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1993,5
Maslo 15¢ seler,gorczyea,m.pszenna,dmietana Maslo 15¢ BIALKO (g) 90,0
mozzarella 509 mieko schab duszony 100g sos koper .50 smietana. indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 58,7
kietb.krakowska 30g soja E;:;ngagryczana 150g satatka z pomidora i brokuta 100g mieko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,4
; ; yczan i - comieiavto WEGLOWODANY (g) 289,05
pomid.koktajl. 50G buraczki na zimno 100g fasolka szparagowa kawa inka 2 Miekdemn 200l jemmiizs W TYM CUKRY (g) 82,13
miks satat 20g 200 g) 82,
Herbata z cytryna b/c 200ml 9 . BLONNIK (g) 25,91
kompot z jablek 200ml SOL (g) 5,86
Hi?iadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g nlﬁeokloacja 1I: serek homogenizowany b/lakt 150g
02.10.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Koperkowa z ryzem 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1991,2

BIALKO (g) 934

TLUSZCZE (g) 55,6

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 29,9
WEGLOWODANY (g) 288,91

W TYM CUKRY (g) 86,34
BLONNIK (g) 19,33

SOL (g) 6,54

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY (11/LA)

23.09.24r.-02.10.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
23.09.24r. Pl.jeczmienne na mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z makaronem 300ml sefer,m.pszenna, Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1995,3
Chleb pszen.-zytni 100g g’lrecig;l leniwe z mastem bflakt 200g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 87,8
Masto b/laktozy 10g e, m pszenna jaja jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 63,3
polgdwica sopocka 50g sojapszenica suréwka z marchewki z jabtkiem 200g smietana Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 13,9
Herbata 200ml Kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 265,65
W TYM CUKRY (g) 89,39
BLONNIK (g) 29,45
- SOL (g) 7,67
11 $niadanie: jog.nat.b/lakt 150g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: butka pszenna 50g m.pszenna masto
b/lakt 59 Szynka drObSOg soja,pszenica, seler SOk
warzywny 300ml
24.09.24r. K.kukurydz. mleku b/lakt 300ml m.pszenna Krupnik 300m|seter,gorczyea,m.pszenna k.jeczmicnna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1999,5
Chleb pszen.-zytni 100g pu|pet drobiowy lOOg S0S koper. 509 Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 111,7
Maslo b/laktozy 10g jaja,m pszenna indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 51,1
twarozek wiejski b.lakt 180g mieko ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.TINASYCONE (g) 16,6
bitakt buraczki na ciepto 200g mpszenna WEGLOWODANY (g) 295,95
Herbata 200ml Kompot z jablek W TYM CUKRY (g) 64,48
IT $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna }83}681\(3115(7(%) 45,53
80g ’
25.09.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Ros6t z makaronem 300ml seter gorczyca,m.pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2147,5
Chleb pszenno-zytni 100g udko gotowane 200g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 118,5
Kiotbasn Krobosh ziemniaki 250g 200 \TNUTJSS&CI%\EN(%)l 17\17ASSYCONE (e) 213
kietbasa krakowska 50g soja . ; Herbata 200ml . g) 21,
Herbata 200mI Jarzynka na cieplo 200 sorcore WEGLOWODANY (g) 260,06
pot z jable W TYM CUKRY (g) 61,75
BLONNIK (g) 32,33
Il $niadanie: jogurt naturalny b/lakt 1509 Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja: serek homgoenizowany b/lakt 150g SOL (g) 4,26
mleko
26.09.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Zupa ziemniaczana 300ml seter.gorczycam.pszenna Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2193,0
300ml Gulasz z filet z march.w sos pomid. 150g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 98,1
Chleb pszenno-zytni 100g ryz 150g poledwica sopocka 50g soja pszenica TLUSZCZE (g) 66,2
Maslo b/lakt 10g marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,1
szynka konserwowa 509 soja,pszenica Kompot z iablek . 200ml WEGLOWODANY (g) 320,4
Herbata 200ml potz) W TYM CUKRY (g) 77,2
I $niadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: banan 150g Kolacja: butka pszenna 50g mpszenna masto BLONNIK (g) 38,83
mieko b/lakt 5g kielb.krak. 30g wa SOk Warzywny SOL () 6,1
300ml
27.09.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2117,6
Chleb pszenno-zytni 100g seler,gorczyca m.pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 82,7
Maslo b/laktozy 10g ryba duszona 1009 gorczyea twarozek wiejski b/lakt 180g mieko biakt TLUSZCZE (g) 80,5
pasta jajeczna 100 mieko brakt ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,3
Herbata 200ml marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 282,11
kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 66,22
11 $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: sok warzwyny 300ml gégglgg) 33,33
28.09.24r. Platki kukurydz. na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300ml seter.gorczycam.pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2142,5

Chleb pszenno-zytni 100g
poledwica sopocka 50g sojapszenica
Herbata 200ml

gulasz drobiowy 1509
kasza jeczmienna 1509
buraczki na zimno 200g
kompot z jablek 200ml

Masto b/laktozy 10g
kietb krak. 50g soja
Herbata 200ml

II $niadanie: galaretka owocowa 175g

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt
150g

BIALKO (g) 114,8

TLUSZCZE (g) 66,7

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,4
WEGLOWODANY (g) 292,28

W TYM CUKRY (g) 63,33
BLONNIK (g) 43,55

SOL (g) 5,46




29.09.24r. Makaron gwiazd. na mleku b/lakt Pomidorowa z ryzem 300ml seler.gorczyca,m.pszenna G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2054,1
300mI m.pszenna filet duszony 100g sos koperkowy 50g D | Maslo b/lakt 10g BIALKO (g) 92,3
Chleb pszenno-zytni 1009 Jajam.pszenna szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 71,5
Masto b/lakt 10g ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 11,7
indyk z pasieki 50g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 279,83
Herbata 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 56,95
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: pieczywo chrupkie 209 m.ytnia BLONNIK (g) 39,44
icko ekt hummuss 110 sezam SOL (g) 5,94
30.09.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Krupnik 300ml seler,gorczyca, kasza jeczmienna G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2086,4
Chleb pszeno-zytni 100g makaron z serem b/lakt 2509 mieko briakt D | Maslo b/lakt 10g BIALKO (g) 84,4
Masto b/lakt 10g kompot z jablek 300ml miod x2 50g TLUSZCZE (g) 73,3
jajko x2 100g Herbata 200ml W TYM KW. Tt NASYCONE (g) 16,1
Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 286,99
W TYM CUKRY (g) 72,54
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 29,7
mieko SOL (g) 5,78
01.10.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Jarzynowa z makaronem 300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2064,9
300ml seler,gorczyca.m pszenna Maslo b/lakt 10g BIALKO (g) 119,9
Chleb pszen-zyt. 100g schab duszony 100g sos koper .50g mpszenna indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 65,6
Maslo b/lakt 10g ziemniaki 250 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,7
kietb.krak. 504 soja buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 263,85
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 60,75
11 $niadanie: Mus owocowy100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolaca II: serek homogenizowany bllakt 150g gégl\igN)Héz(g) 30,54
02.10.24r. Makaron na mleku b/lakt 300ml m.pszenna Koperkowa z ryzem 300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2095,5
Chleb pszenno-zytni 100g seler,gorczyca,m.pszenna D | Maslo b/lakt 10g BIALKO (g) 95,6
Masto b/lakt 10g potrawka z kury 1509 mpszenna twarozek wiejski b/lakt 180g mieko biiakt TLUSZCZE (g) 67,2
szynka wieprzowa 50g ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 15,3
Herbata 200ml marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 294,42
kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 78,62
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 34,94
1509 mieko biiakt SOL (g) 7.44
g

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom
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