DIETA PODSTAWOWA

03.09.24r.-12.09.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE

03.09.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Ros6t z makaronem 300ml m.pszennaseler,gorczyca G Chleb razowy 100 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2375,9
Chleb pszen-zyt. 100g udko pieczone 2009 gorczyca P Maslo 159 BIALKO (g) 102,3
Masll(: 139 bi 50 ziemniaki 2509 paSZtet drob. Sogsoja,pszenica,jaja \T;}rjsf/lcéa(%)% 19\I6A18YCONE ( ) -
SzynKa aroblowa oUg soja,pszenica,seler : : : papryka czerwona 100g . g 5
salata zielona 35g ;{a(l)::rtlka:)tz Zp QJE;SEra i cebuli 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien.zyto WEGLOWODANY (g) 288,93
herbata 7 cytryna b/e 200ml pore) W TYM CUKRY (g) 84,39
II $niadanie: kefir 2009 mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: serek homogenizowany 150 mieko ls%gl\gngég) 27,34

04.09.24r. | Kasza kukurydziana na mleku 250ml Krupnik  300mlseter,gorczyca,m.pszenna,smietana, k.j G Chleb razowy 100 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2034,0
Chleb pszen-zyt. 100g kotlet mielony 1009 jajampszenna S maslo 15¢ BIALKO (g) 96,5
wart 15890 ziemniaki 250g Indyk 2 pasiek 500 ?{(II\J/ISESVZ%(I%I):SSS}ZCONE (2) 16,9
twarog 80g i na zi ogorek $wiezy 100g : g 16,
pomid.koktajl 50g %f;f;;l Zn ?ailgll? 0 200g kawa inka z mlekiem 200ml WEGLOWODANY (g) 304,9
rukola 20g W TYM CUKRY (g) 76,72
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 34,5
Il $niadanie: skyr owocowy 140g mieko Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja II: pieczywo chrupkie 20g m.ymia pasta SOL (9) 5,32

warzywna 80g

05.09.24r. | Tarte ciasto na mleku 250ml Ogoérkowa z ziemniakami 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2305,2
gﬁlz;gladgj;en_z ¢ 100 seler,gorczyca,m.?szenna.ﬁmietana . D Maslo 15g BIALKO (g) 95,4
Masloq.Sg yt 1009 gitjt!isz z filet z march.w sos pomid. 1509 ser zolty 20g mieko TLUSZCZE (g) 59,3
Kielb krak ka 50 . 7 150 papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,4

1¢1basa Krakowska J0g sia e § Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmics.: WEGLOWODANY (g) 361,09

miks safat 20g brokut 200g remienate W TYM CUKRY (g) 134,47
pomidor 509 kompot z jabtek BEONNIK (g) 27.69
Herbata z cytryna 200ml SOL (g)5,32
III iniadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko

06.09.24r. | Platki owsiane mleku 250ml Pieczarkowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2161,3
Chleb pszen-zyt.100g seler,gorezyeam.pszenna dmietana S | Masto 15¢ BIALKO (g) 87,2
Masto 159 ryba panierowana 100g jaja,m.pszenna,gorczcyca Jaj ko 50g TLUSZCZE (g) 77,4
serek naturalny 1259 mieko ziemniaki 2509 satatka z kalafiora i rzodkiewki 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 27,9
ogérek swiezy 100g fasolka szparagowa 200g mieko,gorczyca ) WEGLOWODANY (g) 293,43
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml kawa inka z mlekiem 200ml jecamici.zyto WTYM CUKRY (g) 77,86
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja I1: sok warzywny 300ml ]séST\(TgN)HS((%) 29,39

07.09.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2077,0
Chleb pszen-zyt. 100g seler,gorczyea,m.pszenna,Smictana D | Maslo 15¢ BIALKO (g) 99,1
Maslo 159 508 l’l’liQSl’ly lsog $mietana Pasztet drob. 509 soja,pszenica, jaja TLUSZCZE (g) 52,4
Szynka kons. 50 sojapszenica kasza peczak 1509 papryka czerwona 100g W TYM KW.TtNASYCONE (g) 15,3
pomidor 100g safatka z ogorka kiszonego 200g kawa z mlekiem 200ml jeczmics,zyto WEGLOWODANY (g) 316,88
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 95,81

11 $niadanie: sSkyr naturaly 1409 mieko

Podwieczorek: jabtko 150g

Kolacja Il: kaszka manna z owocami 150g

mleko

BLONNIK (g) 29,57
SOL (g) 7,62




08.09.24r Platki kUkUrdeiane na mleku 250ml Pomidorowa z ryZem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,smietana G| Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2051,3
Chleb pszen-zyt. 100g filet duszony 100g sos koperkowy 500 jaja,smietana,m.pszenna D| Masto 159 BIALKO (g) 90,8
Maslo 15g ziemniaki 250g konserwa rybna 80g TLUSZCZE (g) 63,6
poledwica sopocka 50g sojapszenica bukiet jarzyn 2009 masto satatka z ogorka konserwowego i cebuli W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,4
pomidor 100g kompot z jabtek 200ml 100 gorcayea x@rilﬁ)\gggﬁyz)%g%%&?
Herbata z cytryng 200ml g9) og,
ytryng herbata 200ml BLONNIK (g) 2782
SOL (g) 6,85
II $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko
09.09.24r | Kasza kukurydz. na mleku 250ml Barszcz czerwony z jajkiem 300m| smietana,seler,gorczyca G| Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2140,3
Chleb pszen-zyt. 100g Ryz z jabtkami 300g mieko Maslo 15¢g BIALKO (g) 70,5
Maslo 15¢g o kompot z jabtek 300ml pasztet drobiowy 50 soa, pszenica.aia TLUSZCZE (g) 70,5
indyk z pasieki 50g rzodkiewka 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 21,6
papryka czerwona 100g kawa inka z mlekiem 200Mljcczmies.isto WEGLOWODANY (g) 319,57
Herbata z cytryng 200ml e ~ WTYM CUKRY (g) 127,83
BLONNIK (g) 27,53
SOL (g) 4,91
HI iniadanie: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 150g
mieko mleko
10.09.24r | Platki owsiane na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem $wid. 300M1 G| Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2167,2
Chleb pszen-zyt. 100g seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana §| Maslo 15g BIALKO (g) 95,1
Masto 15g Kotlet schabowy 100 jajarm.pszenna szynka drobiowa 509 soapszenica.seler TLUSZCZE (g) 71,2
Ser 761ty 50g mieko ziemniaki 250 papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,4
rukola 20g kapusta duszona 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 301,22
Pomid.koktajl 50g kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 82,06
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 29,81
SOL (g) 4,77
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi x2 1509 cht(lacja II: baton twarogowy bogatobiatkowy 40g
11.09.23r Tarte ciasto na mleku 250ml jaja,m.pszenna KOperkOWa Z ryzem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana G Chleb raZOWy lOOg pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2131v2
Chleb pszen-zyt. 1009 zapiekanka ziemniacz. z kietb.i jajkiem 2009 smiewna | P| Maslo 159 BIALKO (g) 78,8
Masto 159 surdwka z czerwonej kapusty 200g pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 53,8
kietbasa krakowska 50g wja kompot z jabtek 200ml satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 151
papryka czerwona 100g herbata 200nml WEGLOWODANY (g) 346,6
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 137,64
BLONNIK (g) 27,78
SOL (g) 5,94
llI iniadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 150g
mleko mleko
12.09.24r | Platki jeczmienne na mleku 250ml Solferino z ziemniakami 300ml G| Chleb razowy 100g pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2078,9
Chleb pszen-zyt. 100g seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D| Maslo 159 BIALKO (g) 105,2

Maslo 159

mozzarella 509 mieko
miks satat 20g
pomid.koktajl. 50g
Herbata z cytrynag 200ml

Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 3009 m.pszenna,

$mietana

kompot z jablek 200ml

szynka konserwowa 50g soja,pszenica
rzodkiewka 100g
kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto

II $niadanie: skyr owocowy140g mieko

Podwieczorek: brzoskwinia 150g

Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna
80g

TLUSZCZE (g) 66,7

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 30,3
WEGLOWODANY (g) 280,91

W TYM CUKRY (g) 61,76

BLONNIK (g) 33,3

SOL (g) 5,55

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA 2)

03.09.24r. -12.09.24r.

II $niadanie: jogurt naturalny 150g

mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Kolacja II: serek homogenizowany 1509

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
03.09.24r. Platki jqczmienne na mleku 250ml Ros6t z makaronem 300ml m.pszenna.seler,gorczyca Butka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 228818
Butka pszenna 100g udko gotowane 200g Maslo 159 BIALKO (g) 102,8
masto 15¢ ziemniaki 2509 Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 72,4
Szynka drobiowa 50g soja,pszenica,seler jarzynka na Clep10 200g $mietana,gorczyca Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,8
. ° WEGLOWODANY (g) 317,34
salata zielona 35¢g Kompot z jablek W TYM CUKRY (g) 115,87
Herbata cytryng 200ml BLONNIK (g) 21,77
II $niadanie: kefir 200g miexo Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: serek homogenizowany 150¢ mieko SOL (g)2.71
04.09.24r. Kasza kukurydz. na mleku 250ml Krupnik 300mlseter,gorczyca,m.pszenna smietana, k.jeczmi Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2116,7
Buika pszenna 100g Pulpet drob. 100g sos.koper. 500 jajampszenna, Masto 15¢ BIALKO (g) 107,2
maslo 159 Ziemniaki 2509 Indyk z pasieki S0g $VL}FJSSKfACI§\EV(% 15\19AOSYCONE (@ 12,0
fwardg Bl buraczki na zimno 200g Pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 301,32
rukola 20g . Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto
h . Kompot z jablek W TYM CUKRY (g) 83,44
pomid.koktajl 509 BLONNIK (g) 24,55
Herbata z cytryna 200ml SOL (g) 3,09
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: galaretka owoc 175g Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 m.iymia pasta
mieko warzywna 80g
05.09.24r. Kasza manna na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml seter.gorczyeam.pszenna, smictana Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2343,5
butka pszenna 100g Gulasz z filet z march.w sos pomid. 1509 smictana Masto 15¢g BIALKO (g) 96.4
Maslo 159 ryz 150g Poled.sopoc. 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 56,4
Kielbasa krakowska 50g s brokut 200g Pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,0
Pomidor b/s 50 kompot z jablek Kawa inka 2 mlekiem 200Mljecmes WEGLOWODANY (g) 372,32
. p jabie awa Inka Z miekliem Mljeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 129,97
Miks satat 20g BLONNIK (g) 19,93
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,37
II $§niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 1509 Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieo
4009 mieko
06.09.24r. Platki jeczmienne na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2058,9
Butka pszenna 100g se'“’t’;“’"g""""‘”"““""“‘““““f‘ ) Masto 159 BIALKO (g) 73,1
Sere_k naturalny 125g mieko marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto WEGLOWODANY (g) 29423 &
Pomidor 100g : W TYM CUKRY (g) 90,85
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml BEONNIK (g) 15 595 '
IT $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja: sok warzywny 300ml SOL () 2,8 ’
07.09.24r. Ptatki ryzowe na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml scier,gorezyea,m.pszennasmictana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2156,0
butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 1509 smietana Masto 15¢ BIALKO (g) 1058
masto 15¢ kasza jeczmiennal50g Indyk z pasieki 509 TLUSZCZE (g) 56,8
szynka konserwowa 500 sojapszenica buraczki na ciepto 200g m.pszennasmietana Pomidor b/s 100g WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,6
! ; . . WEGLOWODANY (g) 316,53
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmic,zyto W TYM CUKRY (g) 85,51
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 22,49
SOL (g) 5,07
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko
08.09.24r. Platki kukul’ydz' na mleku 250m| Pomidorowa z ryz'em 300ml seler,gorczyea,m.pszenna,smietana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2169,6
Bulka pszenna 100g _fi‘Iet quszony 100g sos koperkowy 50g Masto 15¢ BIALKO (g) 874
Mash 15 Miid 1 50 Tt B krcon: @ 163
Pole;(_iwica sopocka 50g bukiet jarzyn 2009 mas Kawa inka z mlekiem 200mljeczmic,iyto WEGLOWODANY (@ 327,39(g) ’
PomIdOI’ b/s 1009 kOl’l’lpOt zJablek 200ml W TYM CUKRY (g) 85,31
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 20,7

SOL (g) 3,01




09.09.24r. | K.kukurydz. na mleku 250ml G | Krupnik 300ml smietana,seler.gorezyea, kj Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2009,6
Butka pszenna 100g Ryz z jablkami 300g mieko Maslo 159 BIALKO (g) 72,4
Masto 159 kompot z jablek 300ml Szynka konserwowa 509 soapszenica TLUSZCZE (g)} S5L7
Indyk z pasieki 50g Satata zielona 35¢ WTYM KW.TINASYCONE (g) 16,1
: : ) WEGLOWODANY (g) 321,23
Pomidor b/s 100g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmic,zyto W TYM CUKRY (
g) 116,19
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 15,19
11 $éniadanie : maslana naturalna Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 2,7
400g mleko
10.09.24r. | Kasza manna na mleku 250ml G | Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2019,4
Butka pszenna 100g S]hgbvdmpIOtO K 50004 Masto 159 BIALKO (g) 98,3
Masto 159 §m(i:ela§a uszony g SOS KOpEr. SUGjajempszena Szynka drobiowa 500 sojapszenica.seler TLUSZCZE (g)1 59.5
Szynka wieprzowa 509 ziemniaki 250 Pomidor b/s 100g WTYM KW.TINASYCONE (g) 16,9
idor b/s 50 ! . Kawa inka 2 mlekiern 200mbms, WEGLOWODANY (g) 282,44
pomidor b/s 50g suréwka z selera i jabtka 200g mieko awa Inka z miekiem 200Mmljeczmies.zyto W TYM CUKRY (g) 76,08
rukola 20g kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 19,02
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,97
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: baton twarogowy bogatobiatkowy 40g
mleko
11.09.24r. | Makar.gwiazdki na mleku 250ml | G | Koperkowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2189,7
Butka pszenna 100g G“dﬁ’”“?*’“s"‘zebo Masto 15g BIALKO (g) 101,8
Maslo 159 Z'en?ng;)k?\lzvgge 9 Twaro6g 80g mieko TLUSZCZE (g)% 67,0
Kietbasa krakowska 50g soja lemniaki 2599 Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,7
pomidor b/s 100g Buraczki na zimno 200g Kawa inka z mlekiem 200m|jeczmie.zyt WEGLOWODANY (g) 303,38
kompot z jabtek 200ml e WTYM CUKRY (g) 103,02
herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 17,06
SOL (g) 2,37
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko
12.09.24r. | Pt jeczmienne na mleku 250ml G | Solferino z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2328,0
Buta pszenna 100g I\]/ngr)nmzpz;"ntkl m i kurczakiem 300 Masto 15g BIALKO (g) 1123
Maslo 159 L aKaron ze szpinaxiem 1 kurczaxie 9 Szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 86,5
mozzarella 509 mieko kompot z jabtek 200ml Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,8
Pomidor b/s 50g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmic,iyt WEGLOWODANY (g) 286,96
: feczmiei Zyto W TYM CUKRY (g) 61,9
Miks satat 20g BLONNIK (g) 24,15
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,49
11 $niadanie: skyr owoc 140g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (2)

03.09.24r. -12.09.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
03.09.24r. Ptatki jeczmienne na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler.gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2160,9
Butka pszenna 50g udko gotowane 200g Maslo 159 BIALKO (g) 97,5
SZynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler ziemniaki 2509 Dzem x2 SOg TLUSZCZE (g) 58,7
satata zielona 35g jarzynka na ciepto 200g smietana,gorezyea Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmiesiyto W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21.3
Herbata cytryng 200ml Kompot z jabtek WEGLOWODANY (g) 3214
— : _ . W TYM CUKRY (g) 117,86
IT $niadanie: kefir 200g miexo Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: serek homogenizowany 1509 miexo BELONNIK (g) 21,59
SOL (g) 2,75
04.09.24r. Kasza kukurydz. na mleku 250ml Krupnik 300mlseter,gorczyea,m.pszenna,smietana, kjeczmi G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2048,2
Buika pszenna 100g Pulpet drob. 100g sos.koper. 500 jajam pszenna, D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 108,6
masto 15 Ziemniaki 250g Indyk z pasieki 50g $VL}FJSSKfACI§\EV(% 4N8/fSYCONE (@ 12,5
twarog 80g buraczki na zimno 200g Pomld_or b/s 100.9 WEGLOWODANY (g) 305,73
rukola ZOg Kom . Kawa inka z mlekiem ZOOijgczmieﬁ,zym W TYM CUKRY (g) 85,41
; ; pot z jabtek g) 85,
pomid.koktajl 50g BLONNIK (g) 24,33
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,09
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: galaretka owoc 175g Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 m.iymia pasta
mieko warzywna 80g
05.09.24r. Kasza manna na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300ml seter,gorczycampszennasmietana | G| Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2266,5
butka pszenna 100g Gulasz z filet z march.w sos koper. 150g smietana | D | Masto 15g BIALKO (g) 94,3
Kielbasa krakowska 50g soja ryz 150g Poled.sopoc. 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 45,9
Pomidor b/s 50g marchewka 200g Pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,5
Miks satat 20g kompot z jabtek Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zy WEGLOWODANY (g) 376,72
Jeczmienzyto W TYM CUKRY (g) 130,66
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 15,52
IT $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 3,38
4009 mieko
06.09.24r. Platki jeczmienne na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1992,0
Butka pszenna 100g se'“’t’;“’"g""""‘”"““Ta“a'““? ) D | Maslo 159 BIALKO (g) 74,6
IP{oer?tl)cilc;zr1 t;/sC ;(t)ro}?n 2 200m] marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeezmien,zyto WEGLOWODANY (g) 298.9
kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 92,83
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja: sok warzywny 300ml géggllfég) 15,9
07.09.24r. Platki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300ml setergorezyeam.pszennasmietana | G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2088,5
butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 150 smietana D | Masto 15¢g BIALKO (g) 107,2
szynka konserwowa 509 sojapszenica kasza jeczmiennal50g Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 46,6
pomidor b/s 100g buraczki na ciepto 200g mpsrenmasmietana Pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,2
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mlicezmici.s WEGLOWODANY (g) 321,15
lgczmich.zyto W TYM CUKRY (g) 87,62
BLONNIK (g) 22,55
SOL (g) 3,12
IT $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko
080924r P}atk] kukul’ydz' na mleku 300m| Koperkowa z ryZem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana G Bu}ka pSZenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2062,9
Butka pszenna 100g filet duszony 100g sos koperkowy 50g D | Maslo 15g BIALKO (g) 88,0
Poledwica sopocka 50g ;:é:::::ﬁr ngaga Miod x2 50g TLUSZCZE (g) 46,2
Pomidor b/s 100g marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto \Y]gg%\l;vggiﬁés&;%?ﬁl (® 17.0
Herb.ata z ‘cyt_rynq 200ml kompgt zj abiek_ 200ml _ _ W TYM CUKRY (g) 83,11’
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: serek homogenizowany 1509 BLONNIK (g) 16,17
ek SOL (g) 2,94
09.09.24r. | K.kukurydz. na mleku 300ml Krupnik 300mI smictana,seler.gorcayea, k.j G | Butka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 1991,0
Butka pszenna 1009 Ryz z jablkami 300g mieko Maslo 15g BIALKO (g) 73,8




Indyk z pasieki 50g
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

kompot z jabtek 300ml

Szynka konserwowa 500 soja pszenica
Salata zielona 35g
Kawa inka z mlekiem 200m|jecsmiei.yto

II $niadanie : maslana naturalna

Podwieczorek: banan 150g

Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko

TLUSZCZE (g) 41,5

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,7
WEGLOWODANY (g) 325,64

W TYM CUKRY (g) 118,16
BLONNIK (g) 15,27

Miks satat 20g
Herbata z cytryng 200ml

Kawa inka z mlekiem 200mljeezmie,zyto

II $niadanie: skyr owoc 140g mieko

Podwieczorek: brzoskwinia 150g

Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g

SOL (g) 2,7
400g mleko
10.09.24r. | Kasza manna na mleku 300ml G | Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2030,2
Butka pszenna 100g e Maslo 159 BIALKO (g) 98,2
Szynka wieprzowa 50g >chab duszony 1UUg S0 KOPEr. S00jajampszenna Szynka drobiowa 509 soja, pszenicaseler TLUSZCZE (g) 59,7
pomidor b/s 50g ziemniaki 250 Pomidor b/s 100g gsg%\lif‘gggés(\fggli @ 170
rukola 20g marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto W TYM CUKRY (g) g72'85’
Herbata z cytryng 200ml kOIIlpOt Z ]ablek 200ml BLONNIK (g) 14,18
IT $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: baton twarogowy bogatobiatkowy 40g SOL (g) 2,74
mleko
11.09.24r. | Makar.gwiazdki na mleku 300ml | G | Koperkowa zryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2189,7
Butka pszenna 100g ﬁz’ﬁg”‘;;‘g\;ﬁ:gméegg Masto 15¢ BIALKO (g) 101,8
Kielbasa krakowska 50g soja Zi g Ki 250 9 Twar6g 80g mieko TLUSZCZE (g) 67,0
pomidor b/s 100g Iemniaxt £599 Pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 17,7
herbata z cytryng 200ml Buraczki na zimno 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies.zyt WEGLOWODANY (g) 303,38
yna kompot Z jabek 200ml e zyo W TYM CUKRY (g) 103,2
BLONNIK (g) 17,06
SOL (g) 2,37
IT $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko
12.09.24r. P1. jt;czmienne na m|EkU 300m| G Zupa Zlemnlaczana 300m| seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Bulka pSZEI’]na 100g W .ENERGETYCZNA kcal 228(),2
Buta pszenna 100g Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300g Masto 15¢ BIALKO (g) 110,8
Szynka drobiOWa SOg soja,pszenica,sele lrz.pszenna, émie‘?na SZynka konserWOWa 5og TLUSZCZE (g) 79,9
Pomidor b/s 50g ompot z jablek 200ml Pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 27,0

WEGLOWODANY (g) 291,49
W TYM CUKRY (g) 63,48
BLONNIK (g) 24,5

SOL (g) 3,77

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM £ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW ©6) 03.09.24r.-12.09.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
03.09.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Rosot z makaronem 300ml m.pszenna.seler,gorczyca Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2055,3
Masto 159 udko gotowane 2009 Masto 159 BIALKO (g) 114,5
S_Zynk.a dlrobiOWa 50g kasza gryczana 150g PaSZtet drOb. 50g soja,pszenica, .jaja %géf/[cél\i](%)l Z\?’AOSYCONE ( ) 0
sojapszenicaseler - . S apryka czerwona 100 : 8) 25
ser 20tty 30g mieko Jzeg(z)ynka na cieplo 100g iicamsrencs brokut Ea\?v;/ inka z mlekiem l?/c 200m| jeesmiedzyto WEGLOWODANY (g) 249,92
satata zielona 35g g . W TYM CUKRY (g) 62,53
Herbata z cytryng b/c 200ml Kompot z jabtek BLONNIK (g) 34,55
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g rPrﬁ:)k!)acja Il: serek homogenizowany b/lakt 1509 SOL (g) 4,28
04.09.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Krupnik  300mlseter,gorezyca,m.pszenna,smietana, k.jeczmi Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 1967,9
Maslo 15¢ Pulpet drob. 100g sos.koper. 509 jajam.pszenna, Masto 15¢ BIALKO (g) 110,2
szynka konserwowa 309 $mietana Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 51,2
soja pizeica ziemniaki 250g ogorek $wiezy 100g W TYM KW.T NASYCONE (g) 16,2
twardg 80g buraczki na zimno 100g brukselka 200g kawa inka z mlekiem 2009 jemieissto WEGLOWODANY (g) 289,62
rukola 20g Kompot z jabtek W TYM CUKRY (g) 62,04
pomid.koktajl. 50g BLONNIK (g) 46,54
Herbata z cytryna b/c 200ml SOL (g) 5,44
11 $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja I1: pieczywo chrupkie 209 m.sytia
ik pasta warzywna 80g
05.09.24r. Chleb razowy 1009 pszenica-zyto Zupa ziemniaczana 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2172,9
Masto ]Sg seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Maslo ]_Sg BIALKO (g) ]0474
Ser z0tty 30g mieko Gulasz z filet z march.w sos pomid. 1509 Poledwica sopocka 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 61,3
Kietbasa krakowska 30g ;zgsa;a gryczana 150g papryk_a czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,7
soja,pszenica seler Kawa inka z mlekiem 200g jeczmien,iyto WEGLOWODANY (g) 320,09
Miks satat ZOg brokut 200g kalaﬁorlOOg W TYM CUKRY (g) 77,1
Pomidor 50g kompot z jablek BLONNIK (g) 38,83
Herbata z cytryng b/c 200ml SOL (g) 7,04
IT $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 50g m.pszenna masto
4009 mieko 5g indyk z pasieki 30g sok warzywny
300ml
06.09.24r. Chleb razowy 100g pszenicazyto Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2093,2
Maslo ]_59 seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Maslo l5g BIALKO (g) 77,0
serek naturalny 125g mieko ryba duszona 100 jejam pszenna gorczcyea jajko 50g TLUSZCZE (g) 76,6
ogorek §wiezy 100g ziemniaki 2509 ) satatka z kalafiora i rzodkiewki 100g WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,1
Herbata z cytryna b/c 200ml suréwka z march. z olejem 100g miekogorczyca ) WEGLOWODANY (g) 291,21
fasol.szparag. 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200mlj¢czmien,zyto W TYM CUKRY (g) 66,88
kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 34,88
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: butka razowa 50g m pszenna masto SOL (g) 496
5g szynka kons. 309 soja,pszenica SOK Warzywny
300ml
07.09.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300ml Chleb razowy 1009 pszenica, 7yto W .ENERGETYCZNA kcal 2000,5
Maslo 15¢ seler,gorczyea,m pszenna dmictana Maslo 15¢ BIALKO (g) 111,5
Szynka konserwowa 50g Gulasz drobiowy 1509 smictana Pasztet drobiowy 50 scja pszenicajsia TLUSZCZE (g) 59.0
s',oj:u\,pszenica kaSZa pt;czak 1509 papryka czerwona lOOg W TYM KW.Tt NASYCONE (g) ]4,7
Jajko 50g buraczki na ciepto 100g m.pszenna.smictana Kawa inka z mlekiem b/c 200m|ljeczmies,zvto WEGLOWODANY (g) 277,22
pomidor 100g brukselka 200g W TYM CUKRY (g) 62,98
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jablek 200ml B?ONNIK (2) 42,92
H| iniadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt SOL (g) 3,61
iee 1509 mleko
08.09.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Pomidorowa z ryzem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1995,6
Maslo 159 seler,gorczyca,m.pszenna,s’mie(ana Maslo 159 BIALKO (g) 96’3

Poledwica sopocka 50g

filet duszony 100g sos koperkowy 50g
l‘_‘.li" $mi m.pszenna

Konserwa rybna 80g

TLUSZCZE (g) 66,2




Masto 159
szynka drobiowa 30g

soja,pszenica,seler

mozzarella 509 mieko
miks satat 20g

pomid.koktajl 50g
Herbata z cytryng b/c 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,§mietana

Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300g

m.pszenna, $mietana

kompot z jablek 200ml

Masto 159

Szynka konserwowa 509 soja,pszenica
Rzodkiewka 100g

Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmie,iyto

1I $niadanie: skyr naturalny 140g

mleko

Podwieczorek: brzoskwinia 150g

Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummuss 110g

sezam

ser zOtty 30g mieko ziemniaki 2509 Satatka z ogo'rka kons. 1 cebuli 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,6
pomidor 100g bukiet jarzyn 2009 masto gorczyca WEGLOWODANY (g) 251,36
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jablek 200ml Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 58,82
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabko 150g Kolacja II: serek homogwnizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 30,89
mieko SOL (g) 5.45
09.09.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto KrUpnik 300ml smi seler,gorczyca, K.j Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2165,6
Masto 159 Udko gotowane 200g Masto 159 BIALKO (g) 100,8
Indyk Y4 paSIEKI 509 Ziemniaki 2509 Pasztet drob. 50g soja.pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 6755
Twarég 509 Suréwka z march. z olejem 100g Rzodkiewka 100g WTYM KW.TINASYCONE (g) 16,2
Papryka czerwona 100g fasol.szparag. 100g kawa inka z mlekiem 200ml jecamici,zy WEGLOWODANY (g) 208.5
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jablek 300ml Jeczmien,2yto W TYM CUKRY (g) 79,91
11 $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 50g mpszenna masto 133381\?\3115( 9(g) 39,81
4009 mieko 5g kietb.krak. 30g ssa_sok warzywny 300ml &
10.09.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto JarzynOWa Z makaronem 300m| Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2070,7
Maslo 15g seler,gorczyca,m.pszenna,§mietana Maslo 15g BIALKO (g) 1 15,1
Szynka wieprzowa 50g S?t‘ab duszony 100g sos koper. 50Gjajampszenna Szynka drobiowa 50¢ sojapszenicaseier TLUSZCZE (g) 67,2
ser zOtty 30g mieko igl;:;a peczak 150g papryk_a czerwona_loog W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,0
rukola 20g surbwka z selera i fabfka 100 brukselk Kawa inka z mlekiem 200ml jocomiei s WEGLOWODANY (g) 273,5
. . Jabika g mieko DIUKSEIKA W TYM CUKRY (g) 66,23
pomid.koktajl 50g 200
Herbata z cytryna b/c 200ml 9 . BLONNIK (g) 44,64
kompot z jablek 200ml SOL (g) 5,17
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt
1509
11.09.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto K()perkowa Z ryzem 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2204,1
Maslo ]_5g seler,gorczyca,m.pszenna,§mietana Masto ]_Sg BIALKO (g) 1 1075
Kietbasa krakowska 50g soja Udko gotowane 200g Pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 68,5
twarég 509 Kasza gryczana 150g Satatka z ogérka kons. i cebuli 100g gorczyca WTYM KW.TINASYCONE (g) 20,2
papryka czerwona 100g Buraczki na zimno 100g brokut 200g herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 302,36
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z _]abiek 200ml W TYM CUKRY (g) 85,31
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: Kolacja II: butka razowa 509 m.pszenna }SBI(SSNNHé 9(g) 32,11
400g mieko maslto 5g indyk z pasieki 30g soja sok ©6,
warzywny 300ml
12.09.24r. Chleb razowy 100 pszenica,zyto Solferino z ziemniakami 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2442,9

BIALKO (g) 120,1
TLUSZCZE (g) 105,4

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,9
WEGLOWODANY (g) 271,82

W TYM CUKRY (g) 46,29
BLONNIK (g) 37,15

SOL (g) 6,19

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY

(11/LA)

03.09.24r.-12.09.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
03.09.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Roso6t z makaronem 300ml mpszennaseler,gorezyea | G| Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2167,7
300ml udko gotowane 200g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 100,1
Chleb pszen.-zytni 100g ziemniaki 250g Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 67,4
Maslo b/laktozy 10g . - Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,3
Szyn ka drobiowa 509 soja,pszenica,seler Jlgrzynk? n? (l;lflljjo 200g gorenyea WEGLOWODANY (g) 302,84
Herbata 200m| ompot z jable WTYM CUKRY (g) 103,34
II $niadanie: jog.nat.b/lakt 150g mieko Podwieczorek: banan 150g chilacja II: serek homogenizowany b/lakt 150g ]S%SI\EN)HS( 2(g) 25,75
mieko g N
04.09.24r. Kasza kukurydz. na mleku b/lakt 300ml Krupnik 300mlseter,gorczyca,m.pszenna k. jeczmienna G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2403,7
Chleb pszen.-zytni 100g Pulpet drob. 100g sos.koper. 500 jajampszenna | D | Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 116,2
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 250g Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 46,1
Serek wiejski b/lakt 1809 mieko ; ; Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
Herbata 200ml puraczid na ziivno 2009 WEGLOWODANY (g) 403,66
Ompot z jabite W TYM CUKRY (g) 101,56
BLONNIK (g) 45,47
IT $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: galaretka owoc 175g Kolacja I1: pieczywo chrupkie 209 m.zymia pasta SOL (g) 6,96
warzywna 80g
05.09.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300ml seter gorczycampszenna | G| Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2125,6
Chleb pszenno-zytni 100g Gulasz z filet z march.w sos pomid. 150g D | Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 91,6
Masto b/laktozy 10g ryz 150g Poledwica sopocka 50g TLUSZCZE (g) 43,6
Kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW. TI NASYCONE (g) 21,9
Herbata 200ml kompot z jablek WEGLOWODANY (g) 351,55
. - W TYM CUKRY (g) 85,56
II $niadanie: jog.nat.b/lakt 1509 mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: butka pszenna 50g m.pszenna masto 59 BLONNIK (g) 20,19
indyk z pasieki 30g sok warzywny 300ml SOL (g) 7,59
06.09.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Jarzynowa z makaronem 300ml G Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2000,8
300ml seler,gorczycam.pszenn D | Maslo bilaktozy 109 BIALKO (g) 87,7
Chleb pszenno-zytni 100g ryba duszona 100 jajam.pszennagorczoyca Dzem x2 50g 50g TLUSZCZE (g) 46,1
Twarozek wiejski b/lakt 180g mieko ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,1
Herbata 200ml marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 318,6
kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 92.04
1 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 19,07
1500 mieko briakt SOL (g) 6.1
07.09.24r. Makaron gwiazdki na mleku b/lakt Zupa ziemniaczana 300ml seter gorczycampszenna | G| Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2039,6
300ml Gulasz drobiowy 150g D Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 100,2
Chleb %s}fel?no-iytni 100g kasza jeczmiennal50g Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 54.8
Masto b/laktozy 10g f . Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,5
jajko x2 100g Eg;?; Oztkz' ;&g{e%grilo 0g mpsemna WEGLOWODANY (g) 298,84
Herbata 200m| W TYM CUKRY (g) 82,19
BLONNIK (g) 25,07
11 $niadanie: galaretka owocowa 175g Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt SOL (g) 4,87
1509 mleko
08.09.24r. Platki ryz’owe na mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z ryZem 300ml seler gorczyca,m.pszenna G Chleb pszenno—iytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 1947,4
Chleb pszenno-zytni 100g filet duszony 100g sos koperkowy 50g D | Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 87,1
Poledwica spocka 50g jaja,m pszenna Miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 43,4
Herbata 200ml ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 24,1
marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 3182

kompot z jabtek 200ml

11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt
1509

Podwieczorek: jabtko gotowane 1509

Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt 1509

mleko

W TYM CUKRY (g) 68,85
BLONNIK (g) 19,18
SOL (g) 4,97




09.09.24r. Kasza kukurydz. na mleku b/lakt G| Krupnik 300ml seler,gorezyca, k.jeczmienna G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2109,8
300ml Ryz z jablkami 300g Maslo b/lakt 10g BIALKO (g) 81,5
Chleb pszenno-zytni 100g kompot z jabtek 300ml twarozek wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 33,4
Masto b/lakt 10g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
Indyk z pasieki 50g WEGLOWODANY (g) 287,85
Herbata 200m| WTYM CUKRY (g) 11044
11 $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: sok warzywny 300ml }83(1581\21\1)116( 7(%) 34,32
2) 0,
10.09.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml G| Jarzynowa z makaronem 300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1998,7
Chleb pszeno-zytni 100g seler,gorczyca,m.pszenna D | Maslo b/laktozy 109 BIALKO (g) 87,5
Masto b/lakt 10g Schab dUSZOﬂy 1009 S0s koper. SZynka drobiowa 509 soja, pszenica.seler TLUSZCZE (g) 47,8
Dzem x2 50g 500jaja.m.pszenna Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,9
Herbata 200ml ; ol WEGLOWODANY (g) 298,62
ziemniaki 2509 W]§I'YM CUKRY (g)(g84,61
marchewka 200g BLONNIK (g) 18,39
kompot z jablek 200ml SOL (g) 4,59
IT $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt
1509 mieko 1509 mleko
11.09.24r. Makaron gwiazdki na mleku b/lakt G| Koperkowa zryzem 300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2044,2
300ml m.pszenna seler.gorczyca,m.pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 104,1
Chleb pszen-zyt. 100g Udko gotowane 200g Twarozek wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 57,2
Maslo b/lakt 10g Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,1
Kietbasa krakowska 50g soja Buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 288,85
Herbata 200m| kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 95,14
I $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: banan 150g Kolacja: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 21,7
150 mleko SOL (g) 6’8
g
12.09.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt G| Solferino z ziemniakami 300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2316,5
300ml seler.gorczycampszenna ) Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 104,1
Chleb pszenno-zytni 100g Makaron ze szpinakiem i kurczakiem szynka konserwowa 509 sojapszenica TLUSZCZE (g) 86,5
Maslo b/lakt 10g 300gmpszenna Herbata 200ml W TYM KW. TI NASYCONE (g) 45,0
Jajko x2 100g kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 293,88
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 74,23
II $niadanie: serek homogenizowany Podwieczorek: sok owocowy 300ml Kolacja: pieczywo chrupkie 20g pasta warzywna BLONNIK (g) 28,37
b/lakt 150g mleko 209 sezam SOL (g) 5,88

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




