DIETA PODSTAWOWA

1) 04.08.24r.-13.08.24r.

Miks satat 20g
Pomid.koktajl 50g
Herbata z cytryna 200ml

bUI’aCZkI z maI’Ch duszone 2009 $mietana,m.pszenna
kompot z jabltek 200ml

kawa z mlekiem 200ml jeczmien,iyto

Il $niadanie: maslanka owocowa

400g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Kolacja II: baton twarogowy bogatobiatkowy 40g

mleko

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
04.08.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml G Ros6t z makaronem 300ml seter gorczyca,m pszenna Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2270,8
Chleb pszen-zyt. 100g udko pieczone 2009 gorczyea Masto 159 BIALKO (g) 90,5
l}\:[ als‘g g ka 50 ziemniaki 2509 SerEKktOlOiOny o 100 \TVL %S(fdcél\gv(% iﬁ«fSYCONE (g) 15,9
olgawica sopocka g soja,pszenica 4 .z s papryka czerwona g . g R
pomidor 100g f}fi?cﬁlj&jﬁf}},f}”ty pekifiskiej 200g kawa inka z mlekiem 200m| jecomieizyto WEGLOWODANY (g) 300,55
herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jablek W TYM CUKRY (g) 80,59
11 $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1500 micko gggl‘gIK6((g)) 35,83
mleko >
05.08.24r. | Makar.gwiazdki na mleku 250ml G Barszcz ukrainski z fasolkg 300mlseter,gorczyca Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2121,9
m.pszenna . . .
3 Ryz z jabtkami 300g mieko maslo 159 BIALKO (g) 80,0
Chleb pszen-zyt. 100 S
Masio15g Kompot z jablek 200ml pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 58.6
N satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,9
Szynka konserwowa 50 soja,pszenica
Papryk 100 herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 333,7
aprya czerwona .J9g W TYM CUKRY (g) 125,03
Hefbgta z .cytryne'} 200ml i : : _ BLONNIK (g) 40,46
Hleigladame: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: serek homogenizowany 150¢ mieko SOL (g) 4,63
06.08.24r. | Kasza kukurydz. na mleku 250ml G Krupnik z pieczarkami 300ml Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2105,6
Chleb pszen-zyt.100g seler,gorezyca,m. pszenna $mictana, k. jeczmi Masto 159 BIALKO (g) 95,6
Twarég (80g) kotlet schabowy 100 jejampszenna Szynka drob. 50gsoja pszenicaseler TELUSZCZE (g) 63.8
Rukola (20g) ziemniaki 250g rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,3
Pomid.koktajl. (509) suroOwka z czerwonej kapusty 200g Kawa inka z mlekiem 200m| jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 302,52
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jabtek WTYM CUKRY (g) 82,86
I $niadanie: skyr owoc. 140g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 150 mieko 153}6?1‘?‘1)1{4( 1(5) 31,04
g2)4,
07.08.24r. | Ptatki owsiane mleku 250ml G Pomidorowa z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2209,0
Chleb pszen-zyt.100g selr,gorczyca,m.pezenn,mictana Maslo 159 BIALKO (g) 92,08
Maslo 15 filet duszony 100g sos koperkowy 50g Pasztet drob. 50 sojapszenica e TLUSZCZE (g) 67,8
kietbasa krakowska 50g soja ryz 150g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,0
ogorek $wiezy 100g bukiet jarzyn 2009 mast kawa inka z mlekiem 200ml jeezmies.zyto WEGLOWODANY (g) 321,04
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml WTYM CUKRY (g) 102,77
Il $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: serek homogenizowany 1500 mieko ISB.SSI\EI\I)IE7(%) 27,72
g2)4,
08.08.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml G Jarzynowa z tartym ciastem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2224,9
Chleb pszen-zyt. 100g seler,gorczyca,m.pszenna émictana, jaja Masto 15¢ BIALKO (g) 98,5
Maslo 15g zraz mielony 1009 jaam psenna Szynka wieprzowa 509 TLUSZCZE (g) 59.5
Mozzarella 509 mieko ziemniaki 2509 Rzodkiewka 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 23,9

WEGLOWODANY (g) 338,39
W TYM CUKRY (g) 118,15
BLONNIK (g) 29,64

SOL (g) 5,55




09.08.24r. | Ptatki ryzowe na mleku 250ml Grochowka z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2248,9
Chleb pszen-zyt. 100g m.pszenna,miekoseler, gorczyca S | Masto 15g BIALKO (g) 89,2
Maslo 15g ryba panierowana 1009 jaampszenna Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 76,6
Pasta jajeczna 100 miekogorczyca ziemniaki 2509 Ogoérek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,4
Rukola 359 505 grecki 2009 seer Kawa inka z mlekiem 200ml jecumies,zyto WEGLOWODANY (g) 317,35
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 300ml W TYM CUKRY (g) 85,6
I $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi x2 150g Kolacja II: sok warzywny 300ml ]SSSI\(IN)% 5%) 33,56
g) o,
10.08.24r. | Tarte ciasto na mleku 250ml Kalafiorowa z ryzem 300ml G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2139,4
m.pszenna,jaja i seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana S BIALKO 81 ,0
Chleb pszen-zyt. 100g kotleciki z jaj 100 mjpszema Maslo 159 ©
Maslo 15 A Ser z6tty 50g mieko TLUSZCZE (g) 66,2
g ziemniaki 250g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 20,5
Szynka drobiowa 50g soja,pszenica,seler . Papryka czerwona 1009
Pomidor 100 satata zielona 100g smictana Kawa inka z mlekiem 200ml iccmici. WEGLOWODANY (g) 317,91
g kompot z jablek 200ml fremmichavs W TYM CUKRY (g) 918
Herb.ata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 26,39
11 $niadanie: jogurt owocowy150g mieko Podwieczorek: jabtko 1509 Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 SOL (g) 4,82
mleko
11.08.24r. | Ptatki kukurydziane na mleku 250ml Fasolowa z makaronem 300m| m.pszenna,mieko,seler, G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2183,5
Chleb pszen-zyt. 100g gorczyca D | Maslo 159 BIALKO (g) 102,9
Masto 159 Schab dUSZOny loog S0S koper' 5Og Smietana, pasztet drobiowy 509 soja,pszenica, jaja TLUSZCZE (g) 65,7
Poledwica sopocka 50g sojapszenica Tvpszenna, gorezyea pomidor 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 17,4
Pomidor 100g I:Tﬁszzeiipgzcggk’l-\%Og kawa inka z mlekiem 200ml jeczmieizyto WEGLOWODANY (g) 313,21
Herbata 7 cytryna 200ml Br1a £9° smicans W TYM CUKRY (g) 67,03
Kompot z jablek BLONNIK (g) 36,18
II $niadanie: skyr natralny 140g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna80g SOL (g) 6,37
12.08.23r. | Platki owsiane na mleku 250ml Klapuéniak z }dkelb. i ziemniakami 300ml G Chleb razowy 100 pszenicaiyto W .ENERGETYCZNA kcal 2058,0
Chleb pszen_iyt 100g se'er,m.p'szenne?,me 0,gorczyca - MaSlO 159 BIALKO (g) 86’4
pierogi leniwe z mastem 2009 k.manna,m.pszenna,jaja
Masto 159 suréwka z marchewki z jabtkiem 200 smietana Konserwa ry’bna 809 . . TLUSZCZE (g) 57.4
Szynka konserwowa 500 soapszenica Kompot z jablek 200ml Satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyea W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,8
Papryka czerwona 100g Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 312,8
o 00n W TYM CUKRY (g) 140,54
erbata z cytryng 200m BLONNIK (g) 28,03
II $niadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: sok warzywny 300ml SOL (g)7.18
mleko
13.08.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml Solferino z ziemniakami 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2082,7
Chleb pszen-zyt 100g slergorezyeampszennagmietana D | Masto 159 BIALKO (g) 107,4
Maslo 15g maka"QU ‘Z kurczakiem i szpinakiem 300g Poledwica sopocka 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 63,5
Mozzarella 509 mieko Jvpszenna,Sletana k 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,4
kompot z jablek 300ml papryka czerwona 9 &) 2%
Rukola 20g potz) kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 283,74
Pomid.koktajl 50g W TYM CUKRY (g) 76,23
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 27,04
II $niadanie: skyr owocowy 140g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 150g SOL (g) 5,22
mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA )

04.08.24r. -13.08.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
04.08.24r. Ptatki jeczmienne na mleku 250ml Roso6t z makaronem 300ml mpszennaseler.gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2158,0
Butka pszenna 100g udko gotowane 200g Maslo 159 BIALKO (g) 100,7
maslo 15¢g ziemniaki 250g kiefbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 68,9
poledwica sopocka 50g marchewka 200g pomidor b/s 100g ggg%@gg;ﬁ;ﬁ%%%?i (® 15,1
pomidor b/s 100g kompot z jabtek Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmiesiyto W TYM CUKRY (g) g762 ’
Herbata cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,94
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 150 mieko SOL (g) 4,48
mleko
05.08.24r. Makaron gwiazd. na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300Mlseter gorezyea,m.pszennasmietana | G | Bulka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 2163,8
g"“ﬁZ“a szenna 100 Ryz z jabtkami 300g mieko D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 69,8
uika psz 9 Kompot z jablek 200ml poledwica sopocka 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 57.5
masto 15¢ pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,1
szynka konserwowa 500 soja,pszenica Kawa inka z miekiem 200Miccmics WEGLOWODANY (g) 349,2
pomidor b/s 100g Jeezmienmvio W TYM CUKRY (g) 133,64
Herbata z cytryng 200ml ISSCL)SNNHl( ég) 15,02
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko @1
400g mleko
06.08.24r. Kasza kukurydziana na mleku Krupnik 300m|seter,gorczycam.pszennasmietanak.j G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2147,7
250ml schab duszony 100g sos koperkowy 509 D | Masto 159 BIALKO (g) 104,4
bulka pszenna 100g m.pszenna,$mietana,gorczyca SZynka dl’ObIOWﬁ 50g TLUSZCZE (g) 62’9
Masto 159 ziemniaki 250g Pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,8
twarog 80g buraczki na zimno 200g Kawa inka z mlekiem 200 ecmiss WEGLOWODANY (g) 300,71
rukola 20g Kompot 2 jablel o BLONIK (o 10 2%
- . 219,
pomid.koktajl 50g SOL (g) 1,94
Herbata z cytryng 200ml
IT $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko
07.08.24r. Kasza manna na mleku 250ml Pomidorowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2189,9
seler,gorczyca,m.pszenna,$Smietana
Butka pszenna 100g filet duszony 100g sos koperkowy 50g Masto 159 ?&%ﬁgz(%) 88’650 3
Maslo 159 jaja.,smietana,m,pszenna D miéd X2 509 WTYM KW(%')} NASYCONE 16.0
kietbasa krakowska 50g soa ryz 1509 Kawa ink lekierm 200Mlcmicis . (® 16,
Pomidor b/s 100g bUkletJarZyn 2009 maslo awa InKa z mlekKiem Mljeczmien,zyto WEGLOWODAN(Y)(g) 332’88
ki t 7 iabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 97,09
Herbgta z cytryng 200ml Ompf’ z)abie m _ _ BLONNIK (g) 19,62
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 2,08
mleko
08.08.24r. Ptatki jeczmienne na mleku 250ml Koperkowa z ryzem 300mlseler,gorezyeampszennasmictana | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2196,7
bulka pszenna 100g pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g D | Maslo 159 BIALKO (g) 106,6
masto 15¢ ;,‘;mn,;k,'zg(’)g szynka wieprzowa 50g &LITJS@CSV(% N ASYCONE (@ 223
i . g >
mOZZare”a 509 mieko buraczki na Cieplo 200g m.pszenna,$mietana pomldor bs 100g H . o WEGLOWODANY (g) 302’56
miks salat 20g . Kawa |nka Z mleklem Zoomljeczmlen,zym W TYM CUKRY ( ) 87.55
pomid, koktajl. 50g kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 20 592 ;
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,27 ’
IT $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: baton twarogowy bogatobiatkowy 40g
4009 mleko mleko
09.08.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2097,8
Bulka pszenna 100g 'b"dv'“"lo"(')‘ D | Masto 159 BIALKO (g) 82,7
Maslo 15g ryba duszona 1909 mikogorezyca serek naturalny 125¢ micko TLUSZCZE (g) 76,6

pasta jajeczna 1009 mieko

ziemniaki 2509

pomidor b/s 100g

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 26,8




rukola 35g marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 275,94
Herbata z cytryna 200ml kompot z jabtek 300ml W TYM CUKRY (g) 77,71
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja I1: sok warzywny 300ml gégl‘(rglg ég) 13,51
10.08.24r. | Makaron gwiazdki na mleku Grysikowa na rosole 300ml kmannnaseter.gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1997,7
250ml m.pszenna udko gotowane 200g Maslo 159 BIALKO (g) 97,0
Butka pszenna 100g ziemniaki 250g szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 65.5
Masto 159 satata zielona 100g smietana pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,3
) o . . . WEGLOWODANY (g) 249,34
szynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler kompot Zz Jab{ek 200ml Kawa inka z mlekiem Zoomljeczmieﬂ,iym W TYM CUKRY ( ) 88,51
idor b/s 100g 9) <8,
pomi BLONNIK (g) 13,85
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,94
II $niadanie : jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 1509 Kolacja I1: kaszka manna z owcami 150 mieko
mleko
11.08.24r. | Ptatki kukurydziane na mleku Pomidorowa z makaronem 300mi Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2082,1
250m| s§ler|:1gortc)zyaa,m.pszenna,é;lioetana k 50 N Maslo 159 BIALKO (g) 101,3
Masto 159 kasza jeczmienna 1509 pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 13,9
. surowka z selera i jabtka 200g mieko : : o WEGLOWODANY (g) 293,25
poledwica sopocka 50g . Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto
idor b/s 100 Kompot z jablek W TYM CUKRY (g) 72,04
pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 28,32
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 4,55
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g
mleko
12.08.24r. | Kasza manna na mleku 250ml Krupnik 300mlseter.gorczyea,m.pszenna smictana, k.j Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2080,1
Buitka pszenna 100g pierogi leniwe z mastem 2009 k.manna,jaja,m.pszenna Masto 159 BIALKO (g) 79,3
Masto 159 suréwka z marchewki z jablkiem 200g smietana dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 54.8
szynka konserwowa 509 soja pszenica Kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto WTYM KW.TINASYCONE (g) 14,9
idor bfs 100g WEGLOWODANY (g) 326,1
pomi W TYM CUKRY (g) 153,32
herbata z Cytrynq 200ml BLONNIK (g) 17’42
SOL (g) 3,06
IT $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: sok warzywny 300ml
400g mleko
13.08.24r. | Ptatki ryzowe na mleku 250ml Solferino z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2255,0
Buta pszenna 100g Selffﬁ)rclyca,m.pslze““""énﬁel'(a_“a : sypinakierm 300 Masto 15g BIALKO (g) 107,0
Masto 159 !“mimi';?,ﬂja urczakiem 1 szpinakiem 9 poledwica sopocka 50g sojapszenica 3\?};&6&%&1 (?})* ?\;)ASSYCONE 327
mozzarella 509 mexo kompot z jabtek 300ml pomidor b/s 100g WEGLOWODANT { (®)32,
; . g) 284,66
rukola 20g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto W TYM CUKRY (g) 73,62
pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 18,34
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 1,91
I1 $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 3) 04.08.24r. -13.08.24r.
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
04.08.24r. Ptatki jeczmienne na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler gorczyca G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2030,1
Builka pszenna 100g udko gotowane 200g Masto 15¢ BIALKO (g) 95.4
poledwica sopocka 50g ziemniaki 250g kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 55,2
pomidor b/s 100g marchewka 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,6
Herbata cytryng 200ml kompot z jabtek Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,iyto WEGLOWODANY (g) 299,17
W TYM CUKRY (g) 78,19
BLONNIK (g) 22,76
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 4.52
mleko
05.08.24r. Makaron gwiazd. na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300Mlseter,gorezycampszennasmieana | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2096,8
m.pszenna Ryz z jabtkami 300g mieko D | Masto 15¢g BIALKO (g) 71,5
Butka pszenna 100g Kompot z jabtek 200ml poledwica sopocka 50 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 47,3
szynka konserwowa 50 sojapszenica pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,7
pomidor b/s 100g Kawa inka 2 miskiern 200l WEGLOWODANY (g) 353,53
Herbata z cytryng 200ml Jeczmiehavio WTYM CUKRY (g) 135,53
IT $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko BLONNIK (g) 15,02
4009 mleko SOL (g) 1’86
06.08.24r. Kasza kukurydziana na mleku Krupnik 300mlseter.gorczyea,m.pszenna.smictana k.jeczmi G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2047,0
300ml schab duszony 100g sos koperkowy 50g D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 104,3
butka pszenna 100g m-pszenna Smietana,gorezyca szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 51,8
twarég 80g ziemniaki 250g Pomidor bls 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,8
buraczki na zimno 200g ; ; N WEGLOWODANY (g) 300,57
I'UkOla 209 . KaWa |nka z mleklem ZOOmljgczmlen,zyto
. . Kompot z jablek W TYM CUKRY (g) 86,93
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 1,94
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko
07.08.24r. Kasza manna na mleku 300m| Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Bu“(a pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2057,8
Butka pszenna 100g }(,,i,-'ffm‘iﬂffﬁr,‘,{iﬂog sos koperkowy 50g Masto 159 %%Iélég Z(%)(S)T3 A
ﬁ;ﬁ?jgféjﬁ%%mka 30g s ziemniaki 2509 D midd x 2 509 W TYM KW.T NASYCONE (2) 15,6
9 marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto WEGLOWODANY (g) 335,82
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 938 ’
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan 150g Kolacja: serek homogenizowany 1509 mieko BLONNIK (g) 13,9 '
ieke SOL (g) 1,88
08.08.24r. Ptatki jeczmienne na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300mlseter,gorczycampszennasmictana | G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2041,8
butka pszenna 100g pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 105,0
indyk z pasieki 50g mpszennaSmictanajaja szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 43,4
miks satat 20g 2|emn|a!<| 25Qg pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,2
pomid,koktajl. 50g buraczki na cieplo 200g mpmsms nicazs Kawa inka z mlekiem 200mljeczmieizsto WEGLOWODANY (g) 306,92
Herbata 7 cytryna 200ml kompot z jabtek 200ml i WTYM CUKRY (g) 89,22
BLONNIK (g) 20,86
SOL (g) 3,78
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: baton twarogowy bogatobiatkowy 40g
4009 mleko mieko
09.08.24r. | Platki ryzowe na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2115,3
Butka pszenna 100g seler,gorczyea,m.pszenna,imictana D | serek naturalny 125¢ mieko BIALKO (g) 73.8
miéd x2 50g marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljccomies,zsto WEGLOWODANY (g) 330.23 g
jablko gotowane 150g




Herbata z cytryna 200ml kompot z jabtek 300ml W TYM CUKRY (g) 92,36
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja Il: sok warzywny 300ml ngglgéﬁ) 177
10.08.24r. Makaron gwiazdki na mleku Zupa ryzowa 300ml kmannnaselergorczyca Butka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 1998,0
300ml m.pszenna udko gotowane 200g Maslo 159 BIALKO (g) 88,6
Butka pszenna 100g ziemniaki 250g szynka konserwowa 50g TLUSZCZE (g) 62,4
szynlfa drobiowa 509 soja,pszenica,seler buraczki na zimno ZOOg pomidor b/s 1009 &[gg%\li]‘é]gi§$s(%%05?]22 (g) 16,0
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto W TYM CUKRY (g) g98 03
Herbata z cytryna 200ml _ _ BLONNIK (g) 15,58
Il $niadanie : jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owcami 1509 mieko SOL (g) 3,0
mleko &2
11.08.24r. | Ptatki kukurydziane na mleku Koperkowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2031,7
300m| ;lerﬁorl;zyaa,m‘pszenna,s':lfioetsna k 50 N Maslo 159 BIALKO (g) 101’5
Butka pszenna 100g kgs Zaa duszony gi 5385 Oper. 50 m.pszenna,smictana Kielbasa krakowska 50g s TLUSZCZE (g)1 51,6
poledwica sopocka 50g jeczmienna 9 pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,1
. marchewka 200g X . o WEGLOWODANY (g) 301,82
pomidor b/s 100g : Kawa inka z mlekiem 200m|jeczmiei,yto W TYM CUKRY
Kompot z jabtek CuU (9) 68,33
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 23,22
Heks'oniadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g SOL (g)4,43
12.08.24r. Kasza manna na mleku 300ml Krupnik 300mlseter.gorezyca,m.pszenna,smietana, k.j Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2204,5
Bulka pszenna 100g udko gotowane 200g Masto 159 BIALKO (g) 90,9
szynka konserwowa 509 soja pszenica ziemniaki 250g dzem x2 50g TELUSZCZE (g) 53,6
pomidor b/s 100g marchewka Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,5
herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 347.11
er yng potz] W TYM CUKRY (g) 138,92
BLONNIK (g) 15,06
SOL (g) 3,02
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: sok warzywny 300ml
400g mleko
13.08.24r. | Ptatki ryzowe na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300ml scier,gorczyca,m.pszenna,smictana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1988,6
Buta pszenna 100g makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g Masto 15g ?EJLSE((): Z(%)(I)O;f“
- §mietanasg0r81ycf' 1 1 k soja,pszenica g .
szynka drobiowa 50g Kompot 7 jabiek 300ml poledwica sopocka. 50g s W TYM KW.Ti NASYCONE (g) 23,5
soja,pszenica,seler p0m|d0r b/s 100g 278.19
rukola 20g Kawa inka z mlekiem 200mljecumies.ayto WEGLOWODANY (g) 278,1
pomidor b/s 100g s W TYM CUKRY (g) 74,24
Herbata z cytryng 200ml IS%ONNH;%) 15,18
I1 $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko L (@2
mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

04.08.24r.-13.08.24r.

mozzarella 509 mieko

szyn ka drobiowa 30 soja,pszenica,seler
miks satat 20g

pomid.koktajl. 50g

Herbata z cytryna b/c 200ml

pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g

m.pszenna,§mietana,jaja

ziemniaki 2509

buraczki na ciepto 100g m.pszennasmictana
brukselka 200g

kompot z jablek 200ml

szynka wieprzowa 509
rzodkiewka 100g
Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmies,zyto

1I $niadanie: maslanka naturalna
4009 mleko

Podwieczorek: jabtko150g

Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt
1509 mleko

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
04.08.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Rosot z makaronem 300ml m.pszenna,seler,gorczyca G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2289,3
Masto 159 udko gotowane 2009 Masto 159 BIALKO (g) 110,3
poledwica sopocka 50g soja,pszenica ziemniaki 250g kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 935
ser z6lty 30g mieko suréwka z marchewki z olejem 100g papryka czerwona 1009 W TYM KW.TI NASYCONE (g) 18,8
pomidor 100g brukselka 200g kawa inka z mlekiem b/c 200ml jeeomies zyto WEGLOWODANY (g) 275,0
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jablek ;\;:(I-)\I(\T,\IGICKU KRY (9) 59,25
(g) 46,79
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g m.zywmia pasta SOL (g) 6,91
micke warzywna 80g
05.08.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto Zupa ZlemnlaCZana 300m| G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2130,5
Masto 159 selergorczyca,m.pszenna Smictana D | Maslo 15¢ BIALKO (g) 109,2
szynka konserwowa 50g gulasz drobiowy 1509 smictana, m.pszenna pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 69,6
soja pszenica kasza gryczana 1509 satatka z ogorka konserwowego i cebuli W TYM KW.TINASYCONE (g) 23,1
jajko 50g suréwka z marchewki z olejem 100g brokut 100 gorczyea WEGLOWODANY (g) 284,79
papryka czerwona 100g 200g herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 76,14
Herbata z cytryng b/c 200ml Kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 36,31
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja I1: serek homogenizowany b/lakt SOL (9) 5,17
4009 mieko 1509 mieko
06.08.24r. Chleb razowy 100g pszenica-iyto Krupnik 300mlsetergorezyca,m.pszenna,smictana,k.j G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2037,7
Maslo 15g schab duszony 100g sos koperkowy SOg D | Maslo 159 BIALKO (g) 1045
twardg 80g mieko m.pszenna,Smietana,gorezyca Szyn ka drobiowa SOg soja,pszenica,seler TLUSZCZE (g) 56,8
szynka wieprzowa 30g ziemniaki 250g rzodkiewka 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 12,3
pomid.koktajl 50g buraczki na zimno 100g fasolka szparagowa kawa inka z mlekiem b/c 200mljecsmieniyto WEGLOWODANY (g) 294,41
rukola 20g 200g W TYM CUKRY (g) 62,34
Herbata z cytryng b/c 200ml Kompot z jabtek BLONNIK (g) 36,85
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: butka razowa 50g mpszenna masto SOL (g) 6,05
ek 5¢ szynka kons. 307 scjapszenica SOK Warzywny
300ml
07.08.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Pomidorowa z makaronem  300ml G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W ENERGETYCZNA kcal 19934
Maslo 159 seler gorczyeam.pszenna Sictana D | Maslo 15g BIALKO (g) 100,2
Kietbasa krakowska 50g sia filet duszony 100g sos koperkowy 50g pasztet drobiowy 509 sjapsenicajaia TLUSZCZE (g) 70,0
jajko 509 kasza gryczana 150g papryka czerwona 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 18,1
ogorek $wiezy 100g bukiet jarzyn 2009 masto Kawa inka z mlekiem b/c 200mljcesmies,zyto WEGLOWODANY (g) 257,04
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 62,31
1I $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt BLONNIK (g) 33,2
mleko 1509 mleko SOL (g) 4,42
08.08.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Koperkowa VA I‘yiem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, Zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2076,8
Maslo 15¢ seler,gorczyea,m.pszenna,Smietana D | Maslo 15¢ BIALKO (g) 111,9

TLUSZCZE (g) 66,2
W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,1
WEGLOWODANY (g) 277,68

W TYM CUKRY (g) 72,75
BLONNIK (g) 39,12

SOL (g) 4,87




09.08.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto JarzynOWa Z makaronem 300m| Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2182,0
Maslo 159 seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Maslo 159 BIALKO (g) 88,0
pasta jajeczna 100g miekogorczyca ryba duszona 1009 miekogorczyea serek naturalny 1259 mieko TLUSZCZE (g) 81,5
rukola 35g ziemniaki 250g ogorek §wiezy 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 27,6
Herbata z cytryng b/c 200ml suréwka z marchewki z olejem 100g brokut kawa inka z mlekiem 200l jecamicizyto WEGLOWODANY (g) 293,62
200g W TYM CUKRY (g) 70,65
kompot z jabtek 300ml BLONNIK (g)39,23
IT $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi x 2 150g Kolacja Il: butka razowa 50g mpszenna masto SOL () 3.3
5g szyn.kons. 309 sojapszenica  SOK Warzywny
300ml
10.08.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Gryslkowa na rOSOIe 300m| k.mannna,seler,gorczyca Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2148,2
Masto 159 udko gotowane 2009 Maslo 159 BIALKO (g) 108,6
szynka drobiowa 50 soja,pszenica,seler ziemniaki 250g szynka konserwowa 509 sojapszenica TLUSZCZE (g) 69,7
ser 261ty 30g mieko satata zielona 1000 smena  Kalafior 200g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,6
pomidor 100g kompot 7 jablek 200ml kawa inka z mlekiem 200ml jecumicizyto WEGLOWODANY (g) 288,73
Herbata z cytryng b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 64,15
Il $niadanie: jogurt naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 50g mpszenna masto BLONNIK (g) 34,69
mieko 59 kietb.krak. 30g s S0k warzywny 300ml SOL (g) 6,56
11.08.24r. Chleb razowy 100 pszenica,zyto Pomidorowa z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2239,1
Maslo ]_5g seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Maslo lsg BIALKO (g) ]0371
polqdwica sopocka 50g soja,pszenica Sghab dl:‘tszony 100g S0S kOper. 509 pasztet drobiowy Sogsoja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 86,1
jaj ko 509 qpszennasmictans pomidor 1009 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,2
pomidor 100g fzrsgi,izczz zle(leig(i)gab&a 1002 meko fasolka Kawa inka z mlekiem 200m| jecmies zyto WEGLOWODANY (g) 283,72
Herbata z cytryng b/c 200ml ) J WTYM CUKRY (g) 54,96
szparagowa 200g BLONNIK (g) 41,99
Kompot z jablek SOL (g) 6,13
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: wafle ryzowe 20g pasta
icke warzywna 80g
12.08.24r. Chleb razowy 100 pszenica,zyto Krupnik 300ml seter,gorezyca,m.pszenna,smietana, k.j Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2109,7
Maslo 159 pierogi leniwe z maslem 2009 k.manna,jaja,m.pszenna Maslo 159 BIALKO (g) 87,1
szynka konserwowa 509 suréwka z marchewki z jablkiem 200g smictana kolnsei;rwa rybrll(a Eli(Og i cebul %}rjgﬁcég] (% Z\?iSYCONE @ 316
soja,pszenica : satatka ogorka konserwowego i cebuli . ,
jajko 50g Kompot z jablek 200ml 1ooggmycga ‘ WEGLOWODANY (g) 291,89 ¢
papryka czerwona 100g herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 73,38
Herbata z cytryna b/c 200ml BLONNIK (g) 37,38
11 $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 50g mpszenna masto SOL (g) 5,07
400 mieko kietb.krak. 30gsja S0k warzywny 300ml
13.08.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Solferino z ziemniakami 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2206,8
Maslo 15¢ seler.gorezyea,m.pszenna $mictana Maslo 15¢ BIALKO (g) 123,2
mozzarella 509 mieko m}a(karon z kurczakiem i szpinakiem 3009 polt;dwica sopocka 509 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 84,6
indyk z pasieki 30g etana.goreayea W TYM KW.TI NASYCONE (g) 35,2
rukola 209 kompot 2 jablek 300m! K ik 2 mlokiem 200! s WEGLOWODANY (g) 25369
pomid.koktajl 50g ’ W TYM CUKRY (g) 54,72
Herbata z cytryna b/c 200ml BLONNIK (g) 31,54
H| iniadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt SOL (g) 5,59
mleko 1509 mieko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejszg czcionka

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY

(11/LA)

04.08.24r.-13.08.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
04.08.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Ros6t z makaronem 300ml m.pszennaselergorczyea | G Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2333,9
300ml udko gotowane 200g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 101,6
Chleb pszen.-zytni 100g ziemniaki 250g jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 91,8
Masto b/laktozy 10g marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW. Tt NASYCONE (g) 30,7
Pol(;dwica sopocka 50g soja,pszenica kompot z iablek WEGLOWODANY (g) 289,15
Herbata 200m| potz) W TYM CUKRY (g) 62,11
1T $niadanie: jog.nat.b/lakt 150g mieko Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g m.ymia pasta BLONNIK (g) 28,07
warzywna 80g SOL (g) 7,02
05.08.24r. Makaron gwiazdki na mleku b/lakt Zupa ziemniaczana 300ml selergorczycampszenna | G| Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1994,3
300ml m.pszenna Ryz z jablkami 300g D | Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 80,2
Chleb pszen.-zytni 100g Kompot z jablek 200ml polgdwica sopocka 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 43,2
Maslo b/laktozy 10g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,7
SZynka konserwowa 50 soja,pszenica WEGLOWODANY (g) 319,11
Herbata 200m| WTYM CUKRY (g) 104,23
I $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 21,91
mleko SOL (g) 5,58
06.08.24r. Kasza kukurydziana na mleku b/lakt Krupnik 300ml seter,gorczycam.pszenna k. jeczmienna G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2240,0
300ml schab duszony 100g sos koperkowy 50g | D | Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 95,5
Chleb pszenno-zytni 100g m.pszenna,gorczyca szynka drobiowa 50 soja,pszenicaseler TLUSZCZE (g) 49,8
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,9
twarozek wiejski b/lakt 180g mieko buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 370,63
Herbata 200ml Kompot z jablek W TYM CUKRY (g) 99,92
11 éniadanie: galaretka owocowa Podwieczorek: jabtko got. 150g Kolacja: butka pszenna 50g masto b/lakt 5g BLONNIK (g) 36,77
175¢ szynka konserwowa 30 sojapszenica SOK SOL (g) 5,92
warzywny 300ml
07.08.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z makaronem  300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2386,4
Chleb pszenno-zytni 100g seler.gorczyca,m.pszenna D | Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 93,4
Maslo b/lakt 10g filet duszony 100g sos koperkowy 509 miod x2 50g TEUSZCZE (g) 56,3
kietbasa krakowska 50g soja ryz 150g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,8
Herbata 200ml marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 386,47
kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 93,83
11 $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: serek homogeznizowany b/lakt 1509 mieko g’gfl‘g)lf 2(? 20,36
08.08.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Koperkowa z ryzem 300mlseter,gorczycampszenna | G | Chleb pszenno-zytni 100g W ENERGETYCZNA kcal 2028,3
300ml pu|pet drobiowy 100g S0S koper. 509 D Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 96,9
Chleb pszenno-zytni 100g m.pszenna jaja szynka wieprzowa 50 soja pszenica TLUSZCZE (g) 62,0
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,4
indyk z pasieki 50g buraczki na ciepto 200g m.pszenna WEGLOWODANY (g) 282,67
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 74,79
BLONNIK (g) 23,98
HI iniadanie: jourt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt SOL (g) 6,08
mieko 1509 mleko
09.08.24r. Ptatki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2278,2
Chleb pszenno-zytni 100g seler,gorczyca,m.pszenna D Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 121,3
pasta jajeczna b/lakt 100 mieko ryba duszona 1009 gorczyca twarozek wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 65,8
Herbata 200ml ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,9

marchewka 200g
kompot z jabtek 300ml

II $niadanie: jog.nat.b/lakt 150g mieko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Kolacja Il: butka pszenna 50g mpszenna masto

WEGLOWODANY (g) 309,69
W TYM CUKRY (g) 76,85
BLONNIK (g) 19,48




b/lakt 5g szyn.kons. 300 sojapszenica  SOK SOL (g) 6,54
warzywny 300ml
10.08.24r. Makaron gwiaz. na mleku b/lakt 300ml Grysikowa na rosole 300ml k.manna,seler.gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2230,7
m.pszenna L Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 93,0
oo e oAy tni 1009 gﬂﬁnﬁ?vzvggg 0 Miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 56,7
Maslo b/lakt 10g o buraczki na zimno 200 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 24,0
szynka drobiowa 500 soja,pszenica,seler uraczki na Zimno g WEGLOWODANY (g) 348,06
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 87,05
11 $niadanie: galaretka owocowa 175¢ Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: butka pszenna 50g mpszenna masto BLONNIK (g) 22,22
b/lakt 5g kietb krak. 30g ssa SOk warzywny SOL (g) 6,37
300ml
11.08.24r. Platki kukurydziane na mleku b/lakt Koperkowa z ryzem 300ml sefer.gorczycam.pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2255,2
300ml Schab duszony 100g sos koper. 509 m pszenna Masto b/laktozy 109 BIALKO (g) 93,0
Chleb pszeno-zytni 100g kasza jeczmienna 150g kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 80,6
Maslo b/lakt 10g marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,6
poledwica sopocka 50g . WEGLOWODANY (g) 303,76
Herbata 200ml Kompot z jablek W TYM CUKRY (g) 63,66
11 $niadanie: jogurt naturaly b/lakt 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummuss 110g sezam BLONNIK (g) 28,86
mieko SOL (g) 6,39
12.08.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Krupnik  300ml seter,gorczycam.pszenna, k jeczmienna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2217,7
Chleb pszen-zyt. 100g udko gotowane 200g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 84,0
Masto b/lakt 10g ziemniaki 250g dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 51,3
szynka konserwowa 509 soa,pszenica marchewka Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 23,7
Herbata 200ml K t 7 iablek 200ml WEGLOWODANY (g) 365,26
OMmpot Z Jabie m . W TYM CUKRY (g) 114,07
11 éniadanie: galaretka owocowa Podwieczorek: banan 150g Kolacja: butka pszenna 50g masto b/lakt 5g BLONNIK (g) 20,65
175¢ kielbasa krakowska 30g soja SOK Warzywny SOL (g) 5,72
300ml
13.08.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300ml seter gorczycam pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1973,3
Chleb pszenno-zytni 100g makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 96,2
Masto b/lakt 10g gorczyca poledwica sopocka 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 60,6
indyk z pasieki 50g kompot z jablek 300ml Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 35,1
Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 270,87
11 $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: serek homogeznizowany b/lakt 1509 mieko WTYM CUKRY (g) 70,47
BLONNIK (g) 20,51
SOL (g) 5.81

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




