DIETA PODSTAWOWA

1) 25.07.24r.-03.08.24r.

Szynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler
ogorek swiezy 100g
Herbata z cytryng 200ml

kompot z jablek 200ml

pomidor 100g
kawa z mlekiem 200ml jeczmien,iyto

II $niadanie: maslanka naturalna
400g mleko

Podwieczorek: banan 150g

Kolacja II: sok warzywny 300ml

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
25.07.24r. | Makar.gwiazd. na mleku 250ml G Kalafiorowa z ryzem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2220,7
m.pszenna X seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Maslo 159 BIALKO (g) 97’4
Chleb pszen-zyt. 100g Schab duszony 100g sos koper. 509 smieta, Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 74,0
Maslo 159 mpszenna, gorczyca papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 21,3
ser 20ty 50g meko kasza peezak 1509 kawa inka z mlekiem 200ml jecmicyto WEGLOWODANY (g) 311,28
miks satat 20g suréwka z czerwonej kapusty 2009 gorczyca W TYM CUKRY (g) 86,79
pomidor 50g Kompot z jabtek BLONNIK (g) 40,11
herbata z cytryna b/c 200ml SOL (g) 5,67
11 $niadanie: jogurt owocowy 1509 Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g m.ymia pasta
mieko warzywna 80g
26.07.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml G Fasolowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2275,8
Chleb pszen-zyt. 100g m pszenna,mieko seler gorczyca s | masto 15¢ BIALKO (g) 91,9
Masto 159 ryba panierowana 1009 jajam pszenna serek naturalny 125¢ mieko TLUSZCZE (£)80,0
pasta jajeczna 1009 micko gorczyca Ziemniaki 2509 ogérek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,9
rukola 30g suréwka z kapusty kiszonej 200g kawa inka z mlekiem 200ml WEGLOWODANY (g) 313,09
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 82,92
II $niadanie: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 32,31
micko SOL (g) 6,75
27.07.24r. | Ryz na mleku 250ml G Jarzynowa z tartym ciastem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2119,5
Chleb pszen-zyt.100g seler,gorezyeam.pszenna dmietana, jaja S | Masto 15g BIALKO (g) 85,6
Masto 159 kotleciki z Ja 1009 m.pszenna Pasztet drob. Sogsoja‘pszenica‘jaja TLUSZCZE (g) 60,9
szynka wieprzowa 50g ziemniaki 2509 rzodkiewka 100g W TYM KW.TtNASYCONE (g) 15,1
pomldor loog salata z buraczkéw 200g gorczyca,$mietana,zoltko Kawa |nka 7 mlekiem 200m| jeczmiei,zyto WEGLOWODANY (g) 321,18
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 92,49
II $niadanie: skyr naturalny140g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko 5}681\21\1)115(3(5) 28,3
g)o,
28.07.24r. | Platki kukurydz. mleku 250ml G Pomidorowa z ryzem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2015,1
Chleb pszen-zyt.100g seler-gorezyea,m.pszenta émictana D | Masto 159 BIALKO (g) 85,1
Masto 159 f:]Lestmiﬂifgrlzel'noaOg sos koperkowy 50g Poledwica sopocka 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 53,8
kietbasa krakowska 50g soja ziemniaki 250g papryl_<a czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,2
pomidor 100g bukiet jarzyn 2009 masto kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 313,08
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml WTYM CUKRY (g) 97,05
II $niadanie: jogurt owocowy 150g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: mus owocowy 1009 lsgggl\zg)l]s( 9(5) 31,46
29.07.24r. | Platki owsiane na mleku 250ml G Zurek z kietb.i jajkiem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1997,1
Chleb pszen-zyt. 100g seler.gorezyca,Smictana,m.pszenna,myytnia Masto 159 BIALKO (g) 88,3
Maslo 15g Makaron z serem 2509 m.pszenna,maslo,mleko serek t0p|0ny Sog TLUSZCZE (g) 56’1

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,1
WEGLOWODANY (g) 295,82

W TYM CUKRY (g) 97,02
BLONNIK (g) 22,62

SOL (g) 5,68




30.07.24r Kasza kukurydziana na mleku 250ml Grysikowa na rosole 300ml k.manna,seter.gorczyca Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2287,3
Chleb pszen-zyt. 100g potrawka z kury z marchewka i groszkiem 200g Masto 159 BIALKO (g) 103,1
Masto 159 $mictana poledwica sopocka 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 74,1
ser zOlty 50g mieko ryz150g satatka z pomidora i brokuta 100g miekogorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 23,5
rukola 20g kompot z jablek 300ml Kawa inka z mlekiem 200ml jecmisi o WEGLOWODANY (g) 313,14
pomid.koktajlowy 50g W TYM CUKRY (g) 93,99
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,54
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 5,0
31.07.24r. | Tarteciasto namleku 250ml Krupnik 300m| seter,gorczyea,m.pszenna,smictana,kasza Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2051,3
Jajam.pszenna jeczmienna BIALKO 87,0
Chleb pszen-zyt. 1009 kotlet mielony 1009 jaja, m.pszenna Matslo 1sg iaiki 80 TLUSZCZ(]%) () 63,3
Masto 15g ziemniaki 250g pastarybna z jajiiem 899 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,9
Szynka drobiowa 509 soja,pszenicaseler izeria 2000 o satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca WEGLOWOi)ANY( ) 296,15 ,
ka czerwona 100g mizeria ’ g Smietana hel’bata 200nm| g >
papry kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 81,81
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 25,9
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja Il: serek homogenizowany 1500 mieko SOL (g) 5,22
01.08.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Ogoérkowa z ziemniakami 300ml Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2118,3
Chleb pszen-zyt. 100g seler.gorezyca,m.pszenna,Smictana ) Maslo 15g BIALKO (g) 1044
Maslo 159 gulasz z fileta w sosie pomid. 150gsmictans,gorezyea pasztet drobiowy 50gsojapszenicajaja TLUSZCZE (g) 58,9
mozzarella 50 mieko ryz 150g papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 18,1
miks satat 20g brokut 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 306,79
pomid.koktajl. 50g Kompot z jabtek WTYM CUKRY (q) 87,68
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 28,8
11 $niadanie: skyr natralny 140g mieko Podwieczorek: banan 1509 chilacja 1I: baton twarogowy bogatobiatkowy 40g SOL (g) 5,57
mleko
02.08.23r. | Platki owsiane na mleku 250ml Pieczarkowa z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2170,3
Chleb pszen-zyt 100g f‘egga““;;?;"rgmﬁzﬁfgg"’_ ) Maslo 15¢g BIALKO (g) 81,7
Maslo 159 e 2500 9 Jajam pszenna jajko 50g TLUSZCZE (g) 68,2
serek naturalny 125¢ mieko salata ziclona 100g smietana satatka z rzodkiewki i kalafiora 100g %gg& \I%gi E?S(Y)CS(;I(;HZEI (2) 28,0
ogorek Swiezy 100 : mleko,gorczyca g ,
H%rbata 2 cytry}rllq 20§ml Kompot z jablek 200ml kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 109,98
BLONNIK (g) 25,77
T eniadanic: oot - - — — SOL (g) 5,05
$niadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja Il: sok warzywny 300ml
mleko
03.08.24r. | Ptatki kukurydziane na mleku 250ml Solferino z ziemniakami 300ml Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W ENERGETYCZNA kcal 22244
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczycam.pszenna,mictana Masto 159 BIALKO (g) 97,6
Maslo 159 Gulasz drobiowy 1500 smietana,m.pszenna ser Z(r)hy 50g mieko TLUSZCZE (g) 64,2
szynka konserwowa 50 soja pszenica kasza gryczana150g papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 22,8
satata zielona 35g buraczki na zimno 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmieszyto WEGLOWODANY (g) 330,86
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 300ml o W TYM CUKRY (g) 84,46
11 $niadanie: serek wypasiony owoc. Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g m.zywmia pasta BLONNIK (g) 33,82
1404 mieko warzywna 809 SOL (g) 5,87

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA 0)) 25.07.24r. -03.08.24r.
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
25.07.24r. Makar. gwiazdki na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300mMlseter,gorczyca,m.pszenna,smietana Bulka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 2224,1
]"%"SZﬁZ”a 100 Schab duszony 100g sos koper. 50g Maslo 159 BIALKO (g) 95,9
utka pszenna g s'mielana,n:.pszenna,.gOI'CZCya kietbasa krakowska Sog soja TLUSZCZE (g) 63,4
masto 15¢ kasza jeczmienna 150¢ pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 15,0

polf;dwica sopocka 50g soja,pszenica
pomidor b/s 50g

miks satat 20g

Herbata cytryng 200ml

buraczki na zimno 200g
Kompot z jablek

Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,zyto

II $niadanie: jogurt owocowy 150g

mleko

Podwieczorek: galaretka owocowa 175g

Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 m.zymia pasta
warzywna 80g

WEGLOWODANY (g) 331,06
W TYM CUKRY (g) 93,9
BLONNIK (g) 27,44

SOL (g) 4,18

pomidor b/s 100g
Herbata z cytryna 200ml

II $niadanie: maslanka naturalna
400g mleko

Podwieczorek: banan 1509

Kolacja I1: sok warzywny 300ml

26.07.24r. Platki jeczmienne na mleku 250ml Koperkowa z ryzem 300mlseter,gorczycam.pszenna smietana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 22212,0
Buitka pszenna lOOg ryba duszona lOOg mieko,gorczyca Masto 159 BIALKO (g) 88.8
maslo 159 Ziemniaki 250g serek naturalny 125 mieko %gsﬁcéfv(% ;9A7SYCONE 283
pasta jajeczna 100g mieko suréwka z selera z jabikiem 200g mieko pomidor b/s 100g : @ 28,
kola 35 Kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200m|jeczmie,yt WEGLOWODANY (g) 295.93
ru g p J Jeczmien.zyto W TYM CUKRY (g) 87,48
Herbata z cytryng 200ml i _ i BLONNIK (g) 22,29
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: sok warzywny 300ml SOL (g)3,65
400g mleko
27.07.24r. Ryz na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2101,8
bulka pszenna 1009 “E’I’zgz”g%g’ig""*"‘“‘el‘g‘a N Masto 15g BIALKO (g) 106,4
Masto 15 g'emn'ak' 25(;Ny . indyk z pasieki 50g IX’L;'JSS(ﬁCI%]\EV(%)i ?\17AOSYCONE 13,9
szynka wieprzowa 50g ziemniaki 2599 Pomidor b/s 100g : ® 13,
pomld b/s 1oog buraCZkI 2009 m.pszenna,$mietana,mleko KaWa Inka z mleklem 200m| czmichzvto WEGLOWODANY (g) 299568
Herbat 200ml kompot z jabtek 200ml SR WTYM CUKRY (g) 86,22
erbata z cytryng m i _ BLONNIK (g) 18,28
II $§niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 3,32
mleko
28.07.24r. Platki kukurydziane na mleku Pomidorowa z ryzem 300ml seler.gorczyca,m.pszenna,smietana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2009,6
250ml filet duszony 100g sos koperkowy 50g Maslo 15¢g BIALKO (g) 85,8
jaja,Smietana,m.pszenna .
Butka pszenna 100g Jz;emniaki 2')509 polf;(_iwma sopocka 50g soja,pszenica F\EVUTJ\S{ﬁCisV(% ;SAZSYCONE @116
Masto 15¢g bukiet jarzyn 2009 masto pomidor b/s 100g r &b
: . . . WEGLOWODANY (g) 303,45
kietbasa krakowska 50g soja kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto
X W TYM CUKRY (g) 91,02
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 22,28
Herbata z cytryng 200ml . ' : SOL (g) 3,73
IT $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: mus owocowy 100g
mleko
29.07.24r. Kasza manna na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml seier,gorezycasmietana,m.pszenna Butka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2114,1
butka pszenna 100g Makaron z serem 2500 m pszenna,mastomicko Masto 15g BIALKO (g) 80,3
masto 15¢ kompot z jabtek 200ml dzem x2 50g \T;}Fjﬂs(f/[c]%gv (% ?\IQAOSYCONE @ 129
; — ; ; comiciivto . g) 12,
SZynka drobiowa 509 soja,pszenica, seler Kawa inka z mlekiem ZOOmIJWm.@ Zyt WEGLOWODANY (g) 322,83

W TYM CUKRY (g) 110,72
BLONNIK (g) 15,05
SOL (g) 2,85




30.07.24r. | Kasza kukurydz. na mleku 250ml Grysikowa na rosole 300ml seter gorczycak.manna G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2212,7
Butka pszenna 100g potrawka z kury z marchewka 200g smictana D | Masto 15g BIALKO (g) 100,1
Masto 15g ryz 1509 szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 68,6
Kiclbasa krakowska 50g s kompor 2 ablck 300ml pomidor bls 100g W TYM KWV NASYCONE (9 173
ruko_la 20g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto W TYM CUKRY (g) 89’96'
pomldor b/s 509 BLONNIK (g) 13,23
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,85
1T $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko
31.07.24r. | Makaron gwiazdki na mleku Krupnik 300mlseter.gorezyea,m.pszenna,smietana, k. jeczmi G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2177,9
250ml m.pszenna pulpet drobiowy 100g sos koperkowy 50 D | Maslo 15g BIALKO (g) 92,2
Butka pszenna 100g Ziommiaki 250 miéd x250g W TYM KW NAGYCONE (@) 18,5
yas{o 159 . 5 jarzynka na Ciep10 200g $mietana,gorczyca Kawa Inka z mleklem Zoomljeumlen,l}'w WEGLOWODANY (g) 334,42
ynka drobiowa 50g soja,pszenica,seler A
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml \}ng-(r)\I(\Il\IGI?(U(K)Rl\; 5)92) 93,85
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,2‘% ’
II $niadanie : jogurt naturalny 140g Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja II: serek homogenizowany 150¢ mieko
mleko
010824I’ Platki j(;czmienne na mleku Zupa Zlemnlaczana 300mIseler,gorczyca,m.pszenna,s’mielana G Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 220110
250ml gulasz z fileta w sosie pomid. 1509 smietana D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 110,2
Butka pszenna 100g ryz 150g kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 588
Masto 15g brokut 200g pomidor b/s 100g xgg%{;‘gg ;ﬂ@i‘fgl’?‘f 18
mozzarella 509 mieko Kompot z jabtek Kawa inka z mlekiem 200mljeezmien,zyto W TYM CUKRY (g) g82’07,
miks satat 20g BLONNIK (g) 21,21
pomidor b/s 50g SOL (g) 2,83
Herbata z cytryng 200ml
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: baton twarogowy bogatobiatkowy 40g
mleko mleko
02.08.24r. Kasza manna na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml seler,gorczyca,m.pszennasmietana G Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2170,0
Butka pszenna 100g ryba duszona 100g miekogorczyea D | Maslo 15g BIALKO (g) 75,3
Masto 15¢ z::;;rtlg ZE;()ZI?: ?OOg $mietana dzem x2 50g 3}\? "[[‘Jsi/[cégy(%)} ?JK‘.SYCONE (g) 26,0
is)g:neiléor:a:)’[/grla(tjlgg/ 125 mieko Kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeezmien,zyto WE GLOWOD ANY (g) 3229 8) =6,
W TYM CUKRY 123,55
herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) IS,gg)
SOL (g) 2,71
IT $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja II: sok warzywny 300ml
4009 mleko
03.08.24r. | Ptatki kukurydz. na mleku 250ml S]olferino z ziemn'ia_k‘ami 300ml G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2297,4
Bula pszenna 100g e e D | Masto 15g BIALKO(p) 918
Maslo 159 kasza jeczmienna 150g poledwica sopocka 50 soja pszenica e KW(% VASYCONE (@ 17.5
Szynka konserwowa 509 soja,pszenica buraczki na zimno 200g pomldor b/s 100g ) WEGLOWObANY (2) 336.08 g 5
satata zielona 35g kompot z jablek 300ml Kawa inka z mlekiem 200m|;eczmiei,zyto W TYM CUKRY (g) 82,9 4
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 31,45
II $niadanie: serek wyp.owoc. 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 1509 Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywa 80g SOL (g) 3,16
mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 3)

25.07.24r. -03.08.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
25.07.24r. Makar. gwiazdki na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300Mlseter,gorczyca,m.pszennasmietana Bulka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2157,1
m.pszenna Schab duszony 100g sos koper. 50g Masto 15g BIALKO (g) 97,5
BuH(a pszenna 1009 $mietana,m.pszenna, gorczcya : . TLUSZCZE ( ) 53,3
. " h kietbasa krakowska 50g soja 8) >3,
poledwica sopocka 50g kasza jeczmienna 1509 pomidor b/s 100g W TYM KW.TtNASYCONE (g) 15,6
pomidor b/s 50g buraczki na zimno 200g Kawa inka z miekiem 200ml et WEGLOWODANY (g) 335,4
miks satat 20g Kompot z jablek JeemmEL A WTYM CUKRY (g) 95,86
Herbata cytryng 200ml ]S%SNNILlKZ(%) 27,44
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 m.zymia pasta @4
mieko warzywna 80g
26.07.24r. Platki chZmienne na mleku 300ml KOperkOWa z ryZeIn 300mlseler,garczyca,m.pszenna,imielana Buitka pszenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2207,9
Bulka pszenna 100g ryba duszona 1009 miekogorczyca serek naturalny 125¢ mieko BIALKO (g) 78,2
maslo 159 Ziemniaki 250g pomidor b/s 100g TLUSZCZE (g) 61,3
midd x2 50g marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto W TYM KW.TI NASYCONE (g) 26,1
jablko gotowane 150g Kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 345,12
Jabtko g pot z W TYM CUKRY (g) 96,81
Herbata z cytryng 200ml i _ _ BLONNIK (g) 19,01
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja I1: sok warzywny 300ml SOL (g) 3,09
400g mleko
27.07.24r. Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2001,1
butka pszenna 100g ‘e'"l’g"r“’g’m“g%‘““""s"“i'g‘a o Masto 159 BIALKO (g) 106,3
szynka wieprzowa 50g gulasz GrobIOWy 1590 mpszennamictana indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 46,0
. ziemniaki 2509 . W TYM KW. TI NASYCONE (g) 13,9
pomid.b/s 100g . Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml buraczki 2009 mpsemnasmictans.mieko Kawa inka z mlekiem 200mljeczmic,zyto WEGLOWODANY (g) 299,54
kompot z jabtek 200ml ) WTYM CUKRY (g) 86,22
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko ]SB}O“SI\igN)H;%) 18,28
mleko >
28.07.24r. Platki kukurydziane na mleku Koperkowa z ryzem  300ml seler.gorczyca,m.pszenna,smietana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2003,6
300ml filet duszony 100g sos koperkowy 50g Maslo 15g BIALKO (g) 86,5
Butka pszenna 100g Ziomniaki 2500 poledwica sopocka 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 512
kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,3
) : ; . WEGLOWODANY (g) 307,91
Pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200m|jeczmie,yto
W TYM CUKRY (g) 88,83
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 17,74
Hle'(s'oniadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: mus owocowy 100g SOL () 3.66
290724r Kasza manna na mleku 300m| Zupa Zlemnlaczana 300m| seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna Bulka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 223914
butka pszenna 100g udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 96,4
ziemniaki 250g dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 56,5

SZynka drobiowa 509 soja,pszenica, seler
pomidor b/s 100g
Herbata z cytryna 200ml

buraczki na zimno 200g
kompot z jabtek 200ml

Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto

II $niadanie: maslanka naturalna
400g mleko

Podwieczorek: banan 1509

Kolacja II: sok warzywny 300ml

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,3
WEGLOWODANY (g) 345,94

W TYM CUKRY (g) 121,49
BLONNIK (g) 19,54

SOL (g) 3,43




30.07.24r. | Kasza kukurydz. na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml sefer,gorcayca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2004,4
Bulka pszenna 100g potrawka z kury z marchewka 200g smictana D | Masto 15g BIALKO (g) 92,4
kietbasa krakowska 50g sja lz('emn":k',zi?%( 200m] szynka wieprzowa 50g \T;‘%S{f/[cé\]av(% ?\?:SYCONE ® 166
ompot z jablel m f . g s
ruko_ls 208/ 50 pKomldprkb/ s 10?9k. N WEGLOWODANY (g) 295,68
pomidor b/s 50g awa inka z mlekiem 200ml;eczmie.yto W TYM CUKRY (g) 91,97
1 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 150g mieko SOL (g) 2,77
31.07.24r. | Makaron gwiazdki na mleku Krupnik 300mlseter,gorczyca,m.pszennasmietana, k jeczmi G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2110,4
300Ml mpszenna pulpet drobiowy 100g sos koperkowy 50 D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 93.6
Buka pszenna 100g Jz:e"rlr:mammzéOg miéd x2 509 W%Cﬁfv(% ?\IﬁszYCONE (@ 19,1
szynka drobiowa 509 sojapszenica, i i jeczmien,zyto : 8 2%
pg’midor oo loogg soja,pszenica,seler jarZynka na Ciep10 200 smictmagorenen Kawa inka z mlekiem 200ml;. 2yt WEGLOWODANY (g) 339,04
kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 95,96
He'rb.ata z cytryna 200ml p- J - __ _ BLONNIK (2)19.08
Hmks?ladame : jogurt naturalny 140g Podwieczorek: galaretka owocowa 1759 Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g)2.29
01.08.24r. | Platki jeczmienne na mleku Zupa ziemniaczana 300Mmlseter,gorczycampszennasmietana | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2036,8
300ml gulasz z fileta w sosie koper. 1509 smietana D | Masto 15g BIALKO (g) 105,0
Butka pszenna 100g ryz 150g kietbasa krakowska 50g soja TEUSZCZE (g) 40.1
indyk pasieki 50g marchewka 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 10,8
iks satat 20 Kompot z jablek Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies, iyt WEGLOWODANY (g) 322,31
miks 2 pot z igezmiedzyto W TYM CUKRY (g) 82,48
pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 17,06
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,3
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: baton twarogowy bogatobiatkowy 40g
mleko mleko
020824[' Kasza manna na mleku 300m| JarZynOWa z makaronem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana G Buﬂ(a pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2145’4
Bulka pszenna 100g ryba dPSkZ_OZ"SaOlOOg mieko gorczyca D | Maslo 159 BIALKO (g) 77,3
serek naturalny 125¢ mieko Z'em";]a ' . 9200 dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 59,4
pomidor bis 100g marchewka =19 Kawa inka z mlekiem 200mliscamiciso W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,5
herbata z cytryna 200ml Kompot z jabtek 200ml ’ WEGLOWODANY (g) 332,51
W TYM CUKRY (g) 126,83
BLONNIK (g) 14,36
SOL (g) 2,73
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja II: sok warzywny 300ml
4009 mleko
03.08.24r. Platki kukurydz na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana G Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 21134
Bula pszenna 1009 Gulasz drobiowy 1509 $mietana,m.pszenna D Maslo 15g BIALKO (g) 89,6
Szynka konserwowa 509 sojapszenica Eiizg Iecamienna 125839 poledwica sopocka 50g sojapszenica \TX%}FJ\S(;[CEEV (%)} i;*/fSYCONE @ 134
i i . g ,
i?}a;a zielona 35g >00m1 kompot z jablek 300ml pKomldprkb/ S 10?gk. A WEGLOWODANY (g) 330,07
e,r .ata z .cytrynq m . - awalln azmle Ie‘m Mlj¢czmicn zyto W TYM CUKRY (g) 84,06
III ksruadame: serek wyp.owoc. 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywa 80g BLONNIK (g) 28,46
e SOL (g) 3.2

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6) 25.07.24r.-03.08.24r.
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
25.07.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Zupa ZIemnIaCZana SOOmI G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2309,3
Masto 159 seler,gorczyca,m pszenna Smietana D | Maslo 159 BIALKO (g) 104,5
poledwica sopocka 50g soja,pszenica S(_:hab duszony 1909 sos koper. 509 kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 83,0
ser 201ty 30g miko Kasza gryczana 150g papryka czerwona 100g v ggﬁ\g \I;\ggi E?S(Y)CS?Z\HES (g) 184
mlkS_ satat 20g buraczki na zimno 100g brukselka 200g kawa inka z mlekiem b/c 200ml jeczmies,zyto W TYM CUKRY (g) g62’9 )
%Om'dor 509 Kompot z jablek BLONNIK (g) 53,12
erbata z cytryng b/c 200ml SOL (g) 6,74
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja Il: pieczywo chrupkie 209 m.zytnia ’
mieko hummuss 1109 sezam
26.07.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto K()perkowa VA I'yZem 300m1 G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2095,5
Maslo 159 seler,gorezyca,m.pszenna smietana D | Maslo 159 BIALKO (g) 80,7
pasta jajeczna 100 miekogorczyca ryba duszona 1009 miekogorczyca serek naturalny 125¢ mieko TLUSZCZE (g) 73,4
rukola 35¢ Ziemniaki 250g Ogorek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,2
Herbata z cytryng b/c 200ml suréwka z selera z jabtkiem 100g mieko fasolka kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 295,14
szparagowa 200g W TYM CUKRY (g) 65,95
Kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 34,62
1l $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja 11: butka razowa 50g mpszenna masto SOL (@519
4009 mieko szyn.kons. 309 sojapszenica  SOK Warzywny
300ml
27.07.24r. Chleb razowy 1009 pszenica-zyto Jarzynowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2050,8
Masto ]Sg seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D Maslo 159 BIALKO (g) 105’5
twarég 50g mleko QUIaSZ drObiOWy 150g m.pszenna,Smietana Pasztet drobiOWy 509 soja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 5859
szynka wieprzowa 50g ziemniaki 250g rzodkiewka 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 11,5
pOmIdOr loog buraCZkI 100g m.pszenna,$mietana,mleko ka|aﬁ0r 2009 kawa |nka Z mlek'em b/c 200m|jeczmien,ivto WEGLOWODANY (g) 292537
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jabtek 200ml ] WTYM CUKRY (g) 65,11
Il $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jablko 150g Kolacja Il: butka razowa 50g mpszenna masto BLONNIK (g) 35,63
micke 5g szynka drob.30g soja,pszenica, seler SOK SOL (g) 6,05
warzywny 300ml
28.07.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Pomidorowa z ryzem 300ml G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2191,8
Masto 159 selr,gorezyea,m.pszenna Smictana D | Maslo 159 BIALKO (g) 97,1
kietbasa krakowska 50g soja jf;j'f}m?eﬂifgﬁ’uﬁog sos koperkowy 50g poledwica sopocka 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 83,0
jajko 50g kasza gryczana 150g papryka czerwona 100g WTYM KW.TI NASYCONE (g) 13,6
pomidor 100g bukiet jarzyn 200 masto Kawa inka z mlekiem b/c 200m|jczmiei.zyto WEGLOWODANY (g) 284,42
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 59,02
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g m.zytia BLONNIK (g) 41,2
mieko hummuss 1109 sezam SOL (g) 6,5
29.07.24r. Chleb razowy 100 pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2051,2
Masto 15g seler,gorczyca,mietana,m.pszenna Maslo 159 BIALKO (g) 87,2
szynka drobiowa 50 soja,pszenicaseter Makaron Z serem 2509 mpsvennamastomicko szynka konserwowa 50 sojapszenica TLUSZCZE (g) 66,9
ser 26ty 30g mieko kompot z jabtek 200ml pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,6
ogorek swiezy 100g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmiesivto WEGLOWODANY (g) 288,31
Herbata z cytryna b/c 200ml WTYM CUKRY (g) 67,61
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: butka razowa 50g mpszenna masto ]SBSST\EN)ng(g) 2078
4009 mieko 5g pOleASOPOC. 30g soja,pszenica sok £}S;
warzywny 300ml
30.07.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto GrySikOWa na rosole 300ml seler gorczyca k. manna G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2125,9
Masto 159 potrawka z kury z marchewka 200g smietana D Maslo 159 BIALKO (g) 101,3
kietbasa krakowska 50g soja kasza gryczana 1509 szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 69,2
ser z6lty 30g mieko brokut 200g satatka z pomidora i brokuta 100g miekogorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,6
rukola 20g kompot z jabtek 300ml kawa inka z mlekiem 200m| jeemmieszyto WEGLOWODANY (g) 289,71

pomid.koktajl 50g

W TYM CUKRY (g) 62,8




Herbata z cytryng b/c 200ml

1I $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: jabtko 150g

Kolacja II: butka razowa 50g m.pszenna masto
5g szyn.kons. 309 sojapszenica  SOK Warzywny
300ml

BLONNIK (g) 30,5
SOL (g) 6,27

Maslo 15g sGelerigorczya‘a,mg).szenna,s:rl-mSetosma Maslo 15g
Szynka konserwowa 509 soja.pszenica u'asz Aroplowy -LoUg smietana,m pszenna poledwica sopocka 50g sojapszenica
ser zotty 30g mieko kasza gryczana 1509 apryka czerwona 100
satata ziclona 35 buraczki na zimno 100g fasolka szparagowa 200g p pry_ . g
z g K ¢ 7 ablek 300ml kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto
Herbata z cytryna b/c 200ml ompot z jable m

11 $niadanie: jogurt naturalny 150g

mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummuss 110g

sezam

31.07.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto Krupnlk 300mlseter, gorczyca, m.pszenna,§mi k.j Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1960,7
Maslo 159 pulpet drobiowy 100g sos koperkowy 50g Maslo 159 BIALKO (g) 107,0
szynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler Ja_]_n \m.pszenna -Smlelﬂnﬂ pasta rybna Z JaJ k|em 80g TLUSZCZE (g) 57,5
jajko 50g ziemniaki 2509 satatka z ogérka kons. i cebuli 100g gorczyca WTYM KW.TENASYCONE (g) 16,9
papryka czerwona 100g jarzynka na ciepto 100g smietana,gorczyea herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 274,44
Herbata z cytryna b/c 200ml brukselka 200g W TYM CUKRY (g) 68,92
kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 41,69
II $niadanie: jogurt naturalny 140g Podwieczorek: kiwi x2 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt 150g SOL (g) 5,12
mleko mleko
01.08.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Zupa ZIemnIaCZana Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2145,2
Maslo 15g 300mIseler,gorczyca,m.pszenna,émietana Maslo 159 BIALKO (g) 11656
mozzarella 509 mieko gulasz z fileta w sosie pomid. 1509 smietana pasztet drobiowy 500S0ja.pszenica,aia TLUSZCZE (g) 67,1
indyk z pasieki 30g kasza gryczana 150g papryka czerwona 100g WTYM KW.TINASYCONE (g) 19,3
miks satat 20g brokut 200g kalafior 100g Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien zyto WEGLOWODANY (g) 287,
id Koktail. 50 ¢ W TYM CUKRY (g) 60,83
pomia.kokiajl. sUg Kompot z jabtek
BLONNIK (g) 38,52
Herbata z cytryng b/c 200ml SOL (g) 4.87
11 $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja I1: serek homogenizowany b/lakt 150g &%
mleko mleko
02.08.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb razowy 100 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2109,7
Maslo 15¢ el by e Maslo 15¢ BIALKO (g) 87,1
serek naturalny 125¢ mieko Z’i'emniaki 2500 g mickogorceyea jajko 50g TLUSZCZE (g) 74,2
ogorek $wiezy 100g tata zielona 1000 s brokut 200 satatka z rzodkiewki i kalafiora 100g mieko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,6
Herbata z cytryna b/c 200ml satafa zie\ona 01Q émlctana ut 0 kawa inka z mlekiem 200ml jeczmieizyto WEGLOWODANY (g) 291,89
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja I1: butka razowa 50g m.pszenna masto BLONNIK (g) 37,38
400 mieko kietb.krak. 30gsa S0k warzywny 300ml SOL (g) 5,07
03.08.24r. Chleb razowy 100 pszenica,zyto Solferino z ziemniakami 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2360,5

BIALKO (g) 99,3
TLUSZCZE (g) 88,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,5
WEGLOWODANY (g) 313,42

W TYM CUKRY (g) 60,98
BLONNIK (g) 44,15

SOL (g) 6,28

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY

(1L/LA)

25.07.24r.-03.08.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
25.07.24r. Makaron gwiaz. na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300mlseter gorczyca,m pszenna G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2243,5
Chleb pszen.-zytni 100g Schab duszony 100g sos koper. 50g D | Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 93,4
Maslo b/laktozy 10g m.pszenna, gorczeya Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 74,1
Poledwica sopocka 50g soja,pszenica kasza jeczmienna 150¢g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,2
Herbata 200ml buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 316,93
Kompot z jabtek W TYM CUKRY (g) 79,67
I $niadanie: jog.nat.b/lakt 150g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢ Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 m.zytia BLONNIK (g) 32,53
hummuss 1109 sezam SOL (g) 7,18
26.07.24r. Platki jeczmienne mleku b/lakt 300ml Koperkowa z ryzem 300mlseter.gorczycampszenna | G| Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2045,7
Chleb pszen.-zytni 100g ryba duszona 1009 gorczyea D | Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 90,2
Masto b/laktozy 10g Ziemniaki 250g Twarozek wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 53,0
Pasta jajeczna b/lakt 1009 mieko marchewka 200g Herbata 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,6
Herbata 200ml K - blek 200ml WEGLOWODANY (g) 314,83
_ ompot z jabtek 200m : W TYM CUKRY (g) 88,67
11 $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 25,86
SOL (g) 6,43
27.07.24r. Ryz na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2004,4
Chleb pszenno-zytni 100g seler,gorczyca,m.pszenna D | Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 96,1
Masto b/laktozy 10g gulasz drobiowy 1509 m.pszenna Indyk z pasieki 50g TEUSZCZE (g) 47,8
Szynka wieprzowa 50g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,0
Herbata 200ml buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 308,96
kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 79,69
1 $niadanie: jog.nat.b/lakt 1509 mieko Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: sok warzywny 300ml }331681\([;117(1(? 23.29
28.07.24r. Platki kukuyrdz. na mleku b/lakt Pomidorowa z ryZem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna G Chleb pszenno-iytni lOOg W .ENERGETYCZNA kcal 22135
300ml filet duszony 100g sos koperkowy 509 jaja, D | Maslo b/laktozy 109 BIALKO (g) 98,8
Chleb pszenno-iytni 1009 m.pszenna pol@dwica sopocka 509 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 78,0
Maslo b/lakt 10g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 28,1
Jajko x2 100g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 292,7
Herbata 200ml kompot 2 jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 62,39
II $niadanie: serek homogenizowany Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: mus owocowy 100g BLONNIK (g) 27,65
b/lakt 1509 mieko SOL (g) 7,06
29.07.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300ml seter,gorczycam pszenna G | Chleb pszenno-zytni 1009 W ENERGETYCZNA kcal 2004,8
Chleb pszenno-zytni 100g Makaron z serem b/lakt 2500 m.pszennamasto Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 69.5
Maslo b/laktozy 10g bilakt mleko bllakt dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 49,8
Szyn ka drobiowa 509 soja,pszenica,seler k0mp0t 4 _]ab}ek 200ml Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,3
Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 329,06
W TYM CUKRY (g) 99,24
11 $niadanie: jourt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: butka pszenna 50g mpszenna masto BLONNIK (g) 19,17
mieko b/lakt 5g pOle.SOpOCA 309 soja,pszenica sok SOL (g) 6’35
warzywny 300ml
30.07.24r. Kasza kukurydziana na mleku b/lakt Grysikowa na rosole 300ml sefer,gorczycak.manna G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2169,1
300ml potrawka z kury z marchewka 200g D | Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 96,2
Chleb pszenno-zytni 100g ryz 1509 szynka wieprzowa 509 TLUSZCZE (g) 58,4
Kietbasa krakowska 50g soja kompot z jabtek 300ml Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,8

Herbata 200ml

II $niadanie: jog.naturalny b/lakt 150g

mleko

Podwieczorek: banan 150g

Kolacja Il: butka pszenna 50g mpszenna masto
b/lakt Sg SZyn.konS. 309 soja,pszenica  SOK
warzywny 300ml

WEGLOWODANY (g) 323,82
W TYM CUKRY (g) 81,47
BLONNIK (g) 18,65

SOL (g) 6,96




31.07.24r. Makaron gwiaz. na mleku b/lakt 300ml Krupnik 300mlsetergorezyea,m.pszenna, k. jeczmienna G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2385,0
Eﬁlﬁ)napszenno-iytni 100g pulpet drobiowy 100g sos koperkowy D | Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 100,5
Maslo bilakt 10 509 jajampszemna Miéd x2 509 TEUSZCZE (g) 42.9
aslo t10g . iaki Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,0
szynka drobiowa 50 soja,pszenica seler ziemniaki 2509
. . WEGLOWODANY (g) 318,48
Herbata 200ml jarzynka na ciepto 200g gorczyca W TYM CUKRY (g) 94,75
kOIl’lpOt z Jabiek 200ml BELONNIK (g) 38,9 '
11 $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko SOL (g) 5,12
01.08.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Zupa ziemniaczana 300Mlseter,gorczycam pszenna G Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2106,5
300ml gulasz z fileta w sosie pomid. 150g D | Maslo b/lakt 10g BIALKO (g) 944
Chleb pszeno-zytni 100g ryz 150g Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 49,5
Maslo b/lakt 10g marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,9
Indyk z pasieki 50g K blek WEGLOWODANY (g) 331,62
Herbata 200ml ompot z jabie W TYM CUKRY (g) 81,56
11 $niadanie: jogurt naturaly b/lakt 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt 1509 BLONNIK (g) 21,66
mleko mleko SOL (g) 6,06
02.08.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml seler.gorczycampszenna | G| Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1987,3
Chleb pszen-zyt. 100g ryba duszona 100ggorczyca D | Maslo b/lakt 10g BIALKO (g) 86,0
Maslo b/lakt 10g ziemniaki 2509 Dzem x2 100g TLUSZCZE (g) 39,1
Twarozek wiejski b/lakt 180g mieko biiakt marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,6
Herbata 200ml Kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 332,46
11 $niadanie: galaretka owocowa Podwieczorek: jabtko got. 150g Kolacja II: sok warzywny 300ml W TYM CUKRY (g) 104,78
175g BLONNIK (g) 19,42
SOL (g) 5,78
03.08.24r. Platki kukurydz. na mleku b/lakt 300ml Solferino z ziemniakami 300ml G | Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2277,7
Chleb pszenno-zytni 100g seler gorczyca,m.pszenna D | Maslo b/lakt 10g BIALKO (g) 102,4
Maslo b/lakt 10g Gulasz drobiowy 1509 mpszenna Poledwica sopocka 50 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 69,6
szynka Konserwowa 50g sojapszenica kasza jeczmienna 1509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 31,2
Herbata 200ml buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 328,13
kompot z jablek 300ml W TYM CUKRY (g) 73,59
11 $niadanie: serek homogenizowany Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g BLONNIK (g) 35,86
b/lakt 1509 mieko biiakt SOL (g) 6.8

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny 0znaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




