DIETA PODSTAWOWA 1)

15.07.24r.-24.07.24r.

Serek naturalny 125g mieko
Ogorek §wiezy 1009
Herbata z cytryng 200ml

Ziemniaki 2509
Sos grecki 2000 seler
kompot z jabtek 300ml

satatka z pomidora i brokuta 100g miekogorczyca
kawa z mlekiem 200ml jeczmien,zyto

11 $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: kiwi x2 1509

Kolacja II: sok warzywny 300ml

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
15.07.24r. | Ryz na mleku 250ml Kapus$niak z kietb. i ziem. 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 21134
Chleb pszen-zyt. 100g seler,m.pszenna,mieko gorczyca Masto 159 BIALKO (g) 88,9
Masto 15g Plerogl leniwe z mastem 200g k.manna,m.pszenna jaja Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 72,4
Szynka konserwowa 509 soja pszenica Suréwka z marchewki i jabtka 200g smictana satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,1
Papryka czerwona 100g Kompot z jablek herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 293,75
herbata z cytryna b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 114,57
11 $niadanie: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: pieczywo chrupkie 20g m.zymia pasta BLONNIK (g) 34,45
ko warzywna 80g SOL (g) 7
16.07.24r. | Kasza kukurydz na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2023,0
Chleb pszen-zyt. 100g m.pszenna,mictana,selergorczyea s | maslo 159 BIALKO (g) 86,6
Masto 15g Kotlet mielony 1009 m.pszenna, jaia ser 76tty 50g mieko TLUSZCZE (g) 55,8
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 2509 ogorek §wiezy 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 24,0
Pomidor 100g Satata zielona 100g smietana kawa inka z mlekiem 200ml WEGLOWODANY (g) 304,98
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 87,27
H. iniadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko 183}6?1‘&‘1)11(4(5) 232
mleko ,
17.07.24r. Makaron gWiaZ. na mleku 250ml Krupnlk z fasolkq 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana, G Chleb razowy 100g pszenica, Zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2190,0
m.pszenna . Kjgczmienna D Masto 159 BIALKO (g) 107,7
%;:ﬁ)qs;;n-zyt.loog jf:jlfgtmi';ﬁiagzlze]n-noaog sos koperkowy 50g Pasztet drob. Sogsoja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 58,7
Twarog 80 mieko ziemniaki 250g Papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,1
Pomid. koktail 50 bukiet jarzyn 2009 masto Kawa inka z mlekiem 200ml jeeumies,zyto WEGLOWODANY (g) 325,14
Koxtaji>ve kompot z jablek 200m| W TYM CUKRY (g) 94,12
Rukola 20g BLONNIK (g) 35,37
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 5,17
II $niadanie: skyr naturalny140g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: sok warzywny 300ml
18.07.24r. | Pfatki owsiane mleku 250ml Barszcz ukrainski 300ml seler,gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2315,5
Chleb pszen-zyt.100g Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300g D | Maslo 15¢ BIALKO (g) 1184
Masto 159 m.pszenna,Smietana Polgdwica sopocka 500 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 82,6
mozzarella 509 mieko kompot z jabltek 200ml Rzodkiewka 100g W TYM KW.TtNASYCONE (g) 33,7
miks satat 20g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,yto WEGLOWODANY (g) 289,69
pomidor 50g W TYM CUKRY (g) 87,86
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 30,52
llI iniadanie: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: brzoskwinia 1509 K&lacj a II: baton twarogowy bogato biatkowy 40g SOL (g) 531
mieko mieko
19.07.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml Grochowka z makaronem swid. 300M1 G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2109,4
Chleb pszen-zyt. 100g m.pszenna,mieko,seler, gorczyca S Masto 15¢g BIALKO (g) 85,5
Masto 159 Ryba panierowana 100g m.pszenna,jaja,gorczyca jajko 50g TLUSZCZE (g) 62,1

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,4
WEGLOWODANY (g) 319,26

W TYM CUKRY (g) 85,56
BLONNIK (g) 34,64

SOL (g) 5,36




20.07.24r. | Platki kukurydz. na mleku 250ml Solferino z ziemniakami 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2303,5
Chleb pszen-zyt. 100g ‘C‘”ig"'“”é""“‘G’?Z“""”s'“‘“""" _ D Masto 159 BIALKO (g) 101,6
Maslo 15¢ E” asz dro '°"V13g3509 mietanam pszenna Ser 761ty 50g mieko TLUSZCZE (g) 72,4
indyk z pasieki 50g asza gryczanalslg Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,1
buraczki na zimno 200g . .
satata 35¢g . Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies.sv WEGLOWODANY (g) 326,0
kompot z jabtek 300ml Jgczmiefi,zyto
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 93,64
II $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko BLONNIK (g) 29,72
SOL (g) 5,79
21.07.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Pieczarkowa z makar. 300ml G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2154,0
Chleb pSZen-iyt. 1009 seler,gorczyca,nrpszenna,s’mietana - S MaSlO 159 BIALKO (g) 99’2
Maslo 15g Schab paQIerowany (100g) jaja,m.pszenna, gorczyca Kielbasa krakowska 50 . TLUSZCZE (g) 68,6
: ) ) Ziemniaki 250g A g soja
Szynka drobiowa 500 soja,pszenicaseler o H W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
. Mizeria 2009 smietana pomldor 1009 mleko,gorczyca
Pomidor 100g kompot z jabtek 200ml kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 297,53
Herbata z cytryng 200ml ;iBL%ICKLJ(lgIEE (697) 78,55
i o : ir PP ; 2) 29,
II $niadanie: skyr naturalny 150g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany 1500 mieko SOL (2) 547
22.07.24r. | Ptatki owsiane na mleku 250ml Barszcz czerwony z jajkiem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2147,7
Chleb pszen-zyt. 100g seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Masto 159 BIALKO (g) 71,7
Maslo 159 Ryz z jablkami 300g mieko Serek topiony 50g TLUSZCZE (g) 60,4
Szynka wieprzowa 50g Kompot z jabtek Ogorek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,7
Papryka czerwona 100g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 342,46
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 148,73
II $niadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 26,59
mleko SOL (g) 537
23.07.23r. | Tarte ciasto na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2205,7
jaja,m.pszenna . seler,gorczyca,m.pSfenna,émie(ana . . D Maslo 15g BIALKO (g) ]0674
glelb ;?Lsszgn-zyt 1009 Pulpet drobiowy w sosie pomid 1509 m.pszenna, Szynka konserwowa 50 sojapszenica TLUSZCZE (g) 60,6
asio $mietana.gorczyca .
W TYM KW.Tt NASYCONE 17,4
Mozzarella 509 mieko Kasza gryczana 1509 RZOd!( iewka 10(.)9 (@ 17,
, . kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien.zyto WEGLOWODANY (g) 326,3
Rukola 20g Suréwka z kap.pekinskiej 200g W TYM CUKRY (g) 659
Pomid.koktajl. 50g Kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 35,35
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 521
11 $niadanie: skyr owocowy 140g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g
24.07.24r. Kasza kukurydziane na mleku 250ml Roso6t z makaronem 300ml seler,gorczycam pszenna G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2156,1
Chleb pszen-zyt 100g udko pieczone 2009 gorczyca P Masto 159 BIALKO (g) 103,5
Maslo 159 ziemniaki 250g Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 68,5
szynka drobiowa 500 soja,pszenicaseler safatka z pomidora i cebuli 200g Ogorek konserwowy 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,6
papryka czerwona 100g kompot 300ml Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 293,69
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 101,88
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: serek homogenizowany 150 mieko BLONNIK (g) 24,85
SOL (g) 5,51

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA ?2) 15.07.24r. 24.07.24r.
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
15.07.24r. Ryz na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300Mluw.pszenna smietanaselergoreyea | G| Bulka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 2032,9
Buika pszenna 100g Pierogi leniwe z mastem 200g Masto 15¢ BIALKO (g) 85,3
maslo 159 Jaja,k.lj\anna,m.pszenna,mleko o Szynka WieprZOWa 50g TLUSZCZE (g) 59’5
szynka Konserwowa 509 soapsenica Suréwka z.marchewkl i jabtka 200g smictana salata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,7
pomidor 100g Kompot z jablek Kawa inka z mlekiem 200ml jemieiisi WEGLOWODARY (g) 301.78
Herbata cytryng 200ml WTYM CUKRY (q) 96,88
i i i i BLONNIK (g) 25,72
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 m.zymia pasta SOL (g) 3,73
4009 mieko warzywna 80g
16.07.24r. Kasza kukurydz na mleku 250ml Koperkowa z ryzem 300ml G | Buitka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2090,8
Butka pszenna 100g mld by lergorezyea B id D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 824
masto 15g E}uﬂpet robiowy 1009 mpszenna jaia - S0S pomid.50g miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 50,3
indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto xgg%&l\gg /i E?S(Y)%(;Is\ﬂgz‘(g) 12,9
pomidor b/s 100g Satata zielona 100g smictana ey
Herbata z cytryng 200ml blek 200ml WTYM CUKRY (g) 84,69
Kompot z jabte m BLONNIK (g) 16,2
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 1,92
mleko
17.07.24r. Makaron gwiaz. na mleku 250ml Krupnik 300m seter,gorczycam.pszennasmietana, k.j G | Butka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 2048,9
m.pszenna filet duszony 100g sos koperkowy 509 D | Maslo 15g BIALKO (g) 104,3
butka pszenna 100g ;:;:;:::;;nnganﬂa Kielbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 54,8
Masto 159 L 9 i W TYM KW. TI NASYCONE (g) 12,0
twarog 80g miek bukiet jarzyn 200 maso Pomidor b/s 1009 WEGLOWODANY (g) 294,79 ¢
mileko B H H . L £
I’Ukola 20g komp()t Z_]ab}ek 200ml Kawa |nka z mleklem ZOOmljgczmlen,zyto W TYM CUKRY (g) 87,53
; BLONNIK (g) 20,5
pomid.b/s 100g -
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,14
II $§niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: banan  150g Kolacja Il: sok warzywny 300ml
mleko
18.07.24r. Kasza manna na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml setergorczyca,m.pszenna,smietana Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 22934
Bulka pszenna 100g Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300g Masto 15¢ BIALKO (g) 104,6
$mietana,m.pszenna . . . TLUSZCZE (g) 76,9
Masto 159 " D | poledwica sopocka 50g soja,pszenica
kompot z jabtek 200ml : W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,8
mozzarella 509 mieko pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 303,14
;?]2.(::{312/2505% Kawa inka z mlekiem 200ml;jeczmic,iyto W TYM CUKRY (g) 102,9
g BLONNIK (g) 15,31
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 4,11
IT $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja: baton twarogowy bogatobiatkowy 40g mieko ’
4009 mieko
19.07.24r. Platki ryzowe na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Buitka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2106,8
butka pszenna 100g R‘Ea'“"l“‘ob D | Masto 159 BIALKO (g) 73,1
masto 159 Ziyerﬁnigsk?ozg%g I s dzem x2 50g \TVL }FJ\S(f/ICI%EV(% Z\?AOSYCONE (e) 26,5
rek naturalny 125g m : , Kawa inka z mlekiem 200mljeczmicazyto : & o
;%;id;ué /2 13/09 5g ko jarzynka na ciepto 200 smictana,goreryea awa inka z miekiem 200ml v WEGLOWODANY (g) 298,82
kompot z jabtek 300ml WTYM CUKRY (g) 100,9
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 19,1
SOL (g) 2,83
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: sok warzywny 300ml




20.07.24r. | Platki kukurydz. na mleku 250ml Solferino z ziemniakami 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2246,4
seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana BIALKO 99.0
Butka pszenna 1009 Gulasz drobiowy 1509 mietana,m.pszenna Masto 159 TLUSZCZ(]g‘E)( ) ’66 1
Masto 159 ; ; szynka konserwowa 50 sojapszenica 8) 9%,
- kasza jeczmienna 1509 - W TYM KW.TI NASYCONE (g) 17.8
Indyk z pasieki 50g buraczki na zimno 200g pomldgr b/s 100g _ WEGLOWODANY (g) 3273 ’
;’cﬁa;a tZiGIOI;? 35g So0m kompot z jablek 300ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies.zyto W TYM CUKRY (g) 90.15
rbata z Cytryng 20Um BLONNIK (g) 27,12
1T $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il kaszka manna z owocami 150g mieko SOL (g) 3,61
mleko
21.07.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Krupnik 300Mmlseter,gorczycam.pszenna,smictana, kasza je Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2061,1
Butka pszenna 100g Schab duszony 100g sos koperkowy 50g Maslo 15¢g BIALKO (g) 104,1
$mietana,m.pszenna,gorczyca .
Maslo 159 ZiemniaT(i 255g kietbasa krakowska 50g soja %ESS(@CI%EV(% f\?szYCONE 184
szynlfa drobiowa 50 soja,pszenica seler marchewka 200g pomido'r b/s 100g _ WEGLOWObANY( ) 285 97(g) ’
pomidor b/s 100g kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto W TYM CUKRY (g) g77 45
Herbgta z ‘cytrynq 200ml . . _ _ BLONNIK (g) 17,01
II $niadanie : skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 3,01
mleko
22.07.24r. Kasza manna na mleku 250ml Pomidorowa z makar. z nitki  300ml Butka pszenna 100 W .ENERGETYCZNA kcal 2034,9
p g
Bulka pszenna 100g el Masto 15g BIALKO (g) 73.8
Masto 15¢ yz z jablkami SU0g mieko twardg 80g mieko TEUSZCZE (g) 50.2
szynka wieprzowa 50g Kompot z jablek pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 13,1
pomidor b/s 100g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmici.zyto WEGLOWODANY (g) 328,62
Herbata z cytryna 200ml WTYM CUKRY (g) 136,55
i i BLONNIK (g) 13,71
I $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 1509 Kolacja I1: sok warzywny 300ml SOL (g) 2,98
400g mleko
23.07.24r. Platki ryzowe na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml seter.gorczyea,m.pszenna,smietana Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2176,1
Bulka pszenna 100g Pulpet drobiowy w sosie pomid 1509 m.pszenna, Masto 15¢ BIALKO (g) 105,2
Masto 159 $mictana.gorezyea szynka konserwowa 50 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 60,2
mozzarella 50g meko Kasza jeczmienna 1509 pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,8
rukola 20g Suréwka z selera i jabtka 200g mieko Kawa inka z mlekiem 200mljcemies.zyto WEGLOWODANY (g) 318,14
pomid.b/s 50g Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 70,06
herbata z cytryng 200ml 153}681\?\1)113(3(%) 29,62
g) 3,
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna
mleko 809
24.07.24r. Kasza kukurydz. na mleku 250ml Ro0s6t z makaronem 300ml seler,gorczycam.pszenna Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2391,4
Buta pszenna 100g udko gotowane 200g gorczyca Maslo 15g BIALKO (g) 102,4
Maslo 159 ziemniaki 2509 mi6d x2 509 TLUSZCZE (g) 75,8
Szynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler Jarzynka qa cieplo 200g smictana,gorezyea Kawa inka z mlekiem 200m|,~¢cmaeﬁ,zym W TYM KW.TtNASYCONE (g) 21,5
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 300ml WEGLOWODANY (g) 334,66
Herb 200ml W TYM CUKRY (g) 98,89
e,r .ata 4 .cytrynq m i : _ . BLONNIK (g) 20,01
1T $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g)2.2

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 3)

15.07.24r. 24.07.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
15.07.24r. Ryz na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300Mlm.pszenna smietanaselergorezyes | G| Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2123,6
Butka pszenna 100g udko gotowane 200g Maslo 159 BIALKO (g) 96,7
szynka konserwowa 50 soja pszenica ziemniaki 250g szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 54.6
pomidor 100g marchewka 200g salata zielona 35g \x Tg%@‘ggiE$SYc32§§3(g) 153
Herbata cytryng 200ml Kompot z jablek Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmie,iyto W]%.YM CUKRY (g)(%z’ 49
BLONNIK (g) 23,36
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: pieczywo chrupkie 209 m.zymia pasta SOL (g) 3,7
4009 mieko warzywna 80g
16.07.24r. Kasza kukurydz na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2096,4
Butka pszenna 100g m.pszenna,Smictanaseler. gorezyca D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 85,7
indyk z pasieki 50g g}li!ﬂ?t drobiowy 100g m.pszenna, jeia S0S koper.50g miéd x2 50 TLUSZCZE (g) 42,7
pomidor b/s 100g Ziemniaki 250g Kawa inka z mlekiem 200mljcczmie.zyto W TYM KW.TINASYCONE (g) 12,6
Herbata z cytryng 200ml buraczki na zimno 200 WEGLOWODANY (g) 321,76
g9 W TYM CUKRY (g) 96,76
Kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 19,02
IT $§niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 2,12
mleko
17.07.24r. Makaron gwiaz. na mleku 300ml Krupnik 300ml seter,gorczyca,m.pszenna,smi Kj G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1947,7
m.pszenna filet duszony 100g sos koperkowy 509 D | Maslo 15g BIALKO (g) 107,4
butka pszenna 100g T mletannan P Kietbasa krakowska 509 soja TLUSZCZE (g) 40,1
twardg 80g mieko ziemniaki 2509 Pomidor b/s 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,0
rukola 20g bukiet jarzyn 200 maso Kawa ink | g,’( 200Mcomions WEGLOWODANY (g) 296,67
pom|db/s 100g komp()t Z_]ab}ek 200ml awa Inka z mlekiem Ml j¢czmien,zyto W TYM CUKRY (g) 86,48
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 15,18
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: sok warzywny 300ml SOL () 2,97
mleko
18.07.24r. Kasza manna na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300ml seiengorczycampszennasmienna | G| Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2144,1
Bulka pszenna 100g Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300g D | Masto 15¢g BIALKO (g) 102,9
Szynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler imietana,m.pszenna polf;dwica sopocka SOg soja,pszenica TEUSZCZE (g) 59.2
Pomidor b/s 50g kompot z jabiek 200ml pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,0
miks safat 20g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmicazyto yv%%]ﬁ\ggf$$ F)(gig f 12145
Herbata z cytryng 200ml BELONNIK () 15 g '
ZIO%madame: maslanka naturalna Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja: baton twarogowy bogatobiatkowy 40g mieko SOL (g) 433 ’
J mieko
19.07.24r. Ptatki ryzowe na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2039,3
butka pszenna 100g E"E";‘é‘&;z‘g;';“i“gg“ D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 74,6
serek naturalny 125 meko Zi):amniaki 250g s dzem x2 50g \Tx% ITJ\S(QCIE\EV(% f\IZ/’ASSYCONE (2) 27,0
%c;rrr;::tc;rzbés;’tlr(;?lg So0m jarzynka na cieplo 200g smicmgorcnes Kawa inka z mlekiem 200mljeczmic.iyto WEGLOWODANY (g) 303,44
kompot z jabtek 300ml WTYM CUKRY (g) 102,2
BLONNIK (g) 19,7
SOL (g) 2,87
IT $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: sok warzywny 300ml
200724r P}atk] kukurydz. na mleku 300m| ZUpa ziemniaczana 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana G Bu}ka pSZenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2062,4
Butka pszenna lOOg Gulasz drobiowy 1509 mietana,m.pszenna D Maslo 159 BIALKO (g) 96,8
Indyk z pasieki 50g kasza jeczmienna 150g szynka konserwowa 509 sojapszenica TLUSZCZE (g) 48,6
salata zielona 35g buraczki na zimno 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,8
Herbata z cytryng 200ml kommpot z jablek 300ml Kawa inka z mlekiem 200mljecamica.zyto WEGLOWODANY (g) 321.3
leczmie 2y W TYM CUKRY (g) 91,27
BLONNIK (g) 23,12
Il $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 150g micko SOL (g) 3,65
mleko




21.07.24r. | Platki jeczmienne na mleku 300ml | G | Krupnik 300mlsctergorczycam.pszenna smietana, kasza Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1994,2
Butka pszenna 100g Schab duszony 100g sos koperkowy 509 Maslo 15¢g BIALKO (g) 105,6
szynka drobiowa 509 sojapszenica,seler Szmilg;::'in;z?eggggczym kietbasa krakowska SOg soja TLUSZCZE (g) 49,2
pomidor b/s 100g pomidor bls 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 18,9
Herbata z cyt 200ml marchewka 2009 Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,z WEGLOWODANY (g) 290,64
ryng kompot z jabtek 200ml Jeczmiedzyto W TYM CUKRY (g) 79,43
. - - - - - BLONNIK (g) 17,35
II $niadanie : skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 3,11
mleko
22.07.24r. | Kasza manna na mleku 300ml G | Koperkowa z ryzem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2006,0
Butka pszenna 100g SR“"’?““’?’”‘B"i'l‘:““"’;"sg‘gg"’ Maslo 159 BIALKO (g) 75,8
szynka wieprzowa 50g yz Z Jabikami SUUg micko twardg 80g mieko TLUSZCZE (g) 40,3
pomidor b/s 100g Kompot z jabtek pomidor b/s 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 13.8
Herbat 200ml . . o WEGLOWODANY (g) 342,09
eroata z Cytl’ynq m Ka.Wa |nka Z mleklem Zoomljeczmlen,zyto W TYM CUKRY (g) 137,76
- - BLONNIK (g) 14,29
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: sok warzywny 300ml SOL (g) 3,03
400g mleko
23.07.24r. Platki ryzowe na mleku 300ml G | Zupa ziemniaczana 300ml seter,gorczyea,m.pszennasmietana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2024,4
Butka pszenna 100g Pulpet drobiowy w sosie koper. 1509 mpszenna, Masto 15¢ BIALKO (g) 102,6
Masto 159 s‘mietanaAgo:'czyca . Szynka konserwowa 509 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 43,6
Kielb krak. 50g sos Kasza jeczmienna 150g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 10,9
rukola 20g marchewka 200 mieco Kawa inka z mlekiem 200mljecamica.iyto WEGLOWODANY (g) 317,04
omid.b/s 50 Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 65,68
pomid. 9 BLONNIK (g) 23,62
herbata z cytryng 200ml SOL (g)33
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna
mleko
80g
24.07.24r. | Kasza kukurydz. na mleku 300ml | G | Zupa ryzowa 300ml seter,gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2261,8
Buta pszenna 100g u_dko gotowane 2009 gorczyca Masto 15g BIALKO (g) 97,0
Szynka drobiowa 50g soja,pszenica,seler 'Zlemmakl 2509 miod x2 509 TLUSZCZE (g) 62,1
pomidor b/s 100g Jkarzynkta r{ag}‘elfg’o go?g Smictana gorezyea Kawa inka z mlekiem 200Mljccmiei.zyto xgg%\%]\gg /i E?S(Y)C}(;I;z(g) 21,0
ompot z jabtel m g Rk
Herbata z .CYt]iyrfl"” 200ml e [0 o sk : W TYM CUKRY (g) 100,88
11 $niadanie: kefir 200g micko odwieczorek: banan 150g olacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko BLONNIK (g) 19,57
SOL (g) 2,16

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

15.07.24r.-24.07.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
15.07.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto G Zupa ziemniaczana G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2159,4
Maslo 15g 300mIm.pszenna,s’mietana,selengnrczyca Maslo 159 BIALKO (g) 89~6
szynka konserwowa 50g Pierogi leniwe z mastem 200g pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 85,1
soja pszenica jajak.manna,m.pszenna,mieko safatka z ogorka konserwowego i cebuli WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,0
ser 20ty 50g mieko Suréwka z marchewki i jablka 200g smietana 100 gorcayea WEGLOWODANY (g) 278,05
Herbata z cytryna b/c 200ml Kompot z jablek herbata 200 W TYM CUKRY (g) 82,28
—_— . , ta 2209 : BLONNIK (g) 39,09
1I $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g m.zytnia SOL () 6,91
4009 mieko hummuss 1109 sezam ’
16.07.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto G Koperkowa VA ryzem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1992,9
Maslo 159 m.pszenna,mictana seler gorczyea D | Maslo 159 BIALKO (g) 98,8
indyk z pasieki 50g pulpet drobiowy 1009 mpszenna, jaja  SOS Szynka konserwowa 50 soja pszenica TLUSZCZE (g) 50,1
twardg 50g mieko pomid.50g smietana Ogorek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,9
pomidor 100g kasza gryczana (150g) kawa inka z mlekiem b/c 200m|jcczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 303,09
Herbata z cytryng b/c 200ml satata zielona 100g smieuna fasolka szparagowa W TYM CUKRY (g) 59,62
200g BLONNIK (g) 33,27
Kompot 7 jablek 200ml SOL (g) 6,19
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja I1: butka razowa 50g m.pszenna masto
mieko Sg pOl@d Sop. 30g soja,pszenica sok warzywny
300ml
17.07.24r. Chleb razowy 1009 pszenica-zyto G Krupnik 300m| seter,gorczyca,m.pszenna,smietana, k.j G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2032,4
Masto 15g filet duszony 100g sos koperkowy 50g D | Maslo 15g BIALKO (g) 101,2
twardg 80g mieko ja§a’§mietan|:’f'"2"51e""a Pasztet drobiowy 509 soja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 60,1
szynka wieprzowa 50g pemiak ?102%0 Papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 11,6
pomid.koktajl 50g Kompot 2 abick 200ml kawa inka z mlekiem b/c 200Mljcsmienssi WEGLOWODANY (g) 289,49
rukola 20g W TYM CUKRY (g) 64,6
Herbata z cytrynag b/c 200ml BLONNIK (g) 35,86
11 $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja I1: butka razowa 50g m.pszenna masto SOL () 6,06
mieke 5g szynka drob.30g soja,pszenica, seler SOK
warzywny 300ml
18.07.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Zupa ziemniaczana 300ml G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2167,6
Maslo 15¢ seler,gorczyca,m.pszenna,Smictana D | Maslo 15¢ BIALKO (g) 115,5
mozzarella 509 mieko M?karon ze szpinakiem i kurczakiem 3009 polt;dwica sopocka 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 82,7
szynka drob. 309 soja,pszenica seler smictana,m.pszenna Rzodkiewka 1 W TYM KW.TI NASYCONE (g) 34,5
miks satat 20g kompot z jablek 200ml Ka\?vilj ineka ziwlglggm b/c 200Mljcezmie.zyto WEGLOWODANY (g) 254,5
pomidor 50g W TYM CUKRY (g) 61,32
Herbata z cytryng b/c 200ml BLONNIK (g) 28,58
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja I1: serek homogenizowany b/lakt 150g SOL (g) 5,44
400g mleko mleko
19.07.24r. Chleb razowy 100 pszenica,zyto G Jarzynowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 100 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2165,9
Maslo 15¢ selergorcryca,m.pszenna,Smictana D | Maslo 15¢ BIALKO (g) 89,7
serek naturalny 125¢ mieko Ryba duszona 1009 miekogorcayea jajko 50g TLUSZCZE (g) 80,4
ogorek $wiezy 100g Ziemniaki 2509 safatka z pomidora i brokuta 100g miekogorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,4
Herbata z cytryna b/c 200ml jarzynka na cieplo IOOg smictana,gorezyca Drukselka Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 290,89
200g W TYM CUKRY (g) 70,4
kompot z jablek 300ml BLONNIK (g) 40,22
11 $niadanie: kefir 200g meko Podwieczorek: kiwi x2 1509 Kolacja II: butka razowa 50g mpszena masto SOL (g) 5,14
5g szynka drob.30g soja,pszenica, seler SOK
warzywny 300ml
20.07.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Solferino z ziemniakami 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2263,1
Masto 159 selr,gorczyca,mpszennamictana D | Maslo 159 BIALKO (g) 1104
Indyk z pasieki 509 Gulasz dl’ObIOWy 1509 mietana,mpszenna szynka konserwowa 509 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 70,1
ser 261ty 30g micko kasza gryczana 1509 papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,0




safata zielona 35g
Herbata z cytryng b/c 200ml

buraczki na zimno 100g fasolka szparagowa 200g
kompot z jabtek 300ml

kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,zyto

WEGLOWODANY (g) 315,71
W TYM CUKRY (g) 77,79

Maslo 159

Szyn ka drobiowa 500 soja.pszenicaseler
Jajko 50g

papryka czerwona 100g

Herbata z cytryna b/c 200ml

udko gotowane 200g gorczyca

ziemniaki 250g

jarzynka na ciepio 100g $mietana,gorczyca faSO|ka
szparagowa 200g

kompot z jabtek 300ml

Maslo 159

pasta rybna z jajkiem 80g

ogorek konserwowy 100g gorczyca
kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto

1I $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: jabtko 150g

Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g
mleko

11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: maslanka naturalna 400g mieko BTTONNIK (g) 36,34
mieko SOL (g) 5,41
21.07.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto KrUpnik 300m|seler,gur yea,m.pszenna,$mi kasza ji Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2007,0
Masto 159 Schab duszony 100g sos koperkowy 509 Masto 159 BIALKO (g) 112,4
szynka drobiowa 500 soja,pszenicaseler $mictana,m.pszenna,gorczyca Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 64,2
jajko 50g z'er,“”liak' 25Ogh letem 100s brokul 200 pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,6
pomidor 1009 iiﬁ;/otazzjﬁ?; égoileljem g brokul =008 Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien.zyto WEGLOWODANY (g) 262,17
Herbata z cytryng b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 57,39
Il $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g ]sggl\(fN)I“Ké%) 349
mleko mleko g 5
22.07.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto POmldOrOWa VA makal’ Z nltkl 300m| Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2159,8
Maslo 159 seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Maslo 15g BIALKO (g) 104’8
Szynka Wieprzowa 50g pOtraWka z kury 1509 $mietana,m.pszenna Twar()g 80g mieko TLUSZCZE (g) 69,2
ser ZOty 30g mieko kasza pq:czak_lSOg _ Ogorek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,4
papryka czerwona lOOg bUraCZkl na zimno 100g kalaflor 2009 Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmie, zyto WEGLOWODANY (g) 299,08
Herbata z cytryng b/c 200ml Kompot z jabtek WTYM CUKRY (g) 84,13
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 50g m.pszenna masto 5¢g g’g(L)NNHéég) 39,48
4009 mieko szynka drob. 30g soja,pszenicaseler SOK Warzywny @6,
300ml
23.07.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2248,0
Masto 15g seler,gorczyca,m.psz_enna,s’mietana i . Maslo 15g BIALKO (g) 111’0
mozzarella 509 mieko PU!peg drvc’b'OWy w sosie pomid 1509 m.pszenna, szynka konserwowa 50 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 77,8
i ; (oelaha goreayea rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,8
f;iﬁ,"l‘;sgokga"ows"a 209 s rs<asga gryczana 150g kawa inka z mlekiem 200ml jecsmicizyto WEGLOWODANY (g) 294,84
h . urowka z selera i jabtka 100g mieko brokut 200g W TYM CUKRY (g) 53,14
pomid.koktajl. 50g Kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 37,93
Herbata z cytryng b/c 200ml SOL (g) 5.88
HI iniadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummuss 110g ’
24.07.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Roso6t z makaronem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2080,2

BIALKO (g) 113,1

TLUSZCZE (g) 75,1

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,5
WEGLOWODANY (g) 254,78

W TYM CUKRY (g) 67,72
BLONNIK (g) 33,94

SOL (g) 5,43

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY (11/LA)

15.07.24r.-24.07.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
15.07.24r. Ptatki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300ml m.pszenna, selergorczyca Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2353,5
Chleb pszen.-zytni 100g udko gotowane 200g Maslo b/laktozy 109 BIALKO (g) 90,2
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 250g jajko x2 50g TLUSZCZE (g) 80,0
szynka konserwowa 50( soja,pszenica marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW. Tt NASYCONE (g) 24,9
Herbata 200ml K t 7 iablek WEGLOWODANY (g) 332,68
M ompot 2 jabte i : i W TYM CUKRY (g) 82,41
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 209 m.zytmia BLONNIK (g) 29,24
hummuss 1109 sezam SOL (g) 5,94
16.07.24r. Kasza kukurydz. mleku b/lakt 300ml Koperkowa z ryzem 300ml m.pszennaseler.gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2068,4
Chleb pszen.-zytni 100g pulpet drobiowy 1009 mpszenna jajia  SOS Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 84,4
Masto b/laktozy 10g pomid.50g mio6d x2 50g TLUSZCZE (g) 43,2
indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g Herbata 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,7
Herbata 200ml Lo WEGLOWODANY (g) 346,94
buraczki na zimno 200g W TYM CUKRY (g) 79,8
KOl’l’lpOt Y4 Jablek 200ml BLONNIK (g) 23,26
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto b/lakt 59 SOL (g)6,48
150g mleko pOle.SOpOC‘ 30g soja,pszenica sok warzywny 300ml
17.07.24r. Makaron gwiazd. na mleku b/lakt Krupnik 300ml seter,gorczyca,m.pszenna, k.jeczmienna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2159,3
300ml m.pszenna filet duszony 100g sos koperkowy 50g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 106,6
Chleb pszenno-zytni 100g jaja,m pszenna kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 34,8
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 19,1
twarozek wicjski b/lakt 180g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 371,79
Herbata 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 100,68
I $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: banan 150g Kolacja: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 34,25
SOL (g) 6,47
18.07.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300ml selergorczyca,m.pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2016,5
Chleb pszenno-zytni 100g Makaron ze szpinakiem i kurczakiem Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 98,7
Maslo b/lakt 10g 3009 mieko bitaktmpszenna poledwica sopocka 50g soja pszenica TLUSZCZE (g) 60,9
Szynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler . Herbata 200ml W TYM KW. Tt NASYCONE (g) 35,5
Herbata 200ml kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 277,87 ¢
W TYM CUKRY (g) 77,65
HI iniadanie: glaretka owocowa 175g Podwieczorek: jabtko got. 150g Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko BLONNIK (g) 19,31
mieko SOL (g) 5.6
19.07.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2077,4
Chleb pszenno-zytni 100g seler,gorczyca,m.pszenna Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 94,0
Masto b/laktozy 10g Ryba duszona 100g gorczyea dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 50,0
twarozek wiejski b/lakt 180g mieko Ziemniaki 250g Herbata 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19.8
Herbata 200ml jarzynka na ciepto 200g gorczyca WEGLOWODANY (g) 324,88
kompot z jabtek 300ml WTYM CUKRY (g) 98,84
11 $niadanie: jourt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja: butka pszenna 50g masto b/lakt 5g BLONNIK (g) 24,38
mieko szynka drob. 309 soja pszenicaseler SOK Warzywny SOL (g) 6,54
300ml
20.07.24r. Ptatki kukurydziane na mleku b/lakt Solferino z ziemniakami 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2167,1

300ml

Chleb pszenno-zytni 100g
Indyk z pasieki 509
Herbata 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna

Gulasz drobiowy 1509 mietana,m pszenna
kasza jeczmienna 1509

buraczki na zimno 200g

kompot z jabtek 300ml

Masto b/laktozy 10g
szynka konserwowa 509 soja,pszenica
Herbata 200ml

11 $niadanie: serek homogenizowany
b/lakt 1509 mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Kolacja: sok warzywny 300ml

BIALKO (g) 101,1
TLUSZCZE (g) 60,1

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 29,2
WEGLOWODANY (g) 320,96

W TYM CUKRY (g) 80,39
BLONNIK (g) 21,34

SOL (g) 7,27




21.07.24r. Platki je;czmienne na mleku b/lakt Krupnik 300mIsclcr,gurczyca,m.pszcnna,kasza jeczmienna Chleb pszenno-iytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2274,3
300ml Schab duszony 100g sos koperkowy 50g Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 101,7
Chleb pszenno-zytni 100g m.pszennagorczyca Kielbasa krakowska 509 soja TLUSZCZE (g) 52,6
Masto b/lakt 10g Ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 27,2
szynka drobiowa 50 sojapszenicaseler marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 366,79
Herbata 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 80,67
11 $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko BLONNIK (g) 36,8
SOL (g) 5,87
22.07.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z makar. z nitki 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2360,6
Chleb pszeno-zytni 100g seler,gorczyca,m.pszenna Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 93,0
Masto b/lakt 10g Ryz z jabtkami 300g twarozek wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 59,6
szynka wieprzowa 50g Kompot z jabtek Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,6
Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 373,7
11 $niadanie: jogurt naturaly b/lakt 150g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: bulka pszenna50g maslo 5g szynka W TYM CUKRY (g) 105,01
mieko drob. 309 soja,pszenica.seler sok warzywny 300ml BI,‘ONNIK (g) 21,83
SOL (g) 7,03
23.07.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300ml sefer.gorczyca m.pszenna Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2266,4
Chleb pszen-zyt. 100g Pu|pet drobiowy W sosie pom|d 1509 Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 91,0
Maslo b/lakt 10g m.pszenna, gorczyca jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 68,6
Szynka wieprzowa 50g Kasza jeczmienna 1509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 22,2
Herbata 200ml marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 335,37
Kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 78,66
11 $niadanie: galaretka owocowa Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummuss 110g sezam BLONNIK (g) 28,78
175¢ SOL (g) 5,8
24.07.24r. Kasza kukurydz. na mleku b/lakt 300ml Ros6t z makaronem 300ml seler,gorczycam pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2207,3
Chleb pszenno-zytni 100g udko gotowane 200g gorczyca Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 89,6
Masto b/lakt 10g ziemniaki 250g miéd x2 509 TLUSZCZE (g) 59,3
Szyn ka drobiowa 500 soja,pszenica,seler jarzynka na ciepto 200g gorczyca Herbata 200ml W TYM KW. TI NASYCONE (g) 27,6
Herbata 200ml kompot z jabtek 300ml WEGLOWODANY (g) 341,53
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 1509 W TYM CUKRY (g) 102,27
mleko BLONNIK (g) 25,77
SOL (g) 4,79

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




