DIETA PODSTAWOWA

1) 05.07.24r.-14.07.24r.

pomidor koktajl 50g
rukola 20g
Herbata z cytryng 200ml

Mizeria 200g $mietana
kompot z jabtek 300ml

kawa z mlekiem 200ml jeczmien,iyto

IT $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko

Podwieczorek: brzoskwinia 1509

Kolacja II: kaszka manna z owocami 150 mieko

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
05.07.24r. | Kasza manna na mleku 250ml G Fasolowa z makar. 300ml setergorczycampszennamieko | G Chleb razowy 1009 pszenica, ayto W .ENERGETYCZNA kcal 2193,2
ChIEb pszen-iyt. 1009 Ryba panierOWana lOOg Jjaja,m.pszenna,gorczyca S Masto 159 BIALKO (g) 84~3
Mas|l(0 15¢g v 125 Ziemniaki 250g ja{kiSOg . brok TLUSZCZE (g)% 77,6
Serek naturalny 125g mieko . . . satatka z pomidora i brokuta 100g mieko, gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,6
Rukola 35g i“kaf Z.kﬁf‘fty kiszonej 200g kawa inka z mlekiem 200ml jecomienzyto WEGLOWODANY (g) 305,54
herbata z cytryna b/c 200ml ompot z jabte W TYM CUKRY (g) 76,09
I $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: brzoskwinial50g Kolacja II: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 32,48
SOL (g) 6,08
06.07.24r. | Platki kukurydz na mleku 250ml G Jarzynowa z tartym ciastem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2116,2
Chleb pszen-zyt. 100g jaja,m.pszenna,émietana,seler.gorczyca S maslo 159 BIALKO (g) 81,3
Masto 15¢ Kotleciki z jaj 1009 mpszenna ser z6lty 50g mieko TLUSZCZE (g) 66,9
Indyk z pasieki 50g Ziemniaki 2509 ogorek §wiezy 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 24,5
Pomidor 100g Satata zielona 100g smietana kawa inka z mlekiem 200ml WEGLOWODANY (g) 312,86
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 79,3
Il $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g m.zymia pasta BLONNIK (g) 31,56
mleko warzywna 809 SOL (g) 6,62
07.07.24r. | Makaron gwiaz. na mleku 250ml G Krupnik 300ml seter,gorczyca,m.pszenna,smietana, k. G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2140,3
m.pszenna . filet duszony 100g sos koperkowy 50g D Masto 159 BIALKO (g) 103,0
%;:E)pls;gn-zyt‘loog j;;g:;]";’—‘iz‘lz'imé’gaga Pasztet drob. Sogsoja‘pszenica‘jaja TLUSZCZE (g) 65,9
szynka wieprzowa 50 bukiet jarzyn 2009 mast Papryka czerwona 1009 W TYM KW.Ti NASYCONE (g) 185
e e g A S Kawa inka z mlekiem 200ml jecmicisyto WEGLOWODANY (g) 298,62
pomidor 100g kompot z jabtek 200ml Jgezmie, 2y W TYM CUKRY (g) 87,17
Herb.ata z ‘cytrynq 200ml _ . _ . BLONNIK (g) 29,8
II $niadanie: skyr owoc 140g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 5,05
08.07.24r. | Platki owsiane mleku 250ml G Barszcz czerwony z jajkiem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2291,4
Chleb pszen-zyt.100g seler,gorczyca $mietana, Maslo 15g BIALKO (g) 92,0
Maslo 159 Makaron z serem 2509 m.pszenna,maslo,mleko Szynka drobiowa 50 soja,pszenicaseler TLUSZCZE (g) 76,1
Szynka konserwowa 509 soja,pszenica kompot z jablek 200ml Rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,8
Ogorek swiezy 100g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 321,54
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 131,57
I $niadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 24,37
mleko SOL (g) 5.98
09.07.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml G Kalafiorowa z ryzem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2060,5
Chleb pszen-zyt. 100g seler,gorezyca,m.pszenna,dmictana S Masto 159 BIALKO (g) 85,5
Masto 159 Schab panierowany 1009 jaja, mpszennagorczyca polgdwica sopocka 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 61,4
mozzarella 509 mieko Ziemniaki 2509 papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,0

WEGLOWODANY (g) 304,84
W TYM CUKRY (g) 79,52
BLONNIK (g) 27,2

SOL (g) 5,58




10.07.24r. | Kasza kukurydz. na mleku 250ml Pomidorowa z makar. 300ml G Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2064,3
Chleb pszen-zyt. 100g seler,gorcayca,m.pszenna émictana D | Maslo 15g BIALKO (g) 93,9
Maslo 159 Pulpet drob. w sosie pleczar.150g jaja,$mietana,m.pszenna pasta rybna z jajklem 809 TLUSZCZE (g) 61,5
indyk z pasieki 50g kasza peczak 1509 satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorcayea W TYM KW.TI NASYCONE (g) 18,3
pomidor 100g salatka z bpraczkow 200g Z6ltko,gorczyca,$mietana herbata ZOOmI WEGLOWODANY (g) 298,45
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 300ml W TYM CUKRY (g) 101,15
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko BLONNIK (g) 29,53

SOL (g) 5,64

11.07.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Grysikowa na rosole 300ml k.mannaselergorczyca G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2362,9
Chleb pszen-zyt. 100g Pqtrawka z kury z marchewka 1 groszkiem 200g D Masto 159 BIALKO (g) 112,5
Ma?l'(;tlssgo Ry 1508 Kiefbasa krakowska 50 \TNL%SH%ACI?\EV(%)l Z\fiSYCONE 25,7
Isljirkzsosa{at z%gm'em kompot z jabtek 200ml satatka z pomidora i brokuta 100g miekogorcayea WE GLOWODANY (@) 31 4727(g) ’
pomidor koktajl 50g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 94,62
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 24,25
II $niadanie: maslanka naturalana 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: baton twarogowy bogatobiatkowy SOL (g) 5,65
mieko 409 mleko

12.07.24r. | Platki owsiane na mleku 250ml Chleb Pieczarkowa z makar. 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2102,6
pszen-zyt. 100g seler gorczyca,m.pszenna dmictana S | Maslo 159 BIALKO (g) 91,7
Maslo 15g Ryba pan|er0WanalOOg m.pszenna,jaja,gorczyca Serek naturalny 1259 mieko TLUSZCZE (g) 69’4
pasta jajeczna 1009 mieko,gorczyca Ziemniaki 2509 ogorek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,2
rukola 359 fasolka szparagowa 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmieazyto WEGLOWODANY (g) 291,8
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek W TYM CUKRY (g) 76,78
II $niadanie: skyr owocowy 140g mieko Podwieczorek: brzoskwinial50g Kolacja Il: sok warzywny 300ml }83168%1%%2528,36

13.07.23r. | Ryz na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2187,2
Chleb pszen-zyt 100g seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D | Maslo 15g BIALKO (g) 93,5
Maslo 159 Sos migsny 150g m.pszenna, smictana.gorezyea pasztet drobiowy 50gsoja pszenica jaja TLUSZCZE (g) 61,4
szynka wieprzowa 50g Kasza gryczana 1509 papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,5
salata zielona 35g Buraczki na zimno 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 332,42
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 83,17

BLONNIK (g) 34,88

IT $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g SOL (g) 5.63

14.07.24r. | Platki kukurydziane na mleku 250ml Roso6t z makaronem 300ml seler gorczycam.pszenna G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2163,0
Chleb pszen-zyt 100g udko pieczone 200g gorczyca P Masto 15g BIALKO (g) 104,7
Masto 159 ziemniaki 2509 ser z6ity 50g mieko TLUSZCZE (g) 68,9
szynka drobiowa 50( soja,pszenicaseler surowka z kapusty pekinskiej 200g ogorek $wiezy 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 24,4
pomidor 100g #8ltko,gorczyca,mictana kawa inka z mlekiem 200ml jeczmiei,zyto WEGLOWODANY (g) 294,05
Herbata z cytryng 200ml kompot 300ml W TYM CUKRY (g) 84,95
II $niadanie: serek wypasiony owoc Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko BLONNIK (g) 26,18
100g mieko SOL (g) 5,59

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA 2) 05.07.24r. 14.07.24r.
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
05.07.24r. Kasza manna na mleku 250ml Pomidorowa z ryzem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2042,1
Buﬂ(a pszenna 1009 seler,tg)orca/ca,m.pszenna,émietana D Maslo 159 BIALKO (g) 73’6
masto 15g g_y a _“Sk?ozr‘S% 100 mieko gorczyca Diem x2 50g TLUSZCZE (g) 65,5
iemniaki 250g X : o W TYM KW.TINASYCONE (g) 24,8
serek naturalny 125¢ mieko .. Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,iyto
rukola 35 Y 129G mek Suréwka z selera i jabtka 200g mieko i v WEGLOWODANY (g) 299,54
g Kompot z jablek W TYM CUKRY (g) 96,54
Herbata cytryng 200ml : _ i BLONNIK (g) 20,46
Il $niadanie: kefir 200g mieo Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja II: sok warzywny 300ml SOL (g) 2,79
06.07.24r. Ptatki kukurydz na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2023,0
Butka pszenna 100g selen gorezyca,m.pszenna,Smietana . D | Maslo 15¢ BIALKO (g) 86,4
maslo 15g Pulpet drob. 100g sos pomid. 509 messmaisia Szynka konserwowa 50 soa perics TLUSZCZE (g) 58.6
indyk z pasieki 50g Ziemniaki 250g pomidor b/s 100g x Tgﬁ\é\%\gg /i E?SYCZ(SI;IL%(%) 13,1
pomidor b/s 100g Satata zielona 100g smietana Kawa inka z mlekiem 200mliecacsvo W M CUKERY (g)(g;B 46
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 24,1 ’
11 $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: pieczywo chrupkie 20g m.zymia pasta SOL (g) 4,15
mleko warzywna 80g
07.07.24r. Makaron gwiaz. na mleku 250ml Krupnik 300ml seter,gorczycam.pszenna,smietana, k.j G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2093,7
m.pszenna filet duszony 100g sos koperkowy 50g D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 107,0
butka pszenna 100g aja $mietana,m.pszenna Kielbasa krakowska 50g soa TLUSZCZE (g) 62,0
Maslo 15¢g ziemniaki 2509 Pomidor b/s 100 W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,2
i bukiet jarzyn 2009 masto g
szynka wieprzowa 50g Jarzy 9 Kawa inka z mlekiem 200Mliccmiess WEGLOWODANY (g) 287,01
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml Jecamicdzyto W TYM CUKRY (g) 81,27
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 20,62
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 3,03
mleko
08.07.24r. Kasza manna na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml seter.gorezyeampszennasmieana | G| Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2175,0
Buitka pszenna lOOg Makaron z serem 2509 mieko,maslo, m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 84,7
Masto 159 kompot z jabtek 200ml Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 59,8
Szynka konserwowa 509 soja,pszenica Salata zielona 35g WTYM KW.TI NASYCONE (g) 12,5
: ; ; o WEGLOWODANY (g) 331,97
Pomidor b/s 100g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zyto
Herb 200ml W TYM CUKRY (g) 119,18
erbata z cytryng 200m : : BLONNIK (g) 15,49
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: sok warzywny 300ml SOL (g) 3,53
4009 mleko
09.07.24r. Ptatki jeczmienne na mleku 250ml Krupnik 300m| seter,gorczyca,m.pszenna,smi Kj G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2279,7
butka pszenna 100g Schab duszony 100g sos koperk. 50g D | Maslo 15g BIALKO (g) 97,5
$mietana,m.pszenna,gorczyca .
maslo 15¢ Ziemnialid 255’9 ’ Poledwica sopocka 50g sjapszenica TWUTJ\S{@CEEV(% Z\?iSYCONE (€) 249
mOZZﬁI’e"a 509 mieko Jarzynka na ciepio 200g $mietana,gorczyca Pomidor b/s 1009 . g ’
idor b/s 50 Kommot 7 iablek 300ml Kawa inka z mlekiem 200Mmljccrmiesiyto WEGLOWODANY (g) 307,05
pomiaor b/s oUg ompot z jabte m jeczmici,y W TYM CUKRY (g) 87,41
rukola 20g BLONNIK (g) 27,0
Herbata z cytryna 200ml SOL (g) 43
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 micko
mleko
10.07.24r. Kasza kukurydz. na mleku 250ml Pomidorowa z makar. 300ml seter,gorczyca,m.pszenna,smictana G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2135,0
Butka pszenna 100g Pulpet drob. w sosie koper.1509 jaja smietana,m.pszenna D | Maslo 15g BIALKO (g) 93,1
Masto 15¢ Ziemniaki 2509 Dzem x 2 50g TLUSZCZE (g) 59,1
L Buraczki na ciepto 200g micko, smictana, m.pszenna : : o W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,1
Indy_léz pg/s,lellgOSOg kompot z jablek 300ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmic.iyto WEGLOWODANY (g) 315,29
pomicor b/s 19Ug W TYM CUKRY (g) 114,98
Herbata z cytrynq 200ml BELONNIK (g) ]5,67




Il $niadanie: kefir 200gmicko Podwieczorek: galaretka owocowa 175 g Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 2,18
11.07.24r. Ptatki jeczmienne na mleku 250ml | G | Grysikowa na rosole 300ml kmanna,seler gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2206,9
Butka pszenna 100g Potrawka z kury z marchewka 200g smietana Masto 15¢ BIALKO (g) 105,3
Masto 159 Ryz 150g kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 67.5
szynka konserwowa 500 soja,pszenica kompot z jablek 200ml pomidor b/s 100g \vggg%\l%g i Eﬁs(ﬁf)%%ll‘]?l (&) 19,0
ﬁ?inlz;d:;;;/tszgig Kawa inka z mlekiem 200m|jeczmies,zyto WTYM CUKRY (9) g88, 16
Herbata z cytryng 200ml }sggl\gng(g 14,26
II $niadanie : maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: baton twarogowy bogato biatkowy
4009 mieko 4009 mieko
12.07.24r. | Kasza manna na mleku 250ml G | Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2082,5
Butka pszenna 100g E°"é‘2‘3’3§‘3ﬁ‘;"fgg""’ Maslo 159 BIALKO (g) 90,4
Maslo 15¢g Zy iaki 250 g mieko gorezyea Serek naturalny 125¢ mieko TLUSZCZE (g) 73,0
Pasta jajeczna 1009 miekogorczyca lemniaki d pomidor b/s 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 24,3
Rukola 359 Marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200m|jeeomiesiyto WEGLOWODANY (g) 273.33
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jabtek W TYM CUKRY (g) 69,94
: _ : BLONNIK (g) 14,78
#IIEksomadame: skyr owocowy 140g Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja II: sok warzywny 300ml SOL (g) 2.88
13.07.24r. Ryz na mleku 250ml G | Zupa ziemniaczana 300ml seter,gorczyca,m.pszennasmietana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2128,5
Buitka pszenna lOOg Gulasz dI’Oblowy 1509 m.pszenna,Smietana Masto 159 BIALKO (g) 95,4
Masto 15g Kasza jeczmienna 150g szynka konserwowa 509 soja pszenica TLUSZCZE (g) 59,4
Szynka wieprzowa 50g Buraczki na zimno 200g pomidor b/s 100g WTYMKW.TINASYCONE (g) 11,9
Salata zielona 35g Kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto x%%ﬁ‘ggfﬁyz (2) 316,71
g) 76,59
herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 27,47
SOL (g) 3.45
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna
mleko 809
14.07.24r. Platki kUkUrde. na mleku 250ml G | Rosot z makaronem 300ml seler gorczyca,m.pszenna Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2308,5
Buta pszenna 100g udko gotowane 200g Masto 15¢ BIALKO (g) 95,5
Maslo 15g ziemniaki 2509 miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 71,9
Szynka drobiowa 509 sojapszenicaseler jarzynka na cieplo 200g  smietaaagorcayes Kawa inka z mlekiem 200m|jcczmien,iyto WTYM KW.TtNASYCONE (g) 18,7
Pomidor b/s 100g kompot 300ml WEGLOWODANY (g) 330,33
W TYM CUKRY (g) 88,51
Herbata z cytryng 200ml . ' _ _ BLONNIK (¢) 21,19
rInIIEks'Oniadam'e: serek wyp.owoc. 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 291

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 3)

05.07.24r. 14.07.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
05.07.24r. Kasza manna na mleku 300ml KOperkOWa z ryZeIn 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,§mietana G Butka pszenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 196514
Butka pszenna 100g Ryba duszona 1009 miekogorczyca D | Maslo 15g BIALKO (g) 73,9
serek naturalny 125¢ mieko Ziemniaki 250g Dzem x2 50g TEUSZCZE (g) 54.9
rukola 35¢g Marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,zyto W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,1
Herbata ¢ 200ml Kompot z jabtek WEGLOWODANY (g) 301,55
ata cytryng potz) _ i W TYM CUKRY (g) 92,55
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja I1: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 15,28
SOL (g) 2,56
06.07.24r. Ptatki kukurydz na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2013,7
Buﬂ(a pszenna 1009 seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana D Maslo 159 BIALKO (g) 91,3
indyk z pasieki 50g Zﬂ!ﬁ?t drob. 100g sos koper. 509 mpszennasese Szynka konserwowa 509 soja, pszenica TLUSZCZE (g) 48,7
Herbata z cytryng 200ml Buraczki na zimno 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiedzyto WI?I'YM Sy (g)(g89,86’
Kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 26,84
11 $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 209 m.iymia pasta SOL (g) 4.5
mleko warzywna 80g
07.07.24r. Makaron gwiaz. na mleku 300ml Krupnik 300mI sctergorczyeam.pszenna smietana, k.j G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1993,0
m.pszenna filet duszony 100g sos koperkowy 50 BIALKO (g) 108,0
buﬂ(a pszenna 1009 ja!‘a,smiet'ana,'m-l)ienna g p Wy g D llz/f:;)l;sj-lfgkowska 50g soja TLUSZCZ(%)(g) 47,4
szynka wieprzowa 50g ziemniaki 2509 Pomidor b/s 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,1
pomidor b/s 100g marchewka 200g Kawa inka z ml e?d oM 200Mcumess WEGLOWODANY (g) 291,42
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml Jeenmienae W TYM CUKRY (g) 80,04
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko 153}6?\?\])11(2(823 15,77
mieko g) 2,
08.07.24r. Kasza manna na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300ml seter.gorezyeampszennasmieana | G| Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2235,8
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 159 BIALKO (g) 99.4
Szynka konserwowa 50 soja pszenica Ziemniaki 250g Szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 53,2
Pomidor b/s 100g Marchewka 200g Satata zielona 35g x T(\}{th) &ggiﬂ?SY%?;lsg (g) 15,7
Herb.ata z .cytrynq 200ml k()mpf)t z jablek 200ml Kawa_inka z mlekiem 200m|jeczmies,syo WFfr Vi CUKRY (g)(gizo,g’s
IT $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 16,21
4009 mieko SOL (g) 3,88
09.07.24r. Platki jeczmienne na mleku 300ml Krupnik 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,smi K.jeczmi G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2234,7
butka pszenna 100g Schab duszony 100g sos koperk. 50g D | Maslo 15g BIALKO (g) 95.1
kielb krak. 50g sz‘"i';‘;:?;?‘;,zﬂ"gé‘g”“” Poledwica sopocka 50g sa pszenica \TX%}FJ\S(@CIEEV (% Z\?/:‘SYCONE (€ 203
pomidor b/s 50g Jarzynka na ciepto 200g smictana,gorczyca Pomidor b/s 100g ' £ <5
- Kawa inka z mlekiem 200mljeczmicn. WEGLOWODANY (g) 311,99
rukola 209 kompot z jablek 300ml jeczmien, zyto W TYM CUKRY (g) 89,16
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 27,35
SOL (g) 4,58
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 micko
mleko
10.07.24r. | Kasza kukurydz. na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler.gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2156,0
Butka pszenna 100g Pulpet drob. w sosie koper.1509 jaja.smictana,m pszenna D | Maslo 15g BIALKO (g) 93,7
Indyk  pasieki S0g glemnlskl o g} 200 Dzem x 2 30¢ \TVL ITJ\S(ﬁCIEEV(% TS\%ASSYCONE (2) 17,8
. uraczki na cieplo 2 micko, $mictana, m.pszenna . . o . g s
gon;)ldor b/s 100g So0m] Kompot z jablek 300m] Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto WEGLOWODANY (g) 321,28
erbata z cytryng 200m W TYM CUKRY (g) 115,35
BLONNIK (g) 15,26
Il $niadanie: kefir 200gmieko Podwieczorek: galaretka owocowa 175 g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 2,17
11.07.24r. Platki jeczmienne na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300ml seler,gorczyca, m.pszenna,smietana G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2162,0




Butka pszenna 100g Potrawka z kury z marchewka 200g smietana Masto 159 BIALKO (g) 100,8
szynka konserwowa 500 sojapszenica Ryz 150g kietbasa krakowska 50g soa TLUSZCZE (g) 54,1
pomidor b/s 50g kompot z jabtek 200ml pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,0
miks safat 20g Kawa inka z mlekiem 200mljecmic.zyto WEGLOWODANY (g) 325,93
Herbata z cytryng 200ml WTYM CUKRY (g) 90,56
II $niadanie : maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: baton twarogowy bogato biatkowy ]SE'OLSI\(I;IKS%Z‘ 16.18
400g mleko 40g mleko ’
12.07.24r. | Kasza manna na mleku 300ml G | Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100gSerek naturalny 125g mieko W .ENERGETYCZNA kcal 2032,7
Butka pszenna 100g selergorezyea,m.pszenna.dmictana pomidor b/s 100g BIALKO (g) 81,6
Maslo 159 Ryba duszona 100g mekagoreye Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto TLUSZCZE (g) 55.2
Dzem x2 50g Ziemniaki 2509 W TYM KW.TI NASYCONE (g) 22,7
Jablko got. 150g Marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 310,69
Herbata z cytryna 200ml Kompot z jablek WTYM CUKRY () 101,52
- — _ BLONNIK (g) 17,06
He'iniadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja II: sok warzywny 300ml SOL (g) 2,53
13.07.24r. | Ryz na mleku 300ml G | Zupa ziemniaczana 300Ml seter,gorczyea,m.pszennasmietana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2161,4
Butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 1509 m.pssennasmictana Maslo 159 BIALKO (g) 96,9
Szynka wieprzowa 50g Kasza jeczmienna 150g szynka konserwowa 509 soja pszenica TLUSZCZE (g) 60,2
Satata zielona 35g Buraczki na zimno 200g pomidor b/s 100g WTYM KW.TENASYCONE (g) 12,5
herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto x%%ﬁ‘gggé*yé)(g; 83;11’5
BLONNIK (g) 27,55
SOL (g) 3,49
III ks'niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna
mileko 80g
14.07.24r. | Ptatki kukurydz. na mleku 300ml G | Zupa ryzowa 300ml seler gorczyca,mpszenna Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2180,6
Buta pszenna 100g udko gotowane 200g Masto 159 BIALKO (g) 90,1
SZynka drobiowa 500 soja,pszenica,seler 'Zlemmakl 2509 miéd x2 509 TLUSZCZE (g) 58,1
Pomidor b/s 100g jarzynka na cieplo 200g smictana.gorczyea Kawa inka z mlekiem 200m|jceomies,iyto WTYM KW.TENASYCONE (g) 18,3
Herbata z cytryna 200ml kompot 300ml WEGLOWODANY (g) 334,53
Il $niadanie: serek wyp.owoc. 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 150g mi WTYM CUKRY (g) 90,72
mieko ’ ) ) : : mieko BLONNIK (g) 20,91
SOL (g) 3

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

05.07.24r.-14.07.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
05.07.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto G Pomidorowa z ryzem 300ml G Chleb razowy lOOg pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2135,4
Maslo 15g seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Maslo 15g BIALKO (g) 91,8
Serek naturalny 125¢ mieko Ryba duszona 100 miekogorczyca Jajko 50g TLUSZCZE (g) 72,8
Rukola 35g Ziemniaki 250g Salatka z pomidora i brokuta 100g mieko,gorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,0
Herbata z cytryng b/c 200ml Surowka z selera i jabtka 100g mieko kawa inka z mlekiem b/c 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 298,98
brokut 200g W TYM CUKRY (g) 69,46
Kompot z jabtek BLONNIK (g) 41,55
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja II: butka razowa 50g m.pszenna masto 59 SOL (g) 6,02
kietb krak. 30g soja SOk warzywny 300ml
06.07.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G JarZynOWa Z makaronem 300m| G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2113,0
Maslo 159 seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana . D Maslo 15g BIALKO (g) 96,4
indyk z pasieki 50g PU!DEt drob. 100g sos pomid. 50g m.pszenna jaia. Szynka konserwowa 509 soja pszenica TLUSZCZE (g) 77,1
jajko 50 (etana Ogorek swiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,5
Jpgmidor gfoog Kasza gryczanas0g kawa inka z mlekiem b/c 200Mljecrmienzsto WEGLOWODANY (g) 277.8
Herbata z cytryng b/c 200ml Salata zielona 100g smictana fASOIKa W TYM CUKRY (g) 54,36
szparagowa 200g BLONNIK (g) 38,89
Kompot z jablek 200ml SOL (g) 594
III iniadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja I1: pieczywo chrupkie 20g hummus
mieko llOg sezam
07.07.24r. Chleb razowy 1009 pszenica-iyto G Krupnik 300ml seter,gorczyca,m.pszenna,smi Kje G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2028,1
Masto 15g filet duszony 100g sos koperkowy 50g D | Maslo 159 BIALKO (g) 112,9
Szynka wieprzowa 100g Jaja,Smiletana,m.pszenna Pasztet drobiowy 50 sojapszenica,jaja TLUSZCZE (g) 69,1
Ser 261ty 30g micko kasza peczak 150g Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,8
pomidor 100g lt:ukletjar;yn 200 e kawa inka z mlekiem b/c 200Mljecsmien.iyto WEGLOWODANY (g) 257,32
Herbata z cytryng b/c 200ml ompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 59,87
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 37,59
mleko mleko SOL (g) 5,0
08.07.24r. Chleb razowy 100 pszenica,zyto G Zupa ziemniaczana 300ml G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2073,1
Mastlo 159 seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Maslo 159 BIALKO (g) 88’1
Szynka konserwowa 50g Makaron z serem 2509 mickomasio. m.pszenna Szynka drobiowa 500 soja pszenicaseer TLUSZCZE (g) 64,9
soja_,pszenica komp()t Zjab}ek 200ml Rzodkiewka lOOg W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,9
JajkoS0g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmienzyto WEGLOWODANY (g) 299,14
Ogorek swiezy 100g W TYM CUKRY (g) 69,25
Herbata z cytryng b/c 200ml BLONNIK (g) 30,3
1I $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka raz. 30g m.pszenna masto 59 SOL (g) 5,94
4009 mieko szyn.kons. 30g sojapszenica_ SOK warzywny 300ml
09.07.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto G KrUpnik 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mi k.j G Chleb razowy 100g pszenica, Zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2033,5
Masto 159 Schab duszony 100g sos koperk. 50g D Masto 15g BIALKO (g) 104,6
Mozzarella 504 mieko $mictana,m.pszenna,gorezyca Poledwica sopocka 50g soja.pszenica TLUSZCZE (g) 68,3
Kietb.krak. 30g s JKaszaE'yczar.‘a }509 _ papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 22,1
Pomid. koktajl 50g arzynka na ciepto 100g smictana.gorczyea Kawa inka z mlekiem b/c 200mljcczmieiisto WEGLOWODANY (g) 268,22
Rukola 20g brukselka 200g W TYM CUKRY (g) 66,24
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jabtek 300ml BLONNIK (g) 36,6
I $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: kefir 200g micko SOL (g) 522
mleko
10.07.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Pomidorowa z makar. 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1997,2
Masto 159 scler,gorczyca,m.pszcnna,ém_ietana D Maslo ]_59 BIALKO (g) ]02,5
Indyk z pasieki 50g Pulpet drob. w sosie koper.1509 jajamietana,m-pssenna Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 63,0
ser z6Otty 30g mieko Ziemniaki 250g Satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 18,1
pOmidOr 1009 Burac_zkl na meplo IOOg mleko, $mietana, m.pszenna Herbata 200m| WEGLOWODANY (g) 258,43
Herbata z cytryna b/c 200ml kalafior 2009 W TYM CUKRY (g) 67,41
kompot z jabtek 300ml BLONNIK (g) 32,09
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150 g Kloklacja 1I: serek homogenizowany b/lakt 1509 SOL (g) 5,76
mieko
11.07.24r. Chleb razowy 100 pszenica,zyto G Grysikowa na rosole 300ml icmanna,seler.gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2152,4
Masto 159 Potrawka z kury z marchewkg 200g smietana D Maslo 159 BIALKO (g) 118,8




szynka konserwowa 50( soja,pszenica
ser zoOtty 30g mieko

miks salat 20g

pomid.koktajl. 50g

Herbata z cytryng b/c 200ml

Kasza gryczana 1509
Brokut 200g
kompot z jabtek 200ml

Kietbasa krakowska 50g soja

satatka z pomidora i brokuta 100g mieko,gorczyca

Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,iyto

TLUSZCZE (g) 72,9

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 23,4
WEGLOWODANY (g) 274,64

W TYM CUKRY (g) 67,79
BLONNIK (g) 38,81

Maslo 159 udko gotowane 200g Maslo 159

Szynka drobiowa 50 soja.pszenica,seler kasza gryczana 150g kietbasa krakowska 50g soja

Jaj ko 509 jarzynka na ciepio 100g smietana,gorczyca Ogérek éWleZy 100g

pomidor 100g brokut 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmica.zyto
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot 300ml

11 $niadanie: jogurt naturalny 150g

mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g
mleko

II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g SOL (g) 5,17
4009 mieko mieko
12.07.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto JarZynOWa Z makaronem 300m| Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2158,1
Maslo 159 seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Maslo 15g BIALKO (g) 92,6
Pasta jajeczna 1009  mickogorczyea Ryba duszona 1009 miekogorezyea Serek naturalny 125¢ mieko TLUSZCZE (g) 77.5
Rukola 35¢g Ziemniaki 2509 . . Ogorek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,2
Herbata z cytryng b/c 200ml Suréwka z marchewki z olejem 100g Kawa inka z mlekiem 200ml jcezmien zsto WEGLOWODANY (g) 289,9
Fasolka szparagowa 100g W TYM CUKRY (g) 62,25
Kompot z jabtek BLONNIK (g) 35,0
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja II: butka razowa 50g mpszenna masto 59 SOL (9) 54
mieko szynka drob. 309 soja pszenicaseler SOK Warzywny
300ml
13.07.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Zupa ZlemnlaCZana 300m| Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2289,6
Maslo ]_5g seler,gorczyca,m.pszfnna,ﬁmietana Maslo ]_59 BIALKO (g) ]04’6
Szynka wieprzowa 50g Gulasz drobiowy 1509 m psrenna.smictana Pasztet drobiowy 50 sojapszenica jaia TLUSZCZE (g) 82,0
Twardg 50g mieko Kasza gryczana 1509 papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 19,6
Salata zielona 35g Buraczki na zimno 100g brukselka 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeezmies.zyto WEGLOWODANY (g) 303,75
Herbata z cytryng b/c 200ml Kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 63,58
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummuss 110g g}égNNIK (8) 41,45
mleko sezam (g) 5:48
14.07.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Roso6t z makaronem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2130,7

BIALKO (g) 120,1
TLUSZCZE (g) 76,6

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 20,1
WEGLOWODANY (g) 256,93

W TYM CUKRY (g) 58,25
BLONNIK (g) 33,68

SOL (g) 5,03

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY (11/LA)

05.07.24r.-14.07.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
05.07.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z ryzem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1957,1
Chleb pszen.-zytni 100g seler,gorczyca m.pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 82,6
Masto b/laktozy 10g Ryba duszona 100 gorczyea Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 39,3
Twarozek wiejski b/lakt 180g mieko Ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,7
Herbata 200ml Marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 328,42
Kompot z jablek WTYM CUKRY (g) 98,75
I $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: jabtko got.150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto b/lakt 5g BI,“ONNIK () 20,85
kietb.krak. 30g soja S0k warzywny 300ml SOL (g) 5.74
06.07.24r. Platki kukurydz. mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2148,1
Chleb pszen.-zytni 100g seler,gorczycam.pszenna . Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 85,9
Maslo b/laktozy 10g Pulpet drob. 100g sos pomid. 50g Szynka konserwowa 509 soja pszenica TLUSZCZE (g) 71,2
indyk z pasieki 50g mpszennaJajg Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,0
Herbata 200ml Ziemniaki 2509 WEGLOWODANY (g) 306,62
Buraczki na zimno 200g W TYM CUKRY (g) 74,93
Kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 31,96
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: pieczywo chrupkie 20g hummuss 110g SOL (g) 7,47
1504 mieko sezam
07.07.24r. Makaron gwiazd. na mleku b/lakt Krupnik 300ml sefer gorczyca m pszenna k.jgczmienna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2207,1
300mI m.pszenna filet duszony 100g sos koperkowy 50g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 111,8
Chleb pszenno-zytni 100g jajam pszenna Jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 51,3
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 26,3
szynka wieprzowa 50g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 341,11
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 73,74
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko BLONNIK (g) 33,21
150 mieko SOL (g) 4,95
08.07.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300ml sefer gorczyca,m pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1990,1
Chleb pszenno-zytni 100g Makaron z serem b/lakt 2509 micko bkt masto Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 61,1
Masto b/lakt 10g bilakt , m.pszenna Mio6d x2 50g TLUSZCZE (g) 41,7
Szynka konserowwa 509 soja pszenica kompot z jablek 200ml Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,7
Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 352,68
W TYM CUKRY (g) 89,13
11 $niadanie: mus owocowy 100g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: butka pszenna 50g masto b/lakt 5g BLONNIK (g) 20,61
szynka kons. 30 soja,pszenica SOK warzywny 300ml SOL (g) 522
09.07.24r. RyZ na mleku b/lakt 300ml Krupnlk 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,k.jeczmienna Chleb pSZennO-iytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2201,6
Chleb pszenno-zytni 100g Schab duszony 100g sos koperk. 50g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 93,2
Maslo b/laktozy 10g -pszenna.gorezyca Polgdwica sopocka 50 soja.pszenica,seler TLUSZCZE (g) 51,0
kielbasa krakowska 50g scja Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 19,1
Herbata 200ml Jarzynka na ciepto 200g gorczyca WEGLOWODANY (g) 362,02
kompot z jabtek 300ml W TYM CUKRY (g) 84,28
II $niadanie: jourt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: jabtko got. 150g Kolacja: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 39.4
mieko SOL (g) 6,99
10.07.24r. Kasza kukurydziana na mleku b/lakt Pomidorowa z makar. 300ml sefer,gorczyca,m pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 238,6

300ml

Chleb pszenno-zytni 100g
Indyk z pasieki 50g
Herbata 200ml

Pulpet drob. w sosie koper.150g jaja,m.pszenna
Ziemniaki 2509

Buraczki na zimno 200g

kompot z jabtek 300ml

Masto b/laktozy 10g
dzem x2 50g
Herbata 200ml

II $niadanie: jabtko got. 150g

Podwieczorek: galaretka owocowa 175 g

Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko

BIALKO (g) 97,6
TLUSZCZE (g) 59,9

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,2
WEGLOWODANY (g) 364,81

W TYM CUKRY (g) 114,65
BLONNIK (g) 25,33

SOL (g) 4.9




11.07.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Grysikowa na rosole 300ml kmannaseler gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W ENERGETYCZNA kcal 2163,7
300ml Potrawka z kury z marchewka 200g Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 99,5
Chleb pszenno-zytni 100g Ryz 150g Kietbasa krakowska 500 soja TLUSZCZE (g) 66,0
Maslo b/lakt 10g kompot z jabtek 200ml Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,5
szynka konserwowa 50g soja,pszenica WEGLOWODANY (g) 302,7
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 77,26
II $niadanie: jog.naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko BLONNIK (g) 19,76
mleko SOL (g) 5.93
12.07.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1984
Chleb pszeno-zytni 100g seler,gorczyca,m.pszenna Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 93,0
Maslo b/lakt 10g Ryba duszona 1009 gorczyea twarozek wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 45,7
Pasta jajeczna b/lakt 100g Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,5
Herbata 200ml Marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 310,59
Kompot z jabtek W TYM CUKRY (g) 80,36
Il $niadanie: mus owocowy 100g mieko Podwieczorek: jabtko got.150g Kolacja II: butka pszenna50g masto 59 szynka BI,‘ONNIK () 20,94
drob. 309 soja,pszenica.seler sok warzywny 300ml SOL (g) 6’24
13.07.24r. Ryz na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300ml seter gorczyca,m pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2243,3
Chleb pszen-zyt. 100g Gulasz drobiowy 1509 m.pszenna Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 94,2
Masto b/I_akt 109 Kasza jeczmienna 1509 szynka konserwowa 500 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 70,1
Szynka wieprzowa 50g Buraczki na zimno 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,8
Herbata 200ml K. . WEGLOWODANY (g) 324,91
: _ ompot z jabtek 200ml . W TYM CUKRY (g) 72,61
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummuss 110g sezam BLONNIK (g) 32,15
1509 mieko SOL (g) 647
14.07.24r. Ptatki kukurydz. na mleku b/lakt 300ml Roso6t z makaronem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2284,1
Chleb pszenno-zytni 100g udko gotowane 200g Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 96,6
Masto b/lakt 10g ziemniaki 250g miéd x2 509 TLUSZCZE (g) 73,6
Jajko x2 100g jarzynka na ciepto 200g mgorczyca Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 33,7
Herbata 200ml kompot z jabtek 300ml WEGLOWODANY (g) 321,41
11 $niadanie: jog.naturalny b/lakt 180g Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt 150g W TYM CUKRY (g) 84,51
mleko mleko BLONNIK (g) 25,66
SOL (g) 5,02

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




