DIETA PODSTAWOWA 1)

26.05.24r.-04.06.24r.

Masto 159

mozzarella 509 mieko
pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

ziemniaki 250g
bukiet jarzyn 200g
kompot 300ml

indyk z pasieki 50g
ogorek swiezy 100g
kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien.zyto

1T $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko

Podwieczorek: mus owoc 100g

Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE

26.05.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml G Pomidorowa z makar. 300ml G Chleb razowy 1009  pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2214,0
Chleb pszen-zyt. 100g m.pszenna,émictana,seler.gorezyca, D | Maslo 159 BIALKO (g) 97.6
Maslopng ! pulpet drob.100g sos koper 509 Ser 70ty 50g mieko TLUSZCZE () 66.3
Polgdwica sopocka 50g soja,pszenica kasza gryczana 150g Ogorek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,6
pomidor 100g salatka z buraczkéw 200 zéitko, gorczyea kawa inka z mlekiem 300ml jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 321,53
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 91,87
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g BLONNIK (g) 29,92
mleko SOL (g) 6,13

27.05.24r. | Kasza kukurydz na mleku 250ml G Zlurek z zi]emniakan}i 300ml o G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 22335
Chleb pSZeI’\-iyt, 1oog P -.I)WSIaI:IB,SB e:r,gnrczyca,smletana,m.pszenna,m.zytma o Maslo 15g BIALKO (g) 9 1 ,3
Maslo 159 Piroka 2 marchentd 2000 e+ jajko 50g TLUSZCZE (g) 619
szyn ka konserwowa 50g soja,pszenica kompot Zjablek 300ml saiatk'fl z pOl’l’lidOI'-a i brokuta 100g mleko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,6
papryka czerwona 100g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 343,19
Herbata z cytryna 200ml W TYM CUKRY (g) 119,39
II $niadanie: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko BLONNIK (g) 30,9
mieko SOL (g) 44

28.05.24r. | Makaron na mleku 250ml m.pszenna G Koperkowa z ryzem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2166,6
Chleb pszen-zyt.100g Schab duszony 100g sos pieczark. 50g D | Maslo 15g BIALKO (g) 104,0
Maslo 159 Eﬁﬁ;gzﬁcﬁa&‘;?ﬁf 200 pata rybna z twarogiem 100g TLUSZCZE (g) 79,1
szynka drobiowa 500 soja,pszenica,seler K ¢ 7 ablek 2 08 | satatka z ogorka konserwowego i cebuli 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 31,8
rukola 20g ompot z jabiek ~Lbm gorczyca WEGLOWODANY (g) 270,14
pomid.koktajl. 50g herbata 200m! W TYM CUKRY (g) 92,09
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 21,38
II $niadanie: skyr owocowy 140g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g m.zymia hummus SOL (g) 6,05

1159 sezam

29.05.24r. Ptatki owsiane mleku 250ml G Krupnlk zZ fasolkq 300mIm.pszenna,smietana,seler,gorczyca, G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2074,6
Chleb pszen-zyt.100g Kluski $laskie 200g jaja D | Maslo 159 BIALKO (g) 95,3
Maslo 15g SOS mie;sny 150g $mietana, m.pszenna,gorczyca pasztet drob. 5ogpszenica,jaja, soja TLUSZCZE (g) 48,2
szynka wieprzowa 509 surowka z czer.kapusty 200g gorczyca rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,0
papryka czerwona 100g Kompot z jablek 200ml kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 331,44
Herbata z cytryna 200ml W TYM CUKRY (g) 109,01
II $niadanie: serek wypasiony Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: kaszka manna z owocami 150 micko BLONNIK (g) 33,19
0w0C.150g mieko SOL (g) 5,08

30.05.24r. Ptatki kukurydz. na mleku 250ml G Rosot z makaronem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 22457
Chleb pszen-zyt. 100g udko pieczone 2009 gorczyca P Masto 15g BIALKO (g) 82,9

TLUSZCZE (g) 81,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,3
WEGLOWODANY (g) 311,83

W TYM CUKRY (g) 65,45
BLONNIK (g) 33,47

SOL (g) 5,77




31.05.24r. | Ptatki jeczmienne na mleku 250ml Grochowka z makronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2099,3
Chleb pszen-zyt. 100g seler,gorczyca,mleko,m.pszenna Masto 15g BIALKO (g) 82,2
Maslo 159 ryba panierowana 100g jaja,m.pszenna,gorczyca JaJ ko 50g TLUSZCZE (g) 65.9
iemniaki 250! . . A
serek naturalny 125g mieko slréwlI(a Iz kap?lsty iszonej 200g satatka z pomidora i kalafiora 100g miekogorcayca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,5
;Lljk?)lat 359 irema 200 kompot 2 jablek 300mI kawa inka z mlekiem 200m| jeczmiesayto VWVETC\}(LI\(A)\CVSEQ\I(\?;)(%;Ziﬁ
erbata z cytryna m ,
II $niadanie: maslanka owocowa 400g odwieczorek: kiwi g olacja Il: sok warzywny 300m 2) 28,
Sniadani Slank 400, Podwi k: Kiwi 150 Kolacja Il k 300ml BLONNIK (g) 28,83
mieko SOL (g) 5.64
01.06.24r. | Ryzna mleku 250ml Jarzynowa z tartym ciastem 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 22899
Chleb SzZen-z t. 100 m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca,jaja Mask 15 BIALKO 108,0
Maslopng e k.m'ecikli(.zzjgg) 100g m.pszenna er ;é(;ty SgOg rleko TLUSZCZ(%)(g) 84,1
kietbasa krakowska 50g soja ziemniakt 2599 papryka czerwona 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 25,5
pomidor 100g mizeria 2009 smietana Kawa inka z mlekiem 200m| jeezmics.zyto WEGLOWODANY (g) 288,4
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 86,27
II $niadanie: skyr owocowy 140g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g m.zymia hummus BLONNIK (g) 26,62
1154 sezam SOL (g) 6,04
02.06.24r. | Ptatki kukurydz. na mleku 250ml Pieczarkowa z kaszg jeczmienng 300ml Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2154,2
Chleb pszen-zyt. 100 m.pszenna,Smi ler,gorczyca, k.jeczmi Maslo 15 BIALKO 80,8
Maslop159 S K.O“et.sﬁ*.‘abo""y 1009 jsie.mpszenna in;;ko pasgieki 50g TLUSZCZ(IgE)(g) 777
szynka konserwowa 50 sja pszrica Z'er,“”l'f ' 1509 ikl 2008 et ogorek swiezy 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 26,8
pomidor 100g lil:)rrfl;votazzj agféEZSS; lleJ g gorezyeadmictana zéltko kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien.zyto WEGLOWODANY (g) 296,21
Herbata z cytryna 200ml W TYM CUKRY (g) 111,29
II $niadanie: jogurt owoc 150g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko BLONNIK (g) 27,14
SOL (g) 5,66
03.06.23r. | Platki owsiane na mleku 250ml Barszcz czerwony z jajkiem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2304,0
Chleb pszen-zyt 100g Smictana;seler;gorezyea ) Masto 15g BIALKO (g) 100,5
Maslo 15g mflﬁi‘:ﬂfg in'nak'em i kurczakiem 300g pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 83,2
szynka wieprzowa 50g Kompot z jablek 200ml satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,5
pomidor 100g herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 305,77
Herbata z cytryna 200ml W TYM CUKRY (g) 76,11
BLONNIK (g) 35,15
—— - . — - SOL (g) 7,27
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 150 mieko
04.06.24r. Ptatki jgczmienne na mleku 250ml Kalafiorowa z ryiem 300mIm.pszenna,smictana,seler,gorezyca, Chleb razowy 100g pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2261,9
Chleb pszen-zyt 100g filet duszony 100g sos koperk. 50g Masto 159 BIALKO (g) 94,8
Maslko 1ngb Jz:er";]r;mklz'g(')ggV pascz“t(et drl?biowy 50Qpszenica jaja, soja TLUSZCZE (g) 61,8
szynka drobiowa 500 soja,pszenicaseler . rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,8
miks satat 20g E‘Oar;‘?;;";'j,z g}gliozséggﬂ 2000g kawa inka z mlekiem 200ml jecsmieizyto WEGLOWODANY (g) 349,88
pomid koktajl 50g W TYM CUKRY (g) 109,86
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 36,73
11 $niadanie: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 4,04
mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA L ATWOSTRAWNA 2)

26.05.24r.-04.06.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
26.05.24r. Platki ryZOWC na mleku 250m| Pomidorowa z makar. 300mIm.pszenna,§mietana,seler,gorczyca Bulka pSZenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2102,0
Bulka pszenna 100g pulpet dro:b}ro(')g sos koper 509 Maslo 159 ?}{%LSI;(S Z(%)(9)3,587 ;
maslo 159 s nleanssoree Kielb krak. 50 ss 057,
poledwica sopocka 50g soja,pszenica buraczjlfic ;%;n:nima,mimm pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,2
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmieniyto WEGLOWODANY (g) 314,47
Herbata cytryng 200ml ol WTYM CUKRY (g) 88,28
. s - - . BLONNIK (g) 25,48
II $niadanie: jogurt owoc. 150g mieko Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g SOL (g) 4(?))2
27.05.24r. Kasza kukurydz na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300mlm.pszenna,émi sgorezyea Butka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 2155,4
Bulka pSZenna 100g s:lig(lsll(;e;;;V:rclh?;ls(liezll(l)()zogji:::;kasza manna, jaja,m.pszenna,mleko Masto 159 BIALKO (g) 82,1
masto 159 kOl’l’lpOt ZJablek 300m1g Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 6017
szynka konserwowa 50g soja,pszenica,seler Kawa inka z mlekiem Zoomljgczmieﬁ,iym W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,6
pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 329,0
Herbata z cytryng 200ml %VLEL%I%%RIE (19) 1343
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 1 57 ’
4009 mieko ’
28.05.24r. Makaron na mleku 250ml m.pszenna Koperkowa z ryzem 300mlm.pszennasmictanaselergorcryea Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 23826
bu{ka pszenna 100g ?I(;}:sglgll(llszz(;%)é 100g S0s koperSOg $mietana,m.pszenna,gorczyca Maslo 159 BIALKO (g) 108’8
Maslo 15g buraczki na zimno 200g twar()g 809 TLUSZCZE (g) 85,4
Szyn ka drobiowa 509 soja.pszenica,seler Kompot z jabtek 200ml - W TYM KW.TI NASYCONE (g) 15,7
rukola 20g o pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 306,82
pomid. b/s 50g Kawa inka z mlekiem 200mljecmieszyto \éVL-'(')T\I'\TfH%UKRZZ 597) 79,41
Herbata z cytryng 200ml SOL (@ 3(?7 :
II $niadanie: skyr owocowy140g Podwieczorek: galaretka owoc 1759 Kolacja I1: pieczywo chrupkie 209 m.ytmia hummus ’
mieko 1159 sezam
29.05.24r. Ptatki ryzowe na mleku 250ml Krupnik 300MIm.pszenna,smictana,seler,gorczyca k. jeczmi Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2109,1
Bulka pszenna 100g f|_|et dl_Jsz_ony 100g sos koper. 509 jaja,smietana,m.pszenna Maslo 15¢g BIALKO (g) 93,9
Masto 159 Zler:nnlakl 250g . kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 56,4
szynka wieprzowa 50 soja,pszenica suréwka z selera i jabka 200g mieko satata zielona 35¢ WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,1
pomidor b/s 100g Kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmicsto \%@gﬁ‘éﬁ?ﬁy\f (gi 0311;;518
Herbata z cytryng 200ml BEONNIK (g) 21 5‘97) ,
II $niadanie: serek wypasiony 100g Podwieczorek: banan 150g Kolacja: kaszka manna z owocami 150 mieko SOL (g) 3 (%6 ’
mleko >
30.05.24r. Platki kukurydz. na mleku 250ml Ros6t z makaronem 300ml seler,gorczycam.pszenna Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2290,2
butka pszenna 100g udko gotowane 200g Masto 159 BIALKO (g) 112,1
mozzarella 509 mieko ziemniaki 2509 Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 83,5
pomidor b/s 100g bukiet jarzyn 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,3
Herbata z cytryna 200ml kompot 300m| Kawa inka z mlekiem 200Mljcmici o WEGLOWODANY (g) 282,03
ytryna W TYM CUKRY (g) 83,74
BLONNIK (g) 19,16
SOL (g) 3,74
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: mus owoc 100g Kolacja I1: serek homogenizowany 150 mieko
mleko
310524r P}atk] jQCZmienne na mleku 250m| Pomidorowa z ryz'em 300mlm.pszenna,imietana,seler,gorczyca Bu}ka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2239,7
Butka pszenna lOOg r)_/ba d_usz_ona 100g mieko,gorczyca Maslo 159 BIALKO (g) 76,5
Masto 15g ziemniaki 2509 Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 69,7
serek naturalny 125¢ misko marchewka 200g i i e W TYM KW.TI NASYCONE (g) 24.8
Fokola 350 y 1259 miek kompot z jablek 300ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zyt WEGLOWODANY (g) 333,06
Herbata z cytryng 200ml \l;vL-{)\I(\I'\IfII(l:(LZK)Rl\g ggs) 135,34
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: galaretka owoc 175¢g Kolacja I1: sok warzywny 300ml SOL (g) 3 (%2 ’
400g mleko ’
01.06.24r. | Ryz na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2280,9
Buﬂ(a szenna 100 m.pszenna,smietaPa,seler,gorczyca, o Maslo 15 BIALKO (g) 105,1
P 9 gulasz drobiowy 1509 mpsrenmamictans 9 o TLUSZCZE (g) 79.7
Masto 159 ziemniaki 250g Poledwica sopocka 50g soja,pszenica
kietbasa krakowska 50g soja buraczki na zimno 200g salata zielona 35g WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,7
pomidor b/s 100g Kawa inka z mlekiem 200mljcemicizyto WEGLOWODANY (g) 299,05




Herbata z cytryng 200ml

kompot z jabtek 200ml

IT $niadanie : skyr owoc 1409 mieko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Kolacja I1: pieczywo chrupkie 209 m.ywmia hummuss
1154 sezam

W TYM CUKRY (g) 70,39
BLONNIK (g) 27
SOL (g) 4,73

02.06.24r. Platki kukurydz.na mleku 250ml G | Krupnik 300ml m.pszenna,smietana,seler,gorczyca, k.je Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2170,3
Butka pszenna 100g schab duszony 100g sos koper. 50g Maslo 15¢g BIALKO (g) 92,5
Masto 159 Ziemniaki 2505 Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 68,1
Szynka konserwowa 50 soja.pszenica Pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 21,4
Yy g soja,p marchewka 200g . . WEGLOWODANY (g) 308,04
pomidor b/s 100g - Kawa inka z mlekiem 200mljeczmici.zsto E (g) 308,
kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 97,37
Herbata z cytryng 200ml '
Sniadanie: | Podwieczorek: jabtko got. 150 Kolacja I1: serek homogenizowany 150 BLONNIK (g) 22,7
II $niadanie: jogurt owoc. 1509 micko 1J got. 150g ja ll: g y 1509 micko SOL (g) 3,54
03.06.24r. Kasza kukurydz na mleku 250ml G ZUpa ziemniaczana 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca Butka pSZenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2237,6
Butka pszenna 100g makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300 smictana Maslo 15¢g BIALKO (g) 108,6
Maslo 159 Kompot z jablek 200ml twardg 80g mieko TLUSZCZE (g) 72,3
s7vnka wienrzowa 50 rukola 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,5
y ! p 9 Kawa inka z mlekiem 200mljcemieszyto WEGLOWODANY (g) 297,51
p0m|d0r b/s 1009 W TYM CUKRY (g) 96,53
BLONNIK (g) 18,96
herbata z cytryng 200ml SOL (2) 2.23
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 1759 Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko
040624r P}atkl chZm, na mleku 250m| G Koperkowa z ryZem 300m1m.pslenna,émielana,se]er,gorczyca Buﬂ(a pSZenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2262,3
Buta pszenna 100g filet duszony 100g sos koperk. 50jajasmictana,m.pszenna Maslo 15¢g BIALKO (g) 94,1
Maslo 15¢g ziemniaki 250g miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 58,7
Szynka drobiOWa 509 soja,pszenica,seler marCheWk.a 2009 KaWa inka z m|9kiem 200m|jgczmieﬁ,iyto W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18'1
s satat 20 kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 347,57
miks sa at 20g W TYM CUKRY (g) 102,55
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 16,41
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,37
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: serek homogenizowany 150g mieko
400g mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 3)

26.05.24r.-04.06.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
26.05.24r. Platki I'yZOWC na mleku 300ml Zupa ryzowa 300mlseter gorczyca G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2023,3
Bulka pszenna 100g pylpet drorb.'l‘OOg s0s koper 50g D | Maslo 15g BIALKO (g) 94,3
olgdwica sopocka 50g soja,pszenica s ams.gora S kietb.krak. 50g soja TLUSZCZE (g) 45,9
Son‘iidor bra 13009 Chi kasza jeczmienna 150g pomidor b/s 1§0$ W TYM KW.TI NASYCONE (g) 13,9
Herbata cytryng 200ml uraczki 2000 imsersmpmcres Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,iyto WEGLOWODANY (g) 320,53
kompot z jabtek 200ml D) W TYM CUKRY (g) 88,79
- — . - - 5 BLONNIK 25,05
1I $niadanie: jogurt owoc. 150g mleko Podwieczorek: jablko gotowane 150g KOlaCJa 11: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g SOL (g) 4(,‘%2
27.05.24r. Kasza kukurydz na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 300Mlm.pszenna,smietana,selergorczyea G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 22454
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g D | Maslo 15g BIALKO (g) 93,5
szynka konserwowa 509 soja,pszenica seler ziemniaki 2509 Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 55.9
pomidor b/s 100g marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljcemies.svio W TYM KW.TENASYCONE (g) 18,1
Herbata z cytryng 200ml kompot  jablek 300ml WEGLOWODANY (g) 349,81
L éniadanic: o - : — - W TYM CUKRY (g) 119,93
$niadanie: ma$lanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko
BLONNIK (g) 15,73
4009 mieko SOL (g) 1.9
28.05.24r. Makaron na mleku 300ml mpszenna Koperkowa z ryzem 300mlm.pszenna émictana,scler.gorezyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2090,8
butka pszenna 100g Schab }jus_zony 1009 sos koper.50g smietana,m.pszenna,gorczyca D Masto 159 BIALKO (g) 106’6
Ziemniaki 250g . TLUSZCZE (g) 54,5
Maslo 159 buraczki na zimno 200g twardg 809 W TYM KW(%)} NASYCONE (g) 14,8
Szynka droblOWa 509 soja.pszenica,seler Kompot zjablek 200ml pOmldO-r b/s 100g ) W GLOWODANY 304.9 g ’
rukola 20g Kawa inka z mlekiem 200m|jccomie,iyo E () 304,
! W TYM CUKRY (g) 84,64
pomid. b/s 50g BLONNIK
(g) 23,25
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,06
II $niadanie: skyr owocowy140g Podwieczorek: galaretka owoc 175¢g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 209 m.zytia pasta ’
mieko warzywna 80g
29.05.24r. Ptatki ryzowe na mleku 300ml Krupnik 300M|m.pszenna,smictana,seler,gorczyca k. jeczmi G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 20194
Butka pszenna 100g filet duszony 100g sos koper. 509 jajasmictana,m.pszenna D | Maslo 15g BIALKO (g) 93,6
szynka wieprzowa 500 soja,pszenica ziemniaki 2509 kielbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 45,5
pomidor b/s 100g marchewka 200g salata zielona 35g W TYM KW.TINASYCONE (g) 16,3
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmieizsto \%ﬁ%ﬁ‘éﬁ?&*yz{;g& 83;3’65
Llles'oniadanie: serek wypasiony 100g Podwieczorek: banan 150g Kolacja: kaszka manna z owocami 150g micko BLONNIK (2 15’791 ,
SOL (g) 2.83
30.05.24r. . Zupa ryzowa 300ml seler gorczyca G | Butka pszenna 100 W .ENERGETYCZNA kcal 20765
Ptatki kukurydz. na mleku 300ml pary gorczy p 9 ,
atkl kukurycz. na udko gotowane 200g gorczyca Maslo 15g BIALKO (g) 100,3
butka pszenna 100g mniali -
ziemniaki 2509 Indvk z pasieki 50 TLUSZCZE (g) 61,5
szynka konserwowa 50 sojapszenica : X yKzZp 9
N jarzynka na ciepto 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,5
pomidor b/s 100g kompot 300ml Kawa inka 2 miekiermn 200mlms WEGLOWODANY (g) 290,12
Herbata z cytryng 200ml Jecamicttyte W TYM CUKRY (g) 87,7
BLONNIK (g) 19,65
SOL (g) 3,89
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: mus owoc 100g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko
mleko
310524r P}atk] jeczm_ienne na mleku 300m| Koperkowa z ryZem 300mlm.pszenna,s'mietana,seler,gorczyca G Bulka pSZenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2186,1
Butka pszenna 1009 ryba d'usz'ona 100g mieko,gorczyca D Maslo 159 BIALKO (g) 78,5
serek naturalny 1259 e Zlem?wlakLzsz%% Dzem x2 50g %%S{i/lcéa(% ;gAngCONE (2) 25,5
rukola 35g marchewka 2Ulg i i jeczmiei,zyto : g2
Herbata 7 cytryna 200ml kompot 7 jablek 300mI Kawa inka z miekiem 200mbecenici WEGLOWODANY (g) 340,32
0 - _ — W TYM CUKRY (g) 136,56
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: galaretka owoc 175¢g Kolacja I1: sok warzywny 300ml
BLONNIK (g) 14,25
400g mleko SOL (g) 3’]3
01.06.24r. | Ryz na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 19884
m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca, BIALKO 102.7
B,u}ka pszenna loog gUIaSZ drobioWy 150g m.pszenna,$mietana MaSIo_lsg TLUSZCZ(%) 4’8 8
klelbasa krakowska 509 soja ziemniaki 250g Polgdwica sopocka 50g soja,pszenica W TYM KW(%)i N;\SYCONE 118
pomidor b/s 1009 buraczki na zimno 200g safata zielona 35g . (&) 11,




Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto WEGLOWODANY (g) 297,45
W TYM CUKRY (g) 75,62
II $niadanie : skyr owoc 140g mieko Podwieczorek: jablko got. 150g Kolacja I1: pieczywo chrupkie 20 m.iymia pasta géSNNIK4(§)225,96
warzywna 80g ©® 4
02.06.24r. Platki kukurydz.na mleku 300ml G | Krupnik 300MI m.pszenna smictana,selergorczyea, k.je Butka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 21035
Butka pszenna 100g schab duszony 100g sos koper. 50g Maslo 15¢g BIALKO (g) 93,9
Szynka konserwowa 509 soja,pszenica sz"i':;;";’gﬁsizez"?(’)ggmzm Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 58,0
pomidor b/s 100g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,0
Herb 200ml marchewka 200g Kawa inka 2 miekiem 200mliccmcs WEGLOWODANY (g) 312,86
erbata z cytryng 200m| kompot z jabtek 200ml awa Inka z mlekiem 200ml;cezmies,zyto W TYM CUKRY () 9957
. - p - . . BLONNIK (g) 22,94
II $niadanie: jogurt owoc. 150g micko Podwieczorek: jabtko got. 150g Kolacja II: serek homogenizowany 150 mieko SOL (g) 3%%
03.06.24r. Kasza kukurydz na mleku 300ml G Zupa ziemniaczana 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca Butka pszenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2202,7
Butka pszenna 100g makaron ze szpinakiem i kurczakiem 3009 smietana Maslo 15¢g BIALKO (g) 110,0
szynka wieprzowa 50g Kompot z jablek 200ml twardg 80g mieko TLUSZCZE (g) 65.8
pomidor b/s 100g rukola 35¢g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,0
herbata z cytryng 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmes.zyto WEGLOWODANY (g) 301,97
W TYM CUKRY (g) 98,51
BLONNIK (g) 19,05
SOL (g) 2,23
11 $§niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko
040624r P}atkl jQCZm, na mleku 300m| G Koperkowa Z ryiem 300Il'llm.pszenna,s'mietana,seler,gorczyca Buika pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2195,4
Buta pszenna 100g filet duszony 100g sos koperk. 50gjaja,smictana,m.pszenna Maslo 15¢g BIALKO (g) 95,6
Szynka drobiOWa 509 soja,pszenica,seler ziemniaki 250g miod x2 509 TLUSZCZE (g) 4856
miks salat 20g marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200m|jccomien.iyto W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,6
Pomidor b/s 50 kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 352,24
g W TYM CUKRY (g) 104,53
Herbata z cytryng 200ml ' _ _ BLONNIK (g) 16,75
11 $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 247
400g mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

26.05.241.-04.06.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
26.05.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Pomidorowa z makar. G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2139,4
Masto 15g 300mIm.pszenna,§mietana,seler,gorczyca Masto 15g BIALKO (g) 101,5
Poled.sopoc. 50g soja,pszenica pulpet drob.100g sos koper 50g kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 74,5
twarog 509 jaja,m.pszenna,mictana,gorczyca Ogorek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,1
pomidor 100g kasza gryczana 150g kawa inka z mlekiem b/c 200ml jeczmien zyto WEGLOWODANY (g) 283,94
Herbata z cytrynq b/c 200ml buraczki 100g $mietana,m.pszenna brokut 200g W TYM CUKRY (g) 60,36
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 36,62
gi?iadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g 8K(;)lacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna SOL (g) 6,0
g
27.05.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto G Zupa ziemniaczana 300mIm.pszenna,smi seler,gorczyca G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2056,3
Masto 15¢ pierogi leniwe z mastem 200 jaja kasza manna, D Maslo 159 BIALKO (g) 90,1
szynka konserwowa 50g ﬁjgﬁi:";ﬁﬁﬁ;ewkl 200g smietana jajko 50g TLUSZCZE (g) 65,5
soja.pszenicaseler kompot 7 jablek 300ml satatka z pomidora i brokuta 100g mieko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,2
ser 20ty 30g kawa inka z mlekiem b/c 200mljccamiensyto WEGLOWODANY (g) 293,27
papryka czerwona 100g W TYM CUKRY (g) 89,71
Herbata 4 'cytrynal b/c 200ml : : i BLONNIK (g) 33,84
Il $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja I1: butka razowa 50g mpszenna masto 59 SOL (g) 5,79
4004 mieko kietb.krak 30g soja SOk warzywny 300ml
28.05.24r. Chleb razowy 1009 pszenica-zyto G Koperkowa z ryzem 300mlm.pszenna $mictanaseler,gorezyca G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2183,1
Maslo 15g Schab duszony lOOg S0s koper.SOg $mietana,m.pszenna,gorczyca D Maslo 159 BIALKO (g) 103’4
Szynka drobiowa 509 soja pszenica seler Ik;asza 'l’(‘?"“‘k_lsog 1000 fasolk 200 pasta rybna z twarogiem 100g TEUSZCZE (g) 81,9
jajko 50g K”’acz ' t“a ?'g‘f‘;{ 5 08 als° a szparagowa <009 salatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 13,0
rukola 20g ompot z jabiek ~LUm herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 279,15
pomid.koktajl 359 W TYM CUKRY (g) 60,72
Herbata z cytryna b/c 200ml BLONNIK (g) 42,62
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g m.iytnia SOL (g) 6,44
mieko hummus 115g sezam
29.05.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Krupnik 300m m.pszenna smictana,seler,gorezyea,k.j G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1998,9
Maslo 15g filet duszony 100g sos koper. 50 jaja,smictana,m.pszenna | D Maslo 15g BIALKO (g) 96,6
Szynka wieprz. 50g ziemniaki 250g Pasztet drobiowy 50 soja pszenica jaja TLUSZCZE (g) 57,4
ser z0My 50g mieko suréwka z selera i jablka 100g mieko brukselka 200g rzodkiewka 1009 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,4
papryka czerwona 100g Kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem b/c 200mlj¢czmies,zyto WEGLOWODANY (g) 296,08
Herbata z cytryng b/c 200ml WTYM CUKRY (g) 66,51
1I $niadanie: serek homg.b/lakt Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: butka razowa 50g m pszenna masto 59 BELONNIK (g) 44,55
15049 mieko szyn.drob. 30 soja,pszenicaseler SOK Warzywny SOL (g) 5.21
300ml
30.05.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Rosot z makaronem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna G Chleb razowy 100 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2126,4
Maslo 159 udko gotowane 200g D Maslo 159 BIALKO (g) 117,6
mozzarella 509 mieko kasza gryczana 1509 indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 82,2
szynka kons. 209 soja,pszenica bukiet jarzyn 200g ogorek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,2
pomidor 100g kompot 300ml kawa inka z mlekiem b/c 200mljcczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 243,92
Herbata z cytryng b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 56,49
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 30,08
mieko mieko SOL (g) 5,53
31.05.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Pomidorowa z ryzem 300m]m.pszenna,smietana,seler,gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2060 A4
Masto 159 ryba duszona 1009 miekogorczyca D Masto 159 BIALKO (g) 79,3
serek naturalny 125¢ mieko kasza peczak 150g jajko 509 TLUSZCZE (g) 76,0
rukola 35g suréwka z march. i olejem 100g fasolka satatka z pomidora i kalafiora 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,5
Herbata z cytryng b/c 200ml szparagowa 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,yto WEGLOWODANY (g) 283,75
kompot z jabtek 300ml W TYM CUKRY (g) 78,47
11 $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: kiwi 150g Kolacja II: butka razowa 50g m.pszenna masto 5g BLONNIK (g) 38,04
4004 mieko szyn.drob. 309 soja,pszenicaseler SOK warzywny 300ml SOL (g) 5,12
01.06.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Jarzynowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2106,9
Masto 159 m,pszenna,s‘micta.na,sclcr,gorczyca, D Maslo ]_59 BIALKO (g) ]02,6
Kietbasa krakowska 509 soja gﬂ;ssig&?g?g;y 1509 m.pszenna smictana poledwica sopocka 50g  soja,pszenica TLUSZCZE (g) 73,1
ser z6Otty 30g mieko buraczki na zimno 100g kalafior 200g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 10,8




Pomidor 100g
Herbata z cytryng b/c 200ml

kompot z jabtek 200ml

kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmien,zyto

1I $niadanie: skyr natural. 1409 mieko

Podwieczorek: jabtko 150g

Kolacja II: piecz.chrupkie 20g m.zymia hummus
1154 sezam

WEGLOWODANY (g) 280,32
W TYM CUKRY (g) 59,27
BLONNIK (g) 41,55

SOL (g) 6,48

Maslo 159

Szyn ka drobiowa 500 soja,pszenica,seler
ser zotty 30g mieko

miks satat 20g

pomid. koktajl 50g

Herbata z cytryng b/c 200ml

filet duszony 1009 SOS koperk. Sogjaja,ﬁmielana,m.pszenna
kasza gryczana 50g

surowka z march. z olejem 100g fasol.szparagowa
200g

kompot z jabtek 200ml

Maslo 159

pasztet dl’ObiOWy 509 soja,pszenica,jaja
rzodkiewka 100g

Kawa inka z mlekiem b/c 200ml jeczmien,zyto

1I $niadanie: maslanka naturalna
4009 mieko

Podwieczorek: jabtko150g

Kolacja I1: serek homogenizowany b/lakt 150g

mleko

02.06.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Krupnik 300ml m.pszenna smictana,seler,gorezyca, k.j Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1991,0
Masto 159 schab duszony 100g sos koper. 50g Masto 159 BIALKO (g) 100,4
Szynka konserwowa 50 soja,pszenica $mietana,m.pszenna,gorezyea indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 66,6
jajko 50g ziemniaki 250g _ ogérek §wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,1
pomidor 100g suréwka z march z olejem 100g brokut 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmiei,zyto WEGLOWODANY (g) 264,58
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 60,17
Il $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja I1: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 34,5
mleko mleko SOL (g) 4,83

03.06.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2027,8
Masto 159 makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300Q smietana Masto 159 BIALKO (g) 97,6
szynka wieprzowa 50g Kompot z jabtek 200ml pasta rybna z twarogiem 100g TLUSZCZE (g) 68,6
jajko 50g satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,3
pomidor 100g WEGLOWODANY (g) 268,74
Herbata z cytryng b/c 200ml herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 63,37
1I $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: butka razowa 50g m pszenna masto 59 BLONNIK (g) 27,55

kiet.krak. 30g soja SOK warzywny 300ml SOL (g) 6,49
04.06.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Koperkowa z ryzem 300mlm.pszenna,s’mietana,seler,gorczyca Chleb razowy 1009 pszenica,Zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2035,7

BIALKO (g) 101,7

TLUSZCZE (g) 67,4

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 19,2
WEGLOWODANY (g) 273,03

W TYM CUKRY (g) 69,34
BLONNIK (g) 35,41

SOL (g) 4,5

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY (11/LA)

26.05.24r.-04.06.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
26.05.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z makar. 300mIm.pszennaseter,gorczyca Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2400,3
Chleb pszen.-zytni 100g pulpet drob.100g sos koper 50g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 103,1
Maslo b/laktozy 10g Jajam.pszenna gorczyca jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 72,6
poledwica sopocka 50g soja pszenica kasza jeczmienna 150g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 33,7
Herbata 200m! buraczki 2009 m.pszenna WEGLOWODANY (g) 349,26
kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 85,25
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g BLONNIK (g) 31,29
1509 mleko SOL (g) 6,02
27.05.24r. Kasza kukurydz. mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300mIm.pszenna, seler gorczyca Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2276,6
m.pszenna L. udko gotowane 200g Maslo b/laktozy 10g BIALKO g 95,8
Chleb pszen.-Zytni 100g ziemniaki 200g dzem x2 50g TLUSZCZE (2) 59,4
Masto bilaktozy 10g marchewka 200g Herbata 200m! W TYM KW.TI NASYCONE (g) 28,5
szynka konserwowa 50 soja pszenica,seler kompot z jablek 300ml WEGLOWODANY (g) 349,82
Herbata 200m! . : : W TYM CUKRY (g) 98,74
II $niadanie: serek homogenizowany Podwieczorek: banan 1509 Kolacja I1: butka pszenna 50g maslo b/lakt 59 BLONNIK (g) 20,71
b/lakt 1509 mieko kietb.krak. 30g soja SOK warzywny 300ml SOL () 5.8
28.05.24r. Makaron na mleku b/lakt 300ml Koperkowa z ryzem 300mlm.pszenna,selergorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2323,0
m.pszenna X . S(_.‘.hab _dus_zony 100g sos koper.50g m.pszenna,gorczyca Maslo b/|aktozy 10g BIALKO (g) 118,3
Chleb pszenno-zytni 100g Ziemniaki 2509 twarozek wiejski b/lakt 185 misko biakt TLUSZCZE (g) 82,4
Maslo bilaktozy 10g buraczki na zimno 2009 Herbata 200m! W TYM KW.TI NASYCONE (g) 30,2
Szyn ka drobiowa 50g soja,pszenica Kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 292,33
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 80,18
BLONNIK (g) 30,71
11 $niadanie: serek homog b/lakt 150g Podwieczorek: galaretka owoc 175g Kolacja: pieczywo chrupkie 20g m.zytmia hummus SOL (g) 7,09
mieko 1159 sezam
29.05.24r. Ptatki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Krupnlk 300ml m.pszenna,seler,gorczyca,k.jeczmienna Chleb pszenno-iytni IOOg W .ENERGETYCZNA kcal 2187,4
Chleb pszenno-zytni 100g filet duszony 100g sos koper. 50 jaja, m.pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 104,7
Masto b/lakt 10g ziemniaki 2509 kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 40,5
szynka wieprzowa 509 marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
Herbata 200ml Kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 367,16
W TYM CUKRY (g) 89,75
II $niadanie: serek homogenizowany Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: butka pszenna 50g masto b/lakt 5g BLONNIK (g) 32,58
b/lakt 1509 mieko szynka drobiowa 304 soja,pszenicaseler SOK Warzywny SOL (g) 6,41
300ml
30.05.24r. Platki kukuyrdz. na mleku b/lakt 300ml Roso6t z makaronem 300ml seler gorczyca,m.pszenna Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2190,0
Chleb pszenno-zytni 100g udko gotowane 2009 Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 106,7
Masto b/laktozy 10g ziemniaki 2509 jajko x2 50g TLUSZCZE (g) 79,5
szynka kons. 50 soja pszenica jarzynka na ciepto 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,4
Herbata 200ml kompot 300ml WEGLOWODANY (g) 273,97
W TYM CUKRY (g) 72,39
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: mus owoc 100g Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko BLONNIK (g) 24,47
150 mieko SOL (g) 5,68
31.05.24r. Platki jeczmienna na mleku b/lakt Pomidorowa z ryz'em 300mIm.pszennaseler,gorczyca Chleb pszenno—iytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2121,4
300mI m.pszenna ryba duszona 100ggorczyca Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 94,5
Chleb pszenno-zytni 100g ziemniaki 2509 dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 46,3
tw.wiej.b/lakt 1859 mieko briakt marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,2
Herbata 200ml kompot z jablek 300ml WEGLOWODANY (g) 341,51
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: galaretka owoc 175¢g Kolacja: butka pszenna 50g masto b/lakt 5g W TYM CUKRY (g) 102,23
1509 mleko szyn.drob. 30g soja,pszenicaseler SOK warzywny 300ml BLONNIK (g) 19,93
SOL (g) 6,56
01.06.24r. Ryz na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml m.pszenna, Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2227,7

Chleb pszenno-zytni 100g
Maslo b/lakt 10g

kietbasa krakowska 50g soja
Herbata 200ml

seler,gorczyca,

gulasz drobiowy 1509 m.pszenna
ziemniaki 2509

buraczki na zimno 200g
kompot z jablek 200ml

Masto b/lakt 10g
poledwica sopocka 509 soja,pszenica
Herbata 200ml

BIALKO (g) 93,3

TLUSZCZE (g) 73,2

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 22,7
WEGLOWODANY (g) 314,53




II $niadanie: jog.naturalny b/lakt 1509

mleko

Podwieczorek: jabtko got. 150g

Kolacja: pieczywo chrupkie 20g m.zymia hummus
1154 sezam

W TYM CUKRY (g) 72,65
BLONNIK (g) 31,51
SOL (g) 7.52

300ml

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto b/lakt 10g

szyn ka drobiowa 504 soja,pszenica,seler
Herbata 200ml

filet dUSZOny 100g sos koperk. 50Qjajam.pszenna
ziemniaki 2509

marchewka 2000g

kompot z jabtek 200ml

Masto b/lakt 10g
miod x2 509
Herbata 200ml

11 $niadanie: mus owocowy 100g

Podwieczorek: banan 150g

Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt 1509

mleko

02.06.24r. Platki kukuyrdz. na mleku b/lakt 300ml Kl’upnik 300ml m.pszenna,seler,gorczyca, k.jeczmienna Chleb pszenno-iytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2352,3
Chleb pszeno-zytni 100g schab duszony 1009 sos koper. 50g Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 105,4
Maslo b/lakt 10g m.pszenna gorczyea indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 61,5
jajko x2 100g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 29,7
Herbata 200ml marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 365.,0
kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 87,42
1I $niadanie: mus owoc 100g Podwieczorek: jabtko got. 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 41,81
e SOL (g) 6,14
03.06.24r. Kasza kukurydz. na mleku b/lakt Zupa ziemniaczana 300ml m.pszenna, seler,gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 21937
300ml makaron ze szpinakiem i kurczakiem 3009 mieko Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 1174
Chleb pszen-zyt. 100g bliakt i twarozek wiejski b/lakt 185g mieko TLUSZCZE (g) 63,3
Maslo b/lakt 10g Kompot z jabtek 200ml Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 37,4
szynka wieprzowa 50g WEGLOWODANY (g) 297,23
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 79,95
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja II: butka pszenna 50g masto b/lakt 5g BLONNIK (g) 17,42
1509 mieko kiel.krak. 30g soja SOk warzywny 300ml SOL (g) 7,08
04.06.24r. Ptatki jeczmienne na mleku b/lakt Koperkowa Z ryZem 300mlm.pszenna, seler,gorczyca Chleb pszenno-iytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2022,2

BIALKO (g) 83,7

TLUSZCZE (g) 41,8

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 22,9
WEGLOWODANY (g) 338,66

W TYM CUKRY (g) 84,09
BLONNIK (g) 21,96

SOL (g) 4,86

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




