DIETA PODSTAWOWA 1)

25.06.24r.-04.07.24r.

Chleb pszen-zyt. 100g
Masto 159

kietbasa krakowska 50g soja
pomidor 100g

Herbata z cytryna 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana

Gulasz drobiOWy 150g $mietana,m.pszenna,gorczyca
Kasza gryczana 150g

Satatka z ogorka kiszonego i cebuli 200g
kompot z jabtek 300ml

Masto 159

ser zolty 50g mieko

papryka czerwona 100g

kawa z mlekiem 200ml jeczmien,zyto

II $niadanie: serek wypas.owoc 100g
mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE

25.06.24r. | Platkiryzowe na mleku 250ml Krupnik 300ml seter,gorczycam.pszenna smictana k. Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2095,5
Chleb pszen-iyt. 1009 KOtlet mlelonleOg jaja,m.pszenna Masto 159 BIALKO (g) 9372
Masto 159 Ziemniaki 250g ser Zél%(ty 50g mieko 100 TLUSZCZE (g)% 66,3
kietbasa krakowska 50g soja . A aj a czerwona W TYM KW.TI NASYCONE (g) 20,8
satata zielona 35g y iﬂﬁ?:ﬁf&ig}ifej kapusty 200g kawa inka 2 miekiem 200l Jecamiefiyto WEGLOWODANY (g) 296,35 ¢
herbata z cytryng b/c 200ml Kompot 7 jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 80,23
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja II: wysokobiatkowy baton twarogowy 40g BLONNIK (¢g) 29,87

mleko SOL (g) 4,89

26.06.24r. | Kasza kukurydz na mleku 250ml Jarzynowa z tartym ciastem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2163,1
Chleb pszen-zyt. 100g m-pszenna,mietana,scler,gorczyca,jaja masto 159 BIALKO (g) 96,2
Maslo 159 Ejlfgtmiﬂiim{/zeﬁ()g sos koperkowy 50g szynka konserwowa 50 sojapszenica TLUSZCZE (g) 67,1
Mozzarella 509 mieko ziemniaki 250g rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,4
rukola 359 bukiet jarzyn 2009 masto kawa inka z mlekiem 200ml WEGLOWODANY (g) 311,84
pomidor koktajl. 50g kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 76,59
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 37,01
II $niadanie: serek wyp.owoc. 100g Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g m.zymia pasta SOL (g) 5,57
mieko warzywna 80g

27.06.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Solferino z ziemniakami 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,smictana Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2347,5
m.pszenna . Makaron z kurczakiem i szpinakiem 3004 smietana, Maslo 159 BIALKO (g) 112,9
Chleb pszen-zyt.100g mpszenna konserwa rybna 80g TLUSZCZE (g) 80,4
Masto 159 kompot z jabek 300ml satatka z ogorka konserwowego i cebuli 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 30,1
szyn ka wieprzowa 50g gorczyca WEGLOWODANY (g) 308,12
papryka czerwona 100g herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 116,37
Herbgta z cytryng 200ml . _ _ . BLONNIK (g) 30,26 '
Llleiiuadame: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 6,16

28.06.24r. | Platki owsiane mleku 250ml Grochowka z makar. $wid. 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2210,7
Chleb pszen-zyt.100g m.pszennaseler.gorczyca soja.mieko Masto 15¢g BIALKO (g) 88,3
Maslo 15¢ Ryba panierowana 1009 jajam.pszenna.gorczyca Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 79,0
Pasta jajeczna 100 mieko, gorczyca Ziemniaki 2509 Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,3
rukola 35g Safata zielona 100g smictana kawa inka z mlekiem 200ml jeczmiei.zyto WEGLOWODANY (g) 301,25
Herbata z cytryna 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 76,73
11 $niadanie: kefir 2009 mieko Podwieczorek: kiwi 1509 Kolacja Il: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 29,83

SOL (g) 5,09
29.06.24r. | Ryzna mleku 250ml Pomidorowa z makar. nitki 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2085,5

BIALKO (g) 63,8

TLUSZCZE (g) 20,4

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 20,4
WEGLOWODANY (g) 295,49

W TYM CUKRY (g) 78,34
BLONNIK (g) 31,89

SOL (g) 8,33




30.06.24r. Platki kukurydz na mleku 250ml ZUpa ziemniaczana 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2163,8
Chleb pszen-zyt. 100g Pulpet drob. w sosie koper. 150 jaja,smietana,m.pszenna Masto 159 BIALKO (g) 97,3
Masto 159 kasza peczak 1509 poledwica sopocka 509 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 56,2
szynka drobiowa 50( soja,pszenica,seler buraczki na zimno 200g ogorek $wiezy 100g W TYM KW. Tt NASYCONE (g) 15,0
pomidor 100g kompot z jablek 300ml kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien zyto WEGLOWODANY (g) 333,24
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 94,25
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko BLONNIK (g) 32,2
SOL (g) 6,28
01.07.24r. | Ptatki owsiane na mleku 250ml Zurek z ziemniakami 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2188,3
Chleb pSZen-iyt. 1009 pl.owsiane,fniytnia,m.pszen?a,se.ler,émietana Maslo 15g BIALKO (g) 78,8
Masto 159 Lazanki z.kapustq i migsem 300g m.pszennamieko jajko 50g TLUSZCZE (g) 57,3
szynka konserwowa 50g sojapszenica kompot z jabtek 200ml satatka z pomidora i brokuta 100g miekogorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,6
papryka czerwona 100g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 355,39
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 122,07
II $niadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja Il: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 32,59
mleko SOL (g) 4=94
02.07.24r. | Tarte ciasto na mleku 250ml m.pszenna jaja Pieczarkowa z kaszg jeczmienng 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2055,2
Chleb pszen-zyt. 100g seler gorczyca,m.pszenna,Smictana k. eczmi Maslo 15¢ BIALKO (g) 91,0
Maslo 15g Kotlet drobiowy 1009 jajampszene pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 57,6
szynka drobiowa 500 soja.pszenicaseler g";ml?'ak' 250,%  cebuli 200 ogorek konserwowy 100g gorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 13,00
salata 35g ka atka z Pobf?lkozrgol C‘lf ult 2008 herbata 200m| jeczmien.zyto WEGLOWODANY (g) 305,97
Herbata z cytryng 200ml ompot z jablek 200m W TYM CUKRY (g) 97,73
I $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko BLONNIK (g) 25,88
SOL (g) 5,29
03.07.23r. | Kasza kukurydz. na mleku 250ml Rosot z makaronem 300ml seler gorczycam.pszenna Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W ENERGETYCZNA kcal 2189,6
Chleb pszen-zyt 100g udko pieczone 2009 gorczyca Masto 159 BIALKO (g) 114,9
Maslo 159 ziemniaki 2509 pasztet drobiowy 50@soja pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 76,8
mozzarella 509 mieko suréwka z kapusty pekinskiej 200g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,7
miks satat 20g #8ltko,gorczyca,smictana kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,iyto WEGLOWODANY (g) 273,29
pomid.koktajl. 50g kompot 300ml W TYM CUKRY (g) 68,36
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 27,41
11 $niadanie: skyr naturalny 14g mieko Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja II: wysokobiatkowy baton twarogowy SOL (g) 4,64
404 mieko
04.07.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Ogorkowa z ziemniakami 300ml Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2066,4
Chleb pszen-zyt 100g Selergorezyca,m.pszenna, smictana . Masto 159 BIALKO (g) 98,3
Maslo 15g “ Gu!asz z fileta w sosie pomid 1500 smictana ser 701ty 50g misko TLUSZCZ%E (g) 50,7
poledwica sopocka 50g sojapszenica Ryz 150g pomidor 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 21,9
ogérek swiezy 100g Brokut 200g kawa inka z mlekiem 200ml jecamiciiyto WEGLOWODANY (g) 317,36
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 97,5
II $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko BLONNIK (g) 26,6
SOL (g) 6,21

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA )

25.06.24r. 04.07.24r.

pomidor b/s 100g
Herbata z cytryna 200ml

Kawa inka z mlekiem 200mljeczmied,zyto

11 $niadanie: jogurt natural 150gmieko

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
25.06.24r. Ptatki ryzowe na mleku 250ml Krupnik 300mlm.pszenna smictana,selergorczyea, k.j G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1987,1
Butka pszenna 100g pulpet drob. 100g sos pomid. 50g D | Maslo 15g ?}Iﬁél;g Z(%)( 245,2 .
l 15 jajz'l,m.psze.nna,i'mielana . . g Y
ll:il:lsbgsa kgmkowska 50 o Ziemniaki 250g szynka konserwowa 500 s psric W TYM KW.1t NASYCONE (¢) 16,8
fata 35 ! Surdwka z selera i jabtka 200g mieko pomidor b/s 1009 WEGLOWODANY (g) 289,16
Satatd 259 Kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200ml jecemieizyto W TYM CUKRY (g) 78,2
Herbata cytryng 200ml BLONNIK (g) 21,33
11 $niadanie: kefir 2009 mieko Podwieczorek: mus owocowy 1009 Kolacja II: wysokobiatkowy baton proteinowy SOL (g) 2,83
40g mleko
26.06.24r. Kasza kukurydz na mleku 250ml Jarzynoyv_a z makaronem gwiazdki 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2155,4
Butka pszenna 100g filordn 1008 sos koperkowy 50 D | Masto 15¢g BIALKO (g) 96,7
masto 159 jaljfgorcgyiigl.’;ienna,sgiftaonsa operkowy >tg Szynka konserwowa 50g soja, pszenica TLUSZCZE (g) 70,9
mozzarella 50g mieko ziemniaki 250g pomidor b/s 100g WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,2
rukola 20g bukiet jarzyn 2009 mieko Kawa inka z mlekiem 200mljeczmicizyto WEGLOWODANY (g) 296,05
pomidor b/s 50g kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 73,37
Herbata z cytryng 200ml ]SB'}O‘SI\F\I)H;S%) 27,38
II $niadanie: serek wypasiony owoc Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: pieczywo chrupkie 209 m.zymia pasta &)
1oog mleko WanyWna Sog
27.06.24r. Platki jeczmienne na mleku 250ml Solferino z ziemniakami 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2326,1
butka pszenna 100g mperens fmictonelengurenyes D | Maslo 159 BIALKO (g) 102,3
Maslo 15¢ !\nllliilfgfgzszze“kngrczaklem i szpinakiem 300g dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 76,1
szynka wieprzowa 50g kompot z jabtek 300ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto WTYM KW.TINASYCONE (g) 29,8
; WEGLOWODANY (g) 215,77
pomidor b/s 100g
W TYM CUKRY (g) 118,19
Herbata z cytryng 200ml _ _ BLONNIK (g) 15,97
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja II: serek homogenizowany 150g mieko SOL (g) 2,46
4009 mleko
28.06.24r. Kasza manna na mleku 250ml Koperkowa z ryzem 300ml m.pszenna,seler,gorezycasojasmictana | G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2137,0
Butka pszenna 100g Ryba c!usz_ona 1009 mieko,gorczyca D Maslo 15g BIALKO (g) 84,4
Masto 15g Z|emn|a!(| 2509 serek naturalny 125¢ mieko %ITJ\S{ﬁCﬁsV(% ?\171’&85YC0NE () 280,96
pasta jajeczna 100 miekogorczyea Satata zv;lona 200g smictana pomidor b/s 100g : g >
rukola 35 kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljecsmieaiyto WEGLOWODANY (g) 82,13
Herb 200ml W TYM CUKRY (g) 82,13
erbata z cytryng 200m : : : BLONNIK (g) 13,66
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja: sok warzywny 300ml SOL (g) 2,97
29.06.24r. Ryz na mleku 250ml Pomidorowa z makar. nitki 300ml G | Butka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 2051,0
m.pszenna,$mi ler,gorczyca BIALKO 92,0
bu}ka pszenna loog Gulasz drobiOWy 1509 $mietana,m.pszenna D Mas}o 15g L. TLUSZCZ(%)( ) ,6] 4
masto 15¢ ziemniaki 250g indyk z pasieki 50g 8oL
: _ W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,9
kielbasa krakowska 50g soja marchewka 200g salata 35g
idor b/s 100 k t 7z jabltek 300ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmics.zyto WEGLOWODANY (g) 292,08
pomidor b/s 100g ompot z jabiek 300m k W TYM CUKRY (g) 72,15
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 19,2
SOL (g) 3,56
IT $niadanie: serek wyp.owoc. 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g
mleko
30.06.24r. Ptatki kukurydz. na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml seter,gorczyca,m.pszenna,smietana G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2145,3
Butka pszenna 100g Pulpet drob. w sosie koper. 150 jaja,smietana,m.pszenna D | Maslo 15g BIALKO (g) 96,4
Masko 159 s o poldhicsspocka S0 e o ) 1
: uraczki na zi f .
ja,pszeni r d b/s 100 g s
szynka drobiowa 509 sojapszenicasele Kompot z jablek 300m] pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 3243

W TYM CUKRY (g) 89,08
BLONNIK (g) 23,72
SOL (g) 3,88




01.07.24r. Kasza manna na mleku 250ml G Grysikowa na rosole 300ml k.mannna,seler,gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2116,7
Butka pszenna 100g potrawka w z kury 1509 smietana Maslo 15¢g BIALKO (g) 92,7
Masto 159 ziemniaki 2509 kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 58,4
szynka konserwowa 50 soja pszenica marchewka pomidor b/s 100g g Tg%&}‘ggiEéSY%?ya(g) 14,5
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200m|jeczmiei,yto E (8)213,
pot z)
Herbata z cytryna 200ml WTYM CUKRY (g) 104,2
——— . - - — — BLONNIK (g) 14,94
IT $niadanie : maslanka owocowa Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja Il: sok warzywny 300ml SOL (g) 3,83
400g mleko
020724r Platki I'yZ()WC na mleku 250m| G Kl’upnik 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana, k.jeczmienna Bultka pSZenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2162,9
Bulka pszenna 100g filet duszony 100g sos koper. 509 Maslo 15g BIALKO (g) 98,5
Maslo 15¢ Ziemniaki 2509 twardg 80g mieks WIYM KW N ASYCONE (@) 18,4
szynka drobiowa 50 soa,pszenica,seler buraczki 200 m.pszennasmietana pomidor b/s 1009 WEGLOWObANY © 31731 g) 13,
satata 35g kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 1048
Herbata z cytryna 200ml - _ BLONNIK (g) 19,34
IT $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 2,25
03.07.24r. Kasza kukurydz, na mleku 250ml G | Rosot z makaronem 300ml seler gorczyca,m.pszenna Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2176,2
Butka pszenna 100g udko gotowane 2009 gorczyea Maslo 15¢g BIALKO (g) 1214
Masto 15g ziemniaki 2509 szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 72,4
mozzarella 509 mieko ]arzynka na} CleiO 100g $mietana,gorczyca pomidor b/s 1009 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,6
miks satat 20g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljecmiedzyto x%%lﬁ\ggfﬁyé)(ggfg%%
idor b/s 50 ,
ﬁom' orbis 519 BLONNIK (g) 20,63
erbata z cytryna 200ml SOL (2)2.9
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja II: wysokobiatkowy baton proteinowy
mieko 40g mieko
040724r P}atkl jQCZmienne na mleku 250m| G Zupa ziemniaczana 300mIseler,gorczyca,m.pszenna,s’mielana Buika pszenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2302,1
Buta pszenna 100g Gulasz z fileta w sosie pomid 150 smictana Maslo 15¢g BIALKO (g) 89,5
Maslo 15 ]r3yZ 11(5i) %OO miéd x2 50g IVL}FJSS(;ICI?\EV(% iZ&ISYCONE (g) 14,8
1 i k: soja,pszenica roku g KaWa inka Z mlekiem 200m| czmien,zyto - g >
bomidor e 100g Kompot 2 jablek 200mi o WEGLOWODANY (g) 367.76
Herb 9 200ml W TYM CUKRY (g) 95,71
e'r .ata z.cyt.rynq m i : — - BLONNIK (g) 20,87
Hle'(somadame: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 150g mieko SOL (9)2.57

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 3)

25.06.24r. 04.07.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
25.06.24r. Ptatki ryzowe na mleku 300ml Krupnik 300mlum.pszenna smictana,selergorczyea, k.jeczmi G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2003,7
Butka pszenna 100g pulpet drob. 100g sos koper. 509 jajampszennasmictana | D | Maslo 159 ?}Iﬁél;g Z(?(9)8,513 A
i soja i i i - . g H
kietbasa krakowska 509 soj Ziemniaki 2509 Szyn ka konserwowa 509 sojapszenica W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,5
satata 35g marchewka 200g pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 293.17
Herbata cytryng 200ml Kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,zyto W TYM CUKRY (g) 79’21’
BLONNIK (g) 21,15
IT $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owoc 100g Kolacja II: wysokobiatkowy baton proteinowy SOL (g) 2,88
40g mleko
26.06.24r, Kasza kukurydz na mleku 300ml Jarzynoyv_a z makaronem gwiazdki 300ml G | Builka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1987,0
Bulka pszenna 100g fil duerom 1000 coe Koperkowy 50 D | Maslo 15g BIALKO (g) 92,7
mdyk 4 pasieki 509 jaja‘gorczyca‘m,pﬁenna,sngﬁietana P Wy 559 Szynka konserwowa 504 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 52,0
rukola 20g ziemniaki 250g pomidor b/s 100g WTYM KW.TI NASYCONE (g) 13,0
pomidor b/s 50g jarzynka na ciepto 2009 Kawa inka z mlekiem 200mljecmies,zyto WEGLOWODANY (g) 300,55
Herbata z cytryna 200ml kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 74,81
o : - : — - BLONNIK (g) 27,47
II $niadanie: serek wypasiony owoc Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: pieczywo chrupkie 209 m.zymia pasta SOL (g) 3,61
100 mieko warzywna 80g 8>
27.06.24r. Platki jeczmienne na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300Mlm.pszennasmictana,selergorczyea G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2259,2
bulka pszenna 100g Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 103,8
Maslo 159 smietanagorezyca dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 66,0
szynka wieprzowa 50g kompot z jablek 300ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,3
; WEGLOWODANY (g) 320,44
pomidor b/s 100g
Herb 200ml W TYM CUKRY (g) 120,17
e'r .ata z.cytryn,q m i : _ — _ BLONNIK (g) 16,32
1I éniadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: serek homogenizowany 150¢ mieko SOL (g) 2,56
4009 mleko
28.06.24r. Kasza manna na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300m| m.pszenna,seter,gorczyeasojasmietana | G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2228,5
Bulka pszenna 100g Ryba duszona 100 miskogorczyca D | serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 77,3
Maslo 159 Ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g TLUSZCZE (g) 62,9
miéd x2 50g buraczki na zimno 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zvto WTYM KW.TINASYCONE (g) 25,1
jabtko gotowane 150g kompot z jablek 200ml WI?I'%I;VIOEJL?I?F?\T(\W (gj)_ 03(?;3_5
Herbata z cytryng 200ml © '
— - : - BLONNIK (g) 18,68
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja: sok warzywny 300ml SOL (g) 2,82
29.06.24r. Ryz na mleku 300ml Zupa ryzowe} 300ml seler.gorczyca G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1972,1
bulka pszenna 100g G_ulasz_ dr'oblowy 1509 smictana,m.pszenna D | Maslo 15g BIALKO (g) 92,5
kielbasa krakowska 50g s i::’;?}‘;';;(fggog indyk z pasieki 50g %g&ﬁcﬁfw(% %%YCONE © 125
. I . g s
pomidor b/s 100g Kompot 7 jablek 300l e o mleKiem 200l s WEGLOWODANY (g) 298,17
Herbata z cytryna 200ml jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 72,6
BLONNIK (g) 18,79
SOL (g) 3,59
II $niadanie: serek wyp.owoc. 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g
mleko
300624r P}atk] kukuyrdz' na mleku 300m| ZUpﬁ ziemniaczana 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana G Bu}ka pSZenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2078,5
Butka pszenna 100g Pulpet drob. w sosie koper. 150 jaja,smietana,m.pszenna D | Maslo 15g BIALKO (g) 97,8
SZynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler kasza Jt;'czmle':nna 1509 polf;dwica sopocka 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 46,5
: buraczki na zimno 200g f W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,3
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 300ml pomidorb/s100g WEGLOWODANY (g) 329,12
He,rbvata 7 .cyt'rynq 200ml : - Kawa_lnka z mlekiem Zoomljeczmieﬂ,iyt-o W TYM CUKRY (g) 9128
Hes:‘nadame: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 150 mieko BLONNIK (g) 23,96
SOL (g) 4,03
01.07.24r. Kasza manna na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300ml scler,gorczyca smictana G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2074,8




Butka pszenna 100g potrawka w z kury 1500 smietana Maslo 159 BIALKO (g) 87,1
szynka konserwowa 509 soja pszenica ziemniaki 250g kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 45.4
pomti)dor b/s 1009 | marchewka 200g pomidor b/s 100g \Vzgg%&]\’ovgi E?S(Y)C;;Igl;l (g) 149
Herbata z cytryng 200m kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200m|jecomiesiyto g) 536,
yiryna Ompotz jablek <7 remich W TYM CUKRY (g) 122,05
- - - — - BLONNIK 15,06
zlos;)madame : maslanka owocowa Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja Il: sok warzywny 300ml SOL (g) 3,7(5)
g mleko
020724r Platki ryZ()WC na mleku 300m| G Kl’upnik 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana, k.jeczmienna Bultka pSZenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2095,4
Bulka pszenna 100g filet duszony 100g sos koper. 509 Maslo 15g BIALKO (g) 100,0
szynka drobiowa 509 soja,pszenica seler e oy twardg 80g mieko TLUSZCZE (g) 49.6
Ziemniaki 2509 W TYM KW.TI NASYCONE (g) 18,9
safata 35g i o pomidor b/s 100g ; g 1%
buraczki 2009 m.pszenna,$mietana - . WEGLOWODANY (g) 321’93
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmieiiyto W TYM CUKRY (g) 106.92
- - BLONNIK (g) 19,41
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 2,3
03.07.24r. | Kasza kukurydz. na mleku 300ml | G | Zupa ryzowa 300ml sclergorczyca Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1992,2
Butka pszenna 100g U.dkO gotqwane 2009 gorczyca Maslo 159 BIALKO (g) 112,8
indyk z pasieki 509 mieko ziemniaki 2509 szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 54,1
miks satat 20g jarzynka na ciepto 200g smietanagorczyca pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 15,5
pomidor b/s 50g kompot Z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmieiyto WEGLOWODANY (g) 273,44
herbata z cytryng 200ml WTYM CUKRY (g) 69,55
BLONNIK (g) 20,19
SOL (g) 3,24
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: brzoskwinia 1509 Kolacja IT: wysokobiatkowy baton proteinowy
mleko
40g mleko
040724r P}atkl chZmienne na mleku 300m| G Zupa ziemniaczana 300mIseler,gorczyca,m.pszenna,s’mielana Buika pszenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2225,9
Buta pszenna 100g Gulasz z fileta w sosie pomid 150 smietana Maslo 15¢g BIALKO (g) 87,4
poledwica sopocka 50g soja,pszenica Ryz 150g miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 46,7
Pomidor b/s 100g lTarCheth.aéoigzoo | Kawa inka z mlekiem 200mljcemics.zyto xgg%\%‘gg; E?S(%CS(;I;IZES(Q 15,3
ompot z jabtel m g s
Herbata z cytryng 200ml | — — AT i W TYM CUKRY (g) 96,43
Hleksomadame- jogurt naturalny 150g odwieczorek: banan 1509 Kolacja I1: serek homogenizowany 150 micko BLONNIK (g) 1671
SOL (g) 2,64

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

25.06.24r.-04.07.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
25.06.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto G Krupnlk 300M | m.pszenna,smi seler,gorczyca, k.j G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1986,5
Maslo 159 pulpet drob. 100g sos pomid. 50g D | Maslo 15g BIALKO (g) 102,0
Kietb.krak. 50g soja jaja,m.pszenna,$mietana Szynka kons. 509 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 59,6
jajko 50g Ziemniaki 250g Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,1
salata zielona 35g Suréwka z selera i jabtka 100g mieko  fasolka kawa inka z mlekiem b/c 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 278,89
Herbata z cytryna b/c 200ml szparagowa 200g W TYM CUKRY (g) 66,05
Kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 37,01
1I $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt 150g SOL (g) 4,69
mleko
26.06.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Jarzynowa z makaronem gwiazdki 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2156,0
MaSlO 159 m'.pszenna,s'mietana,seler,gorczyca D Maslo 15g BIALKO (g) 1 10,9
mozzarella 509 Ejlaegtoggyifg%eﬁgg;gi koperkowy 50g Szyn_ka konserwowa 500 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 80,9
indyk z pasieki 30g kasza gryczana 150g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,9
pomid.koktajl. 50g bukiet jarzyn 200g mieko kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 266,53
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 50,81
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja I1: pieczywo chrupkie 20g hummus BLONNIK (g) 41,19
mleko 1109 sezam SOL (g) 6,48
27.06.24r. Chleb razowy 100g pszenica-iyto G Solferino z ziemniakami 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2224,8
Masto 15g m.pszennadmietana,seler;gorezyea D Maslo 159 BIALKO (g) 112,5
Szynka wieprzowa 100g s!\mlliglfnaar?)r:ﬂzvclfurczaklem i szpinakiem 3009 konserwa rybna 80g TLUSZCZE (g) 82,8
Ser 61ty 30g mieko komp;ft Z;ablek 300ml satatka z ogérka konserwowego i cebuli WTYM KW.TI NASYCONE (g) 31,5
Papryka czerwona 100g 100 gorczyea WEGLOWODANY (g) 274,26
Herbata z cytryna b/c 200ml herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 85,54
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 33,9
400g mleko mieko SOL (g) 6,24
28.06.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Koperkowa z ryzem 300ml G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2168,6
Maslo 159 m.pszenna,seler,gorczyca,soja,Smietana D Maslo 15g BIALKO (g) 86,8
pasta jajeczna lOOg mieko,gorczyca Ryba duszona 100g miekogorczyea serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 80,0
Rukola 359 kasza peczak 150g _ papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 26,7
Herbata z cytryna b/c 200ml Salata zu?lona 100g smietana  kalafior 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200Mljccmies.zyto WEGLOWODANY (g) 294,5
kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 70,91
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi 150g Kolacja II: butka raz. 30g m.pszenna masto 59 BLONNIK (g) 38,59
szyn.kons. 30g sojapszenica SOK warzywny 300ml SOL (g) 5,14
29.06.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Pomidorowa z makar. nitki 300ml G Chleb razowy 100 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2203,2
Maslo 15g m.pszenna,mietanaseler;gorczyca D | Maslo 15g BIALKO (g) 103,1
kietbasa krakowska 50g soja Gulasz drobiowy 1509 smietana.m.pszenna indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 86,0
jajko 50g kasza gryczana 1509 papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,0
pomidor 100g suréwka z march.z olejem 100g brokut 2009 Kawa inka z mlekiem b/c 200mljccamieszyto WEGLOWODANY (g) 271,51
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot Z jablek 300ml W TYM CUKRY (g) 61,76
1T $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummuss 110g BLONNIK (g) 34,87
sezam SOL (g) 6,05
30.06.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Zupa ziemniaczana 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2000,7
Masto 159 Pulpet drob. w sosie koper. 1509 jaja,smietana,m.pszenna D Masto 159 BIALKO (g) 104,9
szynka drobiowa 509 soja,pszenica, seler kasza peczak 1509 Pole;dwica sopocka 50g soja,pszenica, TLUSZCZE (g) 58,1
ser z6Otty 30g mieko buraczki na zimno 100g brukselka 200g Ogorek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,6
pomidor 100g kompot z jabtek 300ml kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,iyto WEGLOWODANY (g) 285,89
Herbata z cytryng b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 62,55
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 42,32
mleko mleko SOL (g) 4>92
01.07.24r. Chleb razowy 100 pszenica,zyto G Grysikowa na rosole 300ml imannna,seler,gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2208,1
Maslo 159 potrawka w z kury 1509 smietana D | Maslo 15g BIALKO (g) 99,8
szynka konserwowa 509 soja,pszenica ziemniaki 2509 Jaj ko 509 TLUSZCZE (g) 72,1
Jajko 50g surowka march z olejem 100g fasolka satatka z pomidora i brokuta 100g mieko,gorczyca WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
papryka czerwona 100g szparagowa 200g Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmieiyto WEGLOWODANY (g) 309,32




Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 78,69
1I $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: butka razowa 50g m.pszenna masto 59 BLONNIK (g) 38,7
4004 mieko kietb.krak. 30g soja SOK warzywny 300ml SOL (g) 5,81
02.07.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Krupnik 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,Smit k.j Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2020,3
Masto 159 filet duszony 100g sos koper. 50g Masto 159 BIALKO (g) 100,4
Szynka drob. 509 Jjaja,gorczyca,m.pszenna,smietana pasta rybna z twarogiem 8og TLUSZCZE (g) 60,5
Ser 6ty 30g mieko kasza peczak 1509 _ ogérek konserwowy 100g gorcyen W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,5
salata 35g buraczki 1009 m.pszenna,smietana Kalafior ZOOg herbata 200m| WEGLOWODANY (g) 287’56
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 70,89
1T $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 50g mpszenna masto 59 BLONNIK (g) 38,46
kietb.krak. 309 soja SOk warzywny 300ml SOL (g) 6,94
03.07.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto Roso6t z makaronem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2204,6
Maslo 15g udko gotowane 2009 gorczyca Maslo 159 BIALKO (g) 127,5
mozzarella 509 mieko kasza gryczana 50g Pasztet drobiowy 500 soja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 76,8
indyk z pasieki 50g jarzynka na ciepto 100g smictana,gorezyea papryl_(a czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 27,9
miks satat 20g brukselka 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 268,72
pomid.koktajl. 50g kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 72,59
BLONNIK (g) 36,11
Herbata z cytryng b/c 200ml SOL (¢) 5.34
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: brzoskwinia 150g Kolacja II: maslanka naturalna 400g mieko &>
mleko
04.07.24r. Chleb razowy 100 pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300Mlseler,gorezyca,m.pszenna smietana Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2000,7
Maslo 15g Gulasz z fileta w sosie pomid 1509 smietana Maslo 15g BIALKO (g) 107,4
Poledwica sopocka 50g sojapszenica kasza gryczana 150g kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 57,7
Twardg 509 Brokut 200g kalafior 100g pomidor 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,9
ogorek §wiezy 100g kompot z jabtek 200ml kawa inka z mlekiem 200m| jeezmics.zyto WEGLOWODANY (g) 278,45
Herbata z cytryng b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 57,79
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 31,05
1509 mieko mieko SOL (g) 5

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY (11/LA)

25.06.24r.-04.07.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
25.06.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Krupnik 300M|m.pscennaseler.gorczyea, k.jeczmienna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2316,4
300ml o pu|pet drob. 1009 S0S pom|d 509 M_aslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 109,6
Chleb pszen.-zytni 100g jaja,m pszenna jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 58,8
Maslo b/laktozy 10g Ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,1
kietbasa krakowska 50g soja marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 353,88
Herbata 200ml Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 75,38
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 33,68
150 mieko mleko SOL (g) 5,25
26.06.24r. Kasza kukurydz. mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem gwiazdki 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2053,5
m.pszenna . . m.pszenna, seler,gorczyca Maslo b/|akt02y 109 BIALKO (g) 88,0
Chleb pszen.-zytni 100g filet duszony 100g sos koperkowy 50g kielbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 63,7
M;‘SII(" b/ 'a'f“;z.ééog Ziemniaki 2500 Herbata 200m! W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,7
mel}i)atza%{i)s(l)?nll g jarzynka na ciepto 200g WEGLOWODANY (g) 298,6
kompot z jablek 200ml WTYM CUKRY (g) 69,42
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: pieczywo chrupkie 20g hummuss 110g BLONNIK (g) 33,38
1509 mieko sezam SOL (g) 6,92
27.06.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Solferino z ziemniakami 300mi Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2089,1
Chleb pszenno-zytni 100g mpszennaselergorczyea Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 95,5
Maslo b/laktozy 10g Mi‘f;[g”caz kurczakiem i szpinakiem 3009 mieko dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 62,1
szynka wieprzowa 509 konipotyz jablek 300ml Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 37,2
Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 296,27
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko W TYM CUKRY (g) 96,36
1509 mieko BLONNIK (g) 18,74
SOL (g) 4,5
28.06.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Koperkowa z ryzem 300ml m.pszenna,seler,gorczyca,soja Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2086,1
Chleb pszenno-zytni 100g Ryba duszona 100ggorczyca Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 93,9
Maslo b/lakt 10g ziemniaki 250g twarozek wiejski b/lakt 180 mieko TLUSZCZE (g) 50,6
pasta jajeczna b/lakt 1009 mieko buraczki na zimno 200g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 23,9
Herbata 200ml kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 324,63
W TYM CUKRY (g) 96,0
11 $niadanie: mus owowocowy 100g Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja: butka pszenna 50g masto b/lakt 5g BLONNIK (g) 22,29
mieko szynka kons. 30 soja,pszenica SOK Warzywny 300ml SOL (g) 6,14
29.06.24r. Ryz na mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z makar. nitki 300ml m.pszenna, Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2124,5
Chleb pszenno-zytni 100g seler.gorezyca Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 91,8
Maslo b/laktozy 10g Gulasz drobiowy 1509 m.pszenna indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 69,7
kielbasa krakowska S0g scja ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,5
Herbata 200ml marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 296,05
kompot z jabtek 300ml W TYM CUKRY (g) 65,73
II $niadanie: jourt naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja: pieczywo chrupkie 20g hummuss 110g BLONNIK (g) 27,23
mleko sezam SOL (g) 638
30.06.24r. Kasza kukurydziana na mleku b/lakt Zupa ziemniaczana 300ml seter.gorczyca,m.pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W ENERGETYCZNA kcal 2141,5

300ml

Chleb pszenno-zytni 100g

szyn ka drobiowa 509 soja,pszenica,seler
Herbata 200ml

Pulpet drob. w sosie koper. 1509 jajam.pszenna
kasza jeczmienna 150g

buraczki na zimno 200g

kompot z jablek 300ml

Masto b/laktozy 10g
jajko x2 50g
Herbata 200ml

II $niadanie: mus owocowy 100g

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko

BIALKO (g) 102,2
TLUSZCZE (g) 52,5

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,7
WEGLOWODANY (g) 329,76

W TYM CUKRY (g) 82,16
BLONNIK (g) 30,01

SOL (g) 5,07




01.07.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Grysikowa na rosole 300ml kmannnajseler.gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2223,6
Chleb pszenno-zytni 100g potrawka w z kury 150g Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 83,1
Masto b/lakt 10g ziemniaki 250g mi6d x2 50g TLUSZCZE (g) 53,0
szynka konserwowa 50g soja,pszenica marchewka Herbata 200m| W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,1
Herbata 200ml kompot 7 jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 363,61
W TYM CUKRY (g) 85,05
II $niadanie: jog.naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: butka pszenna 50g maste b/lakt 5g BLONNIK (g) 20,68
mieko kietb.krak. 30g soja SOk warzywny 300ml SOL (g) 6,07
02.07.24r. Ptatki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Krupnik 300ml selergorczyca,m.pszenna, k jeczmienna Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2389,9
Chleb pszeno-zytni 100g filet duszony 100g sos koper. 50g Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 116,9
Maslo b/lakt 10g Jaja gorczyca,m.pszenna twarozek wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 45,0
szynka drobiowa 500 soja pszenica, seler ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TtNASYCONE (g) 22,2
Herbata 200ml buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 398,7
kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 98,08
11 $niadanie: mus owocowy 100g mieko Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: butka pszenna50g masto 59 BLONNIK (g) 39,12
kietb.krak. 30g soja SOK Warzywny 300ml SOL (g) 7,51
03.07.24r. Pt.kukurydziane na mleku b/lakt 300ml Rosot z makaronem 300ml seler,gorczycam.pszenna Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2148,4
Chleb pszen-zyt. 100g udko gotowane 2009 gorczyca Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 107,4
Masto b/lakt 10g ziemniaki 250g szynka wieprzowa 509 TLUSZCZE (g) 67,7
indyk z pasieki 50g jarzynka na ciepto 100g gorczyca Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,9
Herbata 200ml kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 289,97
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 1509 W TYM CUKRY (g) 85,6
1509 mieko mieko BLONNIK (g) 25,33
SOL (g) 6,68
04.07.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Zupa ziemniaczana 300mlseler,gorczyca,m pszenna Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2080,4
300ml Gulasz z fileta w sosie pomid 150g Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 80,1
Chleb pszenno-zytni 100g ryz 150g miod x2 509 TLUSZCZE (g) 48,3
Masto b/lakt 10g marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,8
poledwica sopocka 50g soja,pszenica kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 341,32
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 62,65
1T $niadanie: jog.naturalny b/lakt 180g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 20,2
mleko mleko SOL (2) 5,39

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




