DIETA PODSTAWOWA 1)

16.05.24r.-25.05.24r.

Chleb pszen-zyt. 100g
Maslo 159

szynka wieprzowa 509
papryka czerwona 100g
Herbata z cytryng 200ml

makaron z serem 2509 m.pszenna,mleko,maslo
kompot 300ml

Masto 159

indyk z pasieki 50g

rzodkiewka 100g

kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,iyto

II $niadanie: maslanka naturalna 400g
mleko

Podwieczorek: banan 150g

Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
16.05.24r. | Makaron gwiazd na mleku 250ml G Zupa ziemniaczana 300M|lm.pszenna,smictana,seler,gorczyca, G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2359,3
m.pszenna X ulpet drob.100g sos pomid 50 D Maslo 15 BIALKO (g) 99,6
Chleb pszen-zyt. 100g hiepsemo g “WP ’ Ser zolty gOg mieko TLUSZCZ(% (9) 69,3
Maslo 15g kasza gryczana 150g Ogorek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,7
Polgdwica sopocka 50g soja,pszenica satatka z buraczkow 200g zéttko, gorezyca kawa inka z mlekiem 300mI jeczmici.zyto WEGLOWODANY (g) 350,9
papryka czerwona 100g kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 94,37
He'rb.ata z .cyt'rynq b/c 200ml . _ . : BLONNIK (g) 33,54
geigladanle: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: kiwi 1509 Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g SOL (g) 6,14
17.05.24r. | Kasza kukurydz na mleku 250ml G Fasolowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2330,7
Chleb pszen-zyt. 100g seler,m.pszenna gorczyca,mieko S | Masto 15¢ BIALKO (g) 86,5
Maslo 15g r_yba panierowana 1009 m.pszenna,jaja jajko 50g TLUSZCZE (g) 75,7
serek naturalny 125 mieko ziemniaki250g satatka z pomidora i brokuta 100g miekogorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 32,2
rukola 35g surdwka z kapusty kiszonej 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmieizzto WEGLOWODANY (g) 342,14
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 300ml W TYM CUKRY (g) 112,78
II $niadanie: maslanka owoc. 400g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 32,86
SOL (g) 6,05
18.05.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml G Koperkowa z tartym ciastem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2191,5
Chleb pszen-zyt.100g m.pszenna,fmietana,seler,gorczyea,jaja D | Maslo 15g BIALKO (g) 109,3
Masto 15g 508 Migsny 150g émictanam.pszenna, gorezyea Kielbasa krakowska 50 soja TLUSZCZE (g) 65,4
szynka drobiowa 50 soja pszenicaseler kasza peczak 1509 ) papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 18,7
satata zielona 35g safatka z ogorka kisz i cebuli 200g kawa inka z mlekiem 200ml jczmieizyto WEGLOWODANY (g) 304,23
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 83,16
BLONNIK (g) 25,92
SOL (g) 8724
11 $niadanie: skyr naturalny 140g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko
19.05.24r. | Platki kukuyrdz. mleku 250ml G Krupnik 300ml m.pszenna eler,gorezyea k. jeczmi G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2262,3
Chleb pszen-zyt.100g filet duszony 100g sos koperk. 50 jajam.pszenna, D Masto 15g BIALKO (g) 85,5
Maslo 159 $mictana, gorczyca pasztet drob. 50Qpszenica.jaja, soja TLUSZCZE (g) 82,6
szynka konserwowa 50 sojapszenica ziemniaki 250g ogorek §wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
pomidor 100g bukiet jarzyn 2009 kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien.iyto WEGLOWODANY (g) 312,73
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 75,64
IT $niadanie: serek wypasiony Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g hummus 115g BLONNIK (g) 37,64
0w0C.150g mieko sezam SOL (g) 6,06
20.05.24r. | Ptatki ryzowe na mleku 250ml G Barszcz ukrainski z fasolkag 300ml seler,gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2144,2

BIALKO (g) 97,8
TLUSZCZE (g) 52,6

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 336,22

WEGLOWODANY (g) 116,11
W TYM CUKRY (g) 33,12
BLONNIK (g) 5,52

SOL ()




21.05.24r. | Ptatki owsiane na mleku 250ml Pomidorowa z ryzem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2113,4
Chleb pszen-zyt. 100g m.pszenna $mietana,seler,gorczyca, Masto 15g BIALKO (g) 76,8
Maslo 15g Schab panierowany 1009 jajampszennagorcayea pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 98,4
Kietbasa krakowska50g soja ziemniaki 2509 satatka z ogorka kons i cebuli 100g gorcayea W TYM KW.TI NASYCONE (g) 18,8
miks satat 20g surowka valﬂie_] kapusty 200g z6ltko,gorczyca,Smietana herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 267,86
pomid.koktajl 50g kompot z jablek 300ml W TYM CUKRY (g) 81,3
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 25,8
II $niadanie: jogurt owocowy 150g mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam SOL (g) 5,37

22.05.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2134,8
Chleb pszen-zyt. 100g m-pszenna Smictana,seler.gorezyea, Masto 15¢ BIALKO (g) 77,8
Masto 159 i&:}g:il:ﬂailﬁeﬂzﬁlnt?ﬁrrmlaczana z jajkiem i kietbasa 300g poledwica sopocka 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 60,5
twarozek 509 51.1r(')wk’a z c;erwonej kapusty 2009 gorczyca saiatka. warzywna _lOOg mleko,gorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,3
miod 259 kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 336,36
jabtko gotowany 150g W TYM CUKRY (g) 104,32
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 33,55
I1 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi 1509 Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 5,68

23.05.24r. | Tarte ciasto na mleku 250ml m.pszenna,jaja Pieczarkowa z kasza jgczmienna 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W ENERGETYCZNA kcal 2051,0
Chleb pszen-zyt. 100g m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca, k.jeczmi Masto 15¢g BIALKO (g) 89,4
Maslo 15¢ Kotlet mielony 100 jajam pszenna indyk pasieki 50g TLUSZCZE (g) 54,4
szyn ka konserwowa 50g soja,pszenica ZI?mn,Iakl 2509 satatka z kalafiora i rzodkiewki IOOg mleko,gorczyca W TYM KW. Tt NASYCONE (g) 17,3
satata zielona 35g mizeria 2009 smietana kawa inka z mlekiem 200ml jecsmieiisto WEGLOWODANY (g) 313,94
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 91,77
II $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko BLONNIK (g) 26,13

SOL (g) 4,91

24.05.23r. | Kasza manna na mleku 250ml Grochéwka z makaronem 300ml seler,m.pszenna,gorczycamieko Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2185,0
Chleb pszen-zyt 100g ryba duszona 1009 mieko gorczyca Maslo 15g BIALKO (g) 96,5
Maslo 15g Z'em”'at'_ gg%g serek naturalny 1259 mieko TLUSZCZE (g) 65,1
pasta jajeczna 1009 mieko,gorczyca ;25 grec tl . g;el':'%'gyci papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,8
rukola 35¢ ompot z jablek Zlm kawa inka z mlekiem 200ml jeczmieiasto WEGLOWODANY (g) 319,14
Herbata z cytryna 200ml W TYM CUKRY (g) 86,14

BLONNIK (g) 32,06

11 $niadanie: skyr owoc 140g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: sok warzywny 300ml SOL (g) 5.9

25.05.24r. | Platki kukurydz. na mleku 250ml Ogorkowa z ziemniakami 300ml Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2080,9
Chleb pszen-zyt 100g m.pszenna.émictana,selergorczyca, ) . Maslo 15¢ BIALKO (g) 96,9
Maslo 159 potrawka 2 kury z marchewka i groszkiem 200 ser 261ty S0g mieko TLUSZCZE (g) 58,0
szynka drobiowa 509 soja,pszenica seler ryz 15’0g ’ ogorek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,5
pomidor 100g kompot z jablek 200ml kawa inka z mlekiem 200ml jeczmie.zyto WEGLOWODANY (g) 303,5
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 88,78
II $niadanie: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: kasza manna z owocami 1509 mieko BLONNIK (g) 21,82
meke SOL (g) 648

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA 2) 16.05.24r.-25.05.24r.
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
16.05.24r. Makaron gWiaZ na mleku 250m| ZUpa ziemniaczana 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca, G Bultka pSZenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2208,6
m.pszenna pulpet droblOOg SOS pomld 50g m.pszenna,jaja,smietana D Maslo 159 BIALKO (g) 92,5
Butka pszénna 1009 kasza j‘?_CZmie“na 1509 Szynka kons. 509 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 59,8
maslo 159 buraczki 200g mleko,$mietana, m.pszenna pomldor b/s 1009 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,0
poledwica sopocka 50g soja,pszenica kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200ml jeezmici.zyto WEGLOWODANY (g) 338,48
pomidor b/s 100g ~ W TYM CUKRY (g) 27,16
Herbata cytryng 200ml BLONNIK (g) 27,16
11 $niadanie: jogurt owoc. 1509 mieko Podwieczorek: jabtko got 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g SOL (g) 3.85
17.05.24r. Kasza kukurydz na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2195,2
m‘pszenna,s'mielana,seler,gorczyca BIALKO 74 6
Butka pszenna 100g Ryba duszonal00g miekogorczyca D Mas}o 159 TLUSZCZ(%)( ) ’69 7
maslo 159 ziemniaki 2509 prem x2 508 ; WTYM KW.TI NASYCONE (g) 243
Sel’ek naturalny 1259 mleko marchewka 200g Ka.Wa |nka Z mleklem zoomljeczmieﬁ,iyto N (g) ’
. WEGLOWODANY (g) 324,11
Rukola 35¢g kompot z jablek 300ml
Herb 200m] W TYM CUKRY (g) 127,98
e'r .ata 4 .cytryn,q m i : S BLONNIK (g) 13,61
1I $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: mus owoc 1509 Kolacja Il: sok warzywny 300ml SOL (g) 2,48
400g mleko
18.05.24r. Platki ryZOWe na mleku 250m| Koperkowa zZ ryzem 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca G Bultka pSZenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2157,8
m.pszenna Gulasz drobiowy 1509 m pszenna, smictana D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 106,9
butka pszenna 100g Ziemniaki 250g Kielbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 64.9
Maslo 159 buraczki na zimno 200g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,5
Szynka drobiowa 509 sojapszenica seler Kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200M|jcemicssto WEGLOWODANY (g) 295,88
Satata zielona 35g W TYM CUKRY (g) 85,26
Herbata z cytryng 200ml 183}60NNIK (8) 19,0
- . - - - L 2,84
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko ®
mleko
19.05.24r. Platki kukurydz. na mleku 250ml Krupnik 300mI m.pszenna,smietana,seler,gorczyeak.j G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2402,1
Butka pszenna 100g filet duszony 100g sos koperk. 509 jajam.pszenna, smictana, | D | Maslo 15g BIALKO (g) 86,0
Masto 15¢g Siemniaki 250g Miéd x2 509 TLUSZCZE (g) 84,2
szynka konserwowa 50 sojapszenica bukiet jarzyn 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zyto WTYM KW.TtNASYCONE (g) 15,0
idor b/s 100 . WEGLOWODANY (g) 340,04
pomidor 9 Kompot z jabtek 200ml
W TYM CUKRY (g) 7357
Herbata z cytryng 200ml
$ni ie: i Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: pieczywo chrupkie 20g hummus 115 BLONNIK (g) 30.09
Hi&nadame' serek wypasiony 100g : ja: pieczywt p g g sezam SOL (g) 3.81
20.05.24r. Platki ryZOWe na mleku 250m| Zupa ziemniaczana 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca G Bultka pSZenna loog W .ENERGETYCZNA kcal 2169,6
butka pszenna 100g makaron z serem 2500 m.pszenna,micko,masto Masto 15¢ BIALKO (g) 91,0
szynka wieprzowa 50g kompot 300ml Indyk z pasieki 509 %}FJSS{;ICI%EN (% RfSYCONE 152
pomidor b/s 100g Rukola 35¢ ; @15,
Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies, iyt WEGLOWODANY (g) 316,85
Herbata z cytryng 200ml ecnmichiyio W TYM CUKRY (g) 101,8
BLONNIK (g) 15,41
SOL (g) 3,15
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko
400g mleko
21.05.24r. Kasza manna na mleku 250ml Pomidorowa z ryzem 300ml m.pszenna,smietana,seler.gorczyea G | Buitka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 2479,5
Butka pszenna 100g Schab duszony 100g sos koper. 50g D | Maslo 15g BIALKO (g) 89,8
Maslo 159 e s Dzem x2 50g MUSICZE@ILS
Kielbasa krakowska 50 soa jarzynka na ciepto 200g smictana,gorczyea Kawa inka z mlekiem 200mljezmies,zyto w W.TINASYCONE (g) 22,
Miks satat 20 . sorea WEGLOWODANY (g) 334,99
iks sa at )g kompot z jabtek 300ml W TYM CUKRY (g) 104,97
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,16
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 1759 Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam
mleko
22.05.24r. Platki jeczmienne na mleku 250ml GrYSikOWa na rosole 300ml k.manna,seler,gorczyca G Butka pszenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2312,2




Butka pszenna 100g
Maslo 159

Twarozek 509

Miéd 25¢

Jabtko got. 150g

Herbata z cytryng 200ml

Udko gotowane 200g

surowka z selera i jabtka 200g mieko
ziemniaki 2509

kompot z jabtek 200ml

Maslo 159

Poledwica sopocka 50g

Salatka warzywna 100g

Kawa inka z mlekiem 200mljcczmies,zyto

II $niadanie : kefir 200g mieko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Kolacja I1: kaszka manna z owocami 150 mieko

BIALKO (g) 106,5

TLUSZCZE (g) 68,2

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,6
WEGLOWODANY (g) 331,22

W TYM CUKRY (g) 103,17
BLONNIK (g) 26,4

SOL (g) 3,34

Szynka drobiOWa 509 soja,pszenica,seler
Pomidor b/s 100g

kompot z jablek 200ml

Kawa inka z mlekiem 200mljeczmie.zyto

23.05.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml G | Krupnik 300ml m.pszenna smietana.seer.gorczyeajeczmi Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2151,3
Bulka pszenna 100g P_ulpet_drpblowy 100g sos koper. 509 jaja.m.pszenna, smictana Maslo 15g BIALKO (g) 96,2
Maslo 159 ziemniaki 2509 Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 61,2
Szynka konserwowa 509 soja,pszenica buraczki na zimno 200g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,3
Satata zielona 35g komp()t Zjablek 200ml Kawa inka Z mlekiem Zoomljeczmieﬁ,iyto WEGLOWODANY (g) 3 13’39
W TYM CUKRY (g) 102,63
Herbata z cytryng 200ml
—— —= - - - - BLONNIK (g) 19,43
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 3,02
mleko ’
24.05.24r. Kasza manna na mleku 250m| G Jarzynowa z makaronem 300ml m.pszenna,émictana,seler,gorczyca Bultka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 21314
Butka pszenna 100g ryba duszona 100g mieko gorczyca Maslo 15g BIALKO (g) 93,1
ziemniaki 2509 TLUSZCZE 73.4
Masto 159 jarzynka na ciepto 200g smietana,gorczyca Serek naturalny 125 mieko (©) 73,
Pasta jaieczna 1004 mieko . Pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 26,2
Jaj 9 Kompot z jabtek 200ml ) . WEGLOWODANY (<) 283.64
Rukola 35g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmics.zsto WETYM A (g)(8§5 s
herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 1831
SOL (g) 321
IT $niadanie: skyr owoc 140g mieko Podwieczorek: galaretka owoc 1759 Kolacja Il: sok warzywny 300ml
25.05.24r. | Platki kukurydz. na mleku 250ml G | Zupaziemniaczana 300MI m.pszenna,smictana,seler.gorezyea Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2246,0
Buta pszenna 100g potrawka z kury z marchewka 200g smietana Maslo 15g BIALKO (g) 89,3
Masto 159 ryz 150g dzem x2 509 TLUSZCZE (g) 65,0

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 17,9
WEGLOWODANY (g) 333,24
W TYM CUKRY (g) 103,91

Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 15,05
1I $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 2,76
4009 mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 3) 16.05.24r.-25.05.24r.
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
16.05.24r. Makaron gWiaZ na mleku 300ml ZUpa ziemniaczana 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca, G Butka pSZenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 21249
m.pszenna pulpet drob.100g sos koper. 50g m.pszenna,jaja;smietana D | Maslo 159 BIALKO (g) 95,9
Butka pszenna 100g kasza jeczmienna 150g Szynka kons. 50 sjapszenica TLUSZCZE (g) 47,4
pol(;('iwwa sopocka 50g soja,pszenica buraczki 2009 mieko,smietana, m.pszenna pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,7
pomidor b/s 100g kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200ml jecumiciayto WEGLOWODANY (g) 342,06
Herbata cytryna 200ml W TYM CUKRY (g) 88,53
- P - - - : BLONNIK (g) 26,93
II $niadanie: jogurt owoc. 150g mieko Podwieczorek: jabtko got 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g SOL (g) 3%)
17.05.24r. Kasza kukurydz na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Builka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2126,7
m.pszenna,Smietana,seler,gorczyca BIALKO 76,0
Butka pSZenna 1009 Ryba duszonalOOg mleko,gorczyca D Mas}o 159 TLUSZCZ(%) 595
serek naturalny 125 mieko ziemniaki 250g Dzem x2 50g (8) 59,
Rukola 359 marchewka 200 Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,3
Herbata 7 cytryng 200m e hick %00 | WEGLOWODANY (g) 328,52
- h - ompot Z jable m S W TYM CUKRY (g) 129,96
Il $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: mus owoc 1509 Kolacja Il: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 13.7
4000 micko SOL (g) 2,48
18.05.24r. Platki ryZOWC na mleku 300m| KOperkOWa z ryzem 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca G Bultka pSZenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2011,5
butka pszenna 100g Gulasz drobiowy 1509 m.pszenna, smictana D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 104,3
SZynka drobiowa 509 soja.pszenica,seler Zlemma_kl 2509 kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 47,7
Saltazilona 352 Kompot £ sbick 200w, Pomidr bs 1009 WEGLOWODANY (2) 30064
ompot z jablek 200m Kawa inka z mlekiem 200m|jcezmien,iyto g) 500,
Herbata z cytryng 200ml e iz W TYM CUKRY (g) 87.15
BLONNIK (g) 19,07
—— - . . , SOL (g) 3,06
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko
19.05.24r. Ptatki kukurydz. na mleku 300ml Krupnik 300mI m.pszenna.smictans,sclergorcayea.k jeczmi G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2057,4
Butka pszenna 100g filet duszony 100g sos koperk. 509 jajam.pszenna, smictana, | D | Maslo 15g BIALKO (g) 82,3
szynka konserwowa 509 soja,pszenica gzoi:%c;iaki 250g Miod x2 509 TLUSZCZE (g) 48,1
pomidor b/s 100g Kawa inka z mlekiem 200mljecmies,zyto W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,1
marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 335,53
Herbata z cytrynq 200ml K t z iablek 200ml E (g) >
: . : ompot z jabiek m — - W TYM CUKRY (g) 75,41
II $niadanie: serek wypasiony 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: pieczywo chrupkie 20g pasta warzywna 80g BLONNIK (g) 23,89
mieko SOL (g) 3,18
20.05.24r. Platki ryZ()We na mleku 300m| Zupa ziemniaczana 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca G Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2230,5
butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 105,6
szynka wieprzowa 50g aemﬂ'akl'(zgg% Indyk z pasieki 50g \TVUTJ\S(@CEXEV(% f\?iSYCONE 184
pomidor b/s 100g archewka 2J00 Rukola 35g : (218,
kompot 300ml Kawa inka z mlekiem 200mfecmiease WEGLOWODANY (g) 332,7
Herbata z cytryng 200ml ecrmictzyto W TYM CUKRY (g) 103,77
BLONNIK (g) 16,11
SOL (g) 3,51
I1 $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko
400g mleko
21.05.24r. | Kasza manna na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler.gorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2139,4
Butka pszenna 100g Schab duszony 1009 sos koper. 50g D | Maslo 15g BIALKO (g) 81,0
Kietbasa krakowska 509 sia Ziemniaki 250G Dzem x2 50g \Tx? }l“Jﬂs(f/[CI%EV(% ?\IZASSYCONE (g) 147
; : : - i i jeczmien,iyto : &) 1%
ghks.dsi’jalt(f(?ig 50 jarzynka na ciepto 200g smietana,gorczyca Kawa inka z mlekiem 200mljscamici.zyt WEGLOWODANY (g) 324,01
omid.Koktajl. o0g kompot z jabtek 300ml W TYM CUKRY (g) 106,38
Herbata z cytrynq 200ml _ BLONNIK (g) 21 ,8]
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g SOL (g) 2,78
mleko
22.05.24r. Ptatki jeczmienne na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300ml smietana,seler.gorczyca, m.pszenna G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2184,4
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 15¢g BIALKO (g) 99.2




Twarozek 509

Mi6d 25

Jabtko got. 150g

Herbata z cytryna 200ml

Marchewka 200g
ziemniaki 2509
kompot z jabtek 200ml

Poledwica sopocka 50g
Satatka warzywna 100g
Kawa inka z mlekiem 200mljeczmie,zyto

II $niadanie : kefir 200g mieko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Kolacja I1: kaszka manna z owocami 150 mieko

TLUSZCZE (g) 54.3

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 18,4
WEGLOWODANY (g) 335,09

W TYM CUKRY (g) 100,35
BLONNIK (g) 21,22

SOL (g) 3,08

Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

II $niadanie: maslanka naturalna
400g mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko

23.05.24r. | Ptatki ryzowe na mleku 300ml Krupnik  300mI m.pszenna smictana,seler,gorczyea.kcjezmi Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 20838
Butka pszenna 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. 509 juja.mpszenna smictana Maslo 15¢g BIALKO (g) 97,7
Szynka konserwowa 509 soja,pszenica ziemniaki 2509 Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 51,1
Satata zielona 35g buraczki na zimno 200g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,9
Herbata z cytryna 200ml kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljccmici.zyto WEGLOWODANY (g) 318,01
W TYM CUKRY (g) 104,74
- I - " - BLONNIK 19,49
gef:lladamei jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko SOL (2) 3(,%2
24.05.24r. Kasza manna na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml m.pszenna,émietana,seler,gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2063’4
Butka pszenna 100g fYba duszona 100G miekoorcayea Serek naturalny 125¢ micko BIALKO (g) 89,2
Masto 159 zlemmat £5-9 -~ Pomidor b/s 100g TLUSZCZE (g) 59,6
Jarzynka na c1eplo 200g Smietana,gorczyca - -
Miéd x2 509 Kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto WTYM KW.TENASYCONE (g) 25,6
Jablko got. 150g WEGLOWODANY (g) 302,74
herbata z cytryng 200ml WTYM CUKRY (g) 99,37
BLONNIK (g) 20,59
SOL (g) 3,05
II $niadanie: skyr owoc 140g mieko Podwieczorek: galaretka owoc 1759 Kolacja Il: sok warzywny 300ml
250524r Platki kukurydz na mleku 300m| Zupa ziemniaczana 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca Bultka pSZenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2179,2
Bula pszenna 100g potrawka z kury z marchewka 200g smictana Masto 159 BIALKO (g) 90,7
SZynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler 1yz 150g X dzem x2 509 TLUSZCZE (g) 54,9
kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200Mliscmicissts W TYM KW.TI NASYCONE (g) 18,5

WEGLOWODANY (g) 338,06
W TYM CUKRY (g) 106,11
BLONNIK (g) 15,28

SOL (g) 291

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

16.05.24r.-25.05.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
16.05.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto G Zupa ziemniaczana 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca, G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2069,1
Maslo 159 pulpet droblOOg SOS pomld 50g m.pszenna,jaja,smietana Maslo 15g BIALKO (g) 94,3
Poled.sopoc. 50g soja,pszenica kasza gryczana 1509 Szynka konserwowa 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 58,3
jaj ko 50g buraczki 1009 mleko,$mietana, m.pszenna kalafior 2009 Og()rek s'w1ezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,7
papryka czerwona 100g kompot z jabtek 200ml kawa inka z mlekiem b/c 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 311,29
Herbata z cytryng b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 64,99
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: kiwi 1509 Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna BLONNIK (g) 39,54
mieko 80g SOL (g) 5,58
17.05.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Jarzynowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2217,4
Maslo 159 m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca D Maslo 159 BIALKO (g) 89,3
Serek naturalny 125¢ mieko Ryba duszona100g mieko gorczyca jajko 50g TLUSZCZE (g) 82,0
Rukola 35g ziemniaki 250g _ satatka z pomidora i brokuta 100g miekogorczyea W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 34,5
Herbata z cytryna b/c 200ml suréwka z march. z olejem 100g brukselka 200g kawa inka z mlekiem b/c 200Mljeczmienssto WEGLOWODANY (g) 300,9
kompot z jabtek 300ml W TYM CUKRY (g) 80,16
11 $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja I1: butka razowa 50g mpszenna masto 59 BLONNIK (g) 41,07
4004 mieko ser zOtty 30g mieko SOK Warzywny 300ml SOL (2) 5,13
18.05.24r. Chleb razowy 100g pszenica-zyto G Koperkowa z ryzem 300m] m.pszenna,smietanaseler,gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica, 2yt0 W .ENERGETYCZNA kcal 2113,8
Masto 159 Gulasz drobiowy 1509 m.pszenna, smictana D | Maslo 159 BIALKO (g) 114,4
Szynka drobiowa 50 soja,pszenicaseler Kasza peczak 150g Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 61,8
twarog 509 mieko buraczki na zimno 100g fasol.szparag. 200g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,2
Satata zielona 35g Kompot z jabtek 200ml kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,iyto WEGLOWODANY (g) 293,7
Herbata z cytryna b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 67,1
BLONNIK (g) 37,79
— . . . SOL (g) 595
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 50g m.pszenna masto 59
mieko szyn.wieprz. 30g sok warzywny 300ml
19.05.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Krupnik 300ml m.pszenna,smi eler,gorczycak.jeczmi G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2176,7
Maslo 15g filet duszony 100g sos koperk. 50 jajam.pszenna, D Maslo 159 BIALKO (g) 93,6
Szynka kons. 509 soja,pszenica §n.|ietana,.go|2€zy2cgo Pasztet dI’ObiOWy 509 soja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 88,4
jajko 50g é'elf.‘”t"f" ! goo ogorek §wiezy 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 17,5
omidor 100 uKiet jarzyn 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmie.zyto WEGLOWODANY (g) 271,71
p g Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY () 5237
Herbata z cytryng b/c 200ml (9) 52,
11 $niadanie: serek homg.b/lakt Podwieczorek: jablko 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g hummus BLONNIK (g) 40,26
1509 mieko 1159 sezam SOL (g) 3.16
20.05.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto G Zupa ziemniaczana 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica, Zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2093,1
Maslo 159 makaron z serem 250g m.pszenna,mleko,maslo D Maslo 15g BIALKO (g) 92,3
Szynka wieprzowa 50g kompot 300ml indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 69,1
Jajko 50g rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,9
Papryka czerwona 100g kawa inka z mlekiem b/c 200mlj¢czmien,zyto WEGLOWODANY (g) 29,79
Herbata z cytryna b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 72,24
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jablko 150g Kolacja Il: butka razowa 50g mpszenna masto 5g BLONNIK (g) 30,83
4004 mieko ser zotty 30g mieko SOK Warzywny 300ml SOL (g) 6,16
21.05.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Pomidorowa z ryzem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2221,2
Maslo 159 m.pszenna,s'mietana,seler,gorczyca D Maslo 15g BIALKO (g) 98’4
Kietb.krak. 509 soja fcp?f‘bﬂﬂsffﬁg‘ 1((3(()ug sos koper. 50g pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 87,9
Ser z6tty 309 mieko Kasza é;rycza{na 1509 satatka z ogorka konserwowego i cebuli 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,2
miks satat 20g iarzvnka na cieplo] smictana.gorczyea brukselk gorezyca WEGLOWODANY (g) 280,32
pomid.koktajl. 50g J;Og-‘g ana cieplo100g imiamsgrenes. brukselka herbata 200m! W TYM CUKRY (g) 61,5
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jablek 300ml BLONNIK (g) 42,76
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam SOL (g) 6,62
mleko
22.05.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Grysikowa na rosole 300ml k.mannaseler,gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2172,2
Masto 159 Udko gotowane 200g D Masto 159 BIALKO (g) 114,2
Twarozek 50g mieko ziemniaki 2509 poledwica sopocka 50g  soja,pszenica TLUSZCZE (g) 66,7
Kietbasa krakowska 500 soja surowka z selera i jablka 100g mieko  brokut 200g satatka warzywna 100g mieko,gorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 154




Pomidor 100g
Herbata z cytryng b/c 200ml

kompot z jabtek 200ml

kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmien,zyto

1I $niadanie: kefir 200g mieko

Podwieczorek: kiwi 150g

Kolacja II: butka razowa 50g m.pszenna masto 5g
indyk z pasieki 30g sok warzywny 300ml

WEGLOWODANY (g) 297,47
W TYM CUKRY (g) 69,67
BLONNIK (g) 37,74

SOL (g) 7,05

Maslo 159

potrawka z kury z marchewka 200g smictana

Maslo 159

Szynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler kasza gryczana 1509 poledwica sopocka 50g soja,pszenica

Twaroég 509 brokut 200g ogorek §wiezy 100g

pomidor 100g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem b/c 200ml j¢czmien,zyto
Herbata z cytryng b/c 200ml

1I $niadanie: maslanka naturalna
400g mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g

mleko

23.05.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto KrUpnik 300M| m.pszenna,émi seler,gorczyca,k.j Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1967,8
Masto 159 Pulpet drobiowy 1009 sos koper. 500 jaja,m.pszenna, Masto 159 BIALKO (g) 102,9
Szynka konserwowa 50 soja,pszenica Smictana indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 60,0
jajko 50g ziemniaki 250g satatka z kalafiora i rzodkiewki 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,8
salata zielona 35g buraczki na zimno 100g  fasolka szparagowa 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200mjeczmici.zsto WEGLOWODANY (g) 271,42
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 62,41
1I $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja I1: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 34,84
mleko mleko SOL (g) 4,88
24.05.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto Jafzynowa_ z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2115,7
Maslo 159 T Maslo 159 BIALKO (9) 96,
Pasta jajeczna 1009 miekogorczyca kasza peczak 1509 serek natu ral ny 1259 TLUSZCZE (g) 75,2
Rukola 359 jarzynka na ciepto 100g smietanagorczyea  Drukselka 200g k WTYM KW.TINASYCONE (g) 30,7
Herbata z cytryng b/c 200ml Kompot 7 jablek 200ml papryka CZGFWOna'lOOQ WEGLOWODANY (g) 285,38
kawa inka z mlekiem 200ml WTYM CUKRY (g) 70,72
oomiciont BLONNIK (g) 45.35
II $niadanie: skyr naturalnyl140g Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: butka razowa 50g m pszenna masto 59 SOL (g) 5,09
mieko ser zolty 30g mieko SOK Warzywny 300ml
25.05.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300M| m.pszenna,smietana,seler,gorezyca Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2162,7

BIALKO (g) 115,1
TLUSZCZE (g) 72,3

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 21,4
WEGLOWODANY (g) 278,62

W TYM CUKRY (g) 66,86
BLONNIK (g) 31,73

SOL (g) 5,16

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY (11/LA)

16.05.24r.-25.05.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
16.05.24r. Makaron gwiaz. na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300m| m.pszennaseler gorczyca, Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2033,6
m.pszenna L. pulpet drob.100g sos pomid 50g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 86,4
Chleb pszen.-zytni 100g m.pszenna jaja,smietana szynka konserwowa 500 soja pszenica TLUSZCZE (g) 50,3
Masto b/laktozy 109 kasza jeczmienna 150g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 21,9
poledwica sopocka 50g soja,pszenica buraczki 2009 m.pszenna WEGLOWODANY (g) 324,6 ’
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 77,3 ’
Il $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jabtko got 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g BELONNIK (g) 31,88
1509 mieko SOL (g) 6,36
17.05.24r. Kasza kukurydz na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1975,8
Chleb pszen.-zytni 100g m.pszenna,seler, gorczyea Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 90,4
Maslo bilaktozy 10g Ryba dusz0nal00ggorcyce dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 42,6
twarozek wiejski b/lakt 185g mieko ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 23,3
Herbata 200ml marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 316,55
kompot z jabtek 300ml W TYM CUKRY (g) 92,12
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: mus owoc 1509 Kolacja I1: butka pszenna 50g maslo b/lakt 59 BLONNIK (g) 18,12
1504 mieko szynka wieprz. 50g sok warzywny 300ml SOL (g) 592
18.05.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Koperkowa z ryzem 300ml m pszenna seler gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2074,5
Chleb pszenno-zytni 100g Gulasz drobiowy 1509 m.pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 102,5
Masto b/laktozy 10g Ziemniaki 2509 kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 54,5
szynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler buraczki na zimno 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,4
Herbata 200m| Kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 304,66
W TYM CUKRY (g) 77,62
BLONNIK (g) 22,84
— - - - SOL (g) 6,91
11 $niadanie: serek homog b/lakt 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: sok warzywny 300ml, butka pszenna
mieko 509, maslo 5g, szyn. wieprz. 30g
19.05.24r. Platki kukurydziane na mleku b/lakt Kl’upnik 300ml m.pszenna,seler,gorczyca,k.jeczmienna Chleb pszenno—iytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2340,2
300ml filet duszony 100g sos koperk. 50 jajam.pszenna, Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 95,6
Chleb pszenno-zytni 100g gorczyea miéd x2 509 TLUSZCZE (g) 49,6
Maslo b/lakt 10g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 23,8
szynka konserwowa 50 sojapszenica marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 398,3
Herbata 200ml Kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 73,98
II $niadanie: serek homogenizowany Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: pieczywo chrupkie 20g pasta warzywna BLONNIK (g) 41,2
b/lakt 1509 mieko 80g SOL (g) 5,88
20.05.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300m| m.pszenna seler gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2059,2
Chleb pszenno-zytni 100g makaron z serem b/lakt 2509 m.pszennamieko Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 82,0
Masto b/laktozy 10g bilakt,maslo b/lakt jajko x2 50g TLUSZCZE (g) 59,4
szynka wieprzowa 50g kompot 300ml Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,6
Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 308,41
W TYM CUKRY (g) 85,53
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: sok warzywny 300ml, butka pszenna BLONNIK (g) 18,9
1509 mieko 509, maslo b/lakt 5g, kietb.krak. 30g soja SOL (g) 6,03
21.05.24r. Makaron gwiazdki na mleku b/lakt Pomidorowa z ryzem 300ml m pszenna,seler,gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2249,2
300mI m.pszenna Schab duszony 100g sos koper. 50g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 69,5
Chleb pszenno-zytni 100g m.pszenna,gorczyca dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 60,7
Kietbasa krakowska 509 soja ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 20,9
Herbata 200m! jarzynka na ciepto 200g gorczyea WEGLOWODANY (g) 373,42
kompot z jablek 300ml W TYM CUKRY (g) 97,77
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam BLONNIK (g) 34,79
1504 mieko sOL (g) 6,28
22.05.24r. Platki jeczmienna na mleku b/lakt Grysikowa na rosole 300m| k.mannajseler,gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W ENERGETYCZNA kcal 2124,7

300ml
Chleb pszenno-zytni 100g
Maslo b/lakt 10g

Udko gotowane 2009
marchewka 200g
ziemniaki 2509

Masto b/lakt 10g
poledwica sopocka 50g soja,pszenica
Herbata 200ml

BIALKO (g) 111,9
TLUSZCZE (g) 62,2
W TYM KW.TI NASYCONE (g) 29.4




twarozek wiejski b/lakt 180g mieko
Herbata 200ml

kompot z jabtek 200ml

11 $niadanie: jog.naturalny b/lakt 150g

mleko

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Kolacja: sok warzywny 300ml

WEGLOWODANY (g) 289,12
W TYM CUKRY (g) 73,89
BLONNIK (g) 19,69

SOL (g) 7.71

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto b/lakt 10g

szyn ka drobiowa 504 soja,pszenica,seler
Herbata 200ml

potrawka z kury z marchewka 200g
ryz 150g
kompot z jablek 200ml

Masto b/lakt 10g
dzem x2 50g
Herbata 200ml

11 $niadanie: mus owocowy 100g

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt 150g

mleko

23.05.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Kl’upnlk 300ml m.pszenna,seler,gorczyca,k.jeczmienna Chleb pSZennO-iytni lOOg W .ENERGETYCZNA kcal 2342,6
Chleb pszeno-zytni 100g Pulpet drobiowy 100g sos koper. 50g Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 102,9
Masto b/lakt 10g Jaja,m pszenina indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 45,1
szynka konserwowa 50 soja pszenica Z|emn|a|_<| 25(.)9 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 22,5
Herbata 200m| buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 399,35
kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 114,67
II $niadanie: sok owocowy 300ml Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt 1509 BLONNIK (g) 36,43
ke SOL (g) 5.89
24.05.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml m pszenna,seler,gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2080,0
Chleb pszen-zyt. 100g ryba duszona 100ggorczyca Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 101,5
Masto b/lakt 10g Ziemniaki 250 twarozek wiejski b/lakt 1850 mieko TLUSZCZE (g) 52,3
pasta jajeczna bilakt 100g miko ey nka na ?lili‘fggg e Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 26,3
Herbata 200ml ompot z jablek 200m WEGLOWODANY (g) 312,17
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: galaretka owoc 1759 Kolacja II: butka pszenna 50g masto b/lakt 5g W TYM CUKRY (g) 87,32
1509 mieko kielb.krak. 30g soja SOk warzywny 300ml BLONNIK (g) 23,1
SOL (g) 6.49
25.05.24r. Platki kukurydz. na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300ml m pszenna seler gorczyca Chleb pszenno-zytni 1009 W ENERGETYCZNA kcal 2111,1

BIALKO (g) 82,6
TLUSZCZE (g) 55,4

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,6
WEGLOWODANY (g) 331,65

W TYM CUKRY (g) 88,09
BLONNIK (g) 22,57

SOL (g) 5.31

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




