DIETA PODSTAWOWA 1)

05.06.24r.-14.06.24r.

Masto 159

kietbasa krakowska 50g soja
pomidor 100g

Herbata z cytryng 200ml

ziemniaki 250g
bukiet jarzyn 200g
kompot 300ml

indyk z pasieki 50g
ogorek swiezy 100g
kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien.zyto

II $niadanie: serek wypasiony wanil
1009 mieko

Podwieczorek: jabtko 150g

Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
05.06.24r. Platki ryZowe na mleku 250ml G Fasolowa z makar. 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca, G Chleb razowy 100g pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2198,0
Chleb pszen-zyt. 100g pulpet drob.100g sos koper 50g D Masto 15g BIALKO (g) 110,2
Maslo 15¢ jaja.m.pszenna,$mi ezyea jajko 50g TLUSZCZE (g) 55,6
Polgdwica sopocka 50g soja,pszenica kasza gryczana 15,09 satatka z pomidora i brokuta 100g mieko,gorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,4
ogorek §wiezy 100g salatka z buraczkow 200g zsito, gorezyea kawa inka z mlekiem 200ml WEGLOWODANY (g) 330,13
herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 92,02
II $niadanie: skyr naturalny 150g mieko Podwieczorek: kiwi x2 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko BLONNIK (g) 32,23
SOL (g) 5,05
06.06.24r. | Kasza kukurydz na mleku 250ml G Ogorkowa z ziemniakami 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2155,7
Chleb pszen-zyt. 100g m.pszenna émietanaseler,gorczyca, ) D | masto 15g BIALKO (g) 90,6
Maslo 15g gu]asz z fileta drobiowego w sos.pomid 1509 smietana mozzarella 50g mieko TLUSZCZE (g) 59,8
szynka konserwowa 50 soja,pszenica ryz 150g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,5
miks satat 20g brokut 200g kawa inka z mlekiem 200ml WEGLOWODANY (g) 330,92
pomid.koktajl. 50g kompot z jabtek 300ml W TYM CUKRY (g) 102,08
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 34,58
II $niadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: pieczywo chrupkie 20g m.zymia pasta SOL (g) 6,03
mieko warzywna 80g
07.06.24r. | Makaron na mleku 250ml m.pszenna G Barszcz ukrainski 300ml seler,gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2315,2
Chleb pszen-zyt.100g ryba panierowana 1004 jajam.pszenna,gorczyca S Masto 159 BIALKO (g) 90,0
Maslo 159 ziemniaki 2509 serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 79,1
pasta jajeczna 100g miekogorczyca safata zielona 100g smietana papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,0
rukola 35 g Kompot z jabtek 200ml kawa z mlekiem 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 326,12
W TYM CUKRY (g) 89,11
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 30,81
— - - - — SOL (g) 5,88
I1 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja Il: sok warzywny 300ml
08.06.24r. Ryi mleku 250ml G Zupa solferino 300mIm,pszenna,s'mietana,seler,gorczyca, G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2116,1
Chleb pSZGn-iyt.lOOg gUIaSZ drObiOWy 1509 $mietana,m.pszenna,seler D Masto 15g BIALKO (g) 91,0
Masto 159 kasza peczak 1509 pasztet drob. 50gpszenicajaja, soja TLUSZCZE (g) 61,6
szynka wieprzowa 50g salatka z ogorka kisz. i cebuli 200g rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,9
satata zielona 35¢g Kompot z jabtek 200ml kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,iyto WEGLOWODANY (g) 315,88
Herbata z cytryna 200ml W TYM CUKRY (g) 81,79
I1 $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 150 micko BLONNIK (g) 33,26
SOL (g) 5.75
09.06.24r. Ptatki kukurydz. na mleku 250ml G Rosot z makaronem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2253,3
Chleb pszen-zyt. 100g udko pieczone 2009 gorczyca P Masto 15g BIALKO (g) 99,4

TLUSZCZE (g) 79,0

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
WEGLOWODANY (g) 302,22

W TYM CUKRY (g) 77,8

BLONNIK (g) 32,22

SOL (g) 6,87




10.06.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Kapusniak z kietb. i ziemniakami 300ml Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2104,8
Chleb pszen-zyt. 100g seler,m.pszenna miekogorczyca Maslo 15¢ BIALKO (g) 82,1
Maslo 159 Lyz Z‘]ablk,agil i%oogomliko Szynka drObiOWa 509 soja,pszenica,seler TLUSZCZE (g) 69,0
pOl@dWica Sopocka 50g soja,pszenica ompot z jabte m satatka z pomidora i kalafiora IOOg mleko,gorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,4
papryka czerwona 100g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmici,iyto WEGLOWODANY (g) 299,96
W TYM CUKRY (g) 132,8
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 22,52
II $niadanie: maslanka naturalna 4009 Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: kaszka manna z owocami 150 mieko 7 ’
miens SOL (g) 522
11.06.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2140,7
Chleb pszen-zyt. 100g m.pszenna,mictans,seler,gorczyea Maslo 15¢ BIALKO (g) 92,9
Maslo 159 zraz mielony 1009 mpszenna.jaja pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 64,9
szynka kons 509 soja pszenica ziemniaki 2509 salatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyea W TYM KW.TI NASYCONE (g) 17,2
satata zielona 35g buraczki na zimno 200g herbata 200m| WEGLOWODANY (g) 308,99
Herbata z cytryna 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 102,41
II $niadanie: skyr naturalny 140g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt 1509 BLONNIK (g) 25,6
mleko SOL (g) 4=68
12.06.24r. | Kasza kukurydz. na mleku 250ml Pomidorowa z ryzem 300ml Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2095,1
Chleb pszen-zyt. 100g mpszerna Smictana slergorczyca Masto 15¢ BIALKO (g) 94,9
Maslo 15g schab duszony w sosie wtasnym 150g indyk pasieki 50g TLUSZCZE (g) 60,4
twarég z papryka czerwona ﬁf;ze?ig%éa”? 150g pomidor 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,7
80 UG smietana kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 308,33
g kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 82,67
rukola 359 BLONNIK (g) 30,93
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 4,98
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g m.zytia pasta
mieko warzywna 80g
13.06.23r. | Platki owsiane na mleku 250ml Pieczarkowa z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2306,1
Chleb pszen-zyt 100g m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca Masto 15¢g BIALKO (g) 102,0
Maslo 15g Kotlet drobiowy 1009 jsjampszenna szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (2) 60,6
mozzarella 509 mieko ziemniaki 2509 papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,3
pomid koktajl 50g suréwka z kap.pekifiskiej 200g gorczyea smictana sittko kawa inka z mlekiem 200ml jecsmieissto WEGLOWODANY (g) 353,34
miks satat 20g kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 86,63
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 30,48
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi x2 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 150 mieko SOL () 528
14.06.24r. | Tarte ciasto na mleku 250ml jajam.pszenna Krupnik 300mIm.pszenna,smi eler,gorczyea, k.jeczmi Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2206,1
Chleb pszen-zyt 100g Ryba duszona 1009 mieko gorczyca Masto 15g BIALKO (g) 82,5
Maslo 159 ziemniaki 2509 jajko 50g TLUSZCZE (g) 66,2
serek naturalny 125¢g mieko marchewka z groszkiem 200g satatka z rzodkiewki i kalafiora 100g mieko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,6
ogorek $wiezy 100g kompot z jablek 200ml kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 335,63
Herbata z cytryna 200ml W TYM CUKRY (g) 118,23
IT $niadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja Il: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 31,48
mleko SOL (g) 5,56

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA L ATWOSTRAWNA 2)

05.06.24r.-14.06.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
05.06.24r. Platki ryZ()WC na mleku 250m| JarzynOWa z makar. 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca Bultka pSZenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2034,2
Bulka pszenna 100g JPJ!leept dfovb-Al‘OO% Sof koper 50g Maslo 15g ?}Iﬁél;((): Z(%)( 1 )0;‘,171
maslo 159 R TR kietb.krak. 50g soja g)ol,
poledwica sopocka 50g soja,pszenica Ezi;izjﬁc rz];n;?:]lrl]?) gggg pomido_r b/s 100g . \\x Tgll‘\g)\ljv\ggiE?SYczgggs(g) 12,6
pomidor b/s 100g kompot z jablek 200m! Kawa inka z mlekiem 200ml jecsmiento W]§I'YM CUKRY ( )(%6 13
Herbata cytryng 200ml BEONNIK (g) 19 99 '
H| ks'niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 3,42 ’
mieko
06.06.24r. Kasza kukurydz na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300m| m.pszenna,smictana,seler.gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2406,7
Butka pszenna 100g gulasz z filet drobiowego w sos.pomid 1509 smietana Maslo 15¢g BIALKO (g) 97,9
masto 15¢ 1yz 150g mozzarella 509 mieko TLUSZCZE (g) 66,5
szynka konserwowa 50 soja,pszenica seler brokut 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,0
pomidor b/s 50g kompot z jablek 300ml Kawa inka z mlekiem 200mljcemies,zyto WEGLOWODANY (g) 367.46
miks satat 20g W TYM CUKRY (g) 119,14
Herbata z cytryng 200ml g}égl\iNIKS(§)227’06
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 209 m.zymia pasta g 3
4000 mieko warzywna 80g
07.06.24r. Makaron na mleku 250ml m.pszenna Krupnik 300m m pszenna smictana,seler,gorezyeak.j Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2145,0
butka pszenna 1009 ryba dysz_ona 1009 mleko,gorczyca Maslo 159 BIALKO (g) 86,0
Maslo 15g ziemniaki 250g serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 80,0
pasta jajeczna 100g mieko satata zielona 100g smictana pomidor b/s 100g WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,9
rukola 359 Kompot  jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljecmies,zyto WEGLOWODANY (g) 276,91
Herbata z cytryng 200ml WTYM CUKRY (g) 82,73
BLONNIK (g) 13,76
—— - _ - SOL (g) 2,99
I1 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢g Kolacja Il: sok warzywny 300ml
08.06.24r. Ryz na mleku 250ml Zupa solferino 300ml m pszenna smictana,seler.gorczyea Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2256,0
Butka pSZGnna lOOg gulaSZ drobiOWy 1509 m.pszenna,$mietana Maslo 15g BIALKO (g) 99,3
Masto 159 kasza je_czmienna 150g szynka konserwowa 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 66,2
szynka wieprzowa 50g buraczki 2009 smictana, m.pszenna pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,6
satata zielona 35g Kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljecsmies,zyto WEGLOWODANY (g) 328,7
Herbata z cytryng 200ml \éVLTOL'TV'\H%i'gR;(% 88,54
H| ks'niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: kaszka manna z owocami 150 mieko SOL (g) 2’52 ’
mleko
09.06.24r. Platki kukurydz. na mleku 250ml Ros6t z makaronem 300ml seler,gorczycam.pszenna Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2253,6
butka pszenna 100g udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 103,5
maslo 159 ziemniaki 2509 Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 78,3
kietbasa krakowska 50g soja Eukletjarzyn 2009 pomidor b/s 100g WTYM KW.TENASYCONE (g) 15,8
. ompot 300ml Kawa inka z mlekiem 200mliecmicis WEGLOWODANY (g) 295,35
pomidor b/s 100g igczmied, iyto W TYM CUKRY (g) 75.27
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 24,75
SOL (g) 4,57
II $niadanie: serek wypasiony Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g
wanil. 1009 mieko
100624r P}atk] jQCZmienne na mleku 250m| Zupa ziemniaczana 300mIm.pszenna,s’mielana,seler,gorczyca Bu}ka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2096,3
Butka pszenna 100g 1yz 7 jabtkami 300g mieko Masto 159 BIALKO (g) 76,0
Maslo 159 kompot z jablek 300ml SZynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler TLUSZCZE (g) 55.2
poledwica sopocka 50g soja, pszenica pomidor b/s 100g WTYM KW.TENASYCONE (g) 15,5
pomidor b/s 100g Kawa inka z mlekiem 200m|jcezmiesiyto WEGLOWODANY (g) 331,58
Herbata z cytryng 200ml WTYM CUKRY (g) 105,23
= - - , - _ BLONNIK (g) 15,89
I $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 3,55
400g mleko
11.06.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml Krupnik 300ml m.pszenna smictana,seler,gorczyca, k.j Bulka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 2146,8




Butka pszenna 100g

Maslo 159

szynka konserwowa 509 soja,pszenica
satata zielona 35g

Herbata z cytryng 200ml

pulpet drobiowy 100g sos koperkowy 509

jaja,$mietana,m.pszenna
ziemniaki 2509
buraczki na zimno 200g
kompot z jabtek 200ml

Maslo 159
dzem x2 50g
Kawa inka z mlekiem 200mljeczmic.zyto

II $niadanie : skyr naturalny 1409

mleko

Podwieczorek: banan 1509

Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko

BIALKO (g) 97,2

TLUSZCZE (g) 54,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,9
WEGLOWODANY (g) 326,26

W TYM CUKRY (g) 116,8
BLONNIK (g) 19,43

SOL (g) 1,98

serek naturalny 125g mieko
Pomidor b/s 50g

marchewka 200g
kompot z jablek 200ml

Kawa inka z mlekiem 200mljeezmien,zyto

12.06.24r. Kasza kukurydzna mleku 250m| G Pomidorowa z ryiem 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca Buﬂ(a pSZenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2129,1
Butka pszenna 100g ss:hab .dus_zony w sosie wlasnym 150g Masto 159 BIALKO (g) 92,8
Maslo 159 ziemniaki 2509 Indyk z pasieki 509 TLUSZCZE (g) 61,1
, marchewka 200g i W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,2
twaré 809 - Pomidor b/s 100g
g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200m|jcezmiesiyto WEGLOWODANY (g) 312,73
rukola 359 W TYM CUKRY (g) 93,12
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 21,92
TP TR - : - - . SOL (g) 2,74
II $niadanie: jogurt owoc. 150g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: pieczywo chrupkie 209 m.zymia pasta
warzywna 80g
13.06.24r. | Kasza manna na mleku 250ml G | Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2041,7
m.pszenna,$mi eler,gorczyca BIALKO 98,2
Butka pszenna 100g filet duszony 100g sos koperk. 50 smictana.jaja Masto 159 TLUSZCZ(EI:;) (@) 572
Masto 159 ziemniaki 250g szynka wieprzowa 50g g) o7,
mozzarella 50g mieko surdwka selera i jablka 200g mieko pomidor b/s 100g WTYM KW.TI NASYCONE (g) 19,6
pomid. b/s 50g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljecmies,zyto WEGLOWODANY (g) 293,81
miks salat 20g ompotz jablek <M : W TYM CUKRY (g) 8558
BLONNIK (g) 20,95
herbata z cytryng 200ml SOL (@) 2.91
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko
140624r P}atkl I'yZOWe na mleku 250m| G Kl’upnik 300mIm.pszenna,émietana,seler,gorczyca,k.jgczmienna Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2328,2
Bula pszenna 100g Ryba @s_zona 100g mleko,gorczyca Maslo 15g BIALKO (g) 77,2
Maslo 159 ziemniaki 2509 miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 71,1

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,9
WEGLOWODANY (g) 350,87
W TYM CUKRY (g) 118,49

Herbata z cytryng 200ml _ BLONNIK (g) 12,54
Il $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja Il: sok warzywny 300ml SOL (g) 2,77
4009 mieko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 3) 05.06.24r.-15.06.24r.
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
05.06.24r. Platki ryzowe na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar. 300ml m.pszenna,smietanaseler.gorezyea G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1966,6
Bulka pzenna 100g Pl 009 s koporS0g D | Masto 159 TLUSZOE @) 409
Pomidor i to0g kasza jeczmienna 150g pomidor bis 1004 W TYM KW.TI NASYCONE (g) 132
Herbata cytryng 200ml K ablek 200 lg Kawa inka z mlekiem 200mI jeczmici,zyto WEGLOWODANY (g) 303,28
ompot z jablek 200m W TYM CUKRY (g) 88,24
III ks'niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko ]S%SI\(E)IKSS% 19,96
mieko
06.06.24r. Kasza kukurydz na mleku 300ml | G | Zupa ziemniaczana 300ml m.pszenna smietana,seler.gorczyea G | Butka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 2247,1
Butka pszenna 100g gulasz z filet drobiowego w sos.koper. 1509 smietana D | Maslo 15g BIALKO (g) 92,6
szynka konserwowa 50 soja,pszenicaseler ryz 150g mozzarella 50g micko TLUSZCZE (g) 48,4
pomidor b/s 50g marchewka 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 12,3
miks satat 20g kompot z jablek 300ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmici.asto WEGLOWODANY (g) 371,42
Herbata z cytryna 200ml W TYM CUKRY (g) 119,45
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: pieczywo chrupkie 20g m.iymia pasta ls3}6€NNIK3(§)7 22,64
4009 mieko warzywna 80g & 3,
07.06.24r. Makaron na mleku 300ml mpszenna G | Krupnik 300mIm.pszenna,smictana,seler.gorczyca.k.jeczmicnna G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2047,3
butka pszenna 100g ryba duszona 1009 miekogorczyca D | serek naturalny 1259 mieko BIALKO (g) 78,0
Masto 15g ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g TLUSZCZE (g) 60,5
dzem x2 50g marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200mljecmiedzyto W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,2
Kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 303,86
jabtko gotowane 150g W TYM CUKRY (g) 103,22
Herbata z cytryna 200ml 153}651‘?‘1)11(2(2 12,73
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 1759 Kolacja I1: sok warzywny 300ml & =
08.06.24r. RyZ na mleku 300m| G Zupa ziemniaczana 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca G Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2071,1
Butka pszenna 100g gulasz drobiowy 1509 m.pszenna,smietana D | Maslo 15g BIALKO (g) 97,1
szynka wieprzowa 50g kasza jeczmienna 1509 szynka konserwowa 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 48,7
salata zielona 35g buraczki 200 smictana, m.pszenna pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,6
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmieizsto \\;VVE_(;]R;)\Q’SI??\I(W (gé 933&’53
Heks’:'niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: kaszka manna z owocami 150 mieko BLONNIK (g) 23’%‘) '
SOL (g) 2.85
09.06.24r. Platki kukurydz. na mleku 300ml G | Zupa ryzowa 300ml seler.gorczyca G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2072,5
butka pszenna 100g udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 96,3
kietbasa krakowska 50g sia ziemniaki 250 Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 59.5
pomidor b/ 100g e pomdor s 100 oo s
Herbata z cytryng 200ml P Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto g ’
W TYM CUKRY (g) 73,84
BLONNIK (g) 19,15
SOL (g) 4,42
IT $niadanie: serek wypasiony Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g
wanil. 1009 mieko
10.06.24r. Platki jeczmienne na mleku 300ml | G | Zupa ziemniaczana 300M|m.pszenna smictana,seler,gorezyea G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2029,4
Bulka pszenna 100g ryz z jabtkami 300g mieko D | Maslo 15¢g BIALKO (g) 77,6
polgdwica sopocka 50g soja, pszenica kompot z jabtek 300ml szyn ka drobiowa 509 soja,pszenica,seler TLUSZCZE (g) 45,1
pomidor b/s 100g pomidor b/s 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 16,1
Herbata z cytryng 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljecsmieiiyto x%%ﬁ\gSEQyY (gi 5732’225
IT $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko BLONNIK (g) ]655%3 '
400g mleko SOL (g) 3,65
11.06.24r. | Platki ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 300ml m.pszennasmietanaseler.gorczyea, k.j G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2079,3
Bulka pszenna 100g pulpet drobiowy 100g sos koperkowy 50g Maslo 15g BIALKO (g) 98,6




szynka konserwowa 50g soja pszenica iaja,émietana,m.pszenna dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 44,4
salata ziclona 35¢ ziemniaki 250 Kawa inka z mlekiem 200mlcczmici.vio W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,4
Herbata z cytryng 200ml buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 330,88
I kompot 2 jabiek 200ml __ : W TYM CUKRY (g) 118,92
Il $niadanie : skyr naturalny 140g Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko BLONNIK (g) 19,49
mleko ,
SOL (g) 2,03
12.06.24r. Kasza kukurydzna mleku 300ml G Koperkowa VA ryiem 300ml m.pszenna,émietana,seler,gorczyca Bulka pszenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 21745
Butka pszenna 100g schab duszony w sosie wlasnym 150g mieko Masto 15¢ BIALKO (g) 94,9
. ziemniaki 2509 Indyk z pasieki 50 TLUSZCZE (g) 62,2
twarég 80g marchewka 200g pon%]/idorp bls 100g g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,8
rukola 359 kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200Mliccmiciiyto WEGLOWODANY (g) 319,86
Herbata z cytryng 200ml EVLEL%I?{USR;; 295) 84,34
11 $niadanie: jogurt owoc. 150g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: pieczywo chrupkie 209 m.ymia pasta SOL (g) 2,55 ’
warzywna 80g
13.06.24r. | Kasza manna na mleku 300ml G | Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1961,7
m.pszenna, $mi ler,gorczyca BIALK 2
Butka pszenna 100g filet duszony 100g sos koperk. 509 smietana,jaja Masto 1.59 TLUSZQZ(%) 96216 8
szynka drobowa 500 soja,pszenicaseler ziemniaki 250g szynka wieprzowa 50g (g) 46,
pomid. b/s 50g : ; pomidor b/s 100g WTYM KW.TINASYCONE (g) 16,4
) jarzynka na ciepto 200g - - WEGLOWODANY (g) 299,43
miks satat 20g kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto E (8) 299,
herbata z cytryng 200ml WTYM CUKRY (g) 87,79
BLONNIK (g) 21,31
SOL (g) 3,16
I1 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko
14.06.24r. | Platki ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 300mlm.pscennasmictana seler.gorezycakj Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2260,7
Buta pszenna 1009 Ryba duszona 1009 mieko gorczyca Maslo 159 BIALKO (g) 78,7
serek naturalny 125¢ mieko ziemniaki 2509 miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 61,0
Pomidor b/s 50g lTarCheth‘ab?Ol?gOO 1 Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto gggﬁ\g\fl‘gg 1’; Eﬁ‘ﬁ%’?&g(g) 26,4
ompot z jable m| g K
Herbata z cytryng 200ml Sodwieczorek calaretk s AT W TYM CUKRY (g) 120,6
II $niadanie: maslanka owocowa odwieczorek: galaretka owocowa 175¢g Kolacja Il: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 12,6
4009 mieko SOL (2) 2,82

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

05.06.24r.-14.06.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
05.06.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto G JarzynOWa z makar. 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2040,8
Maslo 159 pulpet drob.100g sos koper 50g Maslo 159 BIALKO (g) 114,0
Poled.sopoc. 50g sojapszenica jaja,m.pszenna,$mietana,gorczyca jajko 50g TLUSZCZE (g) 50,8
. kasza gryczana 150g . .
twarog 50 W TYM KW.Tt NASYCONE 9,8
ogo’relégéwgzy 100g buraczki na zimno 100g brukselka 200g ii&?@};}r(ci/cf pomldora 1 brOku{a 100g WEGLOWODANY (g) 301’9 l(g)
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jablek 200ml kawa inka z mlekiem b/c 200m| jeczmien,iyto W TYM CUKRY (g) 65,55
1I $niadanie: syr naturalny 140g Podwieczorek: kiwi x2 150g Kolacja II: butka raz. 30g mpszenna masto 59 BLONNIK (g) 40,46
mieko szyn.drob. 309 sojapszenicaseler SOK Warzywny SOL (g) 5,67
300ml
06.06.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto G Zupa ziemniaczana 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2338,2
Masto 159 gulasz z filet drobiowego w sos.pomid 1509 smietana D Masto 159 BIALKO (g) 106,9
szynka konserwowa 50g kasza gryczana 1509 mozzarella 509 mieko TLUSZCZE (g) 87,5
soja pszenica.seler brokut 200g kalafior 100g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,7
Jajko 50g kompot z jablek 300ml kawa inka z mlekiem b/c 200mljccamiensyto WEGLOWODANY (g) 303,11
miks salat 20g W TYM CUKRY (g) 70,03
pomid.koktajl 50g BLONNIK (g) 44,86
Herbata z cytryna b/c 200ml SOL (g) 6,07 ’
11 $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 1509 Kolacja I1: pieczywo chrupkie 20g hummus
4009 mieko 1159 sezam
07.06.24r. Chleb razowy 1009 pszenica-iyto G Krupnik 300mlm.pszenna,smi eler,gorczycak.j G Chleb razowy 100g pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2201,8
Masto 15g ryba duszona 1009 miekogorczyca D | Maslo 15g BIALKO (g) 83,1
pasta jajeczna 1009 miekogorczyca ziemniaki 2509 serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 83,3
rukola 35g safata zielona 100g smietana fasolka szparagowa papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,8
Herbata z cytryng b/c 200ml 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 297,72
Kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 71,84
BLONNIK (g) 36,13
SOL (g) 5,4
11 $niadanie: kefir 200g mleko Podwieczorek: gruszkal50g Kolacja II: butka raz. 30g m.pszenna masto 59
poled.sopoc 30g sojapszenica SOK warzywny 300ml
08.06.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Zupa solferino 300ml m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2110,4
Masto 159 guIaSZ drObiOWy 150g m.pszenna,$mictana D Masto 159 BIALKO (g) 105,2
Szynka wieprz. 50g kasza peczak 1509 Pasztet drobiowy 500 soja,pszenica jaja TLUSZCZE (g) 65,8
ser 7M1ty 50g mieko buraczki 1009 smietana, mpszenna  brukselka 200g rzodkiewka 1009 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
salata zielona 35g Kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmics,zyto WEGLOWODANY (g) 298,4
Herbata z cytryna b/c 200ml WTYM CUKRY (g) 64,71
11 $niadanie: jogurt naturalny 1509 Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 48,49
mleko mieko SOL (g) 3,89
09.06.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Roso6t z makaronem 300ml seler,gorczycam.pszenna G Chleb razowy 1009 pszenica, Zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2273,6
Maslo 15g udko gotowane 200g Maslo 159 BIALKO (g) 105,3
kietbasa krakowska 50g soja ziemniaki 250g indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 96,5
jajko 50g bukiet jarzyn 200g ogorek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,2
pomidor 100g kompot 300ml kawa inka z mlekiem b/c 200mlj¢czmien,zyto WEGLOWODANY (g) 263,28
Herbata z cytryna b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 54,96
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115 sezam BLONNIK (g) 34,89
SOL (g) 6,41
10.06.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Zupa ziemniaczana 300M|m.pszenna,smictana,seler,gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2144,9
Maslo 159 gUIaSZ drobiOWy 1509 $mietana,m.pszenna D Maslo 15g BIALKO (g) 101,9
poledwica sopocka 50g soja,pszenica kasza gryczana 1509 szynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler TLUSZCZE (g) 60,6
twarég 509 surowka z march z olejem 150g fasolka satatka z pomidora i kalafiora 100g mieko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 11,7
papryka czerwona 100g szparagowa 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 317,04
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jabtek 300ml W TYM CUKRY (g) 79,33
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja II: butka razowa 50g m.pszenna masto 59 BLONNIK (g) 38,31
4004 mieko kietb.krak. 30g soja SOK warzywny 300ml SOL (g) 6,38
11.06.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto G Krupnik 300ml m.pszenna,smictana,seler,gorezyca, k.j G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1996,4
Masto 159 pulpet drobiowy 100g sos koperkowy 50g D Masto 159 BIALKO (g) 108,6
szynka konserwowa 50 soja,pszenica jaja,$mictana,m.pszenna pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 56,5




Maslo 159
serek naturalny 1259 mieko

Ryba duszona 1009 mieko,gorczyca
ziemniaki 250g

Maslo 159
jajko 50g

ogorek swiezy 100g surowka z march z olejem 100g fasolka satatka z rzodkiewki i kalafiora 100g mieko,gorczyca
Herbata z cytryng b/c 200ml szparagowa 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200ml jeczmien,zyto
kompot z jabtek 200ml

II $niadanie: maslanka naturalna
4004 mieko

Podwieczorek: gruszka 15g

Kolacja II: butka raz. 30g m.pszenna masto 5g
szyn.drob. 309 soja,pszenicaseler SOK Warzywny
300ml

ser z6Otty 30g mieko kasza gryczana 1509 satatka z ogorka kons. z cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,3
salata zielona 35g buraczki na zimno 100g kalafior 200g herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 262,88
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 63,55
11 $niadanie: skyr natural. 140g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 34,35
mleko SOL (g) 5’1
12.06.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto Pomidorowa z ryzem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2216,0
Maslo 159 m.pszenna,s’mietana,seler,gorcz'yca Maslo 159 BIALKO (g) 101,0
twardg z papryka czer. 80G mieko schab duszony w sosie wlasnym 150g indyk z pasieki 509 TLUSZCZE (g) 83,8
Szynka wieprz. 30g kasza gryczana 1509 pomidor 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,5
rukola 35g suréwka z march z olejem 100g brokut 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljecsmiesto WEGLOWODANY (g) 285,72
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 59,57
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: pieczywo chrupki 20g m.zymia hummuss BLONNIK (g) 42,89
mleko 115 sezam SOL (g) 5’99
13.06.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2052,4
Maslo 15¢ m-pszenna.mictana,sclergorezyca Maslo 15¢ BIALKO (g) 105,7
mozzarella 50g filet duszony 100g sos koperk. 50 smietansia szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 56,4
szynka drob. 309 sojapszenicaseler ziemniaki 2509 papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 21,4
pomid.koktajl 50g surowka selera i jabtka 100g mieo brukselka 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien.zyto WEGLOWODANY (g) 301,62
miks safat 20g kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 69,58
Herbata z cytryna b/c 200ml BLONNIK (g) 42,39
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi x2 150g Kolacja Il: butka razowa 50g mpszenna masto 5g SOL (g) 6,53
kiet.krak. 30g soja SOk warzywny 300ml
14.06.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Krupnik 300mlm.pszenna,smi eler,gorczycak.j Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2163,4

BIALKO (g) 82,3
TLUSZCZE (g) 79,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,4
WEGLOWODANY (g) 296,72

W TYM CUKRY (g) 77,99
BLONNIK (g) 35,09

SOL (g) 5,19

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY (11/LA)

05.06.24r.-14.06.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
05.06.24r. Ptatki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makar. 300ml m.pszenna, seler,gorczyca Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2089,8
Chleb pszen.-zytni 100g pulpet drob.100g sos koper 509 jajam.pszenna, Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 100,0
Masto b/laktozy 10g gorezyea . jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 53,2
poledwica sopocka 50g soja pszenica kasza jeczmienna 150g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,1
Herbata 200m| buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 315,13
kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 81,05
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: butka pszenna 30g maslo b/lakt 59 BLONNIK (g) 24,91
1509 mieko szyn.drob. 309 sojapszenicaseler SOK Warzywny 300ml SOL (g) 6,75
06.06.24r. Kasza kukurydz. mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300ml m.pszenna seler,gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2110,6
m.pszenna L. gulasz z filet drobiowego w sos.pomid 150g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 84,8
Chleb pszen.-zytni 100g ryz 150g szynka drobiowa 50g soja pszenica seler TLUSZCZE (g) 47,9
Maslo b/laktozy 10g marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 22,0
dzem x2 50g kompot z jablek 300ml WEGLOWODANY (g) 348,16
Herbata 200m! . _ : : : W TYM CUKRY (g) 96,6
II $niadanie: serek homogenizowany Podwieczorek: banan 1509 Kolacja I1: pieczywo chrupkie 20g pasta BLONNIK (g) 26,46
b/lakt 1509 mieko warzywna 80 SOL (g) 5.2
07.06.24r. Makaron na mleku b/lakt 300ml Krupnik 300mlm.pszenna,seler,gorczyca k.jczmienna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2335,8
m.pszenna L. ryba duszona 1009 gorczyca Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 111,5
Chleb pszenno-zytni 1009 Ziemniaki 250g twarozek wiejski b/lakt 180g mieko TLUSZCZE (g) 50,1
Maslo bilaktozy 10g marchewka 200g Herbata 200m! W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25.6
pasta jajeczna 100g micko biiake Kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 375,03
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 88,87
BLONNIK (g) 30,97
—— - - — SOL (g) 6,6
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: galaretka owocowa 1759 Kolacja: butka pszenna 50g masto b/lakt 5g
1509 mieko poledwica sopocka 30g soja,pszenica SOK warzywny
300ml
08.06.24r. Ryz na mleku b/lakt 300ml Zupa solferino 300m| m.pszennaseler.gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2158,5
Chleb pszenno-zytni 100g gulasz drobiowy 1509 m.pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 104,7
Masto b/lakt 10g kasza jeczmienna 1509 szynka konserwowa 500 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 61,0
szynka wieprzowa 50g buraczki na zimno 200g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 30,8
Herbata 200ml Kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 312,47
W TYM CUKRY (g) 76,89
Il $niadanie: jogurt nat b/lakt 150g mieko Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: serek homognizowany b/kakt 1509 mieko BLONNIK (g) 30,3
SOL (g) 5,43
09.06.24r. Platki kukuyrdz. na mleku b/lakt 300ml Roso6t z makaronem 300ml seler gorczycam pszenna Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2180,0
Chleb pszenno-zytni 100g udko gotowane 200g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 93,1
Masto b/laktozy 10g ziemniaki 2509 jajko x2 50g TLUSZCZE (g) 74,7
kietbasa krakowska 50g soja jarzynka ciepto 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,2
Herbata 200ml kompot 300ml WEGLOWODANY (g) 299,53
W TYM CUKRY (g) 78,9
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g BLONNIK (g) 31,51
SOL (g) 6.4
10.06.24r. Platki jeczmienna na mleku b/lakt Zupa ziemniaczana 300MIm.pszenna,seler.gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2220,5
300mI m pszenna ryz z jablkami 300g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 98,3
Chleb pszenno-zytni 100g kompot z jabtek 300ml twarozek wiejski b/lakt 180g mieko bilakt TLUSZCZE (g) 51,6
poledwica sopocka 50g soja,pszenica Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,9
Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 351,92
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja: butka pszenna 50g masto b/lakt 59 W TYM CUKRY (g) 87,05
150 micko kietb.krak. 30g soja S0k warzywny 300ml BLONNIK (g) 22,61
SOL (g) 7,75
11.06.24r. Platki ryz'owe na mleku b/lakt 300ml Kl’upnik 300ml m.pszenna,seler,gorczyca, k.jeczmienna Chleb pszenno—iytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2395,5

Chleb pszenno-zytni 100g

Maslo b/lakt 10g

szynka konserwowa 50 sojapszenica
Herbata 200ml

pulpet drobiowy 100g sos koperkowy 50g

jaja,m.pszenna

ziemniaki 250g
buraczki na zimno 2009
kompot z jabtek 200ml

Masto b/lakt 10g
dzem x2 50g
Herbata 200ml

BIALKO (g) 101,7
TLUSZCZE (g) 48,2

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,1
WEGLOWODANY (g) 407,27




11 $niadanie: jog.naturalny b/lakt 150g

mleko

Podwieczorek: banan 150g

Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko
b/lakt

W TYM CUKRY (g) 114,76
BLONNIK (g) 37,15
SOL (g) 4,94

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto b/lakt 10g

twarozek wiejski blakt 185g mieko bilakt
Herbata 200ml

Ryba duszona 1009 gorczyca
ziemniaki 2509
marchewka 200g

kompot z jablek 200ml

Masto b/lakt 10g
miod x2 509
Herbata 200ml

II $niadanie: jog.naturalny b/lakt 180g

mleko

Podwieczorek: galaretka owocowa 175g

Kolacja Il: sok warzywny 300ml

12.06.24r. Kasza kukuyrdz. na mleku b/lakt Pomidorowa z ryzem 300ml m.pszenna,seler gorczyca Chleb pszenno-iytni lOOg W .ENERGETYCZNA kcal 2028,7
300ml schab duszony w sosie wiasnym 150g Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 97,0
Chleb pszeno-zytni 100g ziemniaki 2509 indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 48,6
Masto b/lakt 10g marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,9
twarozek wiejski b/lakt 180g mieko kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 314,35
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 91,54
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: pieczywo chrupki 209 m.zymia pasta BLONNIK (g) 27,57
warzywna 80g SOL (g) 6,66
13.06.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1992,1
Chleb pszen-zyt. 100g m.pszenna,seler gorczyca Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 93,4
Maslo b/lakt 10g filet duszony 100g sos koperk. 509 jaja szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 43,0
szynka drobiowa 509 soja pszericaseler ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 22,5
Herbata 200ml jarzynka na cieplo 200g WEGLOWODANY (g) 308,42
kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 76,71
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto b/lakt 5g BLONNIK (g) 26,2
1504 mieko kiet.krak. 30g soja SOk warzywny 300ml SOL (g)7
14.06.24r. Ptatki ryZowe na mleku b/lakt 300ml Kl’upnik 300mIm.pslenna,seler,garcz)ca,k.jgczmienna Chleb pSZennO-iytlli 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2272,8

BIALKO (g) 96,6

TLUSZCZE (g) 37,8

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,5
WEGLOWODANY (g) 401,81

W TYM CUKRY (g) 89,102
BLONNIK (g) 20,61

SOL (g) 5,91

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




