DIETA PODSTAWOWA 1)

16.04.24r.-25.04.24r.

Chleb pszen-zyt. 100g

Masto 159

Szynka drobiowa 50 soja,pszenica,seler
satatka zielona 35¢g

Herbata z cytryna 200ml

potrawka z kury z marchewka i groszkiem 200g

$mietana
ryz 150g
kompot z jabtek 200ml

Masto 159

szynka konserwowa 509 soja,pszenica
papryka czerwona 100g

kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien.zyto

II $niadanie: maslanka naturalna 400g
mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
16.04.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml G Jarzynowa z ziemniakami 300ml Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2111,0
Chleb pszen-zyt. 100g seler,m.pszenna,gorezyca,émietana . N Masto 15¢g BIALKO (g) 93,8
Masto 15g anrﬁzgnzjisfeﬁ:gaokdﬁﬁl i kurczakiem 3oog smietana pasztet drobiowy 509 pszenica,jaja, soja TLUSZCZE (g) 73,1
szynka kons 504 sojapszenica Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,9
safata zielona 35g kawa inka z mlekiem 300ml jeczmien.zyto WEGLOWODANY (g) 281,19
Herbata z cytryna b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 95,78
II $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 150¢ mieko BLONNIK (g) 23,97
SOL (g) 5,33
17.04.24r. | Kasza kukurydz na mleku 250ml G Krupnik z pieczarkami 300ml Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2043,5
Chleb pSZen-iyt. 1009 seler,m4pszel-ma,gorczyca,émiet'a||'a, kasza jeczm. Maslo 15g BIALKO (g) 82,9
Maslo 15g kotlet .ml'(?'ggg 100 jajam pszenna kielbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 55,2
szyn ka drobiowa 500 soja.pszenicaseler ziemniakl 9 , o satatka warzywna 100g mieko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,4
miks satat 20g Skfr?]ﬂ;gfg%ﬁzkow 200 smietan, gorezyea kawa inka z mlekiem 200ml jecamied.zyto WEGLOWODANY (g) 322,97
pomid.koktajl.20g W TYM CUKRY (g) 89,68
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 38,43
II $niadanie: serek wypasiony 100g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja II: pieczywo chrupkie 20g pasta SOL (g) 5,86
warzywna 80g
18.04.24r. | Platki owsiane na mleku 250ml G Pomidorowa z ryzem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2195,0
Chleb pszen-zyt.100 seler,m.pszenna,gorczyca,Smictana Masto 15 BIALKO 95,9
MasloF;.Sg 2 9 filet dUSZOny 1009 S0S koperk. 509 jaja,m.pszenna, SC:;(;ty SgOg mleko TLUSZCZ(%:)(g) 766 2
$mietana, gorczyca 2
polf;('iwica sopocka 50g soja,pszenica, ziemnigaki )2509 papryKa czerwona _100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,4
pomidor 100g suréwka z biatej kapusty 200g smictana,gorczyea kawa inka z mlekiem 200ml jczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 316,93
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 90,2
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko ]SS(L)SI\?\;IKS(% 26,33
g) o
19.04.24r. | Platki jeczmienne mleku 250ml G Grochowka z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2156,9
Chleb pszen-zyt.100g seler,m pszenna gorczyca micko Maslo 15g BIALKO (g) 93,2
Maslo 15g ryba duszona 100g mieko.gorczyea jajko 50g TLUSZCZE (g) 69,4
serek naturalny 125 mieko ziemniaki 2509 satatka z pomidora i brokuta 100g miekogorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,5
rukola 35g i%%gggtc';'zgfi Soom kawa inka z mlekiem 200ml jecsmieizyto WEGLOWODANY (g) 307,66
Herbata z cytryng 200ml jable m W TYM CUKRY (g) 82,0
II $niadanie: skyr owocowy 150g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 3558
SOL (g) 5.52
20.04.24r. Kasza manna na mleku 250ml G Solferino 300mIseler,m,pszenna,gorczyca,émietana Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2290,3

BIALKO (g) 101,7
TLUSZCZE (g) 65,9

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 26,4
WEGLOWODANY (g) 336,63

W TYM CUKRY (g) 93,85
BLONNIK (g) 28,15

SOL (g) 5,34




21.04.24r. | Platki kukurydziane na mleku 250ml Pieczarkowa z makar.§wid. 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2129,0
Chleb pszen-zyt. 100g seler,m.pszenna,gorczyea émictana ) D | Maslo 15g BIALKO (g) 88,6
Maslo 159 pulpet drobiowy 100g sos pomid. 50g konserwa rybna 50g TLUSZCZE (g) 84,9
szynka wieprzowa 509 kasza peczak 150g ogorek konserwowy 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,8
pomidor 100g buraczki na zimno 200g herbata 300ml WEGLOWODANY (g) 267,28
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 83,73
II $niadanie: serek wypasiony 100g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam BLONNIK (g) 29,58
mleko SOL (g) 6,88

22.04.24r. | Platki jeczm. na mleku 250ml Kapusniak z kietbasg i ziem 300ml seler,gorczycamieko G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2148,9
Chleb pszen-zyt. 100g makaron z serem 2500 m.pszenna,masto Masto 159 BIALKO (g) 88,3
Maslo 159 kompot z jabtek 200ml Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 69,9
kietbasa krakowska 50g soja satatka z pomidora i kalafiora 100g mieko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,4
papryka czerwona 100g Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 305,17
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 104,22
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko ]SI(;SI\(H\;IK;%% 27,45

g o

23.04.24r. Makaron ngadel na mleku 250ml Ogérkowa z ziem.300ml seler,m.pszenna,gorczyca,$mietana G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2153,3
m.pszenna X schab duszony 100g sos koperkowy 509 m.pszenna, D Masto 159 BIALKO (g) 100,9
Chleb pszen-zyt. 1009 $mietana pasztet drobiowy 50g pszenica,jaja, soja TLUSZCZE (g) 68,0
Masto 159 kaszagryczana150g rzodkiewka 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 20,9
Pol(?(_i(;vll(c;li( tso_;l)ozc(l;a 50g soja,pszenica és{:izgrzka z kapusty pekinskiej 200gzsitko, gorezyca, Kawa inka z mlekiem 200m| jccmiesyeo WEGLOWODANY (g) 297,74
ks satat 20g kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 82,56

BLONNIK (g) 26,92

Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 6.8
II $niadanie: skyr owocowy 140g mieko Podwieczorek: kiwi 150g Kolacja Il: serek homogenizowany 150g mieko

24.04.23r. | Kasza kukurydziana na mleku 250ml Roso6t z makaronem 300ml m pszennaseler, gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 23314
Chleb pszen-zyt 100g Udko pieczone 200g gorczyca P Masto 159 BIALKO (g) 97,7
Maslo 159 ziemniaki 250g szynka konserwowa 500 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 66,9
twarog 50g Bukiet jarzyn 200g pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,2
miod 25g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmiei.zyto WEGLOWODANY (g) 348,94
jablko got.150g W TYM CUKRY (g) 111,62
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 28,69
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 4.7

25.04.24r. | Platki owsiane na mleku 250ml Kalafiorowa z ryzem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1988,0
Chleb pszen—iyt 100g seler,{n,pszenna,gor'uyca,ér'nietana ) . P Maslo 15g BIALKO (g) 77,1
Maslo 15¢ zapiekanka ziemniaczana 7 kiefb. 1 jajkiem 300g pasta rybna z jajkiem 80g TELUSZCZE (g) 51,3
indyk z pasieki 509 suréwka z czerwonej kapusty 200g gorczyca satatka z ogoérka konserwowego i cebuli 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13.2
papryka czerwona 100g kompot z jablek 200ml gorezyca WEGLOWODANY (g) 322,52
Herbata z cytryng 200ml herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 114,07
II $niadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g pasta BLONNIK (g) 33,46
mieko warzywna 80g SOL () 7,6

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA (2)

16.04.24r.-25.04.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
16.04.24r. Ptatki jeczmienne na mleku 250ml Koperkowa z ryzem 300ml seler,m.pszenna,gorczyca,smietana G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2135,2
Butka pszenna 100g makaron ze szpinakiem i kurczakiem 3009 smictana Maslo 15g BIALKO (g) 86,9
masto 15¢ kompot 2 jablek 200ml miod x2 50g TLUSZCZE (g) 644
szynka kons. 50g soja,pszenica Kawa inka A mlekiem 200m| jeczmien,zyto WTYM KW.TI NASYCONE (g) 24’3
satata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 309,34
Herbata cytryna 200ml \}ng-(r)\I(\I'\IfII?(UJ()RYl (5914 89,71
gef:liadaniei jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: kaszka manna z owocami 150g mieko SOL (2) 2,(%1 ’
17.04.24r. Kasza kukurydziana na mleku Kl’upnlk SoomIseler,m.pszenna,gnrczyca,s’mietana,kAjeczmA G Bultka pSZenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2178,4
250ml pulpet drobiowy 100g sos koperkowy 50g D | Maslo 15g BIALKO (g) 96,9
Butka pszenna 100g Ziemniaki 2500 kielbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 63,8
maslo 15 i - salatka warzywna 100g mieko,gorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 15,8
sto 1>9 buraczki 2009 m.pszenna smietana Kawa inka z mlekiern 200ml. WEGLOWODANY (g) 317,21
i i czmien,zyto ?
SZ')ll(nka%dtr;)Oblowa 509 soja,pszenica,seler kompot 300ml ¢ y W TYM CUKRY (g) 92’14
Eﬁmsiéirab/s 5gOg BLONNIK (g) 27,57
SOL 3,75
Herbata z cytryng 200ml ®
II $niadanie: serek wypasiony 100g Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g pasta warzywna 80g
mleko
18.04.24r. KaSZa manna na mleku 250m| Pomidorowa z ryzem 300ml seler,m.pszenna,gorczyca,$mietana G Buﬂ(a pSZenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2005,3
butka pszenna 100g filet duszony 100g sos koperk. 509 jajam.pszenna, smictana, D | Maslo 15g BIALKO (g) 89,9
Maslo 15g gZOireC:;l]C;iaki 250g szynka kons. 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 54,6
poledwica sopocka 50g sojapszenica surowka z selera i jablka 200g mieko salata zielona 35g WTYM KW.TENASYCONE (g) 15,0
A : : ; o WEGLOWODANY (g) 298,84
pOmldOr 100g Kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200m|,¢czm.en.lym
W TYM CUKRY (g) 85,48
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (2) 20.91
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (2) 3,26 ’
19.04.24r. Platki jeczmienne na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2082,0
seler,m.pszenna,gorczyca,Smietana BIALKO 80,3
Butka pszenna 100g ryba duszona 100g miekogorczyca D | Maslo 159 TLUSZCZ(%) 59,7
Maslo 159 ziemniaki 250g dzemx2 50g (g) P
serek naturalny 1259 mieko : . ) ! Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zyto W TYM KW.TENASYCONE (g) 24,0
_]arzynka c1ep’(o 200g $mietana,gorczyca WEGLOWODANY 293.67
kola 35 : E (g) 293,
n 9 kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 9543
Herbata z cytryng 200ml BEONNIK () 21902 '
Il $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja: sok warzywny 300ml SOL (g) 3 Og7 ’
mleko >
20.04.24r. Kasza manna na mleku 250m| Solferino 300mIseler,m.pszenna,gorczyca,s’mietana G Bu“{a pSZenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2270,9
butka pszenna 100g po.trawka z kury z marchewka 200g smictana Masto 15¢ BIALKO (g) 91,8
Masto 159 ryz 150g ) szynka konserwowa 509 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 69,8
szynka drobiowa 50 soja,pszenicaseler kompot z jablek 200ml pomidor b/s 100g WTYM KW.TtNASYCONE (g) 21,5
salata zielona 35g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zvto WEGLOWODANY (g) 328,04
Herbata z cytryng 200ml WTYM CUKRY (g) 86,04
BLONNIK (g) 1844
SOL (g) 2,95
IT $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko
4009 mleko
21.04.24r. | Ptatki kukurydziane na mleku Jarzynowa makaronem 300m| G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2460,4
250ml seler,m.pszenna,gorczyca,Smictana ) D | Maslo 159 BIALKO (g) 90,9
ulpet drobiowy 100g sos pomid. 50
Butka pSZenna 1009 _gja,r‘r)l.pszenna,émie\tlz\lll?: g P g miod x2 509 TLUSZCZE (g) 83’5
Maslo 15g kasza jeczmienna 1509 Kawa inka z mlekiem 200mljeczmieiisto W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,9
: i i ’ WEGLOWODANY (g) 350,15
Szvnka wieprz. 50 buraczki na zimno 200g
yna viepre. =% kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) ~ 805
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 27,73
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,84
Il $niadanie: serek wypasiony 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam
mleko
22.04.24r. Platki jeczm_ienne na mleku ZUpﬁ ziemniaczana 300Mlseler,m.pszenna,gorezyca,smietana G Butka pszenna loog W .ENERGETYCZNA kcal 2088,0
250ml makaron z serem 2509 masto,m.pszenna Maslo 159 BIALKO (g) 86,9




Butka pszenna 100g

Maslo 159
kietbasa krakowska 50g soja
pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

kompot z jabtek 200ml

indyk z pasieki 50g
pomidor b/s 100g
Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto

II $niadanie : kefir 200g mieko

Podwieczorek: banan 150g

Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko

TLUSZCZE (g) 58.8

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,1
WEGLOWODANY (g) 310,8

W TYM CUKRY (g) 92,88
BLONNIK (g) 16,33

SOL (g) 3,17

Buta pszenna 1009
Masto 159

indyk z pasieki 50g
pomidor b/s 100g

ziemniaki 250g
jarzynka na cieplo 200g $mietana,gorczyca
kompot z jabtek 200ml

szynka wieprzowa 50g
salata zielona 35g
Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto

230424r Makaron gWiaZd na mleku G Pomidorowa z ryzem 300ml seler,m.pszenna,gorczyca,$mietana Bultka pSZenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2096,4
250m| m.pszenna schab duszony 100g sos koperkowy 50¢ m.pszenna, Masto 15¢ BIALKO (g) 103,9
$mietana
Butka pszenna 100 o szynka drobiowa 500 soja pszenicaseler TLUSZCZE (g) 61,2
Mu ap 9 ziemniaki 2509 ynka( G sojapozenicaset W TYM KW.TI NASYCONE (g) 17,8
aslo 15¢g marchewka 200g safata zielona 35g WEGLOWODANY (
. o : : . g) 288,45
Polgdwica sopocka 50g soja pszenica kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto W TYM CUKRY (g) 84,43
pomidor bs 50g BLONNIK (g) 1225
miks salat 20g SOL (g) 3,13
Herbata z cytryng 200ml &>
I1 $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: galaretka owocowa 150g Kolacja I1: serek homogenizowany150g mieko
mleko
24.03.24r. Kasza kukurydziana na mleku G | Rosot z makaronem 300ml m.pszenna,seler, gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2302,5
250ml Udko gotowane 200g Masto 15¢ BIALKO (g) 99,5
Butka pszenna 100g ziemniaki 250g szynka konserwowa 80 sojapszenica TLUSZCZE (g) 68,3
Masto 15g Bukletjar;yn 2009 Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,4
twarég 50g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto W%?(Ll\?\g&??y é)(g)fo? ’9234
miéd 25 BLONNIK (g) 21,94
jabtko got. 150g SOL (g) 1,99
herbata z cytryna 200ml
I1 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko
25.04.24r. Kasza manna na mleku 250ml G | Krupnik 300ml seter,m.pszenna,gorczyca smietana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2207,9
m.pszenna filet duszony 100g sos koperk. 509 jaja,m.pszenna,smietana Maslo 15¢g BIALKO (g) 98,0

TLUSZCZE (g) 62.9
W TYM KW.TI NASYCONE (g) 15,8
WEGLOWODANY (g) 326,55
W TYM CUKRY (g) 109,13

Herbata z cytryng 200ml ISB(%SNNIE (3;;5) 28,19
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja I1: pieczywo chrupkie 20g pasta warzywna (@ 4,
4009 mleko 80g

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub malg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 3) 16.04.24r.-25.04.24r.
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
16.04.24r. Platki chZInienne na mleku 300ml G | Koperkowa z ryZe.m 300m| .seler,m‘pszenr.la,gorczyca,s'mietana G Bultka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2068,4
Butka pszenna 100g makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300g smictana D | Maslo 159 BIALKO (g) 884
szynka kons. 50g soja,pszenica kompot Z‘]ablek 200ml midd x2 50g TLUSZCZE (g) 54,3
satata zielona 35g Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmiei,zyto W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24.8
Herbata cytryng 200ml WEGLOWODANY (g) 314,0
- — - - - W TYM CUKRY 91,7
Il $niadanie: jogurt naturalny 150 Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko ©
Jog y 150g BLONNIK (g) 15,49
mieke SOL (g) 2.11
17.04.24r. Kasza kukul’ydziana na mleku G Krupnlk 300mIseler,m.pszenna,gorczyca,s’mielana,k‘jgczm‘ G Bultka pSZenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2109,8
300ml pulpet dropiquy 100g sos koperkowy 50g D | Maslo 15g ?}{%Iélé((): Z(i) 98,533 ]
jaja,m.pszenna,$mietana . .
Bulka pszenna 100g ziemniaki 250g Kiefbasa krakowska 30g s W TR KW NASYCONE () 16,3
Szynka dl’ObIOW& 50g soja.pszenica,seler buraczki 2009 m.pszenna,$mietana salatka _warzywna 100g mieko gorczyca WEGLOWODANY (g) 322 12g '
miks salat 20g kompot 300ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmic,zyto W TYM CUKRY (g) 94 "
pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 27.65
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,75
II $niadanie: serek wypasiony 100g Podwieczorek: galaretka owocowa 1759 Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g pasta warzywna 80g ’
mleko
18.04.24r. Kasza manna na mleku 300ml G | Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca G | Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1997,5
butka pszenna 100g filet duszony 1009 sos koperk. 500 jaja,m.pszenna, smictana, D | Maslo 15g BIALKO (g) 88,8
poledwica sopocka 50g sojapszenica gZoiI;?rl'IC;iaki 250 szynka kons. 50 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 53,2
omidor 100 g salata zielona 35 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,2
P g marchewka 200g ; 5 WEGLOWODANY (g) 293,54
Herbata z Cytrynq 200ml K()mpot Z_]ablek 200ml Kawa |nka Z mleklem ZOOijgczmieﬁ,iyto W TYM CUKRY (g) 30 61
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko gotowane 1509 Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko BLONNIK (g) 14,74 '
SOL (g) 3,02
19.04.24r. Ptatki jeczmienne na mleku 300ml | G | Jarzynowa z makaronem 300ml G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2015,2
seler,m.pszenna,gorczyca,Smietana BI ALKO 81 78
Butka pszenna 1009 ryba duszona 100g mleko,gorczyca D Mas}o 159 (g)
serek naturalny 125¢ mieko ziemniaki 250g dzemx2 50g TLUSZCZE (g) 59,6
rukola 359 jarzynka ciepto 200g smietana,gorczyca Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,5
Herbata z cytryng 200ml 7 b ok 200 WEGLOWODANY (g) 298,34
roata z. ompot z jabtek 200m _ W TYM CUKRY (g) 97,41
Il $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 21.37
mieko SOL (g) 3,17
20.04.24r. Kasza manna na mleku 300m| G Zupa ziemniaczana 300mIseler,m.pszenna,gorczyca,s’mietana G Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2086,1
potrawka z kury z marchewkg 200g smictana Masto 15¢ BIALKO (g) 89,7
butka pszenna 100g ryz 1502 ka K 500 « TLUSZCZE (g) 52,2
szynka drobiowa 509 sojapsenicasclr Kompot 7 jablek 200m] S o\ D10 sl psznica W TYM KW.TI NASYCONE (g) 17,5
salata zielona 35g P pomidar s 1000 WEGLOWODANY (¢) 2179
Herb 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmieszyto B) e
erbata z cytryng m W TYM CUKRY (g) 86,9
BLONNIK (g) 153
SOL (g) 2,87
IT $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko
4009 mleko
21.04.24r. | Ptatki kukurydziane na mleku G | Jarzynowa makaronem 300ml G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2377,0
selcr,m.pszcnna,g_urczycu,s‘mictuna BIALKO 94’0
300ml pulpet drobiowy 100g 505 Koper. 50 jujampsenmasmiceana | = | V12510 159 (8
Butka pszenna 100 ‘cczmi mi6d x2 50 TLUSZCZE (g) 71,0
utka psz g kasza jeczmienna 150g l0dXz>9g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,5
Szyn_ka wieprz. 50g buraczki na zimno 200g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmied,zyto WEGLOWODANY (g) 354,22 ’
Pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 81,6
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 27,73
Il $niadanie: serek wypasiony 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam SOL (g) 3,98
mleko
22.04.24r. Platki jqczmjenne na mleku G ZUpa ziemniaczana 300mIseler,m.pszenna,gorczyca,émiemna G Bultka pSZenna loog W .ENERGETYCZNA kcal 2149,5
300ml udko gotowane 2009 Maslo 159 BIALKO (g) 101,6
Butka pszenna 100g ziemniaki 2509 indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 52,2




kieltbasa krakowska 50g soja marchewka 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,2
pomidor b/s 1009 kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmic.zyto WEGLOWODANY (g) 326,7
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 94,71
IT $niadanie : kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 micko Isggl\gﬂg (51(;9) 17,31
230424r Makaron gWiaZd na mleku G Koperkowa VA ryzem 300ml seler,m.pszenna,gorczyca,$mietana Bultka pSZenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2042,6
300m| m.pszenna schab duszony 100g sos koperkowy 509 m.pszenna, Maslo 15¢g BIALKO (g) 106,1
Butka pszenna 100g Ziemniaki szynka drobiowa 50 soja pszenicaseter TLUSZCZE (g) 51,3
j - ziemniaki 2509 . pereniee W TYM KW.TI NASYCONE (g) 18,5
Polgdwica sopocka 50g soja,pszenica marchewka 200g satata zielona 35g
pomidor b/s 50g kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljecamicsay WEGLOWODANY (g) 295,37
miks salat 20g potz jabtekc <00m igcumiei 2yto W TYM CUKRY (g) 85,63
Herbata z cytryng 200ml ]S%SI\EN)I% (1%) 12.8
I1 $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: galaretka owocowa 150g Kolacja Il: serek homogenizowany150g mieko &
mleko
24.03.24r. | Kasza kukurydz. na mleku 300ml | G | Zupa ryzowa 300ml seler, gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2188,2
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 159 BIALKO (g) 91,3
twarég 509 ziemniaki 2509 szynka konserwowa 80 sojapszenica TEUSZCZE (g) 59.6
miod 259 marchewka 2009 | Pomidor b/s 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 154
jabtko got. 150g ompot 2 jabiek 200m Kawa inka z mlekiem 200mljcezmic,zyto WEGLOW (g) 329,5
herbata z cytryng 200ml WTYM CUKRY (g) 104,31
BLONNIK (g) 16,09
SOL (g) 1,7
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko
25.04.24r. Kasza manna na mleku 300ml G | Krupnik 300ml seler,m.pszenna,gorczyca,smietana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2140,2
m.pszenna filet duszony 100g sos koperk. 50 jaja,m.pszenna,smietana Maslo 15¢g BIALKO (g) 99,5
Buta pszenna 100g ziemniaki 2509 szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 52,7
indyk z pasieki 50g jarzynka na ciepto 200g smictana,gorczyea satata zielona 35¢ W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
pomidor b/s 100g kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljecmiedzyto WEGLOWODANY (g) 331,02
Herbata z cytryna 200ml WTYM CUKRY (g) 111,08
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja I1: pieczywo chrupkie 20g pasta warzywna BLONNIK (g) 28,28
4009 mleko 809 SOL (g) 4’39

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub malg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

16.04.24r.-25.04.24r.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
16.04.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Koperkowa z ryzem 300ml seler,m.pszenna,gorezyca,émietana G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2092,2
Maslo 159 makaron ze szpinakiem i kurczakiem 3009 smietana D | Maslto 159 BIALKO (g) 96,4
szynka kons. 300 soja,pszenica kompot z jabtek 200ml Pasztet drobiowy 509 soja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 71,8
jajko 50g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,7
salata zielona 35g kawa inka z mlekiem b/c 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 280,27
Herbata z cytryng b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 60,6
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 50g masto S5g BLONNIK (g) 30,62
mieko szyn.wieprz. 30g sok warzywny 300ml SOL (g) 6,13
17.04.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Kl’upnik 300mIseler,m‘pszenna,gorczyca,s'mietana,k.jgczm. G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2126,0
Masto 159 pulpet drobiowy 100g sos koperkowy 509 D Masto 159 BIALKO (g) 107,6
szynka konserwowa 500 soja,pszenica iaja,m.pszenna,Smictana Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 65,9
ser z6lty 30g misko ziemniaki 2509 Satatka warzywna 100g mieko gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,4
pomid.koktajl. 50g buraczki 1009 m.pszenna.smietana brukselka 200g kawa inka z mlekiem b/c 200m| WEGLOWODANY (g) 299,22
miks satat 20g kompot 300ml W TYM CUKRY (g) 64,85
Herbata z cytryng b/c 200ml BLONNIK (g) 47,56
11 $niadanie: serek homog.b/lakt Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja I1: pieczywo chrupkie 20g pasta SOL (g) 5,85
1509 warzywna 80g
18.04.24r. Chleb razowy 1009 pszenica-zyto Pomidorowa z ryzem 300ml G Chleb razowy 100g pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2064,7
Masto 159 se'ler,m.pszenna,gorczyca,s’mietana Maslo ]_59 BIALKO (g) 101,1
Poledwica sopocka 50g soja,pszenica Illliiggugs‘fquz/ 100g sos koperk. 50 jajam.pszenna, D Szynka konserwowa 509 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 55,2
Twarég 509 kasza 'gryczana 150g Papryka czerwona 1009 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,5
Pomidor 100g suréwka z selera i jablka 100g meko  Kalafior 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200ml WEGLOWODANY (g) 309,52
Herbata z cytryng b/c 200ml Kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 70,28
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi 150g Kolacja II: butka raz. 50g pszenica masto 5g BLONNIK (g) 37,43
szyn.wieprz. 30g sok warzywny 300ml SOL (g) 6,47
19.04.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Jarzynowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2062,2
Maslo 15g seler,m.pszenna,gorczyca,$mietana D Maslo 15g BIALKO (g) 83,7
Serek naturalny 125 mieko ryba d.l"T'(Z.ona 100g miekogorczyea Jajko 50g TLUSZCZE (g) 71,2
Rukola 359 .ZIemn;? ! ,2539 1002 s fasol safatka z pomidora i brokuta 100g mieko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,9
Herbata z cytryng b/c 200ml Doy clepio TNg imicamgoreaya asol.szparag. Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmiei,iyto WEGLOWODANY (g) 289,64
9 W TYM CUKRY (g) 66,05
. _ komp_ot Z jablek 200ml . BLONNIK (g) 36,14
II $niadanie: skyr naturalny 150g Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja II: butka raz. 50g pszenica masto 59 ser SOL (g) 4,57
mieko 761ty 30g mieko SOk wWarzywny 300ml ’
20.04.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Solferino 300mIse]er,m,pszennn.gorczyta,s’mielana G Chleb razowy 100g pszenica, Zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2183,2
Masto 159 potrawka z kury z marchewka 200g smictana D Masto 159 BIALKO (g) 109,1
szynka drobiowa 500 soja,pszenica,seler kasza grycz. 150g Szynka konserwowa 50 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 74,0
twarog 509 kalafior 200g Papryka czerwona 1009 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,1
salata zielona 35g kompot z jabtek 200ml kawa inka z mlekiem b/c 200m|j¢czmien,zyto WEGLOWODANY (g) 288,41
Herbata z cytryng b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 71,05
11 $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 36,84
4009 micko mieko SOL (g) 4,69
21.04.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Jarzynowa makaronem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2142,8
Masto 159 seler,m.pszenna,g.orczyca,s'mie(ana . D Maslo ]_sg BIALKO (g) 96,7
szynka wieprzowa 50g ]E]L:Irgepfzg:g?r:im{ 100g sos pomid. 50g Konserwa rybna 80g TLUSZCZE (g) 83,7
ser z6lty 30g mieko kasza peczak 150g Ogorek konserwowy 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,7
pomidor 100g buraczki na zimno 100g brokut 200g Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 270,35
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 64,65
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g BLONNIK (g) 39,73
mieko SOL (g) 6,93
22.04.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300mIseler,m.pszenna,gorczyca,s’mietana G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1995,0
Maslo 159 makaron z serem 2500 masto,m.pszenna Maslo 159 BIALKO (g) 84,1
Kietbasa krakowska 50g soja kompot z jabtek 200ml Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 60,5
Jajko 509 Salatka z pomidora i kalafiora 100g mieko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,8
Papryka czerwona 100g kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 293,92
Herbata z cytryna b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 65,46




1I $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 50g masto 5g ser zotty BLONNIK (g) 31,39
309 mieko SOK Warzywny 300ml SOL (g) 5.9
23.04.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto Pomidorowa z I'yZCITl 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2085,7
Maslo 159 seler,m.pszenna,gorczyca,$mietana D Maslo 159 BIALKO (g) 105,5
pOleWiC& sopocka SOg soja,pszenica gsn(‘:i?gg dUSZOny 1009 s0s kOperkOWy 509 m.pszenna, Pasztet dl’ObiOWy 50950ja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 71,8
jajko (50g) ziemniaki 250g rzodkiewka 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,5
pomid.koktajl. 50g sur. z march. z olejem 100g fasol.szparag. 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 271,03
miks satat 20g kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 56,26
Herbata z cytryna b/c 200ml BLONNIK (g) 33,73
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: kiwi 1509 Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g SOL (g) 5,03
mleko mleko
24.04.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto Roso6t z makaronem 300ml m.pszennaseler, gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2131,3
Masto 159 Udko gotowane 2009 Masto 159 BIALKO (g) 108,0
kietbasa krakowska 304 soja,pszenica Kasza gryczana 509 Szynka konserwowa 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 69,2
twarég 509 Bukiet jarzyn 200g pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,1
pomidor 100g kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem b/ ¢ 300ml jeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 286,55
Herbata z cytryna b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 64,07
BLONNIK (g) 35,27
SOL (g) 5,95
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 50g masto 5g
mieko szyn.wieprz. 30g sok warzywny 300ml
25.04.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Kl’upnik 300ml seler,m.pszenna,gorczyca,Smietana G Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 1982,0
Maslo 15g filet duszony 100g sos koperk. 50g D Maslo 15g BIALKO (g) 99,2
Indyk z pasieki 50g jajam.pszenna $mictana Pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 61,4
jajko 50g ziemniaki 2509 Satatka z ogorka kons. i cebuli 100g goczyea W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,0
Papryka czerwona 100g jarzynka na ciepto 100g smiewnsgoreryea  brukselka Herbata b/c 200m! WEGLOWODANY (g) 281,4
Herbata z cytryng b/c 200ml 2009 W TYM CUKRY (g) 79,22
kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 47,0
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g pasta SOL (g) 6,23
4009 mieko warzywna 80g

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY (11/LA)

16.04.24r.-25.04.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
16.04.24r. Platki jeczmien na mleku b/lakt 300ml Koperkowa z ryzem 300ml seler,m.pszenna,gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2154,6
Chleb pszen.-zytni 100g makaron ze szpinakiem i kurczakiem 3009 mieko Maslo b/laktozy 109 BIALKO (g) 86,4
Maslo b/laktozy 10g 1”(""‘“ 7 ablek 200ml miéd X2 50g TLUSZCZE (g) 61,8
szynka kons. 509 soja pszenica ompot z jabiek ~00m Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 36,1
Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 322,68
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: butka pszenna 50g masto b/lakt 10g W TYM CUKRY (g) 82,62
1504 mieko szyn.wieprz. 30g sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 19,52
SOL (g) 6,08
17.04.24r. Kasza kukurydziana na mleku b/lakt Krupnik 300mlscter,m.pszenna,gorezyca,k.jeczm. Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2352,7
300ml pulpet drobiowy 100g sos koperkowy 50g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 105,0
Chleb pszen.-zytni 100g Jaja.m.pszenna Kielbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 55,9
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 22,9
jajecznica 100g buraczki 2009 mpszenna WEGLOWODANY (g) 377,91
Herbata 200ml kompot 300ml W TYM CUKRY (g) 90,28
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja I1: pieczywo chrupkie 20g pasta BLONNIK (g) 41,35
1509 mieko warzywna 80g SOL (g) 6,01
18.04.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z ryzem 300ml seler,m.pszenna,gorczyca Chleb pszenno-zytni 1009 W ENERGETYCZNA kcal 2009,0
Chleb pszenno-zytni 100g filet duszony 100g sos koperk. 509 jajam pszenna, Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 96,7
Maslo b/laktozy 10g gorezyea, Szynka konserwowa 500 soja.pszenica TLUSZCZE (g) 48,7
Poledwica sopocka 50g sojapszenica ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 26,4
Herbata 200ml marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 305,85
Kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 70,73
II $niadanie: serek homogenizowany Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: butka pszenna 50g maste b/lakt 10g BLONNIK (g) 20,29
b/lakt 1509 mieko szyn.wieprz. 30g sok warzywny 300ml SOL (g) 6,91
19.04.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2124,4
300ml seler,m.pszenna,gorczyca Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 88,3
Chleb pszenno-zytni 100g ryba duszona 100g gorezyea Diem x2 50g TLUSZCZE (g) 55,5
Maslo b/lakt 10g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 29,9
Tw.wiejski b/lakt 1509 mieko jarzynka c.1ep’(o 200g gorczyca WEGLOWODANY (g) 329,06
Herbata 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 90,95
II $niadanie: jog.naturalny b/lakt 1509 Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 22,65
mleko SOL (g) 6,12
20.04.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Solferino 300mlseter,m.pszenna gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2200,2
Chleb pszenno-zytni 100g potrawka z kury z marchewka 200g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 97,0
Masto b/laktozy 10g ryz 150g Szynka konserwowa 509 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 70,6
szynka drobiowa 500 soja,pszenicaseler kompot z jabtek 200ml Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,2
Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 305,21
W TYM CUKRY (g) 64,83
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 micko BLONNIK (g) 223
1509 misko SOL (g) 5,33
21.04.24r. Ptatki kukurydz. na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa makaronem 300ml seler,m pszenna,gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2349,5
Chleb pszenno-zytni 100g pulpet drobiowy 100g sos pomid. 509 Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 88,5
Masto b/laktozy 10g Jajampszenna Miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 69,5
szynka wieprzowa 50g kasza jeczmienna 1509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,9
Herbata 200ml buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 358,81
- _ kompf)t zJabiek 200ml . W TYM CUKRY (g) 75,73
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam BLONNIK (g) 32,93
1509 mleko SOL (g) 6,77
22.04.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Zupa ziemniaczana 300mlseler,m.pszenna gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1983,6

300ml

Chleb pszenno-zytni 100g
Masto b/lakt 10g

Kietbasa krakowska 50g soja
Herbata 200ml

makaron z serem b/lakt 2509 masto, m.pszenna
kompot z jabtek 200ml

Masto b/lakt 10g
Indyk z pasieki 50g
Herbata 200ml

BIALKO (g) 74,3

TLUSZCZE (g) 46,6

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 26,6
WEGLOWODANY (g) 328,01

W TYM CUKRY (g) 89,28




II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: butka pszenna 50g masto b/lakt 10g BLONNIK (g) 22,93
szyn.wieprz. 30g sok warzywny 300ml SOL (g) 7.23
23.04.24r. Makar.gwiazd. na mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z ryzem 300ml seler,m.pszenna,gorczyca Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 1957,8
m.pszenna L. schab duszony 100g sos koperkowy 50g Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 97,6
Chleb pSZenO'Zytnl 1009 mpszenna - Szynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler TLUSZCZE (g) 52,2
Maslo b/lakt 109 ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 28,1
Polgdwica sopocka 500 soja,pszenica marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 283,05
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 75’7’1
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: galaretka owocowa 1509 Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 17,5
1509 mleko mleko SOL (g) 5,91 ’
24.04.24r. Kasza kukurydziana na mleku b/lakt Ros6t z makaronem 300ml m.pszenna,seler, gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2033,1
300ml Udko gotowane 200g Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 102,6
Chleb pszen-zyt. 100g ziemniaki 2509 Szynka konserwowa 509 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 52,7
Maslo b/lakt 10g marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,2
Twarozek wiejski b/lakt 185g mieko kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 296,65
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 91,98
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 19,46
SOL (g) 6,36
25.04.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Krupnik 300ml seler,m.pszenna,gorczyca, k.jeczmienna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2240,1
Chleb pszenno-zytni 100g filet duszony 100g sos koperk. 50 jajam.pszenna Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 100,1
Masto b/lakt 10g ziemniaki 250g Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 46,9
Indyk z pasieki 50g jarzynka na ciepto 200g gorczyca Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
Herbata 200ml kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 377,29
11 $niadanie: serek homogenizowany Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja Il: pieczywo chrupkie 20g pasta W TYM CUKRY (g) 79,5
b/lakt 1509 mieko warzywna 80g BLONNIK (g) 46,13
SOL (g) 7,12

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




