DIETA PODSTAWOWA 1)

06.04.24r.-15.04.24r.

Chleb pszen-zyt. 100g

Maslo 159

Szynka drobiowa 50 soja,pszenica,seler
papryka czerwona 100g

Herbata z cytryng 200ml

pszenna,$mietana,seler,gorczyca, K.jeczm.

Kluski $laskie 200g jaja,m.pszenna

sos migsny 1508 mleko,m.pszenna,$mi czyca
surowka z czerwonej kapusty 200g gorczyca
kompot z jabtek 200ml

Masto 159

Jajko 509

Satatka z pomidora i brokuta 100g miekogorczyca
kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,iyto

II $niadanie: maslanka owocowa 400g
mleko

Podwieczorek: kiwi 150g

Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
06.04.24r. | Kasza manna na mleku 250ml G Kalafiorowa z ryzem 300ml seter,m.pszenna,gorczyeaSmietana Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2110,5
Chleb pszen-zyt. 100g kotleciki z jaj 100g m.pszenna Maslo 159 BIALKO (g) 78,7
Masto 15g ziemniaki 250g i pasztet drobiowy 509 pszenica,jaja, soja TLUSZCZE (g) 66,6
indyk z pasieki 50g salatka z buraczkow 200g zsttko,gorczyca,smietana Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,1
salata zielona 35g kompot z jablek 200ml kawa inka z mlekiem 300ml jeczmien.zyto WEGLOWODANY (g) 313,42
Herbata z cytryna b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 96,89
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko BLONNIK (g) 28,93
SOL (g) 5.41
07.04.24r. | Ptatki kukurydz na mleku 250ml G Pomidorowa z makaronem300ml Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2274,4
Chleb - . seler,m.pszenna,gorczyca,Smietana
pszen-zyt. 1009 filet duszony 100g sos koperk. 509 jaja,m pszenna, Ma?lro 159 BIALKO (g) 103,0
Maslo 15¢ e ooy +249 P g jajamp ser 20ty 50g mieko TLUSZCZE (g) 82,5
szyn!<a konserwowa 500 soja pszenica ziemniaki 250g 0g()rel_< Swiezy 10(_)g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,5
pomidor 100g jarzynka na cieplo 200g smictans,gorezyea kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 298,54
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 70,62
II $niadanie: skyr owocowy 140g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam Eggmlgég) 37,58
2) 6,
08.04.24r. Platki ryZowe na mleku 250ml G Zurek z ziemniakami 300ml pl.owsiane, m.zytnia, seler, Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2187,0
Chleb SZen-z t.lOO m.pszenna,mleko,gorczyca,Smietana Maslo 15 BIALKO 79,6
Maslqug AR tazanki z kapusta i migsem 300g m.pszennamieko pa:tsaorybga z jajkiem 100g TLUSZCZ(%) (g) 62,7
poledwica sopocka 50g soja,pszenica, kompot z jabtek 200ml satatka z ogorka konserwowego i cebuli 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,0
pomidor 100g gorczyca WEGLOWODANY (g) 338,17
Herbata z cytryng 200ml herbata 200m! W TYM CUKRY (g) 1068
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko BLONNIK (g) 24,58
SOL (g) 6,19
09.04.24r. | Platki jeczmienne mleku 250ml G Jarzynowa z tartym ciastem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2190,3
Chleb pszen-zyt.100g seler,gorezyeam.pscennaSmietana Maslo 15¢ BIALKO (g) 96,1
Maslo 159 i(l::r?]% IF; ?(?'gg%wany 1009 jaja.mpszenna kielbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 65,2
twarozek z papr.czer. 80g swka z bi 19_ K v 2002 s6ttko i satatka warzywna 100g mieko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,5
rukola 359 Surowka z bialcj Xapusty UDg éttko smictana,musztarda kawa inka z mlekiem 200ml jeczmics.zyto WEGLOWODANY (g) 320,82
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 90,76
II $niadanie: skyr naturalny 150g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko BLONNIK (g) 32,41
yr y 150g [
SOL (g) 4,87
10.04.24r. | Kasza kukurydz na mleku 250ml G Krupnik z fasolka 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2320,6

BIALKO (g) 108,0
TLUSZCZE (g) 58,9

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,2
WEGLOWODANY (g) 356,92

W TYM CUKRY (g) 125,82
BLONNIK (g) 34,84

SOL (g) 4,35




11.04.24r. | Tarte ciasto na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml seter,m.pszenna,gorczyca,smietana G Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2223,2
m.pszennajaja pulpet drobiowy 100g sos pieczarkowy 509 D Masto 159 BIALKO (g) 84,0
Chleb pszen-zyt. 1009 jaja.m.pszenma.mictara serek topiony 50g TLUSZCZE (g) 79,2
Maslo 159 kasza gryczana 150g pomidor 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 13,6
szynka wieprzowa 50g buraczki na zimno 200g Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 307,21
pomid.koktajl. 50G kompot z jabtek 200ml ’ W TYM CUKRY (g) 85,3
miks satata 20g BLONNIK (g) 27,43
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 4,49
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam
12.04.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml Fasolowa z makaronem 300m| seler,m.pszenna gorczyca, G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2269,7
Chleb pszen-zyt. 100g ryba panierowana 1009 m.pszenna, jaja S Masto 159 BIALKO (g) 87,7
Maslo 159 ziemniaki 2509 serek naturalny 1259 mieko TLUSZCZE (g) 81,2
pasta jajeczna 1009 mieko,gorczyca surowka z kap.kiszonej 200g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,7
rukola 359 kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien.zyto WEGLOWODANY (g) 313,37
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 82,99
II $niadanie: kefir 200g Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja Il: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 33,04
SOL (g) 6,28
13.04.24r. Platki jeczm. na mleku 250ml Ogérkowa z ryzem 300ml seler,m.pszenna,gorezyca,smietana G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2072,0
Chleb pszen-zyt. 100g schab duszony 100g sos koperkowy 509 m.pszenna, D Masto 159 BIALKO (g) 96,3
Maslo 15g $mietana pasztet drobiowy 50g pszenica,jaja, soja TLUSZCZE (g) 61,7
poledwica sopocka 50g sojapszenica kasza peczak 1509 ogorek konserwowy 100g gorczyea W TYM KW.TI NASYCONE (g) 17,2
omidor 100 surowka z kapusty pekinskiej 200gzéitko, gorezyea, - . o WEGLOWODANY (2) 298.0
p Y Smictana Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmiei.iyto E (g) 298,
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 82,42
II $niadanie: skyr naturalny 140g mieko Podwieczorek: jablko 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko }S3}6€I\(H\§IK7(%)2 30,56
g 7
14.04.23r. | Platki kukurydziane na mleku 250ml Roso6t z makaronem 300ml m.pszennasseler, gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2132,9
Chleb pszen-zyt 100g Udko pieczone 200g gorczyca P Masto 159 BIALKO (g) 101,2
Masto 159 ziemniaki 2509 ser z6ity 50g mieko TLUSZCZE (g) 79,3
Szynka kons. 50 soja,pszenica Bukiet jarzyn 200g ogorek $wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,3
Pomidor 100g kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies.iyto WEGLOWODANY (g) 313,69
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 83,74
BLONNIK (g) 30,32
11 $niadanie: jogurt owocowy 150g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: chleb chrupki 20g pasta warzywna 80g SOL (g) 6,81
15.04.24r. | Platki owsiane na mleku 250ml Barszcz ukrainski z fasolka 300ml seler.gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2049,0
Chleb pszen-zyt 100g Ryz z jabtkami 300g mieko Masto 159 BIALKO (g) 82,9
Masto 15g kompot z jabtek 200ml pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 47,2
indyk z pasieki 50g safatka z ogorka konserwowego i cebuli 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 18,2
papryka czerwona 100g gorezyca WEGLOWODANY (g) 339,2
Herbata z cytryng 200ml herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 130,5
IT $niadanie: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko BLONNIK (g) 31,93
mleko SOL (g) 5,6

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA (2)

06.04.24r.-15.04.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
06.04.24r. Kasza manna na mleku 250ml Koperkowa Z_ryZem 300ml seler,m.pszenna,gorczyca,smietana Butka pszenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2091,8
Bulka pszenna 1009 g!JIaSZ-drqbl()Wy 1504 smietana, m.pszenna Maslo 159 BIALKO (g) 99,9
masto 15¢ Elemnlil_«zS(S)Og ' szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 59,8
indyk z pasieki 50g ku racztl ) b? 1‘(“'5‘88’ “‘1““"“““ salata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,0
safata zielona 35g Ompot z Jablek oM Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 297,8
u W TYM CUKRY (g) 88,19
erbata cytryng 200ml
- . - - " . BLONNIK (g) 19,06
1 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko gotowanel50g Kolacja II: serek homogenizowany 150¢ mieko SOL (g) 3.2
mleko >
07.04.24r. Ptatki kukurydziane na mleku Pomidorowa z makaronem300ml seler,m.pszenna, Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2245,2
gorezyca,Smietana BIALKO 92,3
250ml filet dUSZOny 100g S0s koperk. 50g jaja, m.pszenna,$mietana Mas}o 159 TLUSZCZ(§)( ) 771
Butka pszenna 100g ziemniaki 250g dzem x2 50 W TYM KW. % NASYCONE (g) 13,4
) ; i i R . g) 13,
masto 159 Jarzynka Ilé.l CleplO 200g $mietana,gorczyca Kawa inka z mlekiem Zoomljeczmlen,z)m WEGLOWODANY (g) 3 10,2
szynka konserwowa 509 soja pszenica Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 86,13
pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 29,82
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,9
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam
mleko
08.04.24r. Plryzowe na mleku 250ml RyZ na rosole 300ml seler,gorczyca Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2299,3
butka pszenna 100g udko gotowane 200g Masto 15g BIALKO (g) 106,5
Maslo 159 Zlemmal_(l 250g szynka drobiowa 500 soja,pszenica, seler TLUSZCZE (g) 74,1
poledwica sopocka 50g soja.pszenica buraczki na zimno 200g salata zielona 35g WTYM KW.TI NASYCONE (g) 18,2
. kompot z jabtek 200ml : : o WEGLOWODANY (g) 310,48
pomidor 100g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto
, >00ml W TYM CUKRY (g) 101,51
Her .ata z.cytrynq m i _ . BLONNIK (g) 18,17
1T $niadanie: kefir 400g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 3,7
09.04.24r. Ptatki jeczmienne na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2112,1
seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana BIALKO 10772
Butka pszenna 1009 schab dUSZOny 100g sos koperk. 500 m.pszenna,smietana Mas}o 159 TLUSZCZ(%:)( ) 57,6
Masto 15g ziemniaki 250g kietbasa krakowska 50g soia >/
twarée 80 ! . W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,5
w|?r|0g3 g surowka Z. selera 1_]ab%ka 200g mleko sa1atka warzywna lOOg mleko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 302,48
rukola 359 kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto W TYM CUKRY (g) 95,05
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 23.01 '
II $niadanie: skyr naturalny 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 175 g Kolacja: kaszka manna z owocami 150g SOL (g)2 751; ’
mleko >
10.04.24r. Kasza kukurydz na mleku 250m| Krupnlk 300ml pszenna, $mietana, seler,gorczyca, k.jeczm. Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2333,9
bu}ka pszenna 100g POtraWkle klélfy 1509 $mietana, m.pszenna Maslo 15g BIALKO (g) 88,1
Maslo 159 féi'riﬂﬁ’w'kiszo%g miod x 30g \TVL }FJ\Sfi/[CI?\EV(% N6/z’SOYCONE 19.8
szynka drobiowa 50 soia pszenicaseler kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200m|jeczmie.yto : @19,
; i WEGLOWODANY (g) 351,67
pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml WTYM CUKRY (g) 116,71
yna BLONNIK (g) 14,64
SOL (g) 1,96
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja I1: serek homogenizowany 150 mieko
400g mleko
110424r Kasz manna na mleku 250m| ZUpa Ziemn.iaczana 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Bu}ka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2429,9
Butka pszenna 100g pqlpet droblg)\t/vy 1009 sos koperk. 50g Masto 15¢ BIALKO (g) 99,0
Jaja,m.pszenna,smietana ) X TLUSZCZE 79’9
Maslo 159 kasza jeczmienna 150g SZyn!(a konserwowa 50g soja,pszenica,seler WTYM KW(%‘)% NASYCONE (g) 13,3
Szynka wieprz. 50g buraczki na zimno 200g pomidor b/s 100g
Boridor be 50 \ Kawa ink lokiern 200, WEGLOWODANY (g) 342,78
le or b/s o0g kompot z jabtek 200ml awa Inka z mlekiem Mljgezmicnzyto W TYM CUKRY (g) 86,22
miks satat 20g BLONNIK (g) 28,38
Herbata z cytryna 200ml SOL (g) 4,02
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam
mleko
12.04.24r. | Ptatki ryzowe na mleku 250ml Pomidorowa z makaronem 300ml Butka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2133,0
Buﬂ(a pszenna lOOg sclcr,gorczyca,m.pszenna,smlctana Maslo 159 BIALKO (g) 85,1
ryba duszona 100g mieko serek naturalny 1259 mieko TLUSZCZE (g) 77,0




Maslo 159 ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g

pasta jajeczna 1009 mieko gorczyca jarzynka na ciepto 200g smietana,gorczyca Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto
rukola 359 kompot z jabtek 200ml

Herbata z cytryng 200ml

II $niadanie : kefir 200g mieko

Podwieczorek: galaretka owocowa 175g

Kolacja I1: sok warzywny 300ml

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,6
WEGLOWODANY (g) 283,67

W TYM CUKRY (g) 90,85
BLONNIK (g) 18,09

SOL (g) 3,26

indyk z pasieki 50g
pomidor b/s 100g

Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies.zyto

13.04.24r. Platki chZm. na mleku 250ml G Koperkowa VA ryiem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Bulka pszenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2126,6
Butka pszenna 100g schab duszony 100g sos koperkowy 50¢ m.pszenna, Maslo 15¢g BIALKO (g) 102,9
Maslo 15g i(mai:;:' : 150 SZynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler TLUSZCZE (g) 61,2
. o Jeczmienna 1509 . W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,6
Polgdwica sopocka 50g soja,pszenica buraczki 200g m.pszenna, $mietana salata zielona 35g
idor b/s 100 ; g : . o WEGLOWODANY (g) 302,57
pomi 9 kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto
Herbata z cytryna 200ml WTYMCUKRY (g) 84,58
. - _ _ BLONNIK (g) 23,32
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 3,63
mleko
140324r Platki kukurydziana na mleku G Ros6t z makaronem 300ml m.pszenna, seler,gorczyca Bultka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2229,5
250ml Udko gotowane 200g Maslo 15¢g BIALKO (g) 102,8
Butka pszenna 100g ziemniaki 2509 twarég 80g TLUSZCZE (g) 73,4
Bt Pty T ASCONE 157
) _ ompot z jable m| ; i o g >
Szynka konserWOWEl 509 soja,pszenica KaWa |nka Z mleklem ZOOmljgczmlen,zyto W TYM CUKRY (g) 82,84
pomidor 100g BLONNIK (g) 25,37
herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,52
II $§niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: pasta warzywna 80g chleb chrupki
mleko
20g
15.04.24r. Kasza manna na mleku 250ml G | Zupa ziemniaczana 300ml selergorczyca,m.pszenna,smietana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2139,7
m.pszenna Ryz z jabtkami 300g mieko Masto 15¢ BIALKO (g) 80,9
Buta pszenna 1009 kompot z jablek 200ml szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 57,7
Masto 15g rukola 35g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 17,9

WEGLOWODANY (g) 332,04
W TYM CUKRY (g) 116,62

Herbata z cytryng 200ml ISB(%SNNHS( 1(? 15,98
Il $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko @3
4009 mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 3) 06.04.24r.-15.04.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
06.04.24r. Kasza manna na mleku 300ml Koperkowa Z.ryZem 300mlseler,m.pszenna,gorczyca,$mietana Butka pszenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2024,1
Butka pszenna 100g g'ulasz'drgblowy 1509 ¢mictana, m.pszenna Masto 15¢ BIALKO (g) 1014
indyk z pasieki 50g E'emmil_('zgg()g N szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 49,6

satata zielona 35g k” raczxi 2 b? 1"<]p2001m' satata zielona 35¢ W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,5
Herbata cytryna 200ml ompot z jablek 200m Kawa inka z mlekiem 200ml jeeumieszyto WEGLOWODANY (g) 302,37
W TYM CUKRY (g) 90,14
- . - - . . BLONNIK 19,15
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko gotowanel50g Kolacja II: serek homogenizowany 150¢ mieko SOL (g) 3 2(5:;’)
mleko >
07.04.24r. Platki kukurydziane na m|eku Zupa ryZowa 300ml seler,gorczyca Bultka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2167,2
300ml filet duszony 1009 sos koperk. 50 jajasmictana,m.pszenna Maslo 15g BIALKO (g) 92,8
ziemniaki 2501 . TLUSZCZE (g) 65,4
Butka pszenna 100g ik -9 1o 200 dzem x2 50g W TYM KW % NASYCONE (g) 13,1
fapszen Jarzynka na C1eplo ~UUg imictana,gorezyen Kawa inka z mlekiem 200mljcezmicn.zyto : &
Sf)?’ﬂ'}';;';??iggwowa 500 soapszrica Kompot  jablek 200ml fremich iy WEGLOWODANY (g) 316,46
P g W TYM CUKRY (g) 86,72
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 29,57
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115 sezam SOL (g) 4,03 ’
mleko
08.04.24r. Piryzowe na mleku 300m| Koperkowa Z ryZem 30omlseler,m.pszenna,gorczyca,émielana Bultka pSZenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2193,9
butka pszenna 100g udko gotowane 200g Maslo 159 BIALKO (g) 101,1
polqdwica sopocka SOg soja,pszenica Zlemmal_(l 2509 szynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler TLUSZCZE (g) 61,1
pomidor 100g buraczki na zimno 200g salata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,5
Herbata z cytryna 200ml kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljccomies,isto XE%LAE)\gSE?yZ;)(g) 130139@0;
11 $niadanie: kefir 400g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko BLONNIK (g) 18,55 '
SOL (g) 3,66
09.04.24r. Ptatki jeczmienne na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal
seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana BIALKO
Bulka pszenna 100g schab duszony 100g s0s koperk. 50g smictana,m.pszenna Masto 159 TLUSZCZ(%) ©
twarég 80g ziemniaki 250g kietbasa krakowska 50g soja W TYM KW % NASYCONE
rukola 35g marchewka 200g satatka warzywna 100g miekogorczyca WEGLOWOi) ANY (g) ©®
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmici,zyto W TYM CUKRY (g) &
Hle'(s'oniadanie: skyr naturalny 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 175 g Kolacja: kaszka manna z owocami 1509 micko BLONNIK (g)
SOL (g)
10.04.24r. Kasza kukurydz na mleku 300m| Kl’upnlk 300mIpszenna,§mietana,seler,gorczyca, k.jeczm. Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2022,9
butka pszenna 100g P_"”a"‘_’klf_zzggry 150 smictana Maslo 15g BIALKO (g) 107,1
. . . ziemniaki 2509 .,
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 302,01
W TYM CUKRY (g) 91,86
BLONNIK (g) 17,53
SOL (g) 2,54
Il $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja I1: serek homogenizowany 150 mieko
4009 mleko
110424r Kasz manna na mleku 300m| ZUpa Ziemn.iaczana 300mIseler,gorczyca,m.pszenna,s'mietana Bu}ka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2362,2
Butka pszenna 100g pulpet drobiowy 100g sos koperk. 50g Masto 15¢g BIALKO (g) 100,5
Szynka wieprz. 50g Jk]aéz; jgcimie‘n;la 150g szynka konserwowa 509 soja,pszenica TEUSZCZE (g) 69.7
Pomidor b/s 50 i na 7i omidor b/s 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13.8
g buraczki na zimno 200g p g WEGLOWODANY (g) 347.35
miks satat 20 k t z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,s g (g) 347,
mils s ytg Sooml ompot z jablek 200m lgezmieti zyto W TYM CUKRY (g) 88,17
erbata z cytryna m BLONNIK (g) 28,47
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam SOL (g) 4,06
mleko
12.04.24r. | Ptatki ryzowe na mleku 300ml Pomidorowa z makaronem 300ml Butka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2172,9
Bulka pszenna 100g seler,gorezyca,m pszona,smietana serek naturalny 125g mieko BIALKO (g) 75,3
maslo 15g i g e pomidor b/s 100g TLUSZCZE (g) 61.5
i6 : X . Kawa inka z mlekiem 200mljcezmies.zyto WTYM KW.TENASYCONE (g) 25,9
mlod x2 50g jarzynka na ciepto 200g smietana,gorczyca i Y WEGLOWODANY (g) 339,44
jabtko gotowane 150g kompot z jablek 200ml




Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 103,89
II $niadanie : kefir 200g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja 11: sok warzywny 300ml ISSgOI\iI\I)IzK 9(g]) 19,86
L (g)2,
13.04.24[ P}atk] jeczm, na mleku 300m| G Koperkowa zZ ryiem 300mlsclcr,gurczyca,m.pszcnna,s’miclana Buﬂ(a pSZenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2059,8
Bulka pszenna 100g schab duszony 100g sos koperkowy 509 Maslo 15g BIALKO (g) 104,4
Polqdwica sopocka 50g soja,pszenica m‘pszenn?,smle!an.a SZ nka drobiowa 50 ja ica, TLUSZCZE (g) 51,1
pomidor b/s 100g " kasza jeczmienna 1509 i’ n iclona 35 g sopszenca seler W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,2
buraczki 2009 $mietana,m.pszenna safata ziclona g WEGLOWODANY ( ) 307,24
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmieiiyto W TYM CUKRY (g) g86 o
— - , i i BLONNIK (g) 23,67
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 3,73
mleko
14.03.24r. Platki kukurydziana na mleku G | Zuparyzowa 300ml seler gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2082,0
300ml Qdko gotowane 200g Maslo 15¢g BIALKO (g) 96,1
Butka pszenna 100g ziemniaki 2509 twarég 80g TLUSZCZE (g) 58.3
SZynka konserwowa 509 soja,pszenica marCheWk.a 2009 Pomidor b/s 1009 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,2
- kompot z jabtek 200ml : : o WEGLOWODANY (g) 303,03
pomidor 100g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto
herbat 200ml W TYM CUKRY (g) 81,41
erbata z cytryng m BLONNIK (g) 19,77
SOL (g) 3,37
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja Il: pasta warzywna 80g chleb chrupki
mleko
20g
150424r KaSZa manna na mleku 300m| G Zupa ziemniaczana 300mIseler,gorczyca,mpszenna,s’mietana Buika pszenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2072,0
m.pszenna Ryz z jabtkami 300g mieko Masto 15¢ BIALKO (g) 82,4
Buta pszenna 100g kompot z jablek 200ml szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 47,5
indyk z pasieki 50g rukola 35g W TYM KW.TENASYCONE (g) 18,5
pomidor b/s 100g Kawa inka z mlekiem 200Mljccmiei.zyto WEGLOWODANY (g) 336,61
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 118,57
— - - _ BLONNIK (g) 16,07
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 micko SOL (g) 3,17
4009 mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

06.04.24r.-15.04.24r.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
06.04.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Koperkowa z ryzem 300mlseler,gorczyca,m.pszenna,smietana G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2023,0
Maslo 15¢g gulasz drobiowy 1509 m.pszenna,smietana D | Masto 159 BIALKO (g) 101,9
indyk z pasieki 30g ziemniaki 2509 Pasztet drobiowy 500 soja,pszenica,aja TLUSZCZE (g) 64,4

jajko 50g buraczki 100gm.pszenna smietana fasolka szparagowa papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,5
salata zielona 35g 200g kawa inka z mlekiem b/c 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 276,02
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jablek b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 64,24
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 34,65
mleko mieko SOL (g) 4,78
07.04.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Pomidorowa z makaronem300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2182,9
Maslo 15g se_ler,gnrczyca,m.pszenna,émietana D Maslo 159 BIALKO (g) 110,0
szynka konserwowa 50 sojapszeica filet duszony 100g sos koperk. 50g Kielbasa krakowska 50 sja TLUSZCZE (g) 77,3
ser z6lty 30g mieko kasza gryczana 150g Ogorek §wiezy 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,6
pomidor 100g jarzynka na ciepto 100g smietana,gorczyea brokut 200g kawa inka z mlekiem b/c 200ml WEGLOWODANY (g) 281,97
Herbata z cytryna b/c 200ml Kompot z jablek b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 55,4
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam BLONNIK (g) 40,71
mleko SOL (g) 6,28
08.04.24r. Chleb razowy 1009 pszenica-zyto Ryz na rosole 300ml seler.gorczyca G Chleb razowy 100g pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2147,4
Masto 159 udko gotowane 200g Masto 159 BIALKO (g) 107,6
Poledwica sopocka 50g soja,pszenica ziemniaki 2509 Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 73,4
Twarég 50g buraczki na zimno 100g kalafior 200g Satatka z ogorka kons i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,3
Pomidor 100g kompot z jabtek b/c 200ml Herbata b/c 200ml WEGLOWODANY (g) 287,33
Herbata z cytryng b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 71,3
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka raz. 50g pszenica masto 59 BLONNIK (g) 33,34
szyn.wieprz. 30g sok warzywny 300ml SOL (g) 7,31
09.04.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Jarzynowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2103,1
Maslo 159 seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana D Maslo 159 BIALKO (g) 1 10,6
Twarozek z papryka czer 80g schab duszony 1009 sos koperk. 50 smietanam.pszenna Kietbasa krakowska 500 soja TLUSZCZE (g) 57,4
Indyk z pasieki 30g kasza Erycza?a 1599b e 100 brolcul 200 satatka warzywna 100g miekogorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 12,3
Rukola 35g lilérr?lwota Z,Z;Zfé /Jca 208m X g mieko Drokut 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljczmiei,iyto WEGLOWODANY (g) 306,42
Herbata z cytryna b/c 200ml potz) WTYM CUKRY (g) 72,55
11 $niadanie: skyr naturalny 150g Podwieczorek: gruszka 150 g Kolacja II: butka raz. 50g pszenica masto 59 BLONNIK (g) 41,19
mieko poled.sopoc. 30G sojapszenica SOK Warzywny 300ml SOL (g) 6,2
10.04.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Krupnik 300ml G Chleb razowy 100 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2140,5
Masto 15¢ Dyrenntnicinnadngoreyca geom. D | Maslo 159 BIALKO (g) 107,5
szynka drobiowa 509 soja pszenica seler Ziemniaki 250gy g $mictana Jajko 50g TLUSZCZE (g) 79,1
ser 26ty 30g mieko surowka z marchewki z olejem 100g brukselka 200g Satatka z pomidora i brokutu 100g mieko,gorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 24,4
papryka czerwona 100g kompot z jablek b/c 200ml kawa inka z mlekiem b/c 200mljecomien,iyto WEGLOWODANY (g) 270,47
Herbata z cytryng b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 75,98
11 $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: kiwi 100g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 41,88
4009 mieko mieko SOL (g) 4,56
11.04.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300mIseler,gorczyca,m.pszenna,émietana G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2165,0
Masto 159 pulpet drobiowy 100g sos koperk. 50g D Masto 159 BIALKO (g) 93,4
szynka wieprzowa 50g jaja,$mictana,m.pszenna Szynka konserwowa 50( soja,pszenica TLUSZCZE (g) 74,2
twarég 50g kasza gryczana 1509 , pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 11,2
pomid.koktajl 50g buraczki na zimno 100g kalafior 200g kawa inka mlekiem b/c 200ml jecsmiensto WEGLOWODANY (g) 300,15
miks satat 20g kompot z jabek b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 57,47
Herbata z cytryna b/c 200ml BLONNIK (g) 38,88
1I $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam SOL (g) 5,61
mleko
12.04.24r. Chleb razowy 100 pszenica,zyto Pomidorowa z makaronem G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2159,7
Masto 159 300Mlseler.gorczyca,m.pszenna,smictana D Masto 159 BIALKO (g) 86,8
Pasta jajeczna 1009 mieko ryba duszona 1009 mieko gorczyca Serek naturalny 1259 mieko TLUSZCZE (g) 80,9
Rukola 35¢ ziemniaki 2509 Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,7
Herbata z cytryng b/c 200ml jarzynka na ciepto 100g smictana,gorczycabrokut 200g kawa inka z mlekiem b/c 200mlj¢czmien,zyto WEGLOWODANY (g) 289,19
kompot z jabtek b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 74,18
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 159 Kolacja Il: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 36,62
SOL (g) 5,17




13.04.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Koperkowa z ryzem 300mlseler. m.pszenna,$mi G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2152,6
Masto 159 schab duszony 100g sos koperkowy 50g D | Maslo 159 BIALKO (g) 101,4
pOleWiC& sopocka SOg soja,pszenica $mietana,m.pszenna Pasztet dl’ObiOWy SOgsoja,pszenica,jaja TLUSZCZE (g) 66,8
ser z6lty 30g mieko kasza peczak 150g Ogorek konserwowy 100g gorcayea W TYM KW.TI NASYCONE (g) 15,3
pomidor 100g buraczki 100smictana mpszema Kawa inka z mlekiem b/c 200mljecamisio WEGLOWODANY (g) 305,14
Herbata z cytryna b/c 200ml fasolka szparagowa 100g W TYM CUKRY (g) 66,6
kompot z jabtek b/c 200ml BLONNIK (g) 37,83
1I $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 30g pszenica masto 59 SOL (g) 7,26
mieko kietb krak. 30g soja S0k warzywny 300ml ’
14.04.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto Roso6t z makaronem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2099,2
Maslo 15g Udko gotowane 200g Maslo 159 BIALKO (g) 103,8
szynka konserwowa 500 soja,pszenica ziemniaki 2509 Twaro6g 80g TLUSZCZE (g) 73,3
jajko 50g Bukiet jarzyn 200g Pomidor b/s 1009 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,2
pomidor 100g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem b/ ¢ 300ml jeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 274,85
Herbata z cytryna b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 64,26
BLONNIK (g) 37,94
SOL (g) 5,82
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jablko 150g Kolacja Il: chleb chrupki 20g pasta warzywna
mleko 80g
15.04.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300mIseler,gorczyca,m.pszenna,émielana G Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2102,8
Masto 159 Gulasz drObiOWy 1509 $mietana,m.pszenna D Masto 159 BIALKO (g) 108,9
Indyk z pasieki 50g Kasza gryczana 1509 Pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 67,6
Ser z61ty 30g mieko Suréwka z marchewki z olejem 100g brukselka Satatka z ogorka kons. i cebuli 100g goczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,2
Papryka czerwona 100g 200g Herbata b/c 200ml WEGLOWODANY (g) 285,04
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 76,66
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja I1: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 40,83
4009 mieko mieko SOL (g) 5,31

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY (11/LA)

06.04.24r.-15.04.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
06.04.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Koperkowa z ryzem 300mlseler.gorczyca,m.pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W ENERGETYCZNA kcal 2034,3
Chleb pszen.-zytni 100g gulasz drobiowy 1509 mpszenna Maslo b/laktozy 109 BIALKO (g) 101,0
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 2509 Jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 60,4
Indyk z pasieki 50g buraczki na zimno 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,5
Herbata 200ml kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 282,8
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g W TYM CUKRY (g) 74,69
1509 mieko mieko BLONNIK (g) 22,33
SOL (g) 5,14
07.04.24r. Platki kukurydziane na mleku b/lakt Pomidorowa z makaronem300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2552,8
300ml seler.gorczyca,m.pszenna Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 82,1
Chleb pszen.-zytni 100g filet duszony 100g sos koperk. jajampszenna Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 84,5
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 33,6
szynka konserwowa 50 soja pszenica jarzynka na ciepto 200g gorczyea WEGLOWODANY (g) 384,17
Herbata 200ml Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 114,72
II $niadanie: sok owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam BLONNIK (g) 36,44
SOL (g) 6,41
08.04.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Ryz na rosole 300ml selergorczyca Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2145,2
Chleb pszenno-zytni 100g udko gotowane 200g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 104,8
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 250g Szynka drobiowa 50 soja.pszenica TLUSZCZE (g) 64,6
Poledwica sopocka 50g soja,pszenica buraczki na zimno 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,1
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 296,85
II $niadanie: serek homogenizowany Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: sok warzywny 300ml W TYM CUKRY (g) 90,31
b/lakt 1509 mieko BLONNIK (g) 21,81
SOL (g) 7,07
09.04.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 1009 W ENERGETYCZNA kcal 2136,9
300ml seler.gorezyca,m.pszenna Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 104,3
Chleb pszenno-zytni 100g schab duszony 1009 sos koperk. 509 m.pszenna Kielbasa krakowska 50g sja TLUSZCZE (g) 51,8
Maslo b/lakt 10g ziemniaki 2509 Satatka warzywna 100g mieko,gorczyca WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,6
Tw.wiejski b/lakt 150g misko marchewka 200g Herbata 200mi WEGLOWODANY (g) 324,82
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 92,29
11 $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: galaretka owocowa 175 g Kolacja: butka pszenna 50g masto b/lakt 59 BLONNIK (g) 23,33
poled.sooc. 30g sojapszenica SOk warzywny 300ml SOL (g) 7,54
10.04.24r. Kasza kukurydz. na mleku b/lakt 300ml Krupnik 300mlm.pszenna,seler,gorezyea, k.jeczm. Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2341,9
Chleb pszenno-zytni 100g Potrawka z kury 1509 m.pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 94,3
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 250g Miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 56,1
szynka drobiowa 500 soja pszenicaseler marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,6
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 381,08
W TYM CUKRY (g) 75,88
Il $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 micko BLONNIK (g) 32,26
1509 mieko SOL (g) 4,67
11.04.24r. Kasz manna na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300mlseler,gorczyca,m.pszenna Chleb pszenno-zytni 1009 W ENERGETYCZNA kcal 2373,0
Chleb pszenno-zytni 100g pulpet drobiowy 100g sos koperk. 50g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 95,7
Masto b/laktozy 10g jajam.pszenna Szynka konserwowa 504 soja pszenica TLUSZCZE (g) 67,5
szynka wieprzowa 50g kasza jeczmienna 150g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,9
Herbata 200ml buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 362,33
kompfn 7 jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 86,08
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: banan 150g Kolacja: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam BLONNIK (g) 33.6
1504 mieko sOL (g) 6,82
12.04.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1963,4

Chleb pszenno-zytni 100g
Masto b/lakt 10g

Pasta jajeczna 100g mieko
Herbata 200ml

seler,gorczyca,m.pszenna

ryba duszona 100g gorczyca
ziemniaki 2509

jarzynka na ciep’to 200g gorczyca
kompot z jablek 200ml

Masto b/lakt 10g
Twarozek wiejski b/lakt 185g mieko
Herbata 200ml

11 $niadanie: jabtko gotowane 150g

Podwieczorek: galaretka owocowa 175g

Kolacja: sok warzywny 300ml

BIALKO (g) 91,4
TLUSZCZE (g) 44,7

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,3
WEGLOWODANY (g) 311,71

W TYM CUKRY (g) 96,86
BLONNIK (g) 26,06

SOL (g) 6,3




13.04.24r. Platki jeczm. na mleku b/lakt 300ml Koperkowa z ryzem 300mlseler,gorczycam.pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1999,4
Chleb pszeno-zytni 100g schab duszony 100g sos koperkowy 50g Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 94,2
Maslo b/lakt 109 m.pszenn? . Szynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler TLUSZCZE (g) 56,3
Poledwica sopocka 50 sojapszerica kasza jeczmienna 150g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 27,6
Herbata 200ml buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 292,57
kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 77,42
II $niadanie: serek homogenizowany Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: sok warzywny 300ml BELONNIK (g) 27.39
b/lakt 1509 mieko SOL (2) 7,29
14.04.24r. Ptatki kukurydziana na mleku b/lakt Rosot z makaronem 300ml seler,gorczycam.pszenna Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2203,2
300ml Udko gotowane 200g Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 110,2
Chleb pszen-zyt. 100g ziemniaki 2509 Twarozek wiejski b.lakt 185g mieko TLUSZCZE (g) 72,26
Masto b/lakt 10g Bukiet jarzyn 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,1
szynka konserwowa 500 soja,pszenica kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 291,95
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 74,07
11 $niadanie: serek homogenizowany Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: chleb chrupki 20g pasta warzywna 80g BLONNIK (g) 29,05
b/lakt 1509 mieko SOL (g) 7,24
15.04.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300mlseler gorczyca,m.pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2030,9
Chleb pszenno-zytni 100g Ryz z jabtkami 300g Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 70,0
Maslo b/lakt 10g kompot z jabtek 200ml Szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 49,2
Jajecznica x2 100g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,5
Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 339,07
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g W TYM CUKRY (g) 106,12
mleko BLONNIK (g) 24,44
SOL (g) 4,68

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




