Szpital Specjalistyczny w Brzozowie
Podkarpacki Osrodek Onkologiczny im. Ks. B. Markiewicza

Przygotowanie pacjenta do wykonania dobowej zbidrki moczu ze
stabilizatorem 6N HCI

e Przed przystgpieniem do zbiérki moczu przygotowujemy pojemnik o objetosci 2-3 litréw
(najlepiej kupi¢ w aptece oryginalny pojemnik na dobowg zbiérke moczu -DZM).

e Dobowg zbiérke moczu rozpoczynamy rano (poczatek np. godz. 6.00). Do naczynia, w ktorym
ma by¢ zebrany mocz, nalezy wla¢ stabilizator 10 ml 6N HCI (1 fiolka)/na 1 litr moczu.

e Pierwszy poranny mocz, po nocy oddajemy do toalety. Wszystkie kolejne porcje oddajemy do
pojemnika DZM.

e Po przekroczeniu kazdego litra zbieranego moczu dolewamy kolejng porcje (probdwke)
stabilizatora (6N HCIl) i mieszamy.

e Przez catg dobe zbieramy mocz do pojemnika, jako ostatnig porcje dodajemy poranny mocz z
dnia nastepnego (pierwszy po nocy).

e Zbierany mocz przechowujemy przez caty czas w chtodnym miejscu.

e Po zakonczonej zbiérce mocz nalezy doktadnie wymieszaé, zmierzyé objetos¢ odla¢ do
kubeczka porcje moczu (100-150 ml).

e  Kubeczek opisac: imieniem i nazwiskiem, czasem rozpoczecia i zakonczenia zbiérki, iloscig
moczu zebrang w ciggu doby.

e Prdébke nalezy dostarczy¢ do Laboratorium najpdzniej do 2 godzin od zakonczenia zbiérki, w
godz. 8:00 — 10:00.

e Probdwke po zuzytym stabilizatorze nalezy z powrotem zakreci¢, wtozy¢ do pierwotnego
opakowania i przekaza¢ do laboratorium w celu utylizacji.
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Postepowanie w przypadku kontaktu z stabilizatorem 6 N HCL:

Kontakt z okiem: Bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem okulistg. Przeptuka¢ oczy duzg iloscig
wody przy szeroko odchylonej powiece przez min. 15 min, unikajac silnego strumienia wody
(ryzyko mechanicznego uszkodzenia rogéwki). Usungc szkta kontaktowe, jesli to mozliwe. Zatozy¢
jatowy opatrunek.

Kontakt przez drogi oddechowe: Bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem. Wezwad pogotowie.
Wynies¢ narazong osobe na Swieze powietrze. Jesli istnieje podejrzenie, ze opary sg wcigz obecne
W pomieszczeniu, osoba ratujgca powinna zatozyé wtasciwg maske lub aparat oddechowy
izolacyjny. Jesli osoba poszkodowana nie oddycha, oddycha nieregularnie lub oddychanie ustato,
nalezy wykona¢ sztuczne oddychanie lub podawaé tlen. W przypadku utraty przytomnosci,
poszkodowanego utozy¢ w pozycji bezpiecznej ustalone;j.

Kontakt przez przewdd pokarmowy: Bezzwiocznie skontaktowad sie z lekarzem. Wynies¢
narazong osobe na Swieze powietrze, zapewnic ciepto i spokdj. NIE wywotywaé wymiotow. Jesli
osoba poszkodowana jest przytomna, nalezy doktadnie wyptukac¢ usta wodg. Nie podawaé zadnych
srodkéw zobojetniajgcych kwasy.

Kontakt ze skora: Zdjgc¢ zanieczyszczong odziez, skére przemyé duzg iloscig chtodnej, biezgcej
wody. W przypadku utrzymywania sie niepokojacych objawdéw, skonsultowac sie z lekarzem.
Zanieczyszczong odziez wyprac przed ponownym uzyciem w detergencie i cieptej wodzie.

Prosimy o dotaczenie oswiadczenia do skierowania na badanie, w przeciwnym wypadku badanie nie zostanie wykonane!

>

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze poinformowano mnie o wysokiej szkodliwosci stabilizatora DZM — 6 N HCI, stuzagcego do zakwaszania
dobowej zbiérki moczu i zapoznatem sie ze sposobem jego uzycia do celéw diagnostyki laboratoryjnej.

Data i czytelny podpis



