Szpital Specjalistyczny w Brzozowie
Podkarpacki Osrodek Onkologiczny im. Ks. B. Markiewicza

Przygotowanie pacjenta do badania ogolnego moczu

UWAGI:

Dobe przed pobraniem moczu wskazane jest unikanie nadmiernego, nietypowego dla siebie,
wysitku fizycznego.

Do badania ogdlnego nalezy pobraé, za wyjgtkiem wskazan doraznych, pierwszg poranng
probke moczu oddang bezposrednio po spoczynku nocnym trwajgcym nie mniej niz 8 godzin,
w tym po minimum 4 godzinnym gromadzeniu moczu w pecherzu.

Oddanie moczu poprzedzi¢ doktadnym umyciem okolic zewnetrznego ujscia cewki moczowej
wodg z mydtem lub zelem do higieny intymnej, bez wycierania i uzywania srodkéw
odkazajgcych.

Mocz nalezy pobrac ze srodkowego strumienia***, w ilosci 50 — 100 ml, do jednorazowego
naczynia (zakupionego w aptece) opisanego imieniem i nazwiskiem pacjenta. (***Po oddaniu
pierwszej porcji ok. 50 ml do muszli klozetowej, podstawié pojemnik, odda¢ do niego 50 —
100 ml moczu; odstawi¢ pojemnik i dokonczyé oddawanie moczu do toalety. Pierwsza porcja
moczu nie nadaje sie do badania ze wzgledu na obecnos¢ w niej flory bakteryjnej naturalnie
fizjologicznie kolonizujacej ujscie cewki moczowe;j.)

Naczynie szczelnie zamkna¢ i dostarczy¢ do Laboratorium w jak najkrétszym czasie (nie
dtuzszym niz 2 godziny od momentu pobrania) w godz. 8:00 — 10:00

Jezeli nie jest to konieczne, badania ogdlnego moczu nie nalezy wykonywa¢ u kobiet w
trakcie krwawienia miesiecznego oraz w okresie 2 — 3 dni przed i po menstruacji.

Zaleca sie zachowanie abstynencji ptciowej w dniu poprzedzajacym pobranie moczu do badan
laboratoryjnych.



