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Przygotowanie pacjenta do doustnego testu tolerancji glukozy

Test tolerancji glukozy wykonuje sie tylko na zlecenie lekarskie.

Badanie jest wykonywane u osdb:

z podejrzeniem wystepowania cukrzycy badz nieprawidtowej tolerancji glukozy;
z nieprawidtowym poziomem glukozy na czczo 5,6 — 7,0 mmol/l;

z cechami zespotu metabolicznego (otytos¢ brzuszna, zbyt wysokie stezenie triglicerydow,
podwyzszone ci$nienie tetnicze, zbyt niskie stezenie HDL-cholesterolu) przy prawidtowym
stezeniu glukozy na czczo;

u kazdej kobiety miedzy 24 a 28 tygodniem cigzy.

Testu nie nalezy wykonywaé w czasie ostrej choroby i bezposrednio po niej.

3 dni przed badaniem nalezy zachowac typowa diete — spozycie weglowodandw nie powinno
by¢ mniejsze niz 150 g na dobe.

Przed wykonaniem testu nie nalezy stosowad lekéw: glukokortykosteroidéw, diuretykéw
tiazydowych, preparatéw antykoncepcyjnych, hipotensyjnych, przeczyszczajacych,
barbituranow, srodkéw uspokajajacych, salicylanéw, witaminy C.

Nalezy by¢ wypoczetym, po przespanej nocy.
Test wykonuje sie rano, na czczo, od 8 do max 14 godzin od spozycia ostatniego positku.
Podczas testu nie mozna przyjmowac positkéw i ptynéw, pali¢ papierosow.

Przez caty okres testu (2 godziny) nalezy przebywaé w miejscu jego wykonywania.

Wykonanie testu:

1.

Sprawdzenie przesiewowe poziomu glukozy w krwi wtosniczkowej, celem szybszej weryfikacji
czy pacjent moze by¢ obcigzony glukozg (glukometr).

Pobranie na czczo prébki krwi zylnej i oznaczenie poziomu glukozy.

Podanie pacjentowi do wypicia w ciggu 3-5 minut 75 graméw glukozy rozpuszczonej w 250 —
300 ml wody.

Pobranie drugiej préobki krwi zylnej po 120 minutach od podania roztworu glukozy.

Krzywa cukrowa kobiet ciezarnych — pobrania na czczo , 60 minut, 120minut od podania
glukozy.

Sprawdzenie glukometrem poziomu glukozy we krwi po zakoniczonej krzywej cukrowej,
szybka weryfikacja poziomu glukozy w celu bezpiecznego wypuszczenia pacjenta do domu po
zakonczonym badaniu.



