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Przygotowanie pacjenta przed pobraniem krwi w celu oznaczenia prolaktyny
Wydzielanie prolaktyny wykazuje rytm dobowy tzn., ze jej stezenie zalezy od pory dnia.

Do bodzcéw stymulujgcych wydzielanie prolaktyny naleza: sen, przyjmowanie positkéw, wysitek
fizyczny, stres, wspodtzycie seksualne, cigza (estrogeny), alkohol, leki (obnizajgce ci$nienie tetnicze
krwi, antydepresyjne, przeciwwymiotne i pobudzajgce perystaltyke jelit).

Dla uzyskania wiarygodnego wyniku badania laboratoryjnego konieczne jest zastosowanie sie do
ponizszych warunkoéw.

e 3 dni przed badaniem nie nalezy spozywac alkoholu, a co najmniej 12 godzin przed
pobraniem powstrzymad sie od picia kawy i herbaty.

e W przeddzien pobrania krwi unikaé znacznego wysitku fizycznego, zachowad abstynencje
seksualng oraz w miare mozliwosci wyeliminowacé przyczyny stresu. Ponadto nie nalezy
poddawac sie badaniu ginekologicznemu i badaniu gruczotow sutkowych/ stymulowac
sutkow.

e Do pobrania krwi nalezy zgtasza¢ sie wypoczetym, po przespanej nocy, na czczo (po co
najmniej 8 godzinach bez positku i 4 godzinach bez przyjmowania ptynéw), 2 — 3 godzin po
obudzeniu, miedzy godz. 8:00 — 10:00 rano.



