DIETA PODSTAWOWA 1)

17.03.24r.-26.03.24r.

Masto 159

Szynka wieprz. 30g

Ser Zéhy 20g mleko
papryka czerwona 100g
Herbata z cytryng 200ml

Filet dUSZOny 100g sos kOperk 504 jaja,smietana,gorczyca
ryz 150g

Surowka z kapusty pekinskiej
200gidltko,goruyca,émietana

kompot z jabtek 200ml

pasztet drobiowy Sogpszenica,jaja, soja
ogorek konserwowy 50g gorczyca
kawa inka z mlekiem 200mlj¢czmien,zyto

II $niadanie: skyr owocowy 140g mieko

Podwieczorek: banan 150g

Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g szynka
drob.309 soja,pszenicaseler salata 10g

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
17.03.24r. | Pratki kukurydziane 250ml G Pieczarkowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 1009  pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2163,1
Chleb pszen-zyt. 100g mpszenna,Smietana,seler,gorezyea ) D | Maslo 15g BIALKO (g) 109,3
Maslo 15g gu_lasz z fileta drob. w sosie pomid 1509 smictana Ser 701ty 502 neke TLUSZCZE (g) 63
indyk z pasieki 50g vz 150g Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,3
pomidor 100g brokul 200¢ kawa inka z mlekiem 300ml jecmieizyto WEGLOWODANY (g) 304,13
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 8591
II $niadanie: skyr owocowy140g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko BLONNIK (g) 29,01
SOL (g) 533
18.03.24r. | Ptlatki jeczmienne na mleku 250ml G Zurek z jajkiem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2153,7
Chleb pszen-zyt. 100g m,pszenna,mictana,plowsiane,scler gorezyea,m 2ytnia D | Maslo 159 BIALKO (g) 82,3
Maslo 15g tazanki z kapusta i migsem 300g m.pszennmicko pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 58,6
Kietbasa krakowska 50g soja Kompot z jabtek 200ml satatka z ogorka konserwowego i cebuli 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
Pomidor 100g gorczyca WEGLOWODANY (g) 337,92
Herbata z cytryng 200ml herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 121,92
II $niadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g szynka BLONNIK (g) 27,39
mleko kons 30g soja,pszenicaSZpinak 10g SOL (g) 6,07
19.03.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml G Jarzynowa z tartym ciastem 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2143,7
Chleb pszen-zyt.100g seler gorczyea,m.pszenna mictana.jaja S | Maslo 159 BIALKO (g) 87,2
Maslo 15g Zraz mielony 1009 jajempszemne szynka drobiowa 50g scja pszericaseler TLUSZCZE (g) 53,4
poledwica sopocka 50g soja,pszenica ziemniaki 2509 3 satatka warzywna mieko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,2
papryka czerwona 100g satatka z buraczkow 200g zsitko gorczyeasmietana kawa inka z mlekiem 200m| jeezmien,zyto WEGLOWODANY (g) 342,47
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 103,57
11 $niadanie: jogurt naturalny 1509 mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko BLONNIK (g) 28,11
SOL (g) 6,36
20.03.24r. | Kasza kukurydz. mleku 250ml G Krupnik 300mlseler,gorczyca,m.pszenna,smietana,jaja,k.jeczm G Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2290,5
Chleb pszen-zyt.100g kluski $laskie 200g jaja D | Maslo 159 BIALKO (g) 94,4
Maslo 15g SOS leSl’ly 150g $mietana,m.pszenna,gorczyca Jaj ko 50g TLUSZCZE (g) 79,9
Szynka konserwowa 50g soja,pszenica surdwka z CZCI‘WOHCj kapusty 200g gorczyca Sa1atka VA pomidora i brokula IOOg mleko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,6
Miks safat 20g kompot z jabtek 200ml kawa inka z mlekiem 200mI jeczmics.zyto WEGLOWODANY (g) 312,98
Pomid.koktajl 50g W TYM CUKRY (g) 74,46
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 29,22
1T $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam SOL (g) 4,7
21.03.24r. | Kasza manna na mleku 250ml G Fasolowa z makar $wid. 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2233,7
Chleb pszen-zyt. 100g pszenna,émictana,seler gorezyca D | Maslo 159 BIALKO (g) 1082

TLUSZCZE (g) 53,1

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,6
WEGLOWODANY (g) 345,94

W TYM CUKRY (g) 82,33
BLONNIK (g) 30,89

SOL (g) 6,02




22.03.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Pomidorowa z makaronem nitki 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2297,8
Chleb pszen-zyt. 100g m.pszenna $mietana,scler,gorczyca Masto 15g BIALKO (g) 78,8
Maslo 15g ryba duszona 100g gorcayeamisko Serek naturalny 125¢ mieko TLUSZCZE (g) 72,2
Dzem x2 50g ziemniaki 2509 Rukola 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,4
Jablko gotowane 150g marchewka 2 groszkiern 200g Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmie yto WEGLOWODANY (g) 352,04
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml ’ W TYM CUKRY (g) 112,58
II $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g lggégl\égné (4g1) 38,01
23.03.24r. Platki kUkUrdeiane na mleku 250ml Ogo'rkowa z ryiem 300ml seler,gorczyca,Smietana,m.pszenna Chleb razowy 100g pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2123,5
Chleb pszen-zyt. 100g kotleciki z jaj 1009 m.pszenna Masto 159 BIALKO (g) 79,3
Maslo 159 ziemniaki 2509 kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 65,9
Poledwica sopocka 50g soja,pszenica surowka z kapusty biatej 200g zéitko,smietana,gorezyca satata zielona 35¢g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,8
Pomidor 100g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 317,16
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 97,08
II $niadanie: jogurt owocowy 150g mieko Podwieczorek: jabtko150g Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko BLONNIK (g) 28,1
SOL (g) 6,85
24.03.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml m.pszenna, Krupnik z pieczarkami 300ml Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2211,7
jaja k.jeczm,seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana
Chleb pszen-zyt. 100g kptlet 'sch'abowy 1009 jaja,m,pszenna gg;slj(:olsgny 50g ?i%}élégz(%) ( g8)0 ’672, 4
Masto 159 ziemniaki 2509 papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 15,8
szyn!<a drobiowa 50 soja,pszenica,seler buraczki na zimno 200g kawa inka z milekiem 200M|jeczmienasto WEGLOWODANY (g) 346,41
pomidor 100g kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 129,24
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 29,55 '
III ﬁ'niadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 4,62
mieko
25.03.23r. | Kasza kukurydziana na mleku 250ml Kapusniak z kietb i ziem. Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2156,1
Chleb pszen-iyt 100g 300M|seIer,m.pszenna,mleko,gorczyca Masto 15g BIALKO (g) 85,3
Maslo 159 makaron z serem 2509 m.psenna,mieko,maslo pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 77
Szynka kons. 50 soja,pszenica Kompot z jabtek 200ml satatka z ogorka konserwowego i cebuli 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,2
Papryka czerwona 100g gorezyca WEGLOWODANY (g) 291,65
Herbata z cytryng 200ml herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 73,92
BLONNIK (g) 22,51
11 $niadanie: kefir 2009 mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g humuss 115g sezam SOL (g) 6,53
26.03.24r. | Platki owsiane na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300ml selergorczyca,smictanagorczyca Chleb razowy 100g pszenica,zyto W ENERGETYCZNA kcal 2109,3
Chleb pszen-zyt 100g pulpet drob. 100g sos pomidorowy 50g Masto 15g BIALKO (g) 100,4
Masto 15g m.pszenna,jaja,Smictana,gorczyca pasztet drobiowy 500 pszenica,jaja, soja TLUSZCZE (g) 48,5
szynka wieprzowa 50g kasza gryczana 150g papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 15,5
satata zielona 35g satatka z ogérka kiszonego 200g gorczyea kawa inka z mlekiem 200mI jecsmieiiyto WEGLOWODANY (g) 331,64
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 93,94
IT $niadanie: skyr naturalny 140g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko BLONNIK (g) 27,72
SOL (g) 7,56

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA L ATWOSTRAWNA 2)

17.03.24r.-26.03.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
17.03.24r. Ptatki kukurydz. na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2114,2
m.pszenna,$mietana,seler,gorczyca BIALK 96 9
Butka pszenna 100g gulasz z fileta drob. w sosie pomid 150 smietana M?SIO 159 TLUSZ(()ZZ%) ’50 3
masto 15¢g ryz 150g Midd x2 50g (8) 50,
indyk z pasieki 50g brokut 200 Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmie,ayto W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,1
omidor b/s 100 & WEGLOWODANY (g) 327,82
p 9 kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 81,63
Herbata cytryng 200ml '
———/ - . . - BLONNIK (g) 19,05
I éniadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: serek homogenizowany 150¢ mieko SOL (g) 2,4
mleko >
18.03.24r. Ptatki jeczmienne na mleku 250ml Ros6t z kasza manng 300ml sefergorczyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2391,3
Butka pszenna 100g p'otravyka'z kury 1500 smietana,gorczyca D | Maslo 15g BIALKO (g) 103,7
maslo 15¢ Z|emrr11|ak||(2509 Twardg 80g micko TLUSZCZE (g) 69,4
: _ 2009 idor b/s 100 W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16
kietbasa krakowska 50g soja marchewka Pomidor b/s 100g
pomidor bls 100g Kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200Mljcmieisyeo WEGLOWODANY (g) 346,27
Herb 200m| W TYM CUKRY (g) 113,47
erl .ata 4 ‘cytrynq m i . BLONNIK (g) 16,99
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: butka pszenna 50g masto 59 SOL (g) 2,89
400g mleko SZyn.kOnS 30g soja,pszenica, szpinaklOg
19.03.24r. Piryzowe na mleku 250m| Koperkowa zZ ryiem 300ml seler,gorczyca,smietan,m.pszenna G Bultka pSZenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2121,3
butka pszenna 100g pulpet drob, 100g sos pomidorowy 509 Maslo 15¢g BIALKO (g) 93,1
Masto 159 ;;:;ﬁ;;‘i(“;’szng%;m SZynka drobiowa 504 soja,pszenica,selera TLUSZCZE (g) 58,4
poledwica sopocka 50g soja pszenica buraczki na zimno 200g Satatka warzywna 100g miekogorczyca WTYM KW.TENASYCONE (g) 14,7
satata 35 ki t 7 iabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmic.iyto WEGLOWODANY (g) 315.8
g ompot z jablek 20Um Jecomienay W TYM CUKRY (g) 100,17
Herbata z cytryng 200ml _ i BLONNIK (g) 20,16
III ks'niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 150 mieko SOL (g) 3,56
mleko
20.03.24r. K.kUkUrdeiana na mleku 250m| Krupnik 300ml k.jeczm,$mietana,m.pszenna,seler,gorczyca G Bultka pszenna IOOg W .ENERGETYCZNA kcal 2263,7
Butka pszenna 100g schab duszony 100g sos koperk. 50g D | Maslo 15g BIALKO (g) 92,2
Masto 159 Ziemniaki 250G Kiet krak. 50G soja \TVLITJSS&CEI\EV(% ?\Il iSYCONE 1o
Szynka konserwowa 504 soja,pszenica jarzynka na ciepio 200g smietana,gorezyea P0m|d0r bls 100g WEGLOWO-DANY (2) 301 63(g 5
Mlks_ satat 20g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto W TYM CUKRY (g) 71 ’
Pomid.b/s 50g BLONNIK (g) 22,73
Herbata z cytryna 200ml i : i SOL (g) 3,31
1T $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam
21.03.24r. Kasza manna na mleku 250ml Jarzynowa z makar.gwiaz. G | Buitka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2161,6
butka pszenna 100g 3QOM|' fetana,m.pszenna,seler,gorczyca D | Maslo 15g BIALKO (g) 106,4
Maslo 15¢ Filet duszony 100g sos koperk 509 jajasmietana Szynka Kons. 509 scjapszenica TLUSZCZE (g) 52,4
szynka wieprzowa 50g ryz 150g B pomidor b/s 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 10,3
; suréwka z selera i jabtka 200g mieko . . WEGLOWODANY (g) 325,62
pomidor b/s 100g Kawa inka z mlekiem 200mljcemiei.sy
Herbata z cyt 200ml kompot z jablek 200ml Jeczmicnzyto W TYM CUKRY (g) 79,45
ryng BLONNIK (g) 19,33
SOL (g) 3,27
I1 $niadanie: skyr owocowy 150g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto szynka
mieko drOb. 3ogsoja,pszenica,seler salatalOg
22.03.24r. Ptatki jeczmienne na mleku Pomidorowa z makar. nitki 300ml G | Buitka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2215,1
seler,gorczyca,$mietana,m.pszenna BIALKO 74 7
250m| ryba duszona 1009 mleko,gorczyca D Masto 159 TLUSZCZ(lgE) ’75 2
Butka pszenna 100g Ziemniaki 250 Serek naturalny 125g mieko ©75
W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,2
Masto 159 marchewka z 200g Rukola 359
: : ’ . WEGLOWODANY (g) 319,91
Dzem x2 50g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljcczmiea,zyto W TYM CUKRY (g) 108,79
Jabtko gotowane 150g BLONNIK (g) 20,45
Herbata z cytryna 200ml SOL (g) 2,57
II $§niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g
mleko
23.03.24r. Ptatki kukurydz. na mleku 250ml Koperkowa.z ryzem 300mlseler,gorczyca,smietana,m.pszenna G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2151,7
Bulka pszenna 100g gulasz drobiowy 1509 smictanam.pszenna Masto 15¢ BIALKO (g) 96,8
Maslo 15¢g ziemniaki 2509 kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 62,9
jarzynka na ciepto 200g smictana,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,1




Poledwica sopocka 50g soja,pszenica
Pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml

kompot z jabtek 200ml

satata zielona 35g
Kawa inka z mlekiem 200mljcczmies,zyto

II $niadanie : jogurt owocowy 150g

mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Kolacja II: serek homogenizowany 150¢ mieko

WEGLOWODANY (g) 310,62
W TYM CUKRY (g) 96,77
BLONNIK (g) 22,34

SOL (g) 3,93

Buta pszenna 1009
Masto 159

szynka wieprzowa 50g
satata zielona 35¢g
Herbata z cytryng 200ml

m.pszenna,jaj czyca

kasza jeczmienna 1509

surowka z selera i jabtka 200g mieko
kompot z jabtek 200ml

Szynka drobiowa 509 soja,pszenicaseler
pomidor b/s 100g
Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto

II $niadanie: skyr naturalny 140g

mleko

Podwieczorek: banan 150g

Kolacja I1: kaszka manna z owocami 150 mieko

240324r Platki ryZ()WC na mleku 250m| G Kl’upnlk 300ml k.jeczm,$mietana,m.pszenna,gorczyca,seler Bultka pSZenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2270,7
Bulka pszenna 100g sqhab duszony 100g sos koperk. 50g Maslo 15g BIALKO (g) 95,7
Nl 15 o Sty wiprz 5 R ot :
szynka drobiowa 50g soja,pszenica,seler buraczki na zimno Zoog Pomidor b/s lOOg W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,
omidor b/s 100g . - . o WEGLOWODANY (g) 333,98
p kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmie,zyto
Herbata z cytryng 200ml WTYM CUKRY (g) 124,29
- - _ _ BLONNIK (g) 19,36
11 $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 150 mieko SOL (g) 3.2
4009 mieko
25.03.24r. Kasza kukurydziana na mleku G | Pomidorowa z ryZem 300mlsmietana,m.pszenna,gorczyea,seler Bulka pszenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 21442
250ml makaron z serem 2509 m.pszenna,twarég,masto Maslo 159 BIALKO (g) 77,3
Butka pszenna 100g Kompot z jabtek 200ml dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 72,9
: : . W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,4
g/lasll(() 1Ifg 50 ‘ . Kawa inka z mlekiem 200m|jgczmlen,zyto WEGLOWODANY (g) 301,33
Zyn a Konserwowa oUg soja,pszenica W TYM CUKRY (g) 88,9
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 13,65
herbata z cytryna 200ml SOL () 2,05
11 $niadanie: kefir 2009 mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja Il: hummus 115¢ sezam wafle ryzowe 20g
260324r Makar gWiaZd na mleku 250m| G Zupa ziemniaczana 300m|s'mietana,m.pszenna,gorczyca,seler Buika pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2160,7
m.pszenna pulpet drob. 100g sos pomidorowy 50g Maslo 15¢g BIALKO (g) 107,1

TLUSZCZE (g) 52,1
W TYM KW.TI NASYCONE (g) 13
WEGLOWODANY (g) 328,2

W TYM CUKRY (g) 94,86
BLONNIK (g) 24,86

SOL (g) 3,11

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 3) 17.03.24r.-26.03.24r.
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
17.03.24r. Ptatki kukurydz. na mleku 300ml G | Jarzynowa z makaronem 300ml Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2102,7
Bulka pszenna 1009 s‘miclana,m.ps?ennﬂ,gorczyca,sclcr i N Maslo 159 BIALKO (g) 96,2
indyk z pasieki 50 ?;zlals§ 0zgflleta drob. w sosie koper.1509 smictana Miod x2 50g TLUSZCZE (g) 43,9
pomidor b/s 100g inazi Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmiei,zyto W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,9
buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 339,77
Herbata cytryna 200ml kompot z iablek 200ml E 8) 357,
: . ompot z jablek 200m _ . W TYM CUKRY (g) 91,54
H| Emadame; skyr owocowy 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: serek homogenizowany 150¢ mieko BLONNIK (g) 18.56
e SOL (g) 2,74
18.03.24r. Platki je;czmienne na m|eku 300m| G Zupa ryZowa 300ml seler,gorczyca Bultka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2235,9
Butka pszenna 100g potrawka z kury 1509 smietana Maslo 15g BIALKO (g) 96,6
kietbasa krakowska 50g sa ziemniaki 2509 Twardg 80g micko TLUSZCZE (g) 54,4
pomidor b/s 100g marchewkg 2009 Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,2
Herbata z cytryna 200ml Kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljcemieszyto WEGLOWODANY (g) 347,82
$ni ie: maslank Podwieczorek: banan 150 Kolacja II: bulk 50 lo 5 WTYM CUKRY (g) 114,96
II $niadanie: maslanka owocowa : g olacja II: butka pszenna 50g masto 5g BLONNIK (g) 16,65
4009 mieko szyn.kons 309 sojapszenica, SZpinak10g SOL (2) 2,88
19.03.24r. P}I'yZOWe na mleku 300m| G Koperkowa z ryiem 300ml $mietana,m.pszenna,gorczyca,seler Bu%ka pszenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2037,1
butka pszenna 100g pulpet drob, 1009 sos koperk. 50 jaja.mpszenna smictana Maslo 15¢g BIALKO (g) 96,2
Maslo 159 ziemniaki 2509 Szynka drobiowa 509 soja,pszenica, seler TLUSZCZE (g) 45,9
poledwica sopocka 50g ssapsenica buraczki na zimno 2009 Pasta warzywna 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,4
lata 35 kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200Mliecmicns WEGLOWODANY (g) 319,66
satata 35g Jeczmiclyto W TYM CUKRY (g) 101,19
Herbata z cytrynq 200ml i i BLONNIK (g) 19,98
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 1759 Kolacja Il: kaszka manna z owocami 150g mieko SOL (g) 3,61
mleko
20.03.24r. K kukurydziana na mleku 250ml G | Krupnik 300mlsmictanam.pszenna.gorczyeaseler.kcj Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2195,2
Butka pszenna 100g schab duszony 100g sos koperk. 50g Maslo 15¢g BIALKO (g) 93,6
Szynka konserwowa 509 soja pszenica zTe;nn;;uinzsoggy Kiet.krak. 50G <o \TVL}FJ')Sfi/ICé]\EV(%‘)% Z\Ilz'fSYCONE 19,6
Mlks: satat 20g jarzynka na ciepto 200g smietana.gorezyea Pomid_or b/s 100g_ WEGLOWODANY & 306 04(%) ,
Pomid.b/s 50g kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mleczmic.zyto ’
Herb 200ml potz] W TYM CUKRY (g) 72,98
e'r .ata z.cytrynq m : : — . BLONNIK (g) 22,81
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam SOL (g) 3,31
21.03.24r. Kasza manna na mleku 300ml G | Jarzynowa z makar.gwiaz. 300MI Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2071,7
m..pszenna,émietana,gorczyca,seler Maslo 15g BIALKO (g) 106,2
butka pszenna 100g Filet duszony 100g sos koperk 500 jaja,smietana S7C 41
ka wi 50 7 150 Szynka kons. 500 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 41,5
Szynka wieprzowa SUg ryz 150g : W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 10,5
pomidor b/s 100g marchewka 200g pomidor b/s 1009 WEGLOWODANY (g) 325,05
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies.zyto W TYM CUKRY (g) 76.23 )
BLONNIK (g) 13,59
SOL (g) 3,04
I1 $niadanie: skyr owocowy 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: butka pszenna 50g masto szynka
mieko drob. 3ogsoja‘pszemca‘seler salatalOg
22.03.24r. | Platki jeczmienne na mleku G | Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca Butka pszenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2036,4
300ml ryba duszona 100g mieko,gorczyca Masto 15g BIALKO (g) 75,1
Butka pszenna 100g ziemniaki 2509 Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 52.5
. marchewka z 200g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,9
Dzem x2 50g Rukola 359
Jablk 150 kompot z jabtek 200ml K ink leki 200M - commicis WEGLOWODANY (g) 325,89
ai (0] gOtOWane g awa InKa z mlekiem Mljeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 109,16
Herbata z cytrynq 200ml _ BLONNIK (g) 20,3
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g SOL (g) 2,66
mieko
230324r P}atk] kukul’ydz' na mleku 300m| G Koperkowa-z ryZem 30omlm.pszenna,émietana,gorczyca,seler Bu}ka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2084,9
Butka pszenna lOOg gUIaSZdrObloWy 150g $mietana,gorczyca,m.pszenna Maslo 159 BIALKO (g) 98,3
POleWiCa sopocka SOg soja, pszenica _Zlemnlakl 2509 kielbasa krakowska SOg soja TLUSZCZE (g) 52,7
Pomidor b/s 1009 ]arzynka Il?. 01eplo 200g $mietana,gorczyca Salata Zielona 359 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,7
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabiek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljccamic.zyto WEGLOWODANY (g) 31544




W TYM CUKRY (g) 98,97
IT $niadanie : jogurt owocowy 1509 Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko ISS(I),SI\EI\I)HZ ﬁ)gg) 22,58
mleko g ,
24.03.24r. | Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik 300mlm.pszenna,smi cryea,seler k] Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2203,2
Bulka pszenna 100g schab duszony 100g sos koperk. 50g Maslo 15g BIALKO (g) 97,2
szyn ka drobiowa 50g soja,pszenica,seler sn'nelana,'m.lp(s'zerénggorczyca Szyn ka WieprZ. 509 TLUSZCZE (g) 554
pmidor i 100 Praced st 2000 Pomidor bs 100g W TYM KW TINASYOONE @) 163
Herbata z cytryng 200ml kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmieiiyto WgrYM CUKRY (g)(‘?ze’ 4
: : i : BLONNIK (g) 19,42
11 $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 3,25
400g mleko
25.03.24r. | Kasza kukurydziana na mleku G | Zupa ryzowa 300ml selergorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2161,7
300ml udko 200g Masto 15¢ BIALKO (g) 90,1
Butka pszenna 100g Z'em?]'akl'(2509 dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 68,4
marchewka 2009 : : o W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
g/lasll(() 1lfg 50 - . Kompot Zjabiek 200ml Kawa |nka Z mleklem Zoomljeczmlen,zyto WEGLOWODANY (g) 302’92
Zyn a Konserwowa oU( soja,pszenica W TYM CUKRY (g) 88,94
Pomidor b/s 100g BELONNIK (g) 13,22
herbata z cytryng 200ml SOL () 2,35
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 1009 Kolacja II: hummus 115 sezam wafle ryzowe 20g
26.03.24r. Makar. gwiazd. na mleku 300ml G | Zupa ziemniaczana 300mMIm.pszenna,smietana,gorezyca,seler Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2054,7
]"%PSZ{EH"M 100 pulpet drob. 100g sos koperk 50g Maslo 15¢g BIALKO (g) 108,7
uia pSZenna 9 Jpszenna iajas e Szynka drobiowa 509 soja pszenica seler TLUSZCZE (g) 389
szynka wieprzowa 50g kaszahl‘?cimlzegg“ 150g poﬁqidor bis 100g g snpaenc W TYM KW.TI NASYCONE (g) 123
satata zielona 35g Fomoot s iabek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei.syeo WEGLOWODANY (g) 326,63
Herbata z cytryng 200ml potz] W TYM CUKRY (g) 90,54
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja I1: kaszka manna z owocami 150 mieko EOLST\&\T)IK;% 18,8
mleko 5

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub malg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

17.03.24r.-26.03.24r..24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
17.03.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1873,2
Masto 159 m.pszenna$mietana,gorczycaseler . Masto 159 BIALKO (g) 18,2
indyk z pasieki 50g gulasz z fileta drob. w sosie pomid 1509 smietana poledwica sopocka 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 56,8
ser zOlty 30g mieko kasza gryczana 150g papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,6
pomidor 100g brokut 200g kalafior 100g kawa inka z mlekiem b/c 200ml WEGLOWODANY (g) 265,31
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 60,42
I $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 36,22
mleko mleko SOL (g) 542
18.03.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Rosoét z kaszq manng 300ml seler,gorczyca Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2124,2
Masto 159 potrawka z kury 1509 smietana Masto 159 BIALKO (g) 100,3
kielbasa krakowska 50g soja ziemniaki 2509 pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 70,2
jajko 50g surowka z marchewki z olejem 100g brukselka salatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,7
pomidor 100g 200g herbata b/c 200ml WEGLOWODANY (g) 292,91
Herbata z cytryng b/c 200ml Kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 70,7
11 $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka razowa 50g pszenica masto 59 BLONNIK (g) 40,71
4009 mleko szynka kons 309 soja,pszenica szpinak 109 SOL (g) 5,87
19.03.24r. Chleb razowy 100g pszenica-zyto Koperkowa z ryzem 300mlm.pszenna,s’mietana,gorczyca,seler Chleb razowy 1009 pszenica, 2yt0 W .ENERGETYCZNA kcal 2013,1
Masto 159 pulpet drob, 100g sos pomidorowy 50g Masto 159 BIALKO (g) 96,8
polqdwica sopocka 50g soja,pszenica jaja,Smietana,m.pszenna szynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler TLUSZCZE (g) 56,6
ser 261ty 30g mieko kasza gryczana 150g safatka warzywna 100g miekogorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14.8
papryka czerwona 100g buraczki na zimno 100g fasolka szparagowa 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljcezmicn.zyto WEGLOWODANY (g) 298,53
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 74,05
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 38,89
mieko SOL (g) 6,45
20.03.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Krupnik 300mMIm.pszenna,smi zyca,seler,k. Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2245,0
Maslo 15g schab duszony 100g sos koperk. 50g Maslo 15g BIALKO (g) 94,8
szynka konserwowa 509 soja,pszenica $mietana,m.pszenna,gorczyca jajko 50g TLUSZCZE (g) 87,7
twardg 50g mieko ,Zlemmakl 25(,)9 . satatka z pomidora i brokuta 1009 miekogorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,8
pomid.koktajl 50g jarzynka na ciepto 100g smictanagorcsyea Kalafior 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 289,6
miks satata 20g kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 61,26
Herbata z cytryna b/c 200ml BLONNIK (g) 41,52
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: kiwi 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam SOL (g) 5,08
21.03.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Jarzynowa z makar.gwiaz. 300MlI Chleb razowy 100 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2069,6
Maslo 159 m,_pszenna,§mietana,gorczyca,seler Maslo lsg BIALKO (g) 107,8
szynka wieprzowa 50g Filet duszony 100g sos koperk 50 jajamietana pasztet drobiowy 50pszenica jaja, soja TLUSZCZE (g) 61
ser 70tty 30g mieko kasza gryczana 150g ogorek konserwowy 100g gorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,1
papryka czerwona 100g surowka z selera i jabtka 100g mieko brokut 200g kawa inka z mlekiem b/c 200mljcczmieizyto WEGLOWODANY (g) 291,14
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 59,18
11 $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko150g Kolacja II: butka razowa 30g pszenica masto 59 BLONNIK (g) 37,7
mieko szynka drob. 30g soja,pszenica,seler saiatalOg SOL (g) 6,19
22.03.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Pomidorowa z makar. nitki 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2116,8
Maslo 159 m.pszenna,$mietana,gorczyca,seler Maslo 159 BIALKO (g) 83,3
pasta jajeczna 100g mieko ryba duszona 1009 gorczycamicko serek naturalny 125¢ mieko TLUSZCZE (g) 83,4
pomidor 100g ziemniaki 2509 rukola 35¢ W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,1
Herbata z cytryna b/c 200ml suréwka z marchewki z olejem 100g brukselka kawa inka mlekiem b/c 200ml jeczmienzyto WEGLOWODANY (g) 282,05
2009 W TYM CUKRY (g) 65,83
kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 43,52
III iniadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna SOL (g) 4,63
mieko 809
23.03.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Koperkowa z ryzem 300mlm.pszenna,smictana,gorczycaseler Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2029,8
Maslo 159 gUIaSZ dr0b|0Wy 1509 m.pszenna,$mietana,gorczyca Maslo 159 BIALKO (g) 109,1
poledwica sopocka 50g soja,pszenica kasza gryczana 1509 kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 64,3
ser z0Otty 50g mieko jarzynka na ciepto 100g smictana,gorczyea fasolka safata zielona 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,5
pomidor 100g szparagowa 200g kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 270,6
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 58,84
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowny b/lakt 1509 BLONNIK (g) 34,02




Masto 159

szynka wieprzowa 50g
twardg 50g mieko

safata zielona 35g

Herbata z cytryna b/c 200ml

pulpet drob. 100g sos pomidorowy 50g

m.pszenna,jaja,Smietana,gorczyca

kasza gryczana 1509

surowka z selera i jabtka 100g mieko brokut 200g
kompot z jabtek 200ml

Masto 159

pasztet drObiOWy 500pszenica,jaja, soja
papryka czerwona 100g

kawa inka z mlekiem b/c 200mlj¢czmien,zyto

11 $niadanie: skyr naturalny 140g

mleko

Podwieczorek: jabtko150g

Kolacja Il: sok warzywny 300ml

mleko mleko SOL (2) 5.35

24.03.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Krupnik 300mM|m.pszenna,smi czyca,selerk.j Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1997,2
Masto 159 schab duszony 1009 sos koperk. 509 smietana, Masto 159 BIALKO (g) 96,6
szynka drobiowa 500 soja,pszenica,seler M pszenna.gorezyca poledwica sopocka 50g sojapszenica TLUSZCZE (g) 59,3
twar6g 50g mieko ziemniaki 2509 . papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,5
pomidor 100g buraczki na zimno 100g kalafior 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 286,67
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 81,13
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko150g Kolacja Il: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 35,32
4009 mieko SOL (g) 625

25.03.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Pomidorowa z ryiem 300mlm.pszenna,s'mielana,gorczyca,seler Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2081,1
Maslo 15g makaron z serem 250g m.pszenna,mleko,maslo Maslo 15g BIALKO (g) 80,8
szynka konserwowa 509 soja,pszenica Kompot z jabtek 200ml pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 85,8
ser z6Otty 30g mieko satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,8
papryka czerwona 100g herbata b/c 200ml WEGLOWODANY (g) 262,15
Herbata z cytryna b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 60,61
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: wafle ryzowe 20g humuss 115g sezam }sggl\igIKég; 31,97

26.03.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300mIm.pszenna,s’mielana,gorczyca,seler Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1968,5

BIALKO (g) 103,9
TLUSZCZE (g) 52,5

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 11,4
WEGLOWODANY (g) 286,42

W TYM CUKRY (g) 66,6

BLONNIK (g) 33,1

SOL (g) 5,29

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY (11/LA)

17.03.24r.-26.03.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
17.03.24r. Ptatki kukrydz. na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2028,2
Chleb pszen.-zytni 100g m.pszennaseler,gorczyca . . Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 81
Maslo b/laktozy 10g gulasz z fileta drob. w sosie pomid 150g miod x2 50g TLUSZCZE (g) 44,6
indyk z pasieki 50g 1yz150g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 20,9
Herbata 200m| buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 337,74
kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 85,81
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt 1509 BLONNIK (g) 24,42
ke SOL (g) 531
18.03.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Rosot z kaszg manng 300ml seter,gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2201,2
300ml potrawka z kury 1509 Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 99,3
Chleb pszen.-zytni 100g ziemniaki 2509 twarozek wiejski b/lakt 185g mieko TLUSZCZE (g) 57,7
Masto b/laktozy 10g marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,6
kietbasa krakowska 50g soja Kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 331,86
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 96,79
II $niadanie: sok owocowy 300ml Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: but.pszen. 50g masto b/lakt. 5g szynka BLONNIK (g) 21,43
kons. 309 soja,pszenica SOL (g) 6,23
19.03.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Koperkowa z ryzem 300mlm.pszennaseler.gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2075,8
Chleb pszenno-zytni 100g pulpet drob, 100g sos pomidorowy 50g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 100,9
Masto b/laktozy 10g jaja,m.pszenna szynka drobiowa 509 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 52,8
poledwica sopocka 50g sjapszenica ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 26,4
Herbata 200m| buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 307,63
kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 83,37
11 $niadanie: serek homogenizowany Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 17,08
b/lakt 150g mleko SOL (2) 7.43
20.03.24r. Kasza kukurydziana na mleku b/lakt Krupnik 300mIm.pszenna,seler,gorczyca, k.jeczmienna Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA Kkcal 2488,3
300ml schab duszony 100g sos koperk. 50g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 90,4
Chleb pszenno-zytni 100g m.pszenina gorczyea miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 63,6
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,1
szynka konserwowa 50 soja,pszenica jarzynka na ciepto 200g gorczyca WEGLOWODANY (g) 408,34
Herbata 200ml kompot z jabiek 200ml W TYM CUKRY (g) 76,77
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: wafle ryzowe 20g hummus 15g sezam BLONNIK (g) 39,97
1509 mleko SOL (g) 5,35
21.03.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makar.gwiaz. 300MI Chleb pszenno-zytni 100g W ENERGETYCZNA kcal 2155,1
Chleb pszenno-zytni 100g m.pszennaseler,gorczyca Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 100,6
Maslo b/laktozy 10g Filet duszony 100g sos koperk 50 jaja szynka konserwowa 50 soja pszenica TLUSZCZE (g) 57,6
jajecznica 100g ryz 150g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 21,7
Herbata 200m! marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 317,25
kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 71,27
11 $niadanie: serek homogenizowany Podwieczorek: banan 150g Kolacja: but.pszen. 50g masto b/lakt. 5g szynka BLONNIK (g) 17,55
b/lakt 1509 mleko drob. 309 soja,pszenica, seler SOL (g) 4,86
22.03.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Pomidorowa z makar. nitki 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2129,9
300ml m.pszenna seler gorczyca Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 89,3
Chleb pszenno-zytni 100g ryba duszona 1009 gorezyea twarozek wiejski b/lakt 185g mieko TLUSZCZE (g) 49,9
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 23,4
dzem x2 50g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 345,97
jabtko gotowane 150g kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 111,4
Herbata 200ml BLONNIK (g) 26,11
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja: wafle ryzowe 50g pasta warzywna 80g SOL (g) 5,85
1509 mleko
23.03.24r. Zupa ziemniaczana 300ml Koperkowa z ryzem 300mlm.pszennajseler.gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1995,5

Chleb pszenno-zytni 100g
Masto b/lakt 10g

poledwica sopocka 50g soja,pszenica
Herbata 200ml

gulasz drobiowy 150g m.pszenna,gorczyca
ziemniaki 2509

jarzynka na ciepto 2009 gorczyca
kompot z jablek 200ml

Masto b/lakt 10g
kietbasa krakowska 50g soja
Herbata 200ml

11 $niadanie: mus owocowy 100g

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko

BIALKO (g) 87,1
TLUSZCZE (g) 44,7

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,8
WEGLOWODANY (g) 311,18

W TYM CUKRY (g) 68,36
BLONNIK (g) 30,32

SOL (g) 5,89




24.03.24r.

Kasza manna na rosole 300ml
Chleb pszeno-zytni 100g
Maslo b/lakt 109

jajko x2 509

Herbata 200ml

Kl’upn | k 300m I m.pszenna,seler,gorczyca,k.jeczmienna
schab duszony 100g sos koperk. 50g

m.pszenna,gorczyca
ziemniaki 2509
buraczki na zimno 200g
kompot z jablek 200ml

Chleb pszenno-zytni 100g
Masto b/lakt 10g

szynka wieprzowa 509
Herbata 200ml

II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt
1509 mieko

Podwieczorek: jabtko gotowane 1509

Kolacja II: sok warzywny 300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 2244,5
BIALKO (g) 100,4

TLUSZCZE (g) 53,8

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,7
WEGLOWODANY (g) 359,11

W TYM CUKRY (g) 77,2

BLONNIK (g) 38,99

SOL (g) 6,18

Chleb pszenno-zytni 100g
Maslo b/lakt 10g

szynka wieprzowa 509
Herbata 200ml

pulpet drob. 100g sos pomidorowy 50g

m.pszenna,jaja,Smietana,gorczyca
kasza jeczmienna 1509
marchewka 200g
kompot z jablek 200ml

Masto b/lakt 10g
szynka drobiowa 509 soja,pszenicaseler
Herbata 200ml

II $niadanie: serek homogenizowany
b/lakt 150g mleko

Podwieczorek: banan 1509

Kolacja II: sok warzywny 300ml

25.03.24r. Kasza kukurydziana na mleku b/lakt Pomidorowa z ryzem 300mlm.pszenna,seler,gorczyca Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2199,7
300ml udko 200g Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 82,3
Chleb pszen-zyt. 100g ziemniaki 2509 dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 76,3
Masto b/lakt 10g marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,1
szynka konserwowa 500 soja,pszenica Kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 307,12
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 81,64
11 $niadanie: jog.naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam BLONNIK (g) 22,44
mieko SOL (g) 5,59

26 .03.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300mIm.pszenna seler.gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2058,1

BIALKO (g) 98,1
TLUSZCZE (g) 42,9

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,1
WEGLOWODANY (g) 331,97

W TYM CUKRY (g) 81,61
BLONNIK (g) 24,61

SOL (g) 6,45

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




