DIETA PODSTAWOWA 1)

26.02.24r.-06.03.24r.

Chleb pszen-zyt. 100g
Maslo 159

dzem x2 50g

jabtko gotowane 150g
Herbata z cytryng 200ml

m.pszenna,$mit seler,gorczyca

ryba panierowana 1009 jaja,m.pszenna,mieko
ziemniaki 2509

fasolka szparagowa 200g

Kompot z jabtek 200ml

Masto 159

serek naturalny 125g mieko

pomidor 100g

Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,iyto

II $niadanie: maslanka naturalna 400g
mleko

Podwieczorek: kiwi 1509

Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g ser zotty
309 mieko Szpinak 10g

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
26.02.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml G Kapusniak z kietb. i ziem 300ml Chleb razowy 1009  pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2157,7
Chleb pszen-zyt. 100g soja,pszenica,seler.gorczyca,mieko Maslo 15g BIALKO (g) 87,5
Masto 15¢g makaron z serem 2509 m.pssenna.micko, maslo pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 72,2
kietbasa krakowska 50g soja kompot z jablek 200ml satatka z ogorka konserwowego i cebuli 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,7
pomidor 100g gorezyca WEGLOWODANY (g) 301,6
Herbata z cytryng b/c 200ml herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 90,14
II $niadanie: maslanka owocowa 400g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: butka pszenna 509 maslo 5g ser zotty BLONNIK (g) 24,68
mleko 309 mieko satata zielona 10g SOL (g) 6,11
27.02.24r. Ptatki owsiane na mleku 250ml G Og(’)rkowa VA ryZem 300ml seler,m.pszenna,Smietana,gorczyca Chleb razowy 100g pszenica, iytO W .ENERGETYCZNA kcal 2131,8
Chleb pszen-zyt. 100g filet duszony 1009 jajam.pszenna S0S koperk. 509 Masto 159 BIALKO (g) 104,6
Maslo 159 Ziemniaki 2509 ser zOtty 50g mieko TLUSZCZE (g) 61
poledwica sopocka 30gsojapszenica surowka z biatej kapusty 200g zéitko,gorczyca,smietana pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22
papryka czerwona 1009 Kompot z jabtek 200ml kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 305,9
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 67,46
II $niadanie: skyr owocowy 140g mieko Podwieczorek: kiwi 1509 Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g szynka BLONNIK (g) 30,16
drob. 309 soja,pszenica,seler szpinak lOg SOL (g) 5,73
28.02.24r. | Makaron na mleku 250ml m.pszenna G Krupnik 300ml k.jeczmienna,seler,smietana,m.pszenna,gorczyca Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2226,9
Chleb pszen-zyt.100g Kluski $laskie 200g jaja Masto 15¢g BIALKO (g) 97,3
Maslo 15g sos migsny 150g mleko, m.pszenna smictagorczyca kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 61,6
twarég 80g surowka z czerwonej kapusty 200g gorczyca satatka warzywna 100g mieko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,6
rukola 20g kompot z jabtek 200ml kawa inka z mlekiem 200mlj¢czmien,zyto WEGLOWODANY (g) 335,12
pomid.koktajl 50g W TYM CUKRY (g) 107,35
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 26,5
II $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 4,87
29.02.24r. | Kasza manna mleku 250ml G Pomidorowa z ryzem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2203,1
Chleb pszen-zyt.100g eler,m.pszenna,smi czyea Masto 15¢ BIALKO (g) 99,2
Maslo 15g schab duszony 100g sos koper. 50g jajko 50g TEUSZCZE (g) 70
indyk z pasieki 500 soja pszenicaseler kasza peczak 150g salatka z pomidora i brokuta 100g mieko gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,5
papryka czerwona 100g buraczki na zimno 200g kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,iyto WEGLOWODANY (g) 3103
Herbata z cytryna 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 100,2
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko ]SB(%SI\?\?E %7) 32,89
g 4,
01.03.24r. | Kasza kukuyrdz. na mleku 250ml G Pieczarkowa z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2326,7

BIALKO (g) 86,4
TLUSZCZE (g) 69,9

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 30,5
WEGLOWODANY (g) 353,42

W TYM CUKRY (g) 108,44
BLONNIK (g) 31,04

SOL (g) 4,26




02.03.24r. | Ptatki jeczmienne na mleku 250ml Kalafiorowa z ryzem 300ml Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2014,7
Chleb pszen-zyt. 100g scler,gorczyca,m.pszenna mictana Maslo 15¢ BIALKO (g) 724
Maslo 159 'Z‘Ioetr'sﬁ:';l'“z zjgg) 1009 mpszenna pasztet drobiowy 50g pszenicajaia sja TLUSZCZE (g) 51,2
szynka wieprzowa 509 salatka z buracgzkéw 200 I ogorek _konserwowy_ 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,9
safata zielona 35g kompot z jablek 200m g gorezyeailtko.mlcko Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 330,19
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 108,33
II $niadanie: jogurt owocowy 150g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko lsgégl\?\;né (4g3) 28,69
g) 6,
03.03.24r. | Ptatki kukurydziane na mleku 250ml Ros6t z makaronem nit.300ml seler,m.pszenna,gorczyca Chleb razowy 100g pszenica,zyto W ENERGETYCZNA kcal 22814
n Chleb pszen-zyt. 100g Udko pieczone 2009 gorczyca Masto 159 BIALKO (g) 113,4
Maslo 159 ziemniaki 2509 ser zOtty 50g mieko TLUSZCZE (g) 81,8
kietbasa krakowska 50g soja Suréwka z kapusty pekinskiej 200g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,1
pomidor 100g ;{";';;’l’g’:t’;}’;“t‘:;:l'(‘“zooml Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmien.iyto WEGLOWODANY (g) 286,96
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 82,87
II $niadanie: skyr naturalny 140g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko BLONNIK (g) 28,23
SOL (g) 5,59
04.03.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml Barszcz czerwony z jajkiem 300ml Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2379,9
Chleb pszen-zyt. 100g mpszenna dmictanaseler, gorezyea Masto 159 BIALKO (g) 96,3
Masto 15¢ plel',OgI leniwe z masl_em 2009 jajak.manna,m.pszenna serek topiony 50g TLUSZCZE (g) 73,4
szynka drobiowa 509 soja pszenica eter ;1;(;‘”];? z mt?lrcl?zv(;’](il 200g émietana papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,8
pomidor 100g pot z jable s kawa inka z mlekiem 200mljccomieszyto WEGLOWODANY (g) 349,71
Herbata z cytryna 200ml W TYM CUKRY (g) 108,97
I1 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g szynka BLONNIK (g) 32,9
konserwowa 30g Soja,pszenica satata zielona 10g SOL (g) 5,18
05.03.23r. | Kasza kukurydziana na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2065,9
Chleb pszen-iyt 100g Se1Er,g(lrczyca,é'mietana,m.pstenn Maslo 15g BIALKO (g) 77,4
Maslo 15g schab panierowany 1009 jajam pszenna.gorczyea pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 59,1
poledwica sopocka 50g sojapszenica i‘em”'a'é' 2509 200 satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 15,1
mix safat 20g apusta duszona 2009 mpszemna mieko herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 318,01
pomid.koktajl. 50g Kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 93,46
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 24,05
11 $niadanie: jogurt owocowy 150g mieko Podwieczorek: kiwi 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 5.34
06.03.24r. | Tarte ciasto na mleku 250ml m.pszenna, jaja Zupa ziemniaczana 300ml selerg m.pszenna,émi Chleb razowy 100g pszenica,zyto W ENERGETYCZNA kcal 2078,8
Chleb pszen-zyt 100g pulpet drob. 100g sos pomidorowy 50g Masto 15g BIALKO (g) 103,0
Masto 15g E;;’Z“;“alr‘;’:;z“;;"‘a“aggaz’“‘ szynka konserwowa 500 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 47,3
twarég z papryka 80g iha 2o pomidor 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 13,1
rukola 359 li;gr?ggtzz(}ig;:l? l;;);zr(;lrllego 200g gorezyea kawa inka z mlekiem 200ml jeczmic.zyto WEGLOWODANY (g) 325,02
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 68,05
11 $niadanie: skyr naturalny 140g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: pasta warzywna 80g wafle ryzowe 20g BLONNIK (g) 29,91
SOL () 7.48

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA EATWOSTRAWNA (2)

26.02.24r.-06.03.24r.

szynka wieprzowa 509
satata zielona 35g
Herbata z cytryna 200ml

kompot z jablek 200ml

Kawa inka z mlekiem 200mljeczmie,zyto

II $niadanie: jogurt owocowy 150g
mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
26.02.24r. Platki j@czmienne na mleku Zupa ziemniaczana 300mIscIcr,gurczyca,m‘pszcnna,s'miclana G Buﬂ(a pSZenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2207,4
250m| makaron z serem 2509 m.pszenna,twarég,maslo Maslo 159 BIALKO (g) 93
Butka pszenna 100g kompot z jabtek 200ml indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 63.6
Maslo 15g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,7
kietbasa krakowska 50g soja Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 324,21
pomidor b/s 100g \}ng-(r)\I(\Il\IGI?(UKRl\; ggl) 851
Herbata cytryng 200ml SOL (g) 3 (3g9) ’
II $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 59 &
400g mleko Szyn.kons SOg soja,pszenica salata Zielona 10g
27.02.24r. Kasza manna na mleku 250m| Koperkowa zZ ryiem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana G Buﬂ(a pSZenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2112,5
Butka pszenna 100g filet duszony 100 jajam.pszenna 505 koperkowy 509 D | Maslo 15g BIALKO (g) 103,3
Maslo 159 Ziamniaki ':;_rgog szynka kons. 50 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 56,7
Polgdwica sopocka 50g soja pszenica ; k iento 2000 smi pomidor b/s 1009 W TYM KW.TINASYCONE (g) 12,3
A Jjarzynka na c1€p10 J $mietana,gorczyca R . WEGLOWODANY ( ) 307.02
Salata zielona 35g K t 7 iablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljczmie.zyto g) V7,
ompot z jabte m W TYM CUKRY (g) 72,11
Herbata z cytryng 200ml '
= - _ - BLONNIK (g) 20,07
11 $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g SOL (g) 3,68
mieko szyn.drob. 309 sojapszenicaseler Szpinak10g ’
28.02.24r. Makaron na mleku 250ml m.pszenna Krupnik 300mlseter.gorczyca,m.pszenna Smictana, k.j G | Butka pszenna 100g W ENERGETYCZNA kcal 2242,7
butka pszenna 100g Udko gotowane 2009 gorczyea Masto 15¢ BIALKO (g) 104,1
Maslo 15g Ziemniaki 2500 Kielb.krak. 50g sie TLUSZCZE (g) 69
, surowka z selera i jabtka 200g mieko ) ) W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,9
twaroég 80g kompot zjabiek 200ml Saiatka_ warzywna ) 100g mleko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 313,08
rukola 20g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmic.iyto
; eczmich 2y W TYM CUKRY (g) 103,42
pomidor b/s 50g
BLONNIK (g) 23,98
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,57
II $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: kaszka manna z owocami 100g mieko ’
mleko
29.02.24r. Kasza manna na mleku 250ml Pomidorowa z ryzem 300ml seler,m.pszenna,smi czyca G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2163,0
Butka pszenna 100g schab duszony 100g sos koper. 50g D | Maslo 15g BIALKO (g) 100,5
m.pszenne'l,s'mielan.a,goruyca R TLUSZCZE (g) 67,9
Maslo 159 kasza jeczmienna 1509 szynka wieprzowa 509 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,9
Indyk z paSIekl 509 soja,pszenica,seler buraczki na zimno 200g Pomidor b/s 1009 WEGLOWODANY (g) 297,78
Pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto W TYM CUKRY (g) 91,51 ’
Herbata z cytrynq 200ml i : i i BLONNIK (g) 21,13
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: serek homogenizowany 150 mieko SOL (g) 2,95
01.03.24r. Kasza kukurydz. na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml G | Buitka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2316,2
seler,m. pszenna,$mi czyca BIALKO 76,9
butka pszenna 100g ryba duszona 100g gorczycamieko D | Maslo 159 TLUSZCZ(%E) ,26 0
Maslo 15g Ziemniaki 250g serek naturalny 125 mieko o (%1 o CONE
dzem x2 50g marchewka 200g pomidor b/s 100g w W. SYCONE (g) 3,6
jablko gotowane 150 : ; ; _ WEGLOWODANY (g) 332,16
Jabtko go 2 Kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto W TYM CUKRY (g) 106,38
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 16,85
SOL (g) 1,97
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: bulka pszenna 50g maslo kiet.krak.
400g mleko Sogsoja szpinak 109
02.03.24r. Platki jeczmienne na mleku Koperkowa z ryzem 300mlseler,m.pszenna,smictana,gorczyca G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2111,6
250m| gUIaSZ drobloWy 150g m.pszenna,$mietana,seler D Maslo 159 BIALKO (g) 94,2
Butka pszenna 100g Ziemniaki 2509 Indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 59.4
Masto 15¢ buraczki na zimno 200g Pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,3

WEGLOWODANY (g) 310,17
W TYM CUKRY (g) 97,29
BLONNIK (g) 20,55

SOL (g) 3,27




03.03.24r.
250ml

Butka pszenna 100g
Masto 159

Kielbasa krakowska 50g soja
pomidor b/s 100g

Herbata z cytryng 200ml

Ptatki kukurydziane na mleku G

Ros6t z makaronem nit.300ml seler,m.pszenna,gorczyca
Udko gotowane 2009 gorczyca

ziemniaki 2509

jarzyna na cieph) 200g $mietana,gorczyca

kompot z jabtek 200ml

Bulka pszenna 1009

Maslo 159

szynka konserwowa 509 sojapszenica
pomidor b/s 100g

Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto

IT $niadanie : skyr naturalny 0g mieko

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Kolacja II: serek homogenizowany 1509

W .ENERGETYCZNA kcal 2151,7
BIALKO (g) 109,1

TLUSZCZE (g) 67,6

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,1
WEGLOWODANY (g) 287,28

W TYM CUKRY (g) 82,7

BLONNIK (g) 21,45

SOL (g) 3,58

mleko

04.03.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml G | Krupnik = 300mlseter.gorczycam.pszenna,smictana, kj Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 20995
Butka pszenna 1009 pierogi leniwe z mastem 2009 k.manna,m pszenna,jaja Maslo 159 BIALKO (g) 84,1
Masto 15g suréwka z marchewki 200g smietana Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 63,1
szynka drobiowa 509 sojapszenicaseer Kompot z jablek 200g Kawa inka z mlekiem 200Mljgcimici,zyto ggg%&‘ggigﬁ;%‘gg (g) 148
pomidor b/s 100g >
Herbata z cytryng 200ml _ EVLEL%I%L:;RIE 596) 113
II $niadanie: kefir 2000g micko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II:butka pszenna 50g masto 5g szynka SOL (g) 2,4 ’
kons. 309 sojapszenica satata ziclona 109 ’
05.03.24r. | Kasza kukurydziana na mleku G | Jarzynowa z makaronem 300ml Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 21212
250m| seler,gorczyca,$mietana,m.pszenn Maslo 159 BIALKO (g) 90,7
schab duszony 100g sos koperk. 50
Butka pSZenna 1009 m:pszenn'a,émietanaiorczyca\g P g kietbasa krakowska 50g soja %’Irjsi/lcél\gv(%)% ;8A9SYCONE 178
Masto 15g ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 315 01(g) ’
Poledwica sopocka 50g ssjapszenica buraczki 200 smietana, m.pszenna.micko Kawa inka z mlekiem 200mljeczmicszyto W TYM CUKRY glO 451
. Kompot z jabtek 200ml (9) 104,
mix satat 20g BLONNIK (g) 16,2
Pomidor b/s 50g SOL (g) 3,14
herbata z cytryng 200ml
IT $niadanie: jogurt owocowy 1409 Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢ Kolacja I1: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko
06.03.24r. Kasza manna na mleku 250m| G Zupa ziemniaczana 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Bultka pSZenna loog W .ENERGETYCZNA kcal 2081,3
Buta pszenna 100g pulpet drob. 100g sos pomidorowy 509 Maslo 15¢g BIALKO (g) 103,2
m.pszennajaja czyea N
Masl? 159 kasza jgczmienna 1509 Szyn!(a konserwowa 509 soja,pszenica,seler %g&ﬁcﬁ]\i{(%)% ;21’\25YCONE (g) 119
twarég 80g surowka z selera i jabtka 200g mieko pomidor b/s 100g WEGLOWODANY () 31323
rukola 35g kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies.zyto W TYM CUKRY (g) 69,85 ’
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 27,3
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: pasta warzywna 80g wafle ryzowe 20g SOL (g) 2,16

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 3) 26.02.24r.-06.03.24r.
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
26.02.24r. Platki jeczmienne na mleku ZUpa ziemniaczana 300mIseler,gurczyca,m.pszenna,s’mietana Butka pszenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2189,0
300ml pOtraWka z kury 1509 $mietana, m.pszenna Maslo 159 BIALKO (g) 97,0
Buika pszenna 100g ziemniaki 2509 indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 52,0
kietbasa krakowska 50g soja marchewkg 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,7
pomidor b/s 100g kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200ml jeeumieizyto WEGLOWODANY (g) 342,59
W TYM CUKRY (g) 87,72
Herbata cytryng 200ml
2 p - _ - BLONNIK (g) 18,84
11 $niadanie: maslanka owocowa Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g SOL (g) 3,69
4009 mieko szyn.kons 309 sojapszenica satata ziclona 109 ’
27.02.24r. Kasza manna na mleku 300m| Koperkowa Z ryzem 300mlseler,gnrczyca,m.pszenna,s’mietana Butka pSZenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2044,8
Butka pszenna 100g filet duszony 100 jajam.pszenna 505 koperkowy 509 Maslo 15g BIALKO (g) 104,8
Poledwica sopocka 50g soja,pszenica szm_lelana iaki 250 szynak kons 509 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 46,5
Salata ziclona 35g e =Y N , pomidor bls 100g W TYM KW.TINASYCONE (g) 128
b 200 1 Jarzynka na CIeplo ZOOg $mietana,gorczyca K R k I k 200 I . WEGLOWODANY (g) 31 1’59
Herbata z Cytrynq m KOmP-Ot zjablek 200ml awa Inka z miekKliem Mljeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 74’06
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g BLONNIK (g) 20,16
mleko SZyn.drOb. 30g soja,pszenica,seler szpinaklOg SOL (g) 3,72
28.02.24r. Makaron na mleku 300ml m.pszenna Krupnik 300mlseter.gorczycam pszenna,smietana, k Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2153,4
butka pszenna 100g Udko gotowane 2009 gorczyea Masto 15¢ BIALKO (g) 104,0
twarég 80g zZiemniald 2590 Kielb krak. 50g sja TLUSZCZE (g) 58,2
rukola 20 marchewka 200g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 19,0
id gb/ 50 kompot z jabtek 200ml salatka_ warzywna . 100g mleko,gorczyca WEGLOWODANY (g) 312,27
poml or S g KaWa |nka Z mleklem 200m|jgczmieﬁ,iyto '
W TYM CUKRY (g) 100,2
Herbata z cytryng 200ml
$niadanie: j Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: kaszka manna z owocami 1009 miek BLONNIK (¢) 18,15
Hlesomadame. jogurt naturalny 150g : ja ll: g mieko SOL (g) 2,34
29.02.24r. Kasza manna na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler.gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2058,8
Butka pszenna 100g schab duszony 100g sos koper. 50g Maslo 15¢g BIALKO (g) 101,0
indyk z pasieki 50g Kasza jocomionma 150 szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 56,2
: jeczmie 9 : W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,6
Pomidor b/s 1009 buraczki na zimno 200g Pomidor b/s 1009 WEGLOWODANY (g) 297,49
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto W TYM CUKRY (g) 91,82 ’
IT $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: serek homogenizowany 1509 mieko BLONNIK (g) 20,79 '
SOL (g) 2,98
01.03.24r. Kasza kukurydz. na mleku 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2146,9
seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana BIALKO 833
bu{ka pszenna lOOg ryba duszona 1009 mieko,gorczyca Masto 15g TLUSZCZ(%E) 755 7
dzem x2 50g ziemniaki 250g serek naturalny 125 mieko (8)35,
jablko gotowane 150g omidor b/s 100 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,6
marchewka 200g P d WEGLOWODANY (g) 336,44
Herbata z cytryng 200ml K jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200Mmljcczmic.y k U
ompot z jablek 200m awa a ekie jeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 108,36
BLONNIK (g) 16,94
SOL (g) 1,97
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: butka pszenna 509 masto kiet.krak.
4009 mieko 300soja szpinak 10g
02.03.24r. Platki j@clmienne na mleku Koperkowa z ryzem 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,smietana Bultka pSZenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2044,7
300ml gulasz drobiowy 150 smictana, m.pszenna,scler Maslo 15¢g BIALKO (g) 95,7
Bulka pszenna 100g Puraceki na zinno 200g Indyk 2 pasieki 50g WTYM KW.TI NASYCONE (&) 138
i i . g s
Szi/nka N 509 kompot 7 jablek 200m] iom'd.orkb/ s 10|09|](. S WEGLOWODANY (g) 314,84
satata zielona 35¢g awa Inka z mlekiem Mljeezmic,zyto W TYM CUKRY (g) 99,28
Herbata z cytryng 200ml i i BLONNIK (g) 20,9
11 $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 150 mieko SOL (g) 3,37
mleko
03.03.24r. | Platki kukurydziane na mleku Zupa ryzowa 300ml seler, gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2067,6
300ml Udko gotowane 2009 gorczyca Masto 15g BIALKO (g) 109
Butka pszenna 100g ziemniaki 2509} 200 szynka konserwowa 500 soja pszenica %gsﬁcéfv (%1 i;iSYCONE 1os
Kietbasa krakowska 50g soja Jarzyna na cieplo ~U0g pomidor b/s 100g ’ (® 19,




pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmiei,zyto WEGLOWODANY (g) 289,35
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 84,73
IT $niadanie : skyr naturalny 0g micko Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko gégl\égle(gé 20,91
04.03.24r. | Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Krupnik  300mlseter.gorcryea,m.pszenna smictana, kj Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2106,2
Butka pszenna 1009 gUIaSZdrOblOWy 150g§mietana, m.pszenna,seler Maslo 159 BIALKO (g) 91,6
szynka drobiowa 50g soja,pszenica,seler Zlemﬂlakll(ZSZ%% Dzem x2 SOg \T;"[[‘Jgf/lcé\EV(%)% 41;18A9SYCONE ( ) 136
omidor b/s 100 marchewka 20Ug i i Ccamici vt . g) 13,
T Cytr}?nq 200ml Kompot z jablek 200g Kawa inka z mlekiem 200mliccmici.y: WEGLOWODANY (g) 332.72
—— - _ _ W TYM CUKRY (g) 97,42
II $niadanie: kefir 2000g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II:butka pszenna 50g masto 5g szynka BLONNIK (g) 15,99
kons. 309 soja,pszenica Satata zielona 109 SOL (g) 2,24
05.03.24r. | Kasza kukurydziana na mleku G | Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2086,3
300m| seler,gorczyca,$mietana,m.pszenn MaSlO 159 BIALKO (g) 92,1
schab duszony 100g sos koperk. 50
Butka pSZGnna 1009 m:pszenn'a,émielana,);orczycag P g kietbasa krakowska SOg soja TLUSZCZE (g)i 52,4 183
Poledwica sopocka 50 sojapszenica ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g WTYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,
: buraczki 200g Smicts ; ; WEGLOWODANY (g) 319,46
mix satat 20g -VUJ m.pszenna mietana Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zyto
; Kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 106, 49
Pomidor b/s 50g BLONNIK (g) 16,28
herbata z cytryna 200ml SOL (g) 3,14
II $niadanie: jogurt owocowy 140g Podwieczorek: galaretka owocowa 175¢g Kolacja I1: kaszka manna z owocami 150 mieko
mleko
06.03.24r. Kasza manna na mleku 300m| G Zupa ziemniaczana 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,Smietana Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2022,4
Buta pszenna 100g pulpet drob. 100g sos pomidorowy 50g Maslo 159 BIALKO (g) 109,0
twardg 80g mpssenn.jajmi czyea szynka konserwowa 50 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 39,8
e kasza jeczmienna 150g i W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 11,8
rukola 35g suréwka z selera i jabtka 200g mieko pomldo-r bls (100g) . WEGLOWOjDANY () 318.73 g h
Herbata z Cy‘trynq 200ml kompot Z_]abiek 200ml Kawa |nka Z mleklem zoomljgczmieﬁ,iyto W TYM CUKRY (g) 66,5 5
HI ks'niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: pasta warzywna 80g wafle ryzowe 20g BLONNIK (g) 21,92 '
mieko SOL (g) 1,96

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

26.02.24r.-06.03.24r..24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
26.02.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300mIsclcr,gorczyca,m.pszcnna,émietana Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2004,7
Masto 15g makaron z serem 250g m.pszenna,twarég,masto Masto 15g BIALKO (g) 83,5
kielbasa krakowska 50g soja kompot z jabtek 200ml pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 65,8
ser z0Otty 30g mieko satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,8
pomidor 100g herbata b/c 200ml WEGLOWODANY (g) 283,76
Herbata z cytryng b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 60,27
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: grejpfrut 1509 Kolacja II: bulka raz. 50g pszenica masto 59 BLONNIK (g) 28,35
4004 mieko szynka kons. 309 soja,pszenica satata zielona 10g SOL (g) 5,65
27.02.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Koperkowa z ryz'em 300mlseler,gorczyca,m‘pszenna,s'mietana Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2056,6
Maslo 15g filet duszony 1009 jajam.pszenna S0S koperkowy 509 Maslo 159 BIALKO (g) 110,5
pOlf;dWiCa SOpOCkﬂ 50g soja,pszenica $mietana Szynka konserwowa 50g soja,pszenica TLUSZCZE (g) 54,2
jajko 50g kasza gryczana 150g pomidor 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,8
papryka czerwona 100g jarzynka na ciepto 100g snietangorczyca kawa inka z mlekiem 200ml WEGLOWODANY (g) 301,23
Herbata z cytryna b/c 200ml brukselka 200g W TYM CUKRY (g) 55,65
Kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 39,55
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: kiwi 150g Kolacja II: butka raz. 50g pszenica masto 5g szynka SOL (g) 5,52
mieko drob 309 soja,pszenica,seler szpinak 109 ’
28.02.24r. Chleb razowy 1009 pszenica-zyto Krupnik 300mlseler.gorezyca,m.pszenna smietana, k.jeezm. Chleb razowy 100g pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1980,7
Maslo 159 Udko gotowane 2009 gorczyca Masto 159 BIALKO (g) 103,5
twarog 809 ziemniaki 2509 kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 61,7
szynka drob. 509 soja pszenica seler surowka z selera i jabtka 100g mieko brokut 200g satatka warzywna 100g miekogorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,0
rukola 20g kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmiediyto WEGLOWODANY (g) 272,58
pomid.koktajl. 50g W TYM CUKRY (g) 70,66
Herbata z cytryna b/c 200ml BLONNIK (g) 39,54
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: grejpfrut 150g Kolacja Il: sok warzywny 300ml SOL (g) 5,71
mleko
29.02.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Pomidorowa z ryzem 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2012,4
Maslo 15g seler,m.pszenna,gorczyca,$mietana Maslo 15g BIALKO (g) 107’1
indyk z pasieki 50g és“c‘irjgzduszony 100g sos koper. 509 mpszenna gorczyca, szynka wieprzowa 50g TLUSZCZE (g) 66,4
ser 26ty 30g mieko Kkasza peczak 1509 satatka z pomidora i brokuta 100g miekogorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,6
papryka czerwona 100g buraczki na zimno 100g kalafior 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmie,zyto WEGLOWODANY (g) 265,65
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 70,52
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g ]SB(%SI\F\;HE (9%‘) 38,53
g 4,
01.03.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb razowy 100 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2230,0
Maslo 159 seler,m.pszenna,gorczyca,$mietana Maslo 159 BIALKO (g) 86,8
jajko x2 100g ryba duszona 100g miskagorezyes serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 88,2
pomidor 100g ziemniaki 2509 pomidor 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 30,4
Herbata z cytryng b/c 200ml suréwka z marchewki z olejem 100g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljscsmiei.isto WEGLOWODANY (g) 288,94
fasol.szpragowa 2009 W TYM CUKRY (g) 67,4
Kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 33,59
— : _ : SOL (g) 4.27
11 $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: kiwi 1509 Kolacja Il: butka razowa 30g pszenica masto 59 ser
4004 mieko 761ty 30g mieko SZpinak 10g
02.03.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Koperkowa z ryzem 300mlseler,m.pszenna,gorczycaémictana Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1989,9
Maslo 159 gUIaSZ dr0b|0Wy 1509 $mietana,m.pszenna,seler Maslo 15g BIALKO (g) 97,4
szynka wieprzowa 509 kasza gryczana 1509 pasztet drobiowy 50gpszenica jaja, soja TLUSZCZE (g) 58,5
twarog 509 buraczki na zimno 100g brukselka 200g ogorek konserwowy 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,3
safata zielona 35g kompot z jabtek 200ml kawa inka mlekiem 200ml jeczmica,zyto WEGLOWODANY (g) 272,56
Herbata z cytryna b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 70,69
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 33,5
micko SOL (g) 6,08
03.03.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Roso6t z makaronem nit.300ml seler,m.pszenna,gorczyca Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2005,8
Masto 159 Udko gotowane 2009 gorczyca Masto 159 BIALKO (g) 117,2
kietbasa krakowska50g soja ziemniaki 2509 szynka konserwowa 500 soja pszenica TLUSZCZE (g) 67,2
ser z6Otty 30g mieko jarzyna na ciepto 100g smictana,gorezyea brokut 200g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20
pomidor 100g kompot z jabtek 200ml kawa z mlekiem b/s 200mljeczmien,iyto WEGLOWODANY (g) 249,86




Herbata z cytryng b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 59,06
II $niadanie: skyr naturalny 150g Podwieczorek: jablko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 34,05
mleko mleko SOL (2) 4,94
04.03.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Kl’upnik 300mlseer, m.pszenna,$mi k.jeczm. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1961,7
Maslo 159 pierogi leniwe z mastem 2009 k.manna,m.pszenna,jaja Maslo 15g BIALKO (g) 91,6
szynka drobiowa 500 soja,pszenica,seler surowka z marchewki 200g smictana szynka wieprzowa 509 TLUSZCZE (g) 65,5
jajko 50g Kompot z jabtek 200g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,8
pomidor 100g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 267,74
Herbata z cytryna b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 77,12
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: grejpfrut 1509 Kolacja II: butka razowa 50g pszenica masto 59 BLONNIK (g) 32,78
szynka kons. 30 sojapszenica satata zielona 10g SOL (g) 5,47
05.03.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1957,6
Maslo 159 seler,gorczyca,§mietana,m.pszenn Maslo 159 BIALKO (g) 86,1
poledwica sopocka 50g gs'sig?ﬂ duszony 1009 sos koperk. 50gmpszenna.gorcayea, pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 57,5
SOJ'a,PS,Z;niC;,ée'er ziemniaki 250g satatka z ogorka konserwowego i cebuli 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 21,1
ser 0 1yt 20g micko buraczki 1009 $mietana,m.pszenna kalafior 200g ?‘;lerf;’zgl;ata 200ml WEGLOWODANY (g) 265>04
mix saiat SV Kompot z jabtek 200ml WTYM CUKRY (g) 68,04
pomid. koktajl 50g BLONNIK (g) 32,47
Herbata z cytryna b/c 200ml SOL (g) 6,77
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: kiwi 1509 Kolacja Il: sok warzywny 300ml
mleko
06.03.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300ml seler,gorczyca,m.pszenna,$mietana Chleb razowy 100g pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2024,2
Masto 159 pulpet drob. 100g sos pomidorowy 50g Maslo 159 BIALKO (g) 103,3
twarog z papr.czer. 80g m.pszenna,jaja,$mictana,gorczyca szynka konserwowa 50( soja,pszenica TLUSZCZE (g) 53,7
szynka konserwowa 309 soja pszenica kasza gryczana 1509 pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 10,7
rukola 35g surwka z selera i jablka 100g misko fasol.szparag. kawa inka z mlekiem b/c 200mljecsmieizyto WEGLOWODANY (g) 299,82
Herbata z cytryna b/c 200ml 2009 W TYM CUKRY (g) 59,8
kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 36,19
HI ?’(niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja II: pasta warzywna 80g wafle ryzowe SOL (g) 4,73
mileko 20g

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY (11/LA)

26.02.24r.-06.03.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
26.02.24r. Platki jeczmienne na mleku b/lakt Zupa ziemniaczana 300ml seter.gorczycam.pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W ENERGETYCZNA kcal 2164,1
300ml potrawka z kury 1509 m.pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 85,9
Chleb pszen.-zytni 100g ziemniaki 2509 indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 61,2
Maslo b/laktozy 10g marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,3
jajecznica 1009 mieko kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 328,87
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 75,29
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: but.pszen. 50g masto b/lakt. 5g szynka BLONNIK (g) 23,1
1509 mleko kons. 30g soja,pszenica SOL (g) 5,41
27.02.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Koperkowa z ryzem 300mlseler,gorczyca,m.pszenna Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2148,4
Chleb pszen.-zytni 100g filet duszony 100g jajam.pszenna S0S koperkowy Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 104,8
Maslo b/laktozy 10g 509 m.pszenna szynka konserwowa 500 soja,pszenica TLUSZCZE (g) 45,2
poledwica sopocka 50g soja,pszenica Ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,2
Herbata 200ml jarzynka na ciepto 200g gorczyca WEGLOWODANY (g) 344,53
Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 75,82
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja: but.pszen. 50g masto b/lakt. 59 szynka BLONNIK (g) 28,29
1504 mieko drobiowa 300 soja,pszenica,seler SOL (g) 6,32
28.02.24r. Makaron na mleku b/lakt 300ml m.pszenna Krupnik 300ml seler.gorezyca, k.jeczmienna Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2399,5
Chleb pszenno-zytni 100g Udko gotowane 2009 gorczyca Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 104,7
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 2509 kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 48,5
twarozek wiejski /lakt 1859 marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,9
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 402,9
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: sok warzywny 300ml W TYM CUKRY (g) 101,17
BLONNIK (g) 33,85
SOL (g) 5.84
29.02.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z ryzem 300ml seler,m.pszenna,gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1947,9
Chleb pszenno-zytni 100g schab duszony 100g sos koper. 50g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 98,0
Maslo b/laktozy 10g m.pszenna gorczyca miod x2 50g TLUSZCZE (g) 55,2
indyk z pasieki 50g kasza jeczmienna 1509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 28,1
Herbata 200ml buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 277,14
kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 76,31
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko BLONNIK (g) 25,08
1509 mleko SOL (g) 543
01.03.24r. Kasza kukurydziana na mleku b/lakt Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 1009 W ENERGETYCZNA kcal 2035,8
300ml seler,m.pszenna,gorczyca Maslo b/laktozy 10g BIALKO (g) 88,3
Chleb pszenno-zytni 100g ryba duszona 100g gorczyca twarozek wiejski b/lakt 185g TLUSZCZE (g) 47,3
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 18,6
dzem x2 50g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 324,39
jablko gotowane 150g Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 96,37
Herbata 200ml BLONNIK (g) 20,82
SOL (g) 4,87
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja: but.pszen. 50g masto b/lakt. 59
1509 mieko kietb.krak. 30g soja
02.03.24r. Krupnik 300ml Kk.jeczmienna Koperkowa z ryZem 300mlseler,m.pszenna,gorczyca Chleb pszenno—iytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 1975,4
Chleb pszenno-zytni 100g gulasz drobiowy 1509 m.pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 85
Masto b/laktozy 10g ziemniaki 2509 indyk z pasieki 50g TLUSZCZE (g) 48,9
jajko x2 100g buraczki na zimno 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 20,5
Herbata 200ml kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 286,43
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: sok warzywny 300ml W TYM CUKRY (g) 69,93
1509 mieko BLONNIK (g) 25,46
SOL (g) 5.89
03.03.24r. Zupa ziemniaczana 300ml Roso6t z makaronem nit.300ml seler,m pszenna gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2013,0

Chleb pszenno-zytni 100g
Masto b/lakt 10g

kietbasa krakowska 504 soja
Herbata 200ml

Udko gotowane 2009 gorczyca
ziemniaki 2509

jarzyna na ciepto 200g gorczyca
kompot z jabtek 200ml

Masto b/lakt 10g
szynka konserwowa 509 soja,pszenica
Herbata 200ml

11 $niadanie: mus owocowy 100g

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko

BIALKO (g) 88,6

TLUSZCZE (g) 54,3

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 24,0
WEGLOWODANY (g) 307,75

W TYM CUKRY (g) 68,26




BLONNIK (g) 30,73
SOL (g) 5.5
04.03.24r. Platki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Krupnik  300mlseter,gorczyca, kjeczmienna Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2385,3
Chleb pszeno-zytni 100g gulasz drobiowy 1509 m.pszenna Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 95,6
Maslo b/lakt 109 ziemniaki 2509 dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 45,4
szynka drobiowa 500 soja pszenicaseler marchewka 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,2
Herbata 200ml Kompot z jablek 200g WEGLOWODANY (g) 415,14
IT $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto b/lakt 59 W TYM CUKRY (g) 101,6
1509 mleko szynka kons. 309 soja,pszenica BLONNIK (g) 33,94
SOL (g) 5.14
05.03.24r. Kasza kukurydziana na mleku b/lakt Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1971,9
300ml seler,gorczycam.pszenna Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 83,8
Chleb pszen-zyt. 100g schab duszony 100g sos koperk. 50g Kietbasa krakowska 50g sia TLUSZCZE (g) 47,2
Maslo b/lakt 10g ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 22,9
pol@dwica sopocka 50g soja,pszenica buraczki 2009 m.pszenna WEGLOWODANY (g) 287,89
Herbata 200ml Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 86,68
BLONNIK (g) 19,88
IT $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja I1: sok warzywny 300ml SOL (g) 6,74
1509 mleko
06 .03.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml Zupa ziemniaczana 300m| seler.gorczyca,m.pszenna Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2016,9
Chleb pszenno-zytni 100g pulpet drob. 100g sos pomidorowy 50g Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 96,9
Masto b/lakt 10g m.pszennajaja,gorczyca szynka konserwowa 509 soja pszenica TLUSZCZE (g) 44,9
twarozek wiejski b/lakt 1859 kasza jeczmienna 150g Herbata 200m| W TYM KW.TI NASYCONE (g) 21,2
Herbata 200ml marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 320,42
kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 71,99
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: pasta warzywna 80g wafle ryzowe 20g BLONNIK (g) 28,5
SOL (g) 5,89

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




