DIETA PODSTAWOWA 1)

27.01.24r.-05.02.24r.

Herbata z cytryna 200ml

Kompot z jabtek 200ml

11 $niadanie: jogurt owocowy 150 mieko

Podwieczorek: banan 150g

Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
27.01.24r. | Ptatki owsiane na mleku 250ml G Zupa ziemniaczana 300ml  pszenica,smietana,seler,gorezyca G Chleb razowy 1009  pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2131,3
Chleb pszen-zyt. 100g Gulasz z filet drob. z march. 1509 smictana,seler Mastlo 159 BIALKO (g) 87,0
Maslo 15g Ryi 150g pasztet drobiowy Sngszenica,jaja,scja TLUSZCZE (g) 53,5
kietbasa krakowska 50g soja Brokut 200g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 10,2
pomidor 100g Kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 341,16
Herbata z cytryna b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 75,81
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 59 BLONNIK (g) 31,51
mieko poled.sopoc.30gsoja pszenica satata zielona 10g SOL (g) 5,04
28.01.24r. | Ptatki kukurydziane na mleku 250ml G Pieczarkowa z makaronem 300ml sefer, m.pszenna, G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2035,3
Chleb pszen-zyt. 100g $mictana, gorczyca D Mastlo 159 BIALKO (g) 81,2
Maslo 15g Kotlet mielony 100g  jafe, pzenica serek topiony 50g TLUSZCZE (g) 59
szynka drobiowa 50soja pszenica.seler Ziemniaki 2509 pomidor 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,8
pomidor 100g salatka z buraczkdw 200g gorezyeazéito mietana kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 308,09
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 100,59
II $niadanie: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko BLONNIK (g) 26,82
mieko SOL (g) 5,89
29.01.24r. | Platki ryzowe na mleku 250ml G Barszcz ukrainski z fasolkg 300ml  seler, gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2187,7
Chleb pszen-zyt.100g Pierogi leniwe z mastem 2009 k.manna,pszenica jaja D Masto 159 BIALKO (g) 99,7
Maslo 159 Surdéwka z marchewki 200g smictana pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 62,4
szynka konserwowa 500 soja,pszenica kompot z jabtek 200ml satatka z ogorka konserwowego i cebuli 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 11,9
papryka czerwona 100g gorezyea WEGLOWODANY (g) 321,92
Herbata z cytryng 200ml herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 103,43
11 $niadanie: skyr owocowy 140g mieko Podwieczorek: banan 150g Kolacja II:butka pszenna 50g masto 59 BLONNIK (g) 31,83
kietb.krak. 30g soja Szpinak 10g SOL (g) 6,42
30.01.24r. | Tarte ciasto na mleku 250ml G Kalafiorowa z ryzem 300ml selerm.pszenna,mieko,gorczyca, | G Chleb razowy 100g pszenica, Zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2436,6
Chleb pszen-zyt.100g Schab panierowany 100g jajam.pszennagorczyca S Masto 159 BIALKO (g) 95,0
Maslo 159 Ziemniaki 2509 ser zOtty 50g mieko TLUSZCZE (g) 90,7
szynka wieprzowa 509 kapusta duszona 200g m.pszenna,mieko papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22
mix salat 20g kompot z jabtek 200ml kawa inka z mlekiem 200mljgczmicn,zyto WEGLOWODANY (g) 325,37
pomidorki koktajl. 50g W TYM CUKRY (g) 74,44
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 30,61
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115g sezam, SOL (g) 5,57
soja,seler, gorczyca
31.01.24r. | Kasza kukurydziana na mleku 250ml G Krupnik z pieczarkami 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2145,0
Chleb pszen-zyt. 100g cler,m.pszenna,Smictanak,jeczm,gorczyca P | Maslo 15g BIALKO (g) 100
Maslo 159 Kluski $laskie 200g jaja kurczak gotowany 50g TLUSZCZE (g) 52,2
Twarog z papryka czer. 80g Sos'mle;sny 150g miekom.pszenna smictans,gorezyea safatka warzywna 100g mieko,gorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 18
Rukola 359 Surowka z czerwonej kapusty 2009 gorczyeca Kawa inka z mlekiem 200mlicczmieizyto WEGLOWODANY (g) 334,21

W TYM CUKRY (g) 118,34
BLONNIK (g) 31,21
SOL (g) 4.18




01.02.24r. | Platki owsiane na mleku 250ml Rosot z makaronem 300ml  seler,gorczyca, m.pszenna Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2334,6
Chleb pszen-zyt. 100g Udko pieczone 2009 gorczyca Masto 159 BIALKO (g) 101,8
Masto 159 Ryz 150g pasztet drobiowy 509 pszenica,jaja.soja TLUSZCZE (g) 86,2
szynka konserwowa 500 soja,pszenica Suréwka z kapusty pekinskiej 200g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,2
mix satat 20g gorezyca,mictana,zoltko kawa inka z mlekiem 200mljczmie,iyto WEGLOWODANY (g) 301,34
pomidor 50g kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 59,12
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 27,07
II $niadanie: skyr naturalny 140g mieko Podwieczorek: kiwi 100g Kolacja II: butka pszenna 50g mastoe 5g szynka SOL (g) 5,05
drob. 309soja,pszenica,seler satata 109
02.02.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Fasolowa z makaronem 300m| m.pszennaseter,gorczyca Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2519,2
Chleb pszen-zyt. 100g Ryba duszona 1009 gorczyca,mieko Masto 159 BIALKO (g) 100
Maslo 159 Ziemniaki 2509 Serek naturalny 125g mieko TLUSZCZE (g) 93,7
Pasta jajeczna 1009 jajamieko,gorczyca Marchewka z groszkiem 200g Pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,7
Szpinak 35g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 337,03
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 75,89
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: butka pszenna 50g maslo 5g ser zotty BLONNIK (g) 36,51
30g mieko_satata zielona 10g SOL (g) 5,35
03.02.24r. | Ryzna mleku 250ml Ogorkowa z ziemniakami 300ml Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2166,3
Chleb pszen-zyt. 100g seler,gorczyca,émictana,m.pszenna Maslo 159 BIALKO (g) 97,6
S Maslo 159 Pulpet drob. 100g sos pomid. 50g kielbasa krakowska 50g soa TLUSZCZE (g) 61,0
Polc;(_iwica sopocka 50g soja,pszenica Kasza gryczana 150g papryk_a czerwona _100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 18,9
Pomidor 100g Buraczki na zimno 200g kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 318,92
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek 200g W TYM CUKRY (g) 105,5
11 $niadanie: jogurt owocowy 1509 Podwieczorek: Jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko BLONNIK (g) 24,59
mleko SOL (g) 6,3
04.02.23r. | Ptatki kukurydziane na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300m| seler;m.pszenna,smietana, Chleb razowy 1009 pszenica,iyto W .ENERGETYCZNA kcal 2109,4
Chleb pszen-zyt 100g gorezyca Maslo 15¢g BIALKO (g) 91,2
n Masto 15¢ ict‘ienfgjﬁgy igog sos koperkowy 50g konserwa rybna 80g TLUSZCZE (g) 59,5
szynka drobiowa 50sia szenca el ziemniaki 250G ogérek konserwowy 100g gorczyea W TYM KW.TI NASYCONE (g) 17,2
pomidor 100g bukiet jarzyn 200g herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 315,41
Herbata z cytryna 200ml kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 102,56
BLONNIK (g) 26,71
SOL (g) 7,21
Il $niadanie: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko
mleko
05.02.24r. | Ptatki owsiane na mleku 250ml Kapusniak z kietb. i ziem. 300ml Chleb razowy 100g pszenica,zyto W ENERGETYCZNA kcal 2121,8
p Chleb pszen-zyt 100g seler,m.pszenna gorczyca mieko,soja Maslo 15¢ BIALKO (g) 100,5
Masto 15g Makaron Z serem 2509 m.pszenna,maslo,mleko jaJ ko SOg TLUSZCZE (g) 60,2
Szynka kons. 509 sojapszenica Kompot z jabtek 200ml satatka z pomidora i brokuta 100g miekogorczyea W TYM KW.TI NASYCONE (g) 17,1
Papryka czerwona 100g kawa inka z mlekiem 200mlj¢czmien,zyto WEGLOWODANY (g) 308,43
Herbata z cytryna 200ml W TYM CUKRY (g) 85,61
11 $niadanie: skyr owocowy 140g mieko Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: butka pszenna 50g maslo 5g ser zotty BLONNIK (g) 28,25
30g mieko szpinak 10g SOL (g) 4,58

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA L ATWOSTRAWNA 2)

27.01.24r.-05.02.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
27.01.24r. Platki jeczmien]’]e na mleku 250m| ZUpa ziemniaczana 300mIpszenica,émielana,seler,gorczyca G Bulka pSZenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2145,6
Butka pszenna 100g Gulasz z filet drob. z march. 1509 smietana,seter Maslo 15g BIALKO (g) 92,4
Maslo 159 Ryz 150g szynka konserwowa 50gsoja pszenica TLUSZCZE (g) 52,6
kietbasa krakowska 50g soja Brokut 2OQg rukola 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 10,1
pomidor 100g Kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200ml jecamici.zyto VWVE'F%I;\;)\SZSI?I?\I(\IE;)(% ;37’01
Herbata cytryng 200ml '
- . - - - BLONNIK 22,89
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g SOL (g) 3 (4g8)
mieko poledwica sopocka 30g sojapszenica salata zielona ’
10g
28.01.24r. Platki kukurydz na mleku 250m| Krupnlk 300m| seler, m.pszenna, $mietana, gorczyca, k.jeczm. G Bultka pSZenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2191,2
Butka pszenna 100g pulpet drobiowy 100g sos koperkowy 50 jajam.pszenna D | Maslo 15g BIALKO (g) 102
Masto 159 Zlemma_kl 2509 twardg 80g micko TLUSZCZE (g) 61,7
szynlfa drobiowa 500soja,pszenica,seler I%I:lczcilzzpﬁ)glenﬁps;ggﬁiemm pomidor b/s 1009 ggg%&‘ggiﬁés(Y)CONE (g)31169’938
pomidor b/s 100g potz] Kawa inka z mlekiem 200mljccomiei.zsto g ’
Herbata z cytryng 200ml WTYM CUKRY (g) 100,82
ata Z : : i i BLONNIK (g) 20,19
11 $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja 11: kaszka manna z owocami 150 mieko SOL (g) 2’9g4
4009 mleko
29.01.24r. Ptatki ryzowe na mleku 250ml Pomidorowa z makaronem 300ml G | Buika pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2100,0
m.pszenna,Smietana,gorczyca,seler
butka pSZenna 1009 Pierogi leniwe z mastem 2009 jaja,k.manna,m.pszenna D M?SIO 159 ?}{%leégz(i) 87’568 1
Masto 15¢ ; : o miod x2 50g () 38,
unka Konserwowa 500 ' Surowkaz.marchewkl 200g smietana Kawa inka 2 miekiem 200l W TYM KW.TI NASYCONE (g) 11,2
Soymidaorcl;/sse]_OOO a 9UQ soja,pszenica kompot z jabtek 200ml awa a ekie jeczmiei, zyto WEGLOWODANY (g) 31523
Ip{ bata z oyt 9 >00m] W TYM CUKRY (g) 90,22
erbata z cytryna m BLONNIK (g) 17,28
Il $niadanie: skyr owocowy 150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5¢g SOL (g) 2,36
mieko kietb.krak. 30g sojapszenicaseler Szpinak 10g
30.01.24r. Kasza manna na mleku 250m| Koperkowa VA ryZem 300ml seler,m.pszenna,mleko,gorczyca, G Bultka pszenna loog W .ENERGETYCZNA kcal 2202,1
Butka pszenna 100g Schab duszony 100g sos koperkowy 50g D | Maslo 15g BIALKO (g) 94,0
. pszenica,$mietana,gorczyca - . . TLUSZCZE (g) 73.8
szynka wieprzowa 50g Ziemniaki 250g SZynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler W TYM KW.Tt NASYCONE (2) 17,5
Mas_lo 159 jarzynka na mep%o 200g $mietana,gorczyca pomldor b/S 100g ) WEGLOWODANY (g) g301 é3
po_mld(;r bzl(s) 100g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljcczmiei,iyto W TYM CUKRY (g) 69,97
mix satat 20g BLONNIK (g) 22,2
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 3,51
I1 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: wafle ryzowe 20g hummus 115gsezam,
soja,seler, gorczyca
31.01.24r. Kasza kukurydziana na mleku Krupnik 300m|pszenica smietanaseter.gorczyea k.jeczmi G | Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 22025
250ml filet duszony 1009 sos koperk. 500 jaja,smietana,m.pszenna Maslo 15g BIALKO (g) 102,6
butka pszenna 100g Z'e’T‘”l'(ak' 25?9 e 200 kurczak gotowany 50g TLUSZCZE (g)% 60/’\23 o .
Masto 15¢ ;1;(;‘7;0? szzebferli lzj(a)lOm? & mieko satatka warzywna 100g miekogorczyca wgg]{\é{){v\g}; AEY (; NE (g)325 b3
twarog 80g Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies.zyto W TYM CUKRY (g) 115,21 ’
BLONNIK (g) 25,12
rukola 359 SOL (@) 2.5
Herbata z cytryng 200ml
I1 $niadanie: jogurt owocowy150g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja Il: serek homogenizowany 1509 mieko
mleko
010224[’ Kasza manna na mleku 250m| Ros6t z makaronem 300ml m.pszenna,seler,gorczyca G Bu}ka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2253,2
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g D | Masto 15g BIALKO (g) 101,8
Masto 159 ];yz lsli)'gzoo dzem x2 50g TLUSZCZE (gi 66 )
o uraczki 200 smictana.m.pszenna ; ; N W TYM KW.TI NASYCONE (g) 13,3
szyn_lija k%r/ls%r(\)lvowa 500 soja,pszenica Kompot z jablek 200m Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies.zyto WEGLOWODANY (g) 321,64
pomidor b/s 50g W TYM CUKRY (g) 83,55
mix satat 20g BLONNIK (g) 17,82
Herbata z cytryna 200ml SOL (g) 2,51
Il $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g szynka
mieko drob. 309 sojapszenicaseler satata 109




02.02.24r. Platki jgczmienne na mleku G Koperkowa z ryiem 300mlseler,m,pszenna,mleko,gorczyca. Butka pSZenna 100g G| W .ENERGETYCZNA kcal 2223,2
250ml Ryba duszona 1009 gorczycamieko Maslo 159 BIALKO (g) 89,3
Butka pszenna 100g E;EEL?/L(L:SSgOg serek naturalny 125¢ mieko %g@ﬁcﬁ (% Z\?:SYCONE( a7
. . g 27,
Mat“‘? 159 100 kompot z jablek 200ml &Om'dqr lt(’/ S 100|9 Kierm 200 e, WEGLOWODANY (g) 206,6
pas'ajajeczna 0 mleko,gorczyca awa Inka z miekiem Mljeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 67,7
szpinak 35¢g BLONNIK (g) 16,48
Herbata z cytryna 200ml SOL (g) 2,68
IT $§niadanie : kefir 200g mieko Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g szynka
drOb. 309 soja,pszenica,seler salata Zielona 109
03.02.24r. Makaron na mleku 250m| m.pszenna G Zupa ziemniaczana 300m-lpszenica,s’mietana,seler,gorczyca Bultka pSZenna 1009 G W .ENERGETYCZNA kcal 2253,9
Butka pszenna 100g Pulpet drob. 100g sos pomid. Maslo 15g BIALKO (g) 101,8
Maslo 15g 50gjaja‘m,pszenna.gorczyca,smietana kieibasa krakowska SOg soja TLUSZCZE (g) 62,4
. ) ) Kasza jeczmienna 1509 : W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,1
pOlel(;”lcE /Sofé’gka 308 sojapszenca Buraczki na zimno 200g pKom|dc_>r IE/ s 100|9 i 200l s WEGLOWODANY (g) 333,36
pomicor b/s 19Ug Kompot z jablek 200g awa inka z miekiem c09Mljeemicizyto W TYM CUKRY (g) 100,96
Herbata z cytryna 200ml . i i BLONNIK (g) 24,54
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: Jabtko gotowane 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1504 mieko SOL (g) 3,4
mleko
04.02.24r. | Platki kukrydz. na mleku 250ml G | Jarzynowa z makaronem 300ml selerm.pszennasmictana, Butka pszenna 100g G| W .ENERGETYCZNA kcal 2132,5
pszenica gorczyca Maslo 159 BIALKO (g) 94,9
Butka pszenna 100g Slcpl’s]zaetn)n:j?niezlgrgygiggcg s0s koperkowy 50g poledwica sopocka 50gsoja pszenica TLUSZCZE (g) 63,4
Maslo1%g ziemniaki 2509 pomidor b/s 100g W TYMKWTI NASYCONE (g) 182
SzynKka Aroblowa SUgsoja pszenicaseler bukiet jarzyn 200g Kawa inka z mlekiem 200mljcczmies.zyto & ’
pomidor b/s 100g kompot z jabtek 200ml " . WTYM CUKRY (g) 93,18
herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 20,82
SOL (g) 4,05
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko
400g mleko
05.02.24r. | Kasza manna na mleku 250ml G | Krupnik 300ml seler.gorezycak Butka pszenna 100g G| W .ENERGETYCZNA kcal 2173,2
Buta pszenna 100g Makaron z serem 2500 m.pszenna,micko,masto Masto 15¢ BIALKO (g) 86,1
Maslo 15g Kompot z jabtek 200ml miéd x2 50g TLUSZCZE (g) 61,6
o ; : N W TYM KW.TI NASYCONE (g) 10,6
szyn_kda k%r;sirg\(/)owa 509 soja,pszenica Kawa inka z mlekiem 200mljcczmies,iyto WEGLOWODANY (2) 326,21
pomidor bis 10Ug W TYM CUKRY (g) 73,04
Herbata z cytrynq 200ml i BELONNIK (g) 15,38
11 éniadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: banan 150g Kolacja: butka pszenna 50g masto 59 SOL (g) 1,96
mieko kietb krak. 30g sja szpinak 10g

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 2)

27.01.24r.-05.02.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
27.01.24r. Platki jeclmienne na mleku 300m| Zupa ziemniaczana 300mIpszenica,s’mietana,seler,gorczyca Bultka pSZenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2134,0
Butka pszenna 100g Gulasz z filet drob. z march. 1509 smietana,seter Maslo 15g BIALKO (g) 91,8
kiefbasa krakowska 50g soja Ryz150g szynka konserwowa 509 sojapszenica TLUSZCZE (g) 46,2
pomidor 100g buraczki na zimno 2009 rukola 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 10,9
Herbata ¢ 200ml Kompot z jabtek 200ml . . o WEGLOWODANY (g) 348,81
ytryng Kawa inka z mlekiem 200ml jeczmiei,zyto W TYM CUKRY (g) 85,59
. . BLONNIK (g) 22,51
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g SOL (g) 3,77
mieko poledwica sopocka 30g sojapszenica salata zielona
10g
28.01.24r. Platki kukurydz na mleku 300m| Kl’upnlk 300ml seter, m.pszenna, $mietana, gorczyca Bultka pSZenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2124.4
Butka pszenna 100g pulpet drobiowy 100g sos koperkowy 50 jajam.pszenna Maslo 15¢g BIALKO (g) 103,5
szynka drobiowa 500soja,pszenica,seler Zlemﬂla-kl 2509 twar(')g 80g mieko TEUSZCZE (g) 51.5
pomldor bls 1009 buraczki 2009 m.pszenna,§mietana pomIdOI’ b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,5
Herbata z cytryna 200ml Kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies.zyto VWV%(\}(IR;)\CVS }?ﬁy é)(%)% o1 3218
IIO%niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko BLONNIK (g) 20,43 ’
400( mieko SOL (g) 3,09
29.01.24r. Platki ryZowe na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler,gorczyca Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2179,9
butka pszenna 100g udko gotowane 200g Maslo 15g BIALKO (g) 98,1
SZynka konserwowa 509 soja,pszenica if:::’g?]lea\ll\(l;(azsz%%g miod x2 50g TWL;JYSYf/ICEEV(%)I 15\11A6SYCONE (@ 11.9
IFEIOI’TLIdOI’ b/S 1009 200 l kompot Z_]abiek 200ml KaWa |nka z mleklem 200m|jgczmlen,zpto WEGLOWODANY (g) 337,69
erbata z cytryng 200m _ : W TYM CUKRY (g) 74,38
Il $niadanie: skyr owocowy 150g Podwieczorek: banan 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 59 BLONNIK (g) 14,4
mieko kietb.krak. 30g soja Szpinak 10g SOL (g) 2,32
30.01.24r. Kasza manna na mleku 300ml Koperkowa z ryzem 300ml seler,m pszennamleko,gorczyca, Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 21345
Butka pszenna 100g Schab duszony 100g  sos koperkowy 50g Maslo 15g BIALKO (g) 95.5
k . 50 ps%ellica,g.oru?*ca,ﬁmietana k d b 50 . . TLUSZCZE (g) 63 6
szynka wieprzowa 50g Ziemniaki 250g SzynKa arobIoWa S0 soja pszenica seler W TYM KW.Tt NASYCONE( ) 18
po_mldor bls jarzynka na ciepto 200g smietana pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (2) 305,9 £
mix satat 20g kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200m|jgesmies,iyto 8
Hetb 200ml potz) W TYM CUKRY (g) 71,92
erbata z cytryng 200m : : : BLONNIK (g) 22,29
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: wafle ryzowe 20g hummus 115gsezam, SOL (g) 3,55
soja,seler, gorczyca
31.01.24r. K.kukurydziana na mleku 300ml Krupnik 300mIpszenica smietanaseter.gorczycak. Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kecal 2111,7
butka pszenna 100g filet dusliony 100g sos koperk. 509 jajasmictana,m.pszenna Maslo 15g BIALKO (g) 102,3
. ziemniaki 250g kurczak gotowany 50 TLUSZCZE (g) 49,3
twarog 80g  meo marchewka 200g catatka Vgarz glo(? » W TYM KW.TI NASYCONE (g) 19
rukola 359 Kompot  jablek 200ml K ink Y “nl ki g oo WEGLOWODANY (g) 324,29
Herbata 7 cytryng 200m awa inka z mlekiem M|jcezmien,zyto W TYM CUKRY (g) 112,01
BLONNIK (g) 19,38
SOL (g) 1,88
1T $§niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: banan 150g Kolacja I1: serek homogenizowany 1509 mieko
mleko
01.02.24r. | Kasza manna na mleku 300ml Zupa ryzowa 300ml seler.gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kecal 2117,0
Butka pszenna 100g Udko gotowane 200g Masto 15¢g BIALKO (g) 101,2
szynka konserwowa 509 soja,pszenica Elegglliklzg(s)(g)g dzem x2 50g I;’gsﬁcégv(%i TS\ISA4SYCONE (@ 137
H uraczki m.pszenna,§mietana H : L . g N
pqmld?r bz/(s) 509 Kompot 7 jablek 200m] Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zyto WEGLOWODANY (2) 31278
mix safat 20g W TYM CUKRY (g) 85,86
Herbata z cytryna 200ml BLONNIK (g) 19,01
Il $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g szynka SOL (g) 2,58
mieko drob. 309 sojapszenicaseler szpinak 109
020224r Platki jt;czmienne na mleku Koperkowa z ryZem 30omlseler,m.pszenna,mleko,gorczyca, Bu}ka pSZenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2176,2
Ryba duszona 1009 mieko,gorczyca BIALKO (g) 80,4




300ml Ziemniaki 2509 serek naturalny 1259 mieko TLUSZCZE (g) 54,2
Butka pszenna 100g Marchewka 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,2
mi6d x 50g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,yto WEGLOWODANY (g) 351,07
jabtko gotowane 150g WTYM CUKRY (g) 82,62
BLONNIK (g) 18,86
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 2,39
II $niadanie : kefir 200g micko Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g szynka '
drOb. 309 soja,pszenica,seler salata Zielona 109
03.02.24r. Makaron na mleku 300ml m.pszenna G Zupa ziemniaczana  300Mlpszenica,smietana,seler.gorezyca Butka pszenna 1oog W .ENERGETYCZNA kcal 2186,1
Butka pszenna 100g Pulpet drob. 100g sos koper. 509 jaja.m.pszennasmietana Maslo 15¢g BIALKO (g) 103,3
poledwica sopocka 50g soja pszenica gjrsaz;zjk?c:;lzli?wl:g 2%)%(;91 kietbasa krakowska 50g sia \TNL}rjﬁs(f/ICI%\EV(”g})I 15\12/,\25YCONE @ 177
¢ . . g 17,
EIO”L'dor b/s 100g >00m Kompot z jablek 200g &Om'dqr lt(’/ y 100|9 Kierm 200 e, WEGLOWODANY (g) 338,01
erbata z Cytrynq m. awa InkKa z mlekKiem Mljeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 102,91
: _ _ BLONNIK (g) 24,62
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: Jabtko gotowane 150g Kolacja I1: serek homognizowany 1509 mieko SOL (g) 3,44
mleko
04.02.24r. Ptatki kukrydz. na mleku 300ml G | Jarzynowa z makaronem 300ml seler,m.pszenna,smietana, Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2099,3
pszenica gorezyca Maslo 159 BIALKO (g) 96,4
Butka pszenna 100g icﬂilj,,ff‘jﬁfﬂﬁg?ﬂ sos koperkowy 50g poledwica sopocka 50gsoja pszenica TLUSZCZE (g) 56,9
SZyn!(da dLO/b|]c-)(\;\63 50950javpszenica,seler ziemniaki 25og pomidor b/S 1009 agg%\l;\ggigés(Y)CONE (géllogégg
pomidor b/s 100g marchewka 200g Kawa inka z mlekiem 200Mljcczmici.zyto & ’
herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml " . WTYM CUKRY (g) 95,37
B?ONNIK (g) 21,06
SOL (g) 4,2
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko
4009 mleko
05.02.24r. | Kasza manna na mleku 300ml G | Krupnik 300ml seler gorezyeak Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 23194
Buta pszenna 100g potrawka z kury 150 smictana.gorczyea Masto 159 BIALKO (g) 91,7
sz2ynka konserwowa 509 sapsznic Eherr:cnzlliﬂisz?r%no 200g miod x2 50g \T)\/L%S(ﬁcl?\iv(”gf)l 16\15ASYCONE (2) 12,9
i i i jeczmien, zyto . & ?
Ip{orrl)ldor b/s 1009 poom] Kompot 7 jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200ml;eczmien.iyt WEGLOWODANY (g) 351,94
erbata z cytryng 200m W TYM CUKRY (g) 84,61
Il $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: banan 1509 Kolacja: butka pszenna 50g masto 59 BLONNIK (g) 20,43
mieko kietb.krak. 30g soja_szpinak 10g SOL (g) 2,43

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6)

27.01.24r.-05.02.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
27.01.24r. Chleb razowy lOOg pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300ml pszenica,$mietana,seler,gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2013,1
Masto 15g Gulasz z filet drob. z march. 150 smietana,seter Maslo 159 BIALKO (g) 87,7
kielbasa krakowska 509 kasza gryczana 1509 pasztet drobiowy 500 pszenica,jajasoja TLUSZCZE (g) 54,5
pomidor 100g Brokut 200g kalafior 100g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 10,5
Herbata z cytryng b/c 200ml Kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 310,64
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka raz. 50g pszenica maslo 5g poled.. W TYM CUKRY (g) 58,91
mieko sopoc. 304 soja,pszenica salata zielona 10g BLONNIK (g) 35,63
SOL (g) 4,97
28.01.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Krupnik 300ml seler, m.pszenna, $mietana, gorczyca,k.jeczm. G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1939,5
Masto 159 pulpet drobiowy 100g sos koperkowy 509 D Masto 159 BIALKO (g) 93
szynka drobiowa 500soja,pszenicaseler jajampszenna twarog 50g mieko TLUSZCZE (g) 49
pomidor 100g Ziemniaki 250g pomidor 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 18,8
Herbata z cytryna b/c 200ml buraczki 1009 m.pszennasmietana fasolka szparagowa Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmies.zsto WEGLOWODANY (g) 2718
2009 W TYM CUKRY (g) 75,1
Kompot z jabtek 200ml BLONNIK (g) 30,7
Il $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabltko 150g Kolacja Il: sok warzywny 300ml SOL (g) 4,96
4009 mleko
29.01.24r. Chleb razowy 1009 pszenica-zyto Pomidorowa z makaronem 300ml G Chleb razowy 100g pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1918,8
Maslo 159 m..pszennz},ﬁmiet‘ana,gorczyca,seler D MaSlO 159 BIALKO (g) 88,7
szynka konserwowa 50 soja,pszenica Pierogi leniwe z mastem 200g i.manna.m pszenna.jaja.masto pasta rybna z jajkiem 80g TLUSZCZE (g) 62,5
ser z0tty 30g mieko Suréwka z marchewki 200g smietana satatka z ogérka konserwowego i cebuli 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 12,8
papryka czerwona 100g kompot z jablek 200ml herbata b/c 200ml WEGLOWODANY (g) 240,93
Herbata z cytryna b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 67,99
II $niadanie: skyr naturalny 150g Podwieczorek: grejpfrut 200g Kolacja II: butka raz. 50g pszenica masto 59 BLONNIK (g) 31,25
mieko kietb.krak. 30g sojaszpinak 10g SOL (g) 5,78
30.01.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Koperkowa zZ ryZem 300ml  seler,m.pszenna,mleko,gorczyca, G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2227,0
Maslo 15g Schab duszony 100g  sos koperkowy 50g D Maslo 15g BIALKO (g) 105,9
szynka wieprzowa 50g pszenica,§mictana,gorczyca szynka drobiowa soja,pszenicaseler TLUSZCZE (g) 79,3
jajko 50g I_<asza gryczana 1509 papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 17,1
mix salat 20g jarzynka na ciepto 100g smietana gorczyea Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmiei.zyto WEGLOWODANY (g) 290,94
pomidorki koktajl. 50g brukselka 200g W TYM CUKRY (g) 61,5
Herbata z cytryna b/c 200ml kompot z jablek 200ml BLONNIK (g) 37,34
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g hummus 115gsezam, SOL (g) 5.4
soja,seler, gorczyca
31.01.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Krupnik 300mlseter, m.pszenna, §mietana, gorczyca,k.jeczm. G Chleb razowy 100g pszenica, Zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1990,6
Masto 15g filet duszony 100g sos koperk. 50g Maslo 159 BIALKO (g) 105,7
twardg z papryka czer.80g [aja.$mictana,m.pszenna kurczak gotowany 50g TLUSZCZE (g) 57
szynka konserwowa 30g soja,pszenica Zler,nmakl 250g .. satatka warzywna 100g mieko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,3
rukola 35g suréwka z selera i jablka 100g mieko brokut 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 256,5
Herbata z cytryng b/c 200ml Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 63,79
—— _ _ . _ BLONNIK (g) 35,82
Heil(;lladanlel jogurt naturalny 150g Podwieczorek: grejpfrut 200g rlﬁeokloaqa 11: serek homogenizowany b/lakt 150g SOL (g) 4,39
01.02.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Roso6t z makaronem 300ml m.pszenna,seler,gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2004,6
Maslo 159 Udko gotowane 200g D Maslo 159 BIALKO (g) 95,1
szynka konserwowa 500 soja,pszenica kasza gryczana 1509 pasztet drobiowy 509 pszenica jajasoja TLUSZCZE (g) 70,8
jajko 50g buraczki 1009 m.pszenna,smictana kalafior 200g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,6
pomidor 50g kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 261,05
mix satat 20g W TYM CUKRY (g) 53,04
Herbata z cytryna b/c 200ml BLONNIK (g) 28,74
1I $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: kiwi 100g Kolacja II: butka raz. 50g pszenica masto 5g szynka SOL (g) 4,62
mleko drob. 30g soja,pszenica,seler Satata zielona 10g
02.02.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Koperkowa zZryzem 300mlseler,m.pszennamleko,gorczyca, G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 22155
Mastlo 159 Ryba duszona 1009 mieko,gorczyca D Mastlo 159 BIALKO (g) 83,3
pasta jajeczna 1009 mieko,gorczyca Ziemniaki 2509 serek naturalny 125¢g mieko TLUSZCZE (g) 86,9
szpinak 35¢ surowka z marchewki z olejem 100g pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,9
Herbata z cytryng b/c 200ml fasol.szparag.200g kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 294,02




kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 64,36
1I $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: butka raz. 50g pszenica masto 59 ser BLONNIK (g) 38,29
76ty 30g mieko satata zielona 10g SOL (g) 4,27
03.02.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300mIpszcnica,s‘miclana,sclcr,gorczyca Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2065,5
Masto 159 Pulpet drob. 100g sos pomid. 50g Masto 159 BIALKO (g) 104,9
poledwica sopocka 50g soja,pszenica jaja,m.pszenna,gorczyca,$mictana kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 60,6
pomidor 100g Kasza gryczana 1509 papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 16,3
Herbata z cytryna b/c 200ml Buraczki na zimno 100g brukselka 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljecsmied.zsto WEGLOWODANY (g) 293,39
Kompot z jablek 200g W TYM CUKRY (g) 66,49
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g Podwieczorek: Jabtko 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g BLONNIK (g) 36,85
mleko mleko SOL (g) 4,87
04.02.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto JarzynOWa z makaronem 300ml seler,m.pszenna,$mietana, Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1949,5
Masto 159 gorezyca Masto 159 BIALKO (g) 86,4
szynka drobiowa 509 soja pszenicaseler icpr:i?nfﬁezgﬂygig?g sos koperkowy 509 konserwa rybna 80g TLUSZCZE (g) 57,1
pomidor 100g kasza peczak 150g ogorek konserwowy 100g gorczyea W TYM KW.TI NASYCONE (g) 17,8
Herbata z cytryng b/c 200ml bukiet jarzyn 200g herbata b/c 200ml WEGLOWODANY (g) 264,64
kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 77,84
BLONNIK (g) 34,61
SOL (g) 6,62
II $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja I1: sok warzywny 300ml
4009 mleko
05.02.24r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Krupnik 300mlseter, m.pszenna, $mietana, gorczyca,k.jeczm. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1909,0
Maslo 15g Makaron z serem 250gm.pszenna,mleko,maslo Maslo 15g BIALKO (g) 89,3
szynka konserwowa 50( soja,pszenica Kompot z jabtek 200ml jajko 50g TLUSZCZE (g) 66,8
ser z6otty 30g mieko satatka z pomidora i brokuta 100g miekogorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,2
papryka czerwona 100g kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 252,46
Herbata z cytryna b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 49,66
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: grejpfrut 200g Kolacja II: butka raz. 50g pszenica masto 59 BLONNIK (g) 29,97
mleko kietb.krak. 30g soja Szpinak 10g SOL (g) 4,18

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY 11/LA

27.01.24r.-05.02.24r.

300ml

Chleb pszenno-zytni 100g
Masto b/lakt 10g

pasta jajeczna 1009 mieko
Herbata 200ml

seler,m.pszenna,mleko,gorczyca,
Ryba duszona 1009 gorczyca
Ziemniaki 2509
Marchewka 200g
kompot z jablek 200ml

Masto b/lakt 10g
twarozek wiejski b/lakt 185g mieko
Herbata 200ml

11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt

Podwieczorek: mus owocowy 100g

Kolacja: but.pszen. 50g masto b/lakt. 5g szynka

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
27.01.24r. Tarte ciasto na rosole 300ml m.pszennajjaja G| Zupa ziemniaczana 300Mlpszenica, seler.gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2099,9
Chleb pszen.-zytni 100g Gulasz z filet drob. z march. 150g seler Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 86,5
Masto b/laktozy 10g Ryz 150g Jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 53
kietbasa krakowska 50g jaja buraczki na zimno 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,3
Herbata 200ml Kompot z jablek 200ml WEGLOWODANY (g) 331,89
11 $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: but.pszen. 50g masto b/lakt. 59 W TYM CUKRY (g) 62,91
1509 mieko poledwica sopocka 30g soja,pszenica BLONNIK (g) 25,79
SOL (g) 5.4
28.01.24r. Kasza manna na rosole 300ml G| Krupnik 300ml seter, m.pszenna, gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2175,6
Chleb pszen.-zytni 1009 pulpet drobiowy 1009 sos koperkowy 509 Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 109,8
Maslo b/laktozy 10g jajam pszenna twarozek wiejski b/lakt 185g micko TLUSZCZE (g) 39,4
szynka drobiowa 509 soja pszenicaseler Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 17,9
Herbata 200ml buraczki 2009 WEGLOWODANY (g) 365,28
Kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 86,79
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja: sok warzywny 300ml BLONNIK (g) 39,76
SOL (g) 6,64
29.01.24r. Patki ryzowe na mleku b/lakt 300ml G| Pomidorowa z makaronem 300mIm.pszenna, Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2265,0
Chleb pszenno-zytni 100g gorezycaseler Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 87,4
Maslo b/laktozy 10g udko gotowane 200g mi6d x2 50g TLUSZCZE (g) 58,7
jajecznica x2 100g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,1
Herbata 200m marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 356,2
kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 91,16
11 $niadanie: galaretka owcowa 1759 Podwieczorek: banan 150g Kolacja: but.pszen. 50g masto b/lakt. 5g BLONNIK (g) 19,34
kietb.krak. 30g soja SOL (2) 4,37
30.01.24r. Tarte ciasto na rosole 300ml jaja,m pszenna G| Koperkowa zryzem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1981,2
Chleb pszenno-zytni 100g seler,m.pszenna mieko,gorczyca, Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 83,1
Masto b/laktozy 10g iiggﬂ a%‘jféy‘z?y 1009 sos koperkowy 50g szynka drobiowa 50g TLUSZCZE (g) 57,1
szynka wieprzowa 509 Ziemniaki 250g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,1
Herbata 200ml jarzynka na cieplo 200g gorczyca WEGLOWODANY (g) 297,36
kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 58,34
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: wafle ryzowe 20g hummus 115gsezam, BLONNIK (g) 27,72
1509 mieko soja,seler, gorczyca SOL (g) 5,87
31.01.24r. Zupa ziemniaczana 300ml G| Krupnik 300mlseler, m.pszenna, smietana, gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2287,9
Chleb pszenno-zytni 100g filet duszony 100g sos koperk. 509 jajam.pszenna Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 116,3
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 2509 kurczak gotowany 50g TLUSZCZE (g) 43,3
twarozek wiejski b/lakt 185g mieko marchewka 200g satatka warzywna 100g miekogorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,4
Herbata 200ml Kompot z jabtek 200ml Herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 378,54
W TYM CUKRY (g) 78,6
II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja: serek homogenizowany b/lakt 1509 mieko BLONNIK (g) 41
SOL (g) 5.58
01.02.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml G| Rosot z makaronem 300ml m.pszenna,gorczyca seler Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2081,0
Chleb pszenno-zytni 100g Udko gotowane 2009 Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 81,9
Mastlo b/laktozy 10g Ryz 150g dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 54
szynka konserwowa 500 soja,pszenica buraczki 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23
Herbata 200ml kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 327,41
IT $niadanie: sok warzywny 300ml Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja: but.pszen. 50g masto b/lakt. 5g szynka W TYM CUKRY (g) 88,8
wieprz.30g BLONNIK (g) 21,47
SOL (g) 5,86
02.02.24r. Kasza kukurydziana na mleku b/lakt G| Koperkowa z ryzem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1936,0

BIALKO (g) 94,8

TLUSZCZE (g) 49,1

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 25,2
WEGLOWODANY (g) 287,49
W TYM CUKRY (g) 64,96

BLONNIK (g) 17,82




1504 mieko drob. 30gsoja,pszenica,seler SOL (g) 51
03.02.24r. Pomidorowa z makronem 300ml m.pszenna Zupa ziemniaczana 300Mlpszenica, seler gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2287,2
Chleb pszeno-zytni 100g Pulpet drob. 100g sos pomid. 509 jajam.pszenna Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 96,5
Masto b/lakt 10g Kasza jeczmienna 1509 kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 62,9
poledwica sopocka 50g soja,pszenica Buraczki na zimno 2009 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 32,2
Herbata 200ml Kompot z jabtek 200g WEGLOWODANY (g) 349,78
Il $niadanie: mus owocowy 10g Podwieczorek: Jabtko gotowane 150g Kolacja Il: serek homogenizowany b/lakt 150g W TYM CUKRY (g) 82,14
mieko BLONNIK (g) 32,37
SOL (g) 5,56
04.02.24r. Ryz na rosole 300ml Jarzynowa z makaronem 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1995,0
Chleb pszen-iyt. 1009 seler;m.pszennaémictana, gorczyca Maslo b/lakt 10g BIALKO (g) 97,5
Maslo b/lakt 10g schab duszony 100g sos koperkowy 50g jajko x2 100g TLUSZCZE (g) 58.2
szynka drobiowa 509 soja pszenicaseler ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 27,8
Herbata 200ml marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 260,27
kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 56,1
BLONNIK (g) 20,23
SOL (g) 4,55
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja Il: sok warzywny 300ml
1509 mleko
05.02.24r. Kasza manna na mleku b/lakt 150g Krupnik 300mlseter, m.pszenna, gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2379,0
Chleb pszenno-zytni 100g potrawka z kury 1509 m.pszenna Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 83,0
Masto b/lakt 10g ziemniaki 250g midd x2 50g TLUSZCZE (g) 49,7
szynka konserwowa 509 soja,pszenica buraczki na zimno 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,1
Herbata 200ml Kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 318,19
W TYM CUKRY (g) 85,88
11 $niadanie: serek homogenizowany Podwieczorek: banan 150g Kolacja Il:butka pszenna 50g masto b/lakt 5g BLONNIK (g) 36,76
b/lakt 1509 mieko kietb.krak. 30g soa SOL (g) 5,98

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




