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PRZYGOTOWANIE DO REZONANSU MAGNETYCZNEGO

Rezonans magnetyczny

Badanie metodg rezonansu magnetycznego daje mozliwo$¢ szczegotowej diagnostyki naszego organizmu. stosowane jest
do oceny choréb i urazéw w obrebie : mézgu, serca, jamy brzusznej, miednicy, kregostupa, rdzenia kregowego, naczyn
krwionosnych, stawoéw i miesni. W badaniu MR wykorzystuje sie fale radiowe, pole magnetyczne i komputer do uzyskania
obrazéw wnetrza naszego organizmu. Badanie pomaga lekarzowi postawic¢ jak najlepsza diagnoze.

Czas trwania badania MR wynosi 15-60 minut. Aparat do badania sktada sige z tunelu , do ktérego pacjent wjezdza.
Podczas badania wymagane jest lezenie bez ruchu, poniewaz ma to wptyw na jego jakos¢. Na badang cze$¢ ciata
naktada sie specjalna cewke - rodzaj anteny, dzieki ktérej komputer tworzy obrazy. Czesto istnieje potrzeba zastosowania
Srodka kontrastowego - substancji podawanej dozylnie w celu lepszego uwidocznienia zmian w narzadach.

Przygotowanie do badania

Przed badaniem MR bez wskazanh do dozylnego podania $rodka kontrastowego nie jest wymagane pozostanie na czczo.

W celu prawidlowego nawodnienia organizmu przed badaniem MR zalecane jest wypi¢ okoto 1.5-2 litrébw niegazowanej
wody do 3 godz. przed badaniem, w przypadku jesli badanie MR ma by¢ wykonane z dozylnym podaniem Srodka
kontrastowego nalezy pozosta¢ na czczo co najmniej 6 godzin przed badaniem, (bez przyjmowania pokarmoéw statych,
oraz innych ptynoéw niz wskazany w poprzednim punkcie-niegazowanej wody przyjmowanej do 3 godzin przed badaniem
jako nawodnienie.

Do badania nalezy przystgpi¢ w luznym ubraniu pozbawionym w szczegdlno$ci metalowych elementéw takich jak: guziki,
pasek, zegarek, klucze, karty ptatnicze i telefon komoérkowy (mogg ulec rozmagnesowaniu), Przed badaniem pacjent moze
by¢ poproszony o zdjecie bizuterii, okularéw, aparatu stuchowego zewnetrznego — jezeli znajdujg sie w okolicy zakresu
badania.

Pacjentom skierowanym na badania gtowy i oczodotéw zaleca sie rezygnacje z wykonania makijazu oraz nie uzywania
lakieru do wtoséw (kosmetyki zawierajg drobinki metali, ktére mogg =zafatszowaé wynik).Nalezy poinformowaé przed
badaniem o tatuazach oraz makijazu permanentnym - mogg stanowiC przyczyne artefaktow, stwarzajg ryzyko
podraznienia, obrzeku skory-najbardziej uwazac nalezy na czarny i niebieski barwnik.

Przed badaniem powinno sie zazy¢ przyjmowane leki, poniewaz rezonans nie wptywa na ich dziatanie

Ze wzgledu na prawidtowg oceneg radiologiczng w niektérych badaniach wymagane jest podanie dozylne tzw. Srodkow
kontrastowych, w przypadkach medycznie uzasadnionych, srodek kontrastowy jest podawany na zlecenie lekarza
radiologa nadzorujgcego badanie. Pacjent ma prawo nie wyrazi¢ zgody na podanie $rodka kontrastowego, jednak w takich
przypadkach wartos¢ diagnostyczna badania jest znacznie ograniczona.

Zalecane jest oznaczenie poziomu kreatyniny, GFR_do badania MR z podaniem srodka kontrastowego. Nalezy
PRZYNIESC | PRZEKAZAC TECHNIKOWI PRZED BADANIEM wyniki i ptyty z badan obrazowych wykonanych
wczesniej.

Kazdorazowo decyzje o podaniu $rodka kontrastowego podejmuje lekarz radiolog nadzorujgcy badanie, oparciu o
wskazania diagnostyczne, przeszto$¢ chorobowg pacjenta, oraz wyniki badan laboratoryjnych (kreatyniny).

Po badaniu z podaniem srodka kontrastowego, kobieta karmigca piersi, nie powinna karmi¢ dziecka w ciggu najblizszych
24 h, a sciggniety w tym czasie pokarm powinien zosta¢ wylany.

Przeciwwskazania do badania rezonansem magnetycznym:

— bezwzgledne - wszczepione urzgdzenia elektryczne jak: defibrylator-kardiowerter lub stymulator serca,
neurostymulator, implant slimakowy, nadto:

— metalowe ,magnetyczne” ciata obce w tkankach pacjenta (np. klipsy naczyniowe po operacjach
laparoskopowych lub odtamki w sgsiedztwie =~ naczyn, narzaddéw migzszowych, gatek ocznych, ptytki
ortopedyczne, itp.),

— klaustrofobia ( uczucie leku przed przebywaniem w zamknietych nieduzych pomieszczeniach),

— nie zaleca sie wykonywania badania u kobiet w | trymestrze cigzy.



