DIETA PODSTAWOWA 1)

28.12.23r.-06.01.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
28.12.23r. | Platki jgczmienne na mleku 250ml G Grochéwka z makaronem $wider. 300ml G Chleb razowy 1009  pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2175,5
Chleb pszen-zyt. 100g mpszenna.selermleko,gorczyca S Masto 15g BIALKO (g) 100,7
Maslo 15¢ Kotlet mielony 100 jsjam pszennagorczyea kielbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 53,7
poledwica sopocka 50g soja,pszenica Ziemniaki 2509 satatka z pomidora i kalafiora 100g mieko,gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,6
papryka czerwona 100g Kapusta duszona 200g m.pszennamicko Kawa inka z mlekiem 200mljeczmics,zyto WEGLOWODANY (g) 339,89
Herbata z cytryng b/c 200ml Kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 95,98
S i _ : BLONNIK (g) 35,19
II $niadanie: skyr naturalny 140g mieko Podwieczorek : banan 1509 Kolacja II: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 5,84
29.12.23r. | Ptatki owsiane na mleku 250ml G Pomidorowa z makaronem nitki 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2161,3
Chleb pszen-zyt. 100g m-pszenna émietana,seler.gorczyca D | Maslo 159 BIALKO (g) 68,2
Maslo 15¢ ryba duszona 1009 goreryes serek naturalny 125g TLUSZCZE (g) 72,8
dzem x2 50g ziemniaki 2509 rukola 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 28,7
jablko gotowane 150g marchewka z groszkiem - 200g kawa inka z mlekiem 200mljecamieizyto WEGLOWODANY (g) 324,59
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 99,24
11 $niadanie: kefir 2009 mieko Podwieczorek: gruszka 1509 Kolacja II: butka pszenna 509 maslo 5g ser zotty BLONNIK (g) 33,07
309 mieko satata zielona 10g SOL (g) 3,78
30.12.23r. | Ptatki kukurydz. na mleku 250ml G Pieczarkowa z kasza jeczmienng 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2241,4
Chleb pszen-zyt.100g seler,m.pszenna,mictana, gorczyca S | Maslo 15g BIALKO (g) 75,1
Maslo 15g Kotleciki z jaj 100 mpszenna serek topiony 50g TLUSZCZE (g) 72,9
szynka konserwowa 50 soja, mpszenna ziemniaki 2509 papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,3
pomidor 100g suréwka z bialej kapusty 200g émietans.gorczyea kawa inka z mlekiem 200mljcezmica,iyto WEGLOWODANY (g) 335,75
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 20ml W TYM CUKRY (g) 85,26
BLONNIK (g) 29,5
- — - - SOL (g) 6,43
11 $niadanie: jogurt owocowy 150g mieko Podwieczorek: Jabtko 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 59
kietb.krak. 30g soja rukola 10g
31.12.23r. | Tarte ciasto mleku 250ml m pszenna,jaja G Brukselkowa z ziemniakami 300ml G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2255,7
Chleb pszen-zyt.100g m.pszenna,Smietana,seler ) ) B D | Maslo 159 BIALKO (g) 97,6
Masto 159 Eilﬁitﬂ:ﬁbsﬁ‘ﬁﬁaw sosie pomid. 1509 jajampszenna, pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 66,6
polf;(_iwica sopocka 50gsoja,pszenica kasza peczak 1509 satatka z ogorka kons. i cebuli 100g gorczyca W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,5
pOmldOr 100g satatka z buraczkow 200g gorezyca,z6ttko,Smietana herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 334791
Herbata z cytryng 200ml kompot 200ml W TYM CUKRY (g) 96,33
II $niadanie: serek homogeniz. 150G Podwieczorek: jabtko150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna 80g BLONNIK (g) 36,88
mieko SOL (g) 6.45
01.01.24r. | Kasza kukurydz. na mleku 250ml G Ros6t z makaronem 300ml selergorczyca, pszenica G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2126,9
Chleb pszen-zyt. 100g Udko pieczone 2009 gorczyca P Masto 159 BIALKO (g) 83,5
Maslo 159 Ryz 150g Pasztet drob. 509 pszenica jaja, soja TLUSZCZE (g) 64,2
kietbasa krakowska 50g soja surowka z kapusty pekinskiej 200g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,3
pomidor 100g sdltko,gorczyca Smietana Kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,iyto WEGLOWODANY (g) 315,73
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 87,27
BLONNIK (g) 24,43
I $niadanie: herbatniki 50g m pszenna,soja Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g)4,73




02.01.24r. | Makaron gwiaz. na mleku 250ml pszenica Kapusniak z kiet. i ziemniakami 300ml G Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2109,2
Chleb pszen-zyt. 100g seler,m.pszenna,mleko,gorczyca - szynka konserwowa 50( soja, m.pszenna BIALKO (g) 104
Maslo 15g Pw':(rigg' leniwe z mastem 2009 jajak mannam.pszenna, safatka z pomidora i brokuta 100g mieko,gorczyca TLUSZCZE (g) 68,6
szyn ka drobiowa soja,seler,m.pszenna suréwka z marchewki 200g $mietana Maslo 15g ) W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,4
papryka czerwona 100g kompot z jablek 200g kawa inka z mlekiem 200mljeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 283,78
Herbata z cytryng 200ml W TYM CUKRY (g) 87,18
BLONNIK (g) 30,15
SOL (g) 5,91
Il $niadanie: skyr owocowy 150g mieko Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g ser zotty
304 mieko satata zielona 10g
03.01.24r. | Platki jeczmienne na mleku 250ml Kalafiorowa z ryzem 300ml m.pszenna, G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2032,7
pszenica . seler,s'{nielana,gorcz}.'ca ) ) R P Maslo 15g BIALKO (g) 75,9
Chleb pszen-zyt. 100g %aglfie:?&e:nilljglngigizana z kielb. i jajkiem 300g konserwa rybna 80g TLUSZCZE (g) 62,1
Masl(,) 15g : Jr(')wk"d Jz’ czer;)vonej Kapusty 200g gorcsea ogorek konserwowy 100g gorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 11,8
twardg z papryka 80g smictana Kompot 2 iablek 200ml herbata 200ml WEGLOWODANY (g) 307,08
szpinak 359 otz W TYM CUKRY (g) 85,43
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 29,24
11 $niadanie: jogurt naturalny 150g mieko Podwieczorek: banan150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g szynka SOL (g) 6,21
kons. 30gsoja, mpszenna satata zielona 10g
04.01.24r. | Kasza kukurydz. na mleku 250ml Jarzynowa z makaronem 300ml seter,m.pszenna,smietana, G Chleb razowy 1009 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2257,8
Chleb pszen-zyt. 100g gorezyca . D Masto 159 BIALKO (g) 97,4
Maslo 159 Schab duszony 100g, sos pieczarkowy 509 pasztet drobiowy 50gpszenic e, ia TLUSZCZE (g) 70,8
szynka wieprzowa 50g kasza gryczana 150g papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 22,7
pomidor 100g buraczki na zimno 200g Kawa inka z mlekiem 200m|jeczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 320,01
Herbata z cytryng 200ml kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 98,29
BLONNIK (g) 24,81
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g serek homogeniz. SOL (g) 4,79
1509
05.01.23r. | Ptatki ryzowe na mleku 250ml pszenica Barszcz ukrainski z fasolkg 300ml seter.gorczyca G Chleb razowy 1009 pszenicazyto W .ENERGETYCZNA kcal 2325,8
Chleb pszen-zyt 100g Ryba panierowana 1009 jaja,m.pszenna,gorczycaseler, S Masto 159 BIALKO (g) 99,2
Masto 159 ziemniaki 250g serek naturalny 100g TLUSZCZE (g) 73,5
pasta jajeczna 1009 mieko sos grecki 2009 gorczyca,seler pomidor 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 27,3
rukola 35g Kompot z jabtek 200ml kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,iyto WEGLOWODANY (g) 334,32
Herbata z cytryna 200ml W TYM CUKRY (g) 77,11
BLONNIK (g) 35.4
II $niadanie: skyr owocowy 140g mieko Podwieczorek: gruszka 150g Kolacja Il: butka pszenna 509 maste 5g ser zoOlty SOL (g) 5.3
309 mieko Szpinak 10g
06.01.24r. | Ptatki owsiane na mleku 250ml Krupnik 300ml k; seler,m.pszenna,$mi czyca G Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W ENERGETYCZNA kcal 2011,8
Chleb pszen-zyt 100g filet duszony 100g sos koperk. 50g D Masto 15g BIALKO (g) 97,3
Maslo 15g m-pszennaSmictana gorezyea, jaja poledwica sopocka 50gsoja,pszenica TLUSZCZE (g) 47,7
szynka drob. 50gsojapszenicaseler ziemniaki 2509 papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,6
pomidor 100g bukiet jarzyn 200g kawa inka z mlekiem 200Mljeczmics.zyto WEGLOWODANY (g) 3138
Herbata z cytryng 200ml Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 98,37
BLONNIK (g) 31,04
II $niadanie: maslanka naturalna 400g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: kaszka manna z owocami 150¢ mieko SOL (g) 5,64
mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i mniejsza czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA L ATWOSTRAWNA 2)

28.12.23-06.01.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIJE
28.12.23r. Platki jeczm_ienne na mleku 250ml Koperkowa Z ryZem 300ml seler,m.pszenna,$mietana,gorczyca Butka pszenna 1oog G| W .ENERGETYCZNA kcal 2112,7
Butka pszenna 100g pulpet drobiowy 100g sos koperkowy 50g Maslo 15¢g BIALKO (g) 100,7
jaja,m.pszenna,gorczyca,Smietana . . TLUSZCZE ( ) 51 5
Masto 159 Ziemniaki 250g kielbasa krakowska 50g soja WTYM KW % NASYCONE (2) 14.2
poledwica sopocka 50gsoja,pszenica buraczki 200g m.pszenna émictana,micko safata zielona 35g ' @® 14,
pomidor bis 100g % , ; . o WEGLOWODANY (g) 321,51
ompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljecomien,zyto
Herbata cytryna 200ml WTYM CUKRY (g) 97,25
: : : BLONNIK (g) 20,21
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek : banan150g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 3,67
mleko
29.12.23r. Kasza manna na mleku 250ml Pomidorowa z makaronem nitki 300ml Butka pszenna 100g G| W .ENERGETYCZNA kcal 2269,5
m.pszenna,Smietana,seler,gorczyca BIALKO 80.1
Butka pszenna 100g ryba duszona 100g geresyca Masto 15g DR Z(%) e
Masto 159 ziemniaki 250g serek naturalny 125g (&) 75,
dzem x2 50g marchewka 200g rukola 359 . g T(S}{I%\I;V(\)/g /QE{'}SYC?ZI\;%Q 21
jabtko gotowane 150g Kompot 7 jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljecomieizsto E (g) 325,
Herbata z cyt 200ml W TYM CUKRY (g) 105,35
rbala 2 cylryng i : i BLONNIK (g) 15,81
II $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g SOL (g) 2,29
poledwica sopocka 30g sojapszenica salata zielona
10g
30.12.23r. Platki kukurydz. na mleku 250ml Krupnik 300mb; seler,m.pszenna,émi Butka pszenna 100g G| W .ENERGETYCZNA kcal 2253,0
butka pszenna 1009 gulaszdroblOWy 1509 m.pszenna, Smietana,seler Maslo 15g BIALKO (g) 90,8
szynica Kanserwowa 509 siapeaice Zleanakl 251O Y jablka 200 miod x2 50g W Tvad KW ilg/fSYCONE( ) 12,6
Mask 15 surowka z selera 1 jal a 2 mleko H B Cczmien vt . g 5
asio 199 kompot z jablek 20ml Kawa inka z miekiem 200mljecamesays WEGLOWODANY (g) 349,22
pomidor b/s 100g
Herbata z cytryng 200ml WTYM CUKRY (g) 80,35
ryng BLONNIK (g) 23,18
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: Jablko gotowane 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g SOL (g) 3,21
mieko kietb.krak. 30g ssja rukola 10g
31.12.23r. Kasza manna na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 300MI seler,m.pszenna,smietana,gorezyca Butka pszenna 100g G| W .ENERGETYCZNA kcal 2349,1
Butka pszenna 100g pulpet drobiowy w sosie pomid. 150jajam.pszenna, Maslo 15¢g BIALKO (g) 102,4
! . . gorezyca,mleko, Smietana - TL ZCZE
poledwica sopocka 50gsoja,pszenica kasza jeczmienna 150g twar:og 80g W ITjsMCKW(% ;O/fSYCONE (2)20,1
Masto 159 buraczki Zoogm.pszenna $mietana,mleko pomldor b/s 1009 . £ ’
: émletana, " . WEGLOWODANY (g) 339,69
pomidor b/s 100g kompot 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,iyto
Herb >00ml W TYM CUKRY (g) 89,93
e'r .ata z .cytrynq m : : . - BLONNIK (g) 27,48
11 smadame: serek Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: pasta warzywna 80g wafle ryzowe 20g SOL (g) 3,23
homogenizowany 150g mieko
01.01.24r. Kasza kukurydz. na mleku Ros6t z makaronem 300ml seler,gorczyca, pszenica Butka pszenna 100g G| W.ENERGETYCZNA kcal 2200,7
250ml pszenica Udko gotowane 2009 Masto 159 BIALKO (g) 84,3
bufka pszenna 100g R}’Z liog iepto 200 dzem x2 50¢ %ﬁff%&% Il\JS/fSYCONE (g) 326,44
jarzynka na ciepio Z$mietana, gorczyca, mleko H H jeczmien ivto . g >
]1:’.[*15*" }(59]( ke 5000 Kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200Mmljccmisizs WEGLOWODANY (g) 99,04
1c1asa Krakowska SUgsoja W TYM CUKRY (g) 12,03
pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 12,03
Herbata z cytryna 200ml SOL (g) 1,99
II $niadanie: herbatniki 50g Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko
02.01.23r. Makar. gwiazd. na mleku 250ml Krupnik 300mlk jeezmienna,seter,m.pszenna,smi cyea Butka pszenna 100g G| W .ENERGETYCZNA kcal 2007,9
pszenica pierogi leniwe z mastem 2009 k.manna,m.pszenna,jaja Maslo 159 BIALKO (g) 98,3
Butka pszenna 1009 suréwka z marchewki 200g smiciana szynka Konserwowa 50 soapsznica TLUSZCZE (g) 62,3
Masto 159 kompot z jabtek 200g pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 13,1
SZynka drobiowa sogsoja,pszenica,seler Kawa inka z mlekiem 200mliccmici WEGLOWODANY (g) 273,09
pomidor b/s 100g Jecemien.ayio W TYM CUKRY (g) 76,6
Herbata z cytryna 200ml E’(L)SNNH;‘%? 19,62
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g @3,
mieko poled.sopocka 30 sojapszenica satata zielona 10g
03,01,23r, P}atk] jeczmienne na mleku 250m| Koperkowa VA ryzem 300mlseler,m.pszenna,§mietana,gorczyca Buﬂ(a pSZenna 1oog G W .ENERGETYCZNA kcal 2161,3




Butka pszenna 100g potrawka z Kury 1509 m.pszenna,smictana,micko,gorezyca Masto 15g BIALKO (g) 93,5
Maslo 159 ziemniaki 2509 polqdwica Sopocka Sogsoja,pszenica TLUSZCZE (g) 61,3
twarég 807 smictans surowka z selera i jabtka 200g mieko pomidor b/s 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,9
szpinak 35¢ kompot z jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200m|jccomien,iyto WEGLOWODANY (g) 320.6
W TYM CUKRY (g) 82,85
He'rb.ata z .cytljynq 200ml ' . BLONNIK (g) 23,71
II $§niadanie : jogurt naturalny 150g Podwieczorek: banan150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g szynka SOL (g) 3,26
mieko kons 30g soja,pszenica salata zielona 10g
04.01.23r. | Kasza kukurydziana na mleku G J?rzynowa z makar_otnem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2235,8
250m| seler,m.pszenna,gorczyca,smietana Maslo 159 BIALKO (g) 93,8
Butka pszenna 100g Eihabdl.isfongl?og s0s koperkowy 509 dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 66,8
Masto 15g kasza jeczmienna 1509 Kawa inka z mlekiem 200ml;jeczmien.zvto W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19.4
; buraczki na zimno 200 WEGLOWODANY (g) 326,1
szynka wieprzowa 50g ! 9
; kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 110,78
Pomidor b/s 100g BLONNIK (g) 22,91
Herbata z cytryng 200ml SOL (g) 1,9
II $niadanie: kefir 200g miexo Podwieczorek: jabtko150g Kolacja II: serek homogenizowany 1509 mieko Wafle
ryzowe 20g
050123r Platki I’yZOWC na mleku 250m| G Pomidorowa z ryZem 300l'Illm.pszenna,s’mietana,seler,garczyca Bultka pSZenna 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2263,4
Butka pszenna 100g Ryba duszona 1009 gorczyca Maslo 15¢g BIALKO (g) 97,2
Maslo 159 Frrynka o cieplo 200 serek naturalny 100 W TYM KW T NASYCONE (g) 267
F Jjarzynka na ci1€p10 2 $mietana, gorczyca, mleko H . g N
pasta jajeczna 1009 mieko Kompot z jablek 200ml pomidor b/s 100g WEGLOWODANY (g) 2996
rukola 35g Kawa inka z mlekiem 200mljcczmieszyto W TYM CUKRY (g) 77,65
herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 19,07
SOL (g) 2,72
11 $niadanie: skyr owocowy b/c Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja Il: butka pszenna 50g masto 5¢ kiet.krak.
14009 mieko 309 soia Szpinak 10g
06.01.23r. | Kasza manna na mleku 250ml G | Krupnik 300ml k; selerm.pszenna,smi ezyea Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA keal 2127,1
Buta pszenna 100g filet duszony 100g sos koperk .50g Maslo 15¢g BIALKO (g) 97,6
Maslo 15¢ e o 4 poledwica sopocka S0 sjapsric TLUSZCZE (g) 62.6
szynka drobiowa 50@soja,pszenica, seler bukiet jarzyn 200g safata zielona 35¢g g TYM KW.TI NASYCONE (g) 16,9
! ) . . EGLOWODANY (g) 303,98
pomidor b/s 100g Kompot z jabtek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 92,06
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 21,51
IT $niadanie: maslanka naturalna Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: kaszka manna z owocami 1500 mieko SOL (g) 3,59
4009 mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 2) 28.12.23-06.01.24r.
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCJE
28.12.23r. Platk] jeczm_ienne na mleku 300m| G Koperkowa Z ryiem 300mlsclcr,m‘pszcnna,s’mictana,gorczyca Buﬂ(a pSZenna 1oog G W .ENERGETYCZNA kcal 2045,9
Butka pszenna 100g pulpet drobiowy 100g sos koperkowy Maslo 15¢g BIALKO (g) 102,2
poledwica sopocka 50g soja,pszenica 5(_)giaias_'“-PS_ZB""“vgmzms $mietana kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 41,4
pomidor b/s 100g gleana_kl 250g salata zielona 35¢ W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,7
Herbat 200ml uraczki 2009 m.pszenna,smietna,mieko . . o WEGLOWODANY (g) 326,18
croata Cytl’ynq m KOlTlpOt zjablek 2001’111 KaWa |nka Z mleklem Zoomljeczmlen,zym W TYM CU KRY (g) 99'23
BLONNIK (g) 20,56
II $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek : banan 1509 Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko SOL (g) 3,77
mleko
29.12.23r. Kasza manna na mleku 300ml G | Zupa ryzowa 300mlseler,gorczyca Butka pszenna 100g G| W .ENERGETYCZNA kcal 2089,9
Bulka pszenna 100g ryba duszona 1009 gorczyea serek naturalny 1259 BIALKO (g) 80,4
dzem x2 50g ziemniaki 2509 rukola 35g TLUSZCZE (g) 52,3
jabﬂ(o gotowane 150g marChEWk.a 200g Kawa inka z mlekiem Zoomljeczmieﬁ,iym W TYM KW.TI NASYCONE (g) 24,7
Herbata z ¢ 3 200ml Kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 331,87
e Podw K qalareik 75 — W TYM CUKRY (g) 105,69
I $niadanie: kefir 200g mieko odwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolaqg II: butka pszenna 50g masto 5¢g BLONNIK (g) 15,41
poledwica sopocka 30g sojapszenica salata zielona SOL (g) 2,32
10g
30.12.23r. Ptatki kukurydz. na mleku 300ml G | Krupnik 300ml; selerm.pszenna,Smi ezyea Butka pszenna 100g G| W .ENERGETYCZNA kcal 2163,9
buﬂ(a pszenna loog g'ulaSZ'erblowy 1509m.pszenna, gorczyca,mleko, Smietana Maslo lsg BIALKO (g) 90,5
szynka konserwowa 509 soja pszenica Z'em?]'akl'(%ggo midd x2 50g \TNL}FJSs(f/ICI%\EN(% AItIgASYCONE @ 12.7
omidor b/s 100 marchewxka 200g i i jeczmieszyto : g) 1o
EI erbata z cyt 9 >00ml kompot z jablek 20ml Kawa inka z miekiem 200mljecamesays WEGLOWODANY (g) 348,89
yng W TYM CUKRY (g) 77,37
BLONNIK (g) 17.6
II $niadanie: jogurt owocowy 150g Podwieczorek: Jabtko gotowane 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 59 SOL (g) 3,08
mieko kietb.krak. 30g s rukola 10g
31.12.23r. Kasza manna na mleku 300m| G Zupa ziemniaczana 300mIseler,m.pszenna,émietana,gorczyca Bultka pSZenna 100g G W .ENERGETYCZNA kcal 2303,2
Butka pszenna 100g pulpet drobiowy w sosie koperk.1500jajam.pszenna,gorczyca Maslo 15g BIALKO (g) 102,7
poledwica sopocka 50gsoja,pszenica Ryz 150g twarog 80 smictana TLUSZCZE (g) 58,1
pomIdOI’ b/s 100g buraczki 2009m.pszenna.s’miemn.mleko pomIdOI’ b/S 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 19,8
Herbata z cytryna 200ml kompot 200ml Kawa inka z mlekiem 200m ke WEGLOWODANY (g) 353,52
— i - ] lgcamichdyto W TYM CUKRY (g) 89,56
IT $niadanie: serek Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: mus owocowy 100g wafle ryzowe 20g BLONNIK (g) 22,72
homogenizowany 1509 mieko SOL (g) 3,26
01.01.24r. Kasza kukurydz. na mleku G | Zuparyzowa 300ml seler,gorczyca Butka pszenna 100g G| W .ENERGETYCZNA kcal 2168,9
300ml pszenica Udko gotowane 2009 Masto 15g BIALKO (g) 86,7
butka pszenna 100g ziemniaki 2509 dzem x2 50g TLUSZCZE @) 5111 o 0163
. . jarzyn ana cieplo Zoogs'mietana, gorczyca, mleko H = o W TYM KW.Tt NASY NE g 1 y
klela_sda krba/kolxgzka 50gsoja Kompot 7 jablek 200ml Kawa inka z mlekiem 200mljeczmien,iyto WEGLOWODANY (g) 33301
pomidor bis 1009 W TYM CUKRY (g) 110,1
Herbata z cytryng 200ml BLONNIK (g) 19,3
SOL (g) 2,32
IT $niadanie: herbatniki 50g m.pszenna Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja Il: kaszka manna z owocami 1509 mieko
02.01.23r. | Makar. gwiazd. na mleku 300ml G | Krupnik 300mlx; scler,m.pszenna,$mi czyea Bulka pszenna 100g G| W .ENERGETYCZNA kcal 2079,7
pszenica H L.
gulasz drobiowy 150gm.pszenna, gorczyea,micko, smictan Masto 15¢g BIALKO (g) 107,6
Butka pszenna 100g ) _ ziemniaki 2509 szynka konserwowa 500 sojapszenica TLUSZCZE (g) 52,3
SZyn!(a drobiowa 509 soja,pszenica,seler buraczki na zimno 2009 pomidor b/s 1009 W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 12,2
pomidor bfs 100g kompot z jablek 200g Kawa inka z mlekiem 200mleemisio WEGLOWODANY (g) 305,04
Herbata z cytryng 200ml WTYM CUKRY (g) 71,54
BLONNIK (g) 21,05
SOL (g) 3,46
II $niadanie: skyr owocowy 140g Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g
mieko poled.sopoc. 30g sojapszenicasatata zielona 10g
030123r P}atk] chZmienne na mleku 300m| G Koperkowa z ryiem 300mlsclcr,m.pszcnna,s’miemna,gorayca Bu}ka pSZenna 1009 G W .ENERGETYCZNA kcal 2072,2




Butka pszenna 100g
twarég 80g $mietana
szpinak 35¢g

Herbata z cytryng 200ml

pOtraWka Z kury 150gm‘pszcnna,s'mictana,mlcko,gorczyca
ziemniaki 2509

marchewka 200g

kompot z jabtek 200ml

Maslo 159

polqdwica Sopocka 50g soja,pszenica
pomidor b/s 100g

Kawa inka z mlekiem 200mljeczmica.iyto

II $niadanie : jogurt naturalny 150g

mleko

Podwieczorek: banan150g

Kolacja II: butka pszenna 50g masto 5g szynka
kOnS 30g soja,pszenica saiata Zielona 10g

BIALKO (g) 93,3

TLUSZCZE (g) 50,5
W TYM KW.TI NASYCONE (g) 15,0
WEGLOWODANY (g) 320,12

W TYM CUKRY (g) 79,65
BLONNIK (g) 18,23
SOL (g) 3,09

Herbata z cytryng 200ml

Kompot z jabtek 200ml

Kawa inka z mlekiem 200mljcezmies,zyto

II $niadanie: maslanka naturalna
4009 mleko

Podwieczorek: jabtko gotowane 150g

Kolacja: kaszka manna z owocami 150 mieko

04.01.23r. | Kasza kukurydziana na mleku G | Jarzynowa z makaronem 300ml Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2205,7
300m| seler,m.pszenna,gorczyca,$mietana MaSlO 159 BIALKO (g) 92’3
Schab duszony 100g, sos koperkowy 50
Butka pszenna 1009 m:pszenn'a,imielana,gorczycag P wy g dzem x2 50g %g@%ﬂcia(_g})l ;6A75YCONE 199
szynka wieprzowa 50g ziemniaki 150g Kawa inka z mlekiem 200m|jeczmieniyto : (8) 19,
; buraczki na zimno 200 WEGLOWODANY (g) 340,52
Pomidor b/s 100g 9
kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 111,54
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko150g Kolacja I: serek homogenizowany 1509 mieko Wafle SOL (g) 1,89
ryzowe 20g
05.01.23r. | Ptatki ryzowe na mleku 300ml G | Zupa ryzowa 300mlseler.gorczyca Butka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2177,2
Butka pszenna 100g Ryba duszona 1009 gorczyca Maslo 159 BIALKO (g) 87,2
mio6d x2 50g ziemniaki 2509 serek naturalny 100g TLUSZCZE (g) 52,7
. jarzynka na ciepto 200g smietana, mleko : W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24
J;‘bg“i gotowane 125000g | Kompot z jablek 200ml pKom'dc.’r |t<)/ N 10(|)gk_ A WEGLOWODANY (g) 348,93
eroata z Cytrynq m. awa InkKa z miekiem Mljeczmien,zyto W TYM CUKRY (g) 90’66
BLONNIK (g) 20,9
SOL (g) 2,37
Il $niadanie: skyr owocowy b/c Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja Il: butka pszenna 50g masto Sg kietb.krak.
1409 mieko 309 soja Szpinak 10g
06.01.23r. | Kasza manna na mleku 300ml G | Krupnik 300ml; seler,m.pszenna émi cayea Bulka pszenna 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2006,3
Buta pszenna 100g filet duszony 100g sos koper. Maslo 15¢g BIALKO (g) 97,8
SZynka drobiowa 500soja,pszenica, seler ?i%%':;;elz;'aéégggm’gorczyw’jaja poledwica sopocka 50g soja,pszenica TWLgstf/ICI%]\EV(%)I ‘It;/fSYCONE (@ 17,5
i i . g) I/,
pomidor b/s 100g marchewka 200g salata zielona 35g WEGLOWODANY (g) 305,48

W TYM CUKRY (g) 90,38
BLONNIK (g) 16,28
SOL (g) 3,4

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie

Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub matg czcionka
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (6) 28.12.23r.-06.01.24r.

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIE
28.12.23r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Koperkowa z ryzem 300mlsclcr,m.pszcnna,s’mictana,gorczyca Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2020,1
Masto 15g pulpet drobiowy 100g sos koperkowy 509 Masto 159 BIALKO (g) 119,5
Poledwica sopocka 50g soja,pszenica iaja,m.pszenna,gorczyca, $mictana Kietbasa krakowska 50g soja TLUSZCZE (g) 58,7
ser z6lty 30g mieko kasza gryczana 150g Satatka z pomid. i kalafiora 100g mieko W TYM KW.TI NASYCONE (g) 18,2
Papryka czerwona 100g buraczki 1009 m.pszenna.sniemamieko brokut 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200mjecamiei.zsto WEGLOWODANY (g) 271,08
Herbata z cytryng b/c 200ml Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 63,59
— - - — —— BLONNIK (g) 35,7
rIi;({)nadame: skyr naturalny 140g Podwieczorek : jabtko 150g Kolacja Il: serek homog. b/lakt 1509 mieko SOL (g) 5,33
29.12.23r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Pomidorowa z makaronem nitki Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1976,4
Masto 159 300mlm‘pszenna,s’mietana,seler,gorczyca Maslo 159 BIALKO (g) 74,4
Jajko x2 1009 ryba duszona 1009 gorczyca,mieko Serek naturalny 1259 mieko TLUSZCZE (g) 78,4
pomidor 100g ziemniaki 2509 Rukola 35g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 31,8
Herbata z cytryng b/c 200ml suréwka z marchewki 100g smietana kalafior 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 259,79
Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 60,11
11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: gruszka 150 g Kolacja II: butka raz. 50g pszenica masto 59 ser BLONNIK (g) 33.55
701ty 30g mieko salata zielona 10g SOL (g) 3,87
30.12.23r. Chleb razowy 1009 pszenica-zyto Krupnik 300mlk jeczmienna,seler,m.pszenna,smi czyea Chleb razowy 100g pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1913,9
Maslo 15g gUIaSZ drobiOWy 150gm.pszenna, gorezyca,mleko, $mietan Maslo 15g BIALKO (g) 96,4
szynka konserwowa 509 soja,pszenica kasza gryczana 1509 Szynka drob. 50Qsoja pszenica,seler TLUSZCZE (g) 55,3
twarog 50g surowka z selera i jabtka 100g mieko fasol.szparag. Papryka czerwona 100g W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 10,3
pomidor 100g 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmien,zyto WEGLOWODANY (g) 275,39
Herbata z cytryng b/c 200ml kompot z jablek 20ml W TYM CUKRY (g) 59,24
BLONNIK (g) 35,64
SOL (g) 4,49
1I $niadanie: jogurt naturalny mieko Podwieczorek: Jablko 150g Kolacja II: butka raz. 50g pszenica masto 59
kietb.krak. 30g soja rukola 10g
31.12.23r. Chleb razowy 100g pszenica,zyto Zupa ziemniaczana 300mIseler,m.pszenna,s’mietana,gorczyca Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 2045,9
Masto 159 pulpet drobiowy w sosie pomid. 150jaja,m.pszenna, Masto 159 BIALKO (g) 96,6
poledwica sopocka 50g soja,pszenica gorezyea,mlcko, $mietana Pasta rybna z twarogiem 80g TLUSZCZE (g) 63,8
pomidor 100g kasza peczak150g satatka z ogérka kons. i cebuli 100g gorczyea W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 15,1
Herbata z cytryng b/c 200ml buraczki 1009 m.pszenna smietna.micko brokut 200g Herbata b/c 200ml WEGLOWODANY (g) 291,58
_ kompot 200ml_ , : W TYM CUKRY (g) 65,62
1I $niadanie: serek homog b/c 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: wafle ryzowe 20g pasta warzywna BLONNIK (g) 40,96
ke 80g SOL (g) 5,82
01.01.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Ros6t z makaronem 300ml seler,gorczyca, Chleb razowy 100 pszenica, zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1977,9
Masto 159 pszenica Maslo 159 BIALKO (g) 93,1
Kietbasa krakowska 50g soja Udko gotowane 200g Pasztet drob. 509 pszenica, jaja,soja TLUSZCZE (g) 66
pomidor 100g Kasza gryczana 150g papryka czerwona 100g W TYM KW.TI NASYCONE (g) 14,2
Herbata z cytryng b/c 200ml jarzynka na ciepto 100g smietana, mieko Drukselka 200g Kawa inka z mlekiem b/c 200mljczmies,zyto WEGLOWODANY (g) 271,92
Kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 71,09
BLONNIK (g) 3837
Il $niadanie: jablko 150g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja Il: jogurt naturalny 1509 mieko SOL (g) 4.29
02.01.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Krupnik 300mlxjeczmienna,seter,m.pszenna,smi ezyea Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1964, 4
Maslo 159 pierogi leniwe z mastem 2009 k.manna,m.pszenna.jaja Maslo 159 BIALKO (g) 101,8
Szynka drob.50g sojapszenica,seler surowka z marchewki 200g smictana szynka konserwowa 50( soja,pszenica TLUSZCZE (g) 65,6
Jajko 509 kompot z jabtek 200g satatka z pomidora i brokuta 100g mieko W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 14,8
Papryka czerwonal00g Kawa inka z mlekiem b/c 200mlj¢czmies,zyto WEGLOWODANY (g) 244,91
Herbata z cytryna b/c 200ml W TYM CUKRY (g) 69,35
BLONNIK (g) 32,04
1I $niadanie: skyr naturalny 140g Podwieczorek: jabtko 150g Kolacja II: butka raz. 50g pszenica masto 59 ser SOL (g) 4,95
mleko 201ty 30g mieko satata zielona 10g
03.01.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Koperkowa zZ ryZem 300mlseler,m.pszenna,smietana,gorczyca Chleb razowy 1009 pszenica,zyto W .ENERGETYCZNA kcal 1923,8
Maslo 159 pOtraWka z kury 1509 m.pszenna,$mietana,mleko,gorczyca Maslo 159 BIALKO (g) 90,8
Twarog z papr. 80 smictana kasza gryczana 1509 Konserwa rybna 80g TLUSZCZE (g) 59,7
kietbasa krakowska 30g soja suréwka z seler i jabtka 100g smietana brokut 200g Ogorek kons. 100g gorczyca W TYM KW.TI NASYCONE (g) 11,6




szpinak 359
Herbata z cytryng b/c 200ml

kompot z jabtek 200ml

Herbata b/c 200ml

II $niadanie: jogurt naturalny 150g

mleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Kolacja II: butka raz. 50g pszenica masto 5g szynka
kons. 304 soja,pszenica satata zielona 10g

WEGLOWODANY (g) 271,16
W TYM CUKRY (g) 61,7

BLONNIK (g) 30,73

SOL (g) 5,35

pomidor 100g

buraczki na zimno 1009 kalafior 200g
Herbata z cytryna b/c 200ml

kompot z jabtek 200ml

04.01.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Jarzynowa z makaronem 300mlseter,m.pszenna gorczyca,
Masto 159 s'“‘ier;’“g q Koperk
Szynka wieprz. 50g oy 08 KOPETKOWY: 509
Ser zotty 30g mieko kasza gryczana 150g

Chleb razowy 1009 pszenica,zyto

Masto 159

Pasztet drobiowy 509pszenica‘ jaja,soja
Papryka czerwona 100g

Kawa inka z mlekiem b/c 200mlj¢czmien,zyto

11 $niadanie: kefir 200g mieko Podwieczorek: jabtko150g

Kolacja II: wafle ryzowe 20g serek homogeniz
b/c 1509 mleko

W .ENERGETYCZNA kcal 2154,8
BIALKO (g) 106,6

TLUSZCZE (g) 75,8

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,9
WEGLOWODANY (g) 278,43

W TYM CUKRY (g) 66,68
BLONNIK (g) 34,06

SOL (g) 4,74

05.01.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,iyto Pomidorowa z ryzem 300ml
Maslo 159 m.pszenna,§mietana,seler,gorczyca
Pasta jajeczna ]_OOg mieko Ryba duszona 1009 gorczyca
Rukola 35g ziemniaki 2509
Herbata z cytryna b/c 200ml fasolka szparagowa 2009

Kompot z jablek 200ml

Chleb razowy 100g pszenica,zyto

Masto 159

Serek naturalny 100g

Pomidor 100g

Kawa inka z mlekiem b/c 200ml jeczmien,zyto

11 $niadanie: skyr naturalny 140g

mleko

Podwieczorek: gruszka 150g

Kolacja II: butka raz 50g pszenica masto 59 ser
761ty 30g mieko SZpinak 10g

W .ENERGETYCZNA kcal 2138,6
BIALKO (g) 95,7

TLUSZCZE (g) 75,1

W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 26,4
WEGLOWODANY (g) 286,41
W TYM CUKRY (g) 53,31
BLONNIK (g) 33,21

SOL (g) 4,19

06.01.24r. Chleb razowy 1009 pszenica,zyto Krupnik 300mlk jeczmienna,seler,m.pszenna,smi czyea
Maslo 15g filet duszony 100g sos koperk.

Szyn ka drobiowa 504 soja,pszenica,seler
pomidor 100g

Herbata z cytryna b/c 200ml

509m.pszenna,émietana,gorczyca, jaja
ziemniaki 2509

bukiet jarzyn 200g
Kompot z jabtek 200ml

Chleb razowy 1009 pszenica,zyto

Maslo 159

poledwica sopocka 100g soja,pszenica
papryka czerwona 100g

kawa inka z mlekiem b/c 200mljeczmies,zyto

1I $niadanie: maslanka naturalna
400gmleko

Podwieczorek: jabtko 150g

Kolacja Il: sok warzywny 300ml

W .ENERGETYCZNA kcal 1977,9
BIALKO (g) 90,7

TLUSZCZE (g) 55,6

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 20,1
WEGLOWODANY (g) 271,18
W TYM CUKRY (g) 77,04

BLONNIK (g) 35,22

SOL (g) 6,54

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mniejsza czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




DIETABEZ LAKTOZY 11/LA

28.12.23r.-06.01.24r.

Chleb pszenno-zytni 100g
Masto b/lakt 10g

Twarég wiejskie b/lakt 180g
Herbata 200ml

potrawka VA kury 1509m.pszenna, gorczyca
ziemniaki 2509

marchewka 200g

kompot z jabtek 200ml

Masto b/lakt 10g
Poledwica sopocka 50g soja,pszenica
Herbata 200ml

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSCI NA PORCIJE
28.12.23r. Pl.jeczmienne na mleku b/lakt 300ml G| Koperkowa z ryzem 300mlseler.m.pszennagorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W ENERGETYCZNA kcal 2097,7
Chleb pszen.-zytni 100g pulpet drobiowy 100g sos koperkowy Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 99,8
Maslo b/Iaktozy lOg 50gjaja,m.pszenna,gorczyca Jaj ko x2 100g TLUSZCZE (g) 60,1
Polgdwica sopocka 50g soja,pszenica Ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 29,5
Herbata 200ml buraczki 200gmpszenna WEGLOWODANY (g) 301,03
Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 87,26
BLONNIK (g) 23,57
II $niadanie: sok warzywny 330ml Podwieczorek : banan 1509 Kolacja II: serek homogenizowany b/lakt 1509 SOL (g) 5,67
mleko
29.12.23r. Kasza manna na mleku b/lakt 300ml G| Pomidorowa z makaronem nitki 300ml Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2062,0
Chleb pszen.-zytni 100g mpszennaseler,gorczyca Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 91,2
Maslo b/laktozy 10g ryba duszona 1009 gorczyea Twarozek wiejski b/lakt 180g TLUSZCZE (g) 43.8
Dzem x2 50g ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 23,7
Jablko gotowane 150g marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 335,51
Herbata 200ml Kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 1053
Il $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja: but.pszen. 50g masto b/lakt. 59 BLONNIK (g) 19,91
1509 mieko poled.sopoc. 50gpszenicasoja SOL (g) 5,18
30.12.23r. Ryz na rosole 300ml G| Krupnik 300mlx.j seler,m.pszenna,gorczyca Chleb pszenno-zytni 1009 W ENERGETYCZNA kcal 2046,2
Chleb pszenno-zytni 100g gulasz drobiowy 1500m.pszenna, smietana,seler Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 83
Maslo b/laktozy 10g ziemniaki 250g Midd x2 50g TLUSZCZE (g) 50,5
szynka konserwowa 500 soja,pszenica buraczki na zimno 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,9
Herbata 200ml kompot z jabtek 20ml WEGLOWODANY (g) 327,49
W TYM CUKRY (g) 61,96
BLONNIK (g) 25,6
II $niadanie: jogurt naturalny b/lakt Podwieczorek: Jabtko gotowane 150g Kolacja: but.pszen. 50g masto b/lakt. 5g SOL (g) 4,72
1504 mieko kietb.krak. 50¢g soja
31.12.23r. Tarte ciasto na rosole 300ml pszenica,jaja G| Zupa ziemniaczana 300mlm pszennaselergorczyca Chleb pszenno-zytni 1009 W ENERGETYCZNA kcal 2201,0
Chleb pszenno-zytni 100g pulpet drobiowy w sosie pomid. 150gjaja,m.pszenna, Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 111,4
Masto b/laktozy 10g gorczyca,micko, $mictana twarozek wiejski b/lakt 1809 mieko TLUSZCZE (g) 56,3
poledwica sopocka 50g sojapszenica kasza jeczmienna 1509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 26,8
Herbata 200ml buraczki 2009 m.pszenna WEGLOWODANY (g) 328,67
_ : kompot 200ml _ , W TYM CUKRY (g) 68,38
II $niadanie: serek homogniez. b/lakt Podwieczorek: jabtko gotowane 150g Kolacja: pasta warzywna 80g wafle ryzowe 20g BLONNIK (g) 33,26
1504 mieko sOL () 6,72
01.01.24r. Kasza manna na rosole 300ml G | Rosot z makaronem 300ml selergorczyca, pszenica Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2115,4
Chleb pszenno-zytni 100g Udko gotowane 200g Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 83,1
Maslo b/laktozy 10g Ryz 150g Dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 60,1
Kietbasa krakowska 50g soja jarzynka na ciepto 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 17,8
Herbata 200ml Kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 322,28
W TYM CUKRY (g) 89,16
IT $niadanie: herbatniki 50g m.pszenna Podwieczorek: mus owocowy 100g Kolacja: jogurt naturalny b/lakt 1509 mieko gggl\g)]ﬁ’g;}) 23,94
02.01.24r. Makar gwiazd. na mleku b/lakt 300ml G| Krupnik 300mlk; seler,m.pszenna,gorezyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2225,5
m.pszenna L. Gulasz drobiowy 150gm.pszenna, smietana,seler Masto b/laktozy 10g BIALKO (g) 97,8
Chleb pszenno-zytni 1009 Ziemniaki 250g szynka konserwowa 50gsoja pszenica TLUSZCZE (e) 47,2
Maslo b/laktozy 109 Buraczki na zimno 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 21,1
Szynka drobiowa 509 soja,pszenica,seler kompot z Jabiek 200g WEGLOWODANY (g) 370,92
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 80,7
BLONNIK (g) 37,55
SOL (g) 6,81
1T $niadanie: sok warzywny 300ml Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja: but.pszen. 50g masto b/lakt. 5g
pOle.SOpOC. 30gsoja,pszenica
03.01.24r. Platki jgczm. na mleku b.lakt 300ml G Koperkowa 4 ryZem 300mlseler,m.pszenna,gorczyca Chleb pszenno-iytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2219,0

BIALKO (g) 93,8
TLUSZCZE (g) 54,5

W TYM KW.TI NASYCONE (g) 27,3
WEGLOWODANY (g) 324,23




II $niadanie: mus owocowy 100g Podwieczorek: banan 150g Kolacja: but.pszen. 50g maslo b/lakt. 5g szynka W TYM CUKRY (g) 85,0
kons 509 soja,pszenica BLONNIK (g) 22,22
SOL (g) 6,51
04.01.24r. Kasza kukurydz na mleku b/lakt 300ml Jarzynowa z makaronem 300m lseler,m.pszenna,gorczyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 1956,1
Chleb pszeno-zytni 100g Schab duszony 100g, sos koperkowy Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 86,1
Maslo b/lakt 10g Sogm.pszenna, gorczyca dzem x2 50g TLUSZCZE (g) 50,2
Szynka wieprzowa 509 kasza jeczmienna 1509 Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 24,9
Herbata 200ml buraczki na zimno 200g WEGLOWODANY (g) 303,21
kompot z jablek 200ml W TYM CUKRY (g) 99,82
BLONNIK (g) 26,76
II $niadanie: sok warzywny 330g Podwieczorek: jabtko150g Kolacja II: serek homogeniz b/lakt 1509 mieko SOL (g) 4,44
wafle ryzowe 20g
05.01.24r. Ptatki ryzowe na mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z ryzem 300mlseler,m.pszenna,gorczyca Chleb pszenno-zytni 1009 W .ENERGETYCZNA kcal 2167,5
Chleb pszen-zyt. 100g Ryba duszona 1009 gorczyca Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 90,0
Maslo b/lakt 10g ziemniaki 2509 Twarog wiejski b/lakt 180g TLUSZCZE (g) 48,7
miod x2 (50g) jarzynka na ciepto 200g Herbata 200ml W TYM KW.Tt NASYCONE (g) 25,3
Jabltko gotowane 150g Kompot z jabtek 200ml WEGLOWODANY (g) 356,03
Herbata 200ml W TYM CUKRY (g) 92.09
II $niadanie: jog.naturalny b/lakt 150g Podwieczorek: galaretka owocowa 175g Kolacja II: bulka pszen. 50g masto b/laktozy 5¢g BLONNIK (g) 27,82
mieko kiefb kak. 30g soja SOL (g) 5,56
06.01.24r. Zupa ziemniaczana 300ml Krupnik 300mlk.jeczmienna,seler,m.pszenna,gorezyca Chleb pszenno-zytni 100g W .ENERGETYCZNA kcal 2166,0
Chleb pszenno-zytni 1009 filet duszony 100g sos koperk. 50g Masto b/lakt 10g BIALKO (g) 102,3
Maslo b/lakt 10g m.pszenna,gorczyca, jaja Jajko x2 100g TEUSZCZE (g) 42,7
szynka drobiowa 50g sojapszenicaseler ziemniaki 2509 Herbata 200ml W TYM KW.TI NASYCONE (g) 20,5
Herbata 200ml marchewka 200g WEGLOWODANY (g) 361,15
Kompot z jabtek 200ml W TYM CUKRY (g) 65,8
BLONNIK (g) 36,22
II $niadanie: serek homogeniz b/lakt Podwieczorek: jablko gotowane 150g Kolacja II: sok warzywny 300ml SOL (g) 5,62
150g mleko

Obrobka termiczna: G-gotowanie, S-smazenie, D-duszenie, P-pieczenie
Alergeny oznaczono pogrubieniem i/lub mata czcionka
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianom




