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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA TOMOGRAFI KOMPUTEROWEJ

Badanie tomografii komputerowej wykonywane jest wytgcznie na zlecenia lekarza. Tomografia komputerowa
wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie do oceny czesci ciata i narzadow wewnetrznych. W trakcie badania moze
zaistnie¢ potrzeba podania dozylnie, doustnie lub doodbytniczo jodowego srodka kontrastowego. Podawany sSrodek
kontrastowy znaczgco zwieksza wartos¢ diagnostyczng badania. O podaniu kontrastu decyduje nadzorujacy badanie
lekarz radiolog

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

- w dniu badania nalezy przynies¢ wynik badania poziomu kreatyniny i GFR oraz TSH nie starsze niz 3 tygodnie oraz
(jesli byty wykonywane w przesztosci badania obrazowe) nalezy przynies¢ zdjecia, ptyt CD oraz opisy poprzednich
badan, a takze skierowanie jesli nie zostawiono podczas rejestracji,

- kobiety w wieku rozrodczym przed badaniem muszg poinformowac personel medyczny o: cigzy lub podejrzeniu cigzy,
- W PRZYPADKU WYSTEPOWANIA W PRZESZtOSCI UCZULEN (SZCZEGOLNIE NA JODOWE SRODKI KONTRASTOWE),
NALEZY O TYM NIEZW+OCZNIE POINFORMOWAC PERSONEL MEDYCZNY.

- pacjent przed wykonaniem badania ma obowigzek poinformowaé personel medyczny o: jawnej nadczynnosci
tarczycy, chorobach nerek i cukrzycy.

- do badania nalezy sie ubra¢ w odziez bez metalowych dodatkow. Nalezy zdjg¢ bizuterie z okolicy badanej,

- w przypadku badania TK gtowy lub twarzoczaszki nalezy zdjg¢ okulary, aparat stuchowy i jesli zajdzie tak potrzeba
usungd protezy zebowe.

- osoby zgtaszajace sie na badanie- powinny zabrac ze sobg 1,5 | wody niegazowane;.

- do badania nalezy zgtosic¢ sie na czczo (minimum 4 godz. po positku- mozna pic tylko niegazowana wode),

- w dniu badania leki nalezy przyja¢ planowo wedtug codziennego schematu,

- osoba badana powinna by¢ nawodniona (nalezy pi¢ niegazowang wode- jesli nie ma innych przeciwwskazan
medycznych); odpowiednie nawodnienie zmniejsza prawdopodobiernistwo uszkodzenia nerek.

- po badaniu ze srodkiem kontrastowym wskazane jest rowniez picie wiekszej niz zwykle ilosci ptyndw, aby usungé
Srodek kontrastowy z krwi.

- w razie potrzeby przed badaniem zatozone zostanie wktucie dozylne, w celu podania dozylnie $rodka
kontrastowego.

Przygotowanie pacjenta do tomografii komputerowej jamy brzusznej i miednicy mniejszej:

- dzien przed badaniem dieta lekkostrawna, pétptynna,

- na 1-2 godziny przed badaniem nalezy wypi¢ 1-1,5 litra niegazowanej wody (pomoze to dobrze oceni¢ jelita i
zminimalizuje ryzyko uszkodzenia nerek),

- tuz przed badaniem (okoto 15min) nalezy wypic¢ okoto 2 szklanki (0,5 litra) niegazowanej wody (pomoze to dobrze
ocenic zotgdek i jelita oraz zminimalizuje ryzyko uszkodzenia nerek).

- Ostateczna decyzje o przeprowadzeniu badania w przypadkach watpliwych podejmuje lekarz radiolog po zapoznaniu
sie z posiadang przez pacjenta dokumentacjg medyczng

PRZEBIEG BADANIA

Badanie tomografii komputerowej jest bezbolesne, jesli odziez pacjenta nie zawiera elementéw metalowych -
badany nie musi rozbierac¢ sie do badania. Pacjent uktadany jest na ruchomym stole (najczesciej na plecach), na ktérym
wjezdza do Srodka aparatu. Czas trwania badanie to okofo 10 do 30 min, w tym czasie badany jest caty czas
monitorowany przez personel medyczny. W czasie badania wymagane jest nieruchome lezenie oraz stosowanie sie do
polecen gtosowych wydawanych w trakcie badania.

W razie potrzeby w trakcie badania, podawany jest osobie badanej dozylny s$rodek kontrastowy. llos¢
podawanego srodka kontrastowego zalezy od wagi ciata pacjenta oraz rodzaju wykonywanej procedury ($rednio wynosi
od 1-2ml/kg masy ciata). W czasie podawania dozylnego $rodka kontrastowego moze pojawié sie: uczucie goraca,
wypieki na twarzy, metaliczny smak w ustach, szum w uszach, uczucie parcia na mocz.

Ze wzgledow bezpieczenstwa po badaniu z uzyciem jodowego srodka kontrastowego osoba badana pozostaje
pod obserwacjg personelu medycznego przez okoto 30 minut. Po tym czasie wktucie dozylne jest usuwane.
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