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PRZYGOTOWANIE DO MAMMOGRAFII

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie ze skierowaniem od lekarza.
Profilaktyka mammografii dotyczy kobiet w wieku 50-69 lat -pacjentka moze wykona¢ badanie raz na dwa lata.

Sposéb przygotowania do badania

- Najlepiej zgtosic sie na badanie w dwuczesciowym ubraniu, aby tatwo byto
rozebra¢ sie do pasa.

- W dniu badania nalezy wzig¢ kgpiel. Nie stosowa¢ dezodorantu z talkiem,
balsamu ani kremu.

- Optymalnym terminem badania dla kobiet miesigczkujgcych jest 5 -10 dzien cyklu (jest to zalecenie
zwigkszajgce wartos¢ badania, ale nie warunek jego wykonania).

- Kobiety po menopauzie mogg badanie wykona¢ w dowolnym dniu.

Niezbedne informacje przekazywane lekarzowi
- Cigza
- Hormonalna terapia zastepcza (HTZ)
- Przebyte operacje piersi
- Nalezy dostarczy¢ dokumentacje wczesniej wykonywanych badan obrazowych

i karty informacyjne ze szpitala.

Podczas badania poinformuj o nagtych dolegliwosciach.
W dniu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na state.

Przeciwwskazaniem do wykonania badania jest cigza.



