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Szanowni Panstwo!

Dziekujemy za zaufanie jakim nas Panstwo obdarzyli
wybierajgc Szpital Specjalistyczny w Brzozowie Podkarpacki
Osrodek Onkologiczny jako osrodek prowadzacy Panstwa
terapie.

Oddajagc w Panstwa rece niniejszy poradnik, mamy
nadzieje ze stanie sie on cennym zrédtem informacji i pomoze
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Co to jest chemioterapia?

Chemioterapia to uzywanie lekéw (zwanych cytostatycznymi lub
cytotoksycznymi) do leczenia choroby nowotworowe;j. Istnieje bardzo
wiele lekéw, ktore w rézny sposdb oddziatujg na komérki nowotworowe,
ich wspdlng cechg jest jednak dziatanie majgce na celu zmniejszenie licz-
by komdrek nowotworowych w organizmie. Aby zniszczy¢ jak najwiecej
komdrek nowotworowych czesto podaje sie kilka lekdw cytostatycznych
jeden po drugim. Chemioterapia moze by¢ jedyng forma leczenia niekto-
rych nowotwordéw, czesciej jednak stosuje sie jg w pofaczeniu z innymi
metodami — chirurgig (wycieciem guza) i/lub radioterapig (,,naswietle-
niami”).

Stosowane leki niszczg nie tylko szybko namnazajgce sie komaorki
nowotworowe, ale tez zdrowe komorki organizmu. Z tego dziatania wy-
nikajg skutki uboczne chemioterapii, takie jak np. wypadanie wtosow czy
obnizenie odpornosci.

Leki cytostatyczne zwykle podawane sg dozylnie — ,w kropléw-
ce”. Mozliwe jest réwniez podanie dozylne w tzw. bolusie (strzykawce),
lub rzadziej - podanie podskérne czy domiesniowe. Niektére leki cyto-
statyczne zazywa sie doustnie — majg postac tabletek, albo kapsutek.

Cytostatyki podawane sg zgodnie z opracowanymi schematami,
ktore okreslajg kiedy i przez jak dtugo dany lek jest podawany. Podania
cytostatykdw sg powtarzane, a jedno petne powtdrzenie nazywamy cy-
klem. W skfad jednego cyklu moze wchodzi¢ wiele podan — np. przez 5
kolejnych dni. Po podaniu serii lekdw zwykle nastepuje przerwa, np. 7,

14 czy 21 dniowa.
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Tryb zycia podczas leczenia

Odzywianie:
Wiasciwe odzywianie jest bardzo wazne podczas leczenia. Organizm
potrzebuje energii, aby poradzi¢ sobie z infekcjami,
efektami ubocznymi leczenia, a takze z gojeniem sie
ewentualnych ran pooperacyjnych. Podczas leczenia
przeciwnowotworowego nalezy stosowac diete dostar-
czajgcg wszystkich sktadnikdw odzywczych, a w przy-
padku wystgpienia znacznej utraty masy ciata — zbi-
lansowang diete wysokoenergetyczng. Niedozywiony
organizm bedzie znacznie gorzej reagowat na leczenie,
moze dojs¢ rowniez do powaznego zaburzenia odpor-
nosci.

W przypadku wystgpienia duzego spadku masy ciafa i
ostabienia nalezy koniecznie skontaktowad sie z leka-
rzem i dietetykiem.

Odzywiaj sie tak, aby zapobiega¢ zmianom masy ciata

— zaréwno jej spadkowi, jak i wzrostowi. Leczenie raka
piersi moze czasem powodowaé przyrost masy ciata.
W takim przypadku nie nalezy dostarcza¢ organizmowi wiecej energii niz
potrzebuje.

Jezeli cierpisz na cukrzyce, koniecznie przedyskutuj swojg dotychczaso-
wa diete z lekarzem diabetologiem, uwzgledniajgc nowe potrzeby ener-

getyczne i stan Twojego organizmu.
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Ogolne wskazowki zywieniowe:
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Jedz gdy jestes gtodny. Jezeli Twoj apetyt zalezy od pory dnia — jedz
wiecej wtedy, gdy apetyt jest najwiekszy.

Sprébuj nowych potraw. Moze sie okazaé, ze smakuje co$, czego do
tej pory nie lubites.

Nie staraj sie jes¢ duzych porcji na raz. tatwiej jest zjes¢ kilka matych
positkdw niz jeden duzy. Sprébuj je$é¢ 6 mniejszych positkdw w ciggu
catego dnia.

Nie mecz sie gotowaniem, czy zakupami. Niech inni domownicy

przejma te obowigzki za Ciebie.

Jedz jak najbardziej pozywne positki — niewielkie, ale bogate w ener-

gie.

Jedz to co lubisz i to co Ci smakuje. Nie zmuszaj sie do jedzenia po-

traw, ktore Ci nie smakuja.

Aby wspomadc organizm, nalezy zwiekszy¢:

< podaz biatka: Mozna to zrobi¢ jedzac np. produkty z petnego mle-
ka — mleko, sery, jogurty, mleko w proszku (mozna je dodawac
np. do zup, ciast, deserow, a takze do samego mleka). Zrezygnuj z
produktéw odttuszczonych na rzecz petnomlecznych.

< podaz energii: Jes¢ mozna m.in.: masto, margaryne, majonez,
Smietane, sery, orzechy, czekolade, masto orzechowe/czekola-
dowe, dzemy, cukier, midd itp. Sprobuj dodawac te produkty do
innych potraw, aby zwiekszy¢ ich kalorycznosc.

W aptekach dostepne sg specjalne napoje wysokokaloryczne, np.

Nutridrink — sprébuj dodaé je do swojej diety. Mozesz sprébowac

takze specjalnych batonéw dla sportowcéw. Nie uzywaj napojow

energetycznych z kofeing — nie stanowig one zrddta energii.
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W czasie trwania terapii jedzenie moze byc utrudnione. Efekty

uboczne choroby, ale tez lekow, mogg powodowac m.in.:

suchosc¢ jamy ustnej:

< pij duze ilosci ptyndw — minimum 6 szklanek dziennie;

2 dbaj o higiene jamy ustnej;

2 jedz jedzenie o ptynnej konsystencji — zupy, gulasze. Sprébuj
»,Zmiekczac” jedzenie przy uzyciu masta czy sosoéw;

2 picie moze byc¢ fatwiejsze, jezeli uzyjesz stomki.

zaburzenia smaku:

2 moga wystgpi¢ podczas leczenia i utrzymywac sie nawet przez
kilka miesiecy po jego zakoniczeniu. Bezwzglednie nalezy jednak
dbac o wtasciwe odzywianie organizmu;

2 dbaj o higiene jamy ustnej;

2 sprobuj sprawié, aby jedzenie wygladato i pachniato tak dobrze
jak to tylko mozliwe. Nie jedz czego$, co Ci nie smakuje;

2 smak potraw mozesz poprawic stosujgc przyprawy w wiekszych
niz zwykle ilosciach. Nie stosuj jednak nadmiaru ostrych przy-
praw w przypadku gdy cierpisz na stan zapalny jamy ustnej;

2 sprobuj pié napoje gazowane, jes¢ owoce, aby pobudzié kubki
smakowe;

o aromatyczne, wyraziste potrawy mogg smakowaé lepiej niz
stodkie. Jezeli nie smakuje Ci czerwone mieso, sprébuj je zastgpié
drobiem, rybami, lub produktami mlecznymi— serami, jogurtami,
mlekiem, lub roslinami bogatymi w biatko (np. soja, groszek, fa-
sola, soczewica). Marynowanie miesa w sokach owocowych, lub
winie moze poprawic jego smak. Przetworzone miesa takie jak

szynka, mogg Ci smakowac bardziej niz Swieze mieso;
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ptyny o nieprzyjemnym smaku sprébuj pi¢ przez stomke;

jezeli czujesz w ustach metaliczny posmak, zrezygnuj z metalo-
wych sztuécédw na rzecz plastikowych, lub szklanych. Poméc moze
rowniez ssanie bezcukrowych mietowek, lub zucie bezcukrowej

mietowej gumy.

trudnosci w przetykaniu:

=
=

=

jedz potrawy o ptynnej konsystencji,

wybieraj potrawy o matej objetosci ale duzej wartosci odzywcze;.
Uzyj dodatkow zwiekszajgcych kalorycznos¢ potraw (patrz wyzej);
jedz i pij czesciej, ale w mniejszych porcjach;

sprobuj zastosowac specjalne napoje odzywcze;

jezeli nadal masz problemy z przetykaniem i negatywnie wptywa to na
odzywienie Twojego organizmu, koniecznie zgtos$ ten fakt lekarzowi.
Jest mozliwe, ze niezbedne bedzie wtgczenie leczenia zywieniowego;
jezeli lekarz przepisat Ci leki doustne, ktérych nie mozesz potkngc

— koniecznie go o tym poinformuj!

uczucie sytosci, przepetnienia:

=

000

00000

moze wystepowac nawet po niewielkich porcjach pozywienia;
jedz czesto, ale mato;

unikaj picia ptynéw przed positkiem, unikaj napojéw gazowanych ;
miej zawsze zapas swojego ulubionego jedzenia, tak aby zjes¢ gdy
tylko masz ochote;

ttuste, geste jedzenie moze Cie ,zatka¢’ na dtuzszy czas;

sprobuj spozywaé zimne potrawy — jogurty, lody, zimne napoje;
jedz w spokoju, powoli, doktadnie przezuwajac kazdy kes;

maty spacer po jedzeniu moze zmniejszy¢ uczucie sytosci;
wzdecia mogg potegowac uczucie sytosci. Unikaj napojéw gazo-
wanych, marchewki, ogérkéw, korniszonéw, cebuli. Pomdéc moze

rowniez jedzenie mietdwek, lub picie mietowego likieru;
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Picie alkoholu:

,Podczas leczenia nie nalezy naduzywac alkoholu, catkowita abs-
tynencja nie jest jednak konieczna. Nadmiar alkoholu moze ne-
Wgatywnie wptywac na organizm, zaburzajac wchtanianie sub-
stancji odzywczych, pogarszajac gojenie i odbudowe tkanek, a

takze wptywajac negatywnie na odpornos¢ organizmu.

<~ Mate ilosci alkoholu mogg pozytywnie wptywaé na
samopoczucie, a takze stymulowaé apetyt. Lampka wina, czy

jedno piwo mogg zacheci¢ do jedzenia.

W dniu podania lekdw cytostatycznych, a takze do dwéch dni po ich po-

daniu nie nalezy spozywac alkoholu. W przypadku stosowania niektd-

rych lekéw (np. prokarbazyna), alkohol jest bezwzglednie zakazany. W

razie watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem, lub farmaceuts.

Palenie tytoniu:

Jezeli to mozliwe, nalezy zrezygnowac z palenia. Palenie moze przyczy-
nia¢ sie do rozwoju nowotwordéw, wptywa takze negatywnie
na stan Sluzéwki jamy ustnej i gardfa potegujac owrzodze-
nia i suchos¢ spowodowane chemioterapig. W skojarzeniu z

chemioterapig palenie moze rowniez przyczyniaé sie do rozwoju
wtdérnych nowotwordw.

W przypadku niektérych lekéow (np. erlotynib), palenie moze obnizac¢

skuteczno$¢ terapii i jest bezwzglednie przeciwwskazane.

Jazda samochodem i obstuga urzgdzen mechanicznych:

Podczas wizyty w szpitalu moga zosta¢ podane leki wpty-
wajgce na zdolno$¢ do koncentracji, a takze mogace
powodowac¢ dezorientacje, lub sennos¢. W dniu przyjecia
chemioterapii po raz pierwszy nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ze

wzgledu na niewiadomg tolerancje leczenia.
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W dniach nastepnych podan, a takze w dniach nastepujgcych po poda-

niu chemioterapii nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc. Wystgpienie Niezaleznie od tego czy leczony jest mezczyzna czy kobieta, podczas

stosunku nalezy uzywacé prezerwatyw. Chronig one przed zaptod-
nieniem, ale réwniez przed narazeniem na podawane leki cytosta-

zawrotow gtowy, wymiotow, biegunki moze stanowi¢ potencjalne nie-

bezpieczenstwo podczas prowadzenia pojazddow.

tyczne. Leki cytostatyczne mogg znajdowac sie w sluzie pochwy i w
nasieniu. U zdrowej osoby moga one zwiekszy¢ ryzyko rozwoju no-

Nigdy nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw jezeli wystepuje senno$é, dez-

orientacja, lub inne efekty mogace negatywnie wptywaé na bezpieczen-

stwo w ruchu drogowym.

Aktywnos¢ seksualna:

® O Podawane podczas leczenia leki cytostatyczne moga

powodowac¢ uszkodzenia ptodu. Podczas leczenia
chemioterapig obowigzkiem staje sie stosowanie skutecznej
metody antykoncepcji, lub catkowitej abstynencji seksualnej,

niezaleznie od tego czy leczeniu poddana jest kobieta, czy mezczyzna.

Kobiety:

Podczas leczenia krwawienia miesieczne czesto zanikajg, lub stajg sie

nieregularne. Niektdre kobiety pozostajg jednak ptodne. Podczas lecze-

nia cytostatykami nie wolno zaj$¢ w cigze. Stosowane leki mogg powo-

dowac bardzo powazne uszkodzenia ptodu, wady rozwojowe, a nawet

poronienie.

Jednym ze skutkéw ubocznych chemioterapii moze by¢ bezptodnos¢. W

razie watpliwosci porozmawiaj ze swoim lekarzem prowadzgcym.

Mezczyzini:

Niektore leki podawane podczas leczenia w ramach chemioterapii mogg

powodowac nieodwracalng bezptodnosé. Przed rozpoczeciem leczenia

warto rozwazy¢ mozliwos¢ oddania nasienia do banku nasienia.

Na poczatku leczenia mozesz pozostac ptodny, jednak bardzo wazne jest

aby nie poczynac dziecka bedgc leczonym cytostatykami, poniewaz wig-

zZe sie to z ryzykiem wystgpienia powaznych wad ptodu.

wotworu, nalezy wiec zachowac szczegdlng ostroznos¢.

Aktywnos¢ fizyczna:

® Podczas leczenia cytostatykami wielu ludzi czuje ostabienie,

7 miesnie stajg sie stabsze, czasem sztywne. Zmeczenie moze byé
fo)

bardzo duze i zniecheca¢ do podejmowania jakiejkolwiek aktyw-
nosci. Brak aktywnosci prowadzi do zaniku miesni i w konsekwencji wy-
zwaniem moga sie sta¢ nawet codzienne podstawowe czynnosci. Dtugie
zaleganie w 16zku prowadzi do odlezyn, obnizenia nastroju, a takze spra-

wia, ze powrét do jakiejkolwiek aktywnosci jest bardzo utrudniony.

Aktywnos¢ fizyczna pomaga walczy¢ z chorobg, jej objawami, a takze
skutkami leczenia. Cwiczenia zmniejszaja dolegliwosci takie jak nudno-
$ci, wymioty czy zmeczenie. Ruch moze réwniez w znacznym stopniu po-
prawi¢ Twdj nastrdj.

Cwicz tak duzo jak mozesz, jednak nie przemeczaj sie. Jako ¢wiczenia
wystarczy wycigganie rgk przed siebie, unoszenie ich nad gtowe, podno-
szenie ndg w pozycji lezgcej, czy prostowanie ndg podczas siedzenia na
krzesle. Wskazane sg rowniez spacery, w spokojnym tempie, nawet na

niewielkie odlegtosci.

W ciggu dnia sprobuj uzyska¢ minimum 30 minut ruchu. Na ten czas
moze sktadac sie cokolwiek, co wymaga aktywnosci fizycznej, np. pdj-
Scie do sklepu, chodzenie po schodach, czy nawet przygotowanie sobie
kanapki.
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rzebywanie na stoncu:

r@i;}Niektére leki cytostatyczne mogg powodowaé nadwrazliwosé na
storice. Unikaj nadmiaru storica, przebywaj w cieniu kiedy tylko to
mozliwe. Stosuj kremy z wysokimi filtrami UV. No$ kapelusz, aby ostonic

gtowe, kark i uszy przed promieniami stonecznymi.

Najczestsze efekty uboczne leczenia

< nudnosci, wymioty

Jednym z najczesciej wystepujgcych efektéw ubocznych chemiote-
rapii s nudnosci i wymioty. Mogg one sie pojawiac podczas podawania
lekdw, lub jakis czas po podaniu (nawet do kilku dni). Zdarzajg sie réw-
niez sytuacje, kiedy nudnosci rozpoczynajg sie przed podaniem leku, na
samga mysl o koniecznosci przyjecia kolejnego cyklu leczenia.

W dzisiejszych czasach istniejg bardzo skuteczne leki, ktére zapo-
biegajg wymiotom wywotywanym przez cytostatyki. Lekarze standardo-
wo przepisujg te leki chorym leczonym chemioterapig, jest wiec prawie
pewne, ze otrzymasz takie leczenie. Nawet pomimo przyjecia lekow
przeciwwymiotnych, mozesz odczuwac tagodne nudnosci, moze sie jed-
nak zdarzy¢, ze leki te dziatajg w sposéb niewystarczajgcy. Jezeli wymioty
nie ustajg, poinformuj o tym lekarza podczas nastepnej wizyty.

W ciggu pierwszych 24 godzin od przyjecia lekow cytostatycznych
unikaj ciezkostrawnych potraw. Jedz mate przekaski, popijajac duzg ilo-
$cig ptynéw. W tym okresie nie pij alkoholu.

W przypadku wymiotéw, staraj sie uzupetniac¢ ptyny. Sprébuj pié
6-8 szklanek ptynédw w ciggu dnia. W miare jak wymioty bedg zanikac,
mozesz wprowadzac napoje odzywcze, stopniowo przechodzgc na lek-

kie potrawy.
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2 biegunka

Niektore leki cytostatyczne mogg powodowac powazne biegunki.
W takim przypadku lekarz przepisuje leki przeciwbiegunkowe, ktére po-

winienes$ stosowac wedtug zalecen.

W przypadku biegunki jest bardzo wazne, aby uzupetniac utracone ptyny
i elektrolity. Pij przynajmniej 6-8 szklanek dziennie. Utrate ptyndw najle-
piej uzupetnia¢ specjalnymi napojami zawierajgcymi elektrolity. Napoje
takie (w postaci np. tabletek musujgcych) sg dostepne w aptekach.

Zmiana diety réwniez moze pomadc w ograniczeniu biegunki. Unikaj pro-
duktéw zawierajgcych btonnik, np. chleba razowego, ptatkéw sniadanio-

wych, orzechéw. Poméc moze réwniez ograniczenie ttustych potraw.

Jezeli mimo wszystko biegunka nie ustepuje i czujesz sie coraz stabiej,

koniecznie zgtos sie do lekarza.
2 zaparcia

Mata ilos¢ przyjmowanego pokarmu, a takze niektdre bardzo silne
leki przeciwbdélowe mogg powodowac zaparcia. Zmiana diety moze zna-

czgco wptynaé na rozwigzanie problemu.

Jedz potrawy bogate w btonnik, np. razowe pieczywo, pfatki owsiane,
ciasteczka zbozowe, orzechy, warzywa, brgzowy ryz. Pamietaj o piciu du-
zych ilosci ptynéw — rozmiekczy on spozywane przez Ciebie pozywienie
ufatwiajgc wyprdznienie.

Jezeli musisz spozywac jedzenie rozdrobnione jedz rozgotowane, lub

zmiksowane warzywa i owoce.

Jezeli zmiana diety nie przyniesie oczekiwanych efektéw, popros lekarza

o lek przeczyszczajacy.
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o utrata wfosow

Niektére leki cytostatyczne mogg powodowad przerzedzanie, lub
nawet catkowitg utrate wtoséw. Wypasé moga rowniez wtosy na ciele
- np. brwi, czy wtosy tonowe. Wypadanie witoséw rozpoczyna sie zwy-
kle na 10-14 dni po rozpoczeciu leczenia. Po zakonczeniu terapii wtosy
zaczynajg odrastac. U niektérych ludzi wtosy odrastajg jeszcze podczas

trwania leczenia.

Podczas wypadania wtoséw skéra gtowy moze ,taskotac”, lub bo-
le¢. Takie reakcje sg normalne. Jezeli bdl staje sie ucigzliwy, powinny po-
moc zwykte leki przeciwbdlowe np. paracetamol. Jesli skora gtowy sta-

nie sie zbyt sucha i zacznie swedzieé, uzyj kremu nawilzajgcego.

W ramach ubezpieczenia zdrowotnego jest mozliwos¢ uzyskania
peruki. Jesli uwazasz, ze peruka jest Ci potrzebna — porozmawiaj ze swo-

im lekarzem prowadzgcym.
2 wplyw cytostatykow na zyty

Podawane dozylnie leki mogg powodowac podraznienie zyt. Na-
czynia moga stac¢ sie ciemniejsze, twarde i obolate. W przypadku nie-
ktérych lekdw podczas podawania moze pojawic sie bdl, lub pieczenie.
Wszystkie te efekty powinny znika¢ w miare uptywu czasu i nie wymaga-
ja dodatkowego leczenia.

Szczegdlnie bolesne moze byé podawanie dakarbazyny, vinorelbiny a
takze doxorubicyny. U niektorych oséb doksorubicyna moze powodo-
wac odczyny, charakteryzujgce sie zaczerwienieniem wzdtuz zyty, a cza-
sem pokrzywka. Objawy nadwrazliwosci zanikaja samoistnie po okoto
30 — 45 minutach.

Bardzo rzadko moze dojsé do tzw. wynaczynienia. Jest to sytuacja,
w ktorej z rédznych przyczyn lek wydostaje sie poza zyte do otaczajgcych
tkanek. W przypadku niektérych lekdw sytuacja taka moze by¢ bardzo
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grozna i prowadzi¢ do powaznych ran, owrzodzen, a nawet miejscowej

martwicy tkanek.

Personel pielegniarski jest przeszkolony i wykwalifikowany w roz-
poznawaniu i leczeniu wynaczynien. Jezeli podczas podawania lekéw
czujesz silny bdl, dziwnie rozlewajgce sie po przedramieniu ciepto, lub
jakiekolwiek niepokojgce objawy, koniecznie zgtos to personelowi piele-
gniarskiemu. Wynaczynienia mogq manifestowac sie juz podczas wlewu,
mozliwe jest jednak pojawienie sie zmian pdznych — nawet do kilku dni
po podaniu lekéw. Nigdy nie lekcewaz powstawania ran i owrzodzen na
konczynach gdzie podawane byty leki cytostatyczne. Jezeli zauwazysz u
siebie niepokojgce zmiany juz po opuszczeniu szpitala, koniecznie zgtos

sie do lekarza.

2 zakazenia, owrzodzenia jamy ustnej

W normalnych warunkach komérki sluzéwki jamy ustnej wymie-
niane sg co kilka dni. Podczas leczenia lekami cytostatycznymi, podziaty
komorek sg zablokowane, co powoduje niewystarczajgcy wzrost komo-
rek sluzéwki, a w konsekwencji jej wysychanie i uszkodzenia. Objawia
sie to réznego rodzaju aftami, nadkazeniami, suchoscig, stanami zapal-
nymi i bolem w jamie ustnej. Zaniedbane owrzodzenia mogga by¢ tak bo-

lesne, ze uniemozliwiajg normalne odzywianie sie.

Przed rozpoczeciem chemioterapii zaleca sie leczenie dentystyczne

wszystkich ewentualnych ognisk préchnicy w zebach.

Podczas leczenia nalezy zadbaé o higiene jamy ustnej — myj zeby kilka-
krotnie podczas dnia, pét godziny przed jedzeniem i po kazdym positku.
Stosuj miekkie szczoteczki do zebéw o matych gtéwkach, zmieniaj je raz
na tydzien. Stosuj tagodne pasty do zebdw — unikaj past wybielajacych,

lub o bardzo silnym mietowym smaku. Unikaj ptynéw do ptukania ust o
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mocnym zapachu np. anyzu lub miety, poniewaz mogg one uszkadza¢
Sluzéwke jamy ustne;j.

Jezeli posiadasz proteze dentystyczng, musi by¢ ona dopasowana i
nie powodowad odgniecen i podraznien. Proteze nalezy my¢ szczoteczka
przynajmniej dwa razy dziennie, a nastepnie dezynfekowac przy uzyciu
specjalnych tabletek do protez (np. Corega Tabs, Protefix). W przypadku
kiedy proteza powoduje rany i niemozliwa jest jej wymiana, rozwaz cat-
kowitg rezygnacje z protezy.

Aby unikng¢ podraznienia Sluzowki ust, zrezygnuj z picia draznig-
cych napojéw (np. sok cytrynowy). Nie spozywaj ostrych i gorgcych po-
traw. Zrezygnuj z picia alkoholu, zwtaszcza wysokoprocentowego. Posta-
raj sie zrezygnowac z palenia tytoniu.

Sposobem na zmniejszenie dziatania lekdw cytostatycznych na
Sluzdwke jamy ustne;j jest tzw. krioterapia. Polega ona na ssaniu zamro-
zonych kostek lodu, ananasa, lub kiwi przez 30 minut, zaczynajgc na 5
minut przed rozpoczeciem wlewu. Obnizenie temperatury w ustach spo-
wolni miejscowo krazenie krwi, co ograniczy ilo$¢ leku dostajacego sie
do $luzéwki jamy ustne;j.

Jezeli rozwinie sie u Ciebie zakazenie jamy ustnej, koniecznie zgtos
to lekarzowi. W aptekach dostepne sg preparaty, ktére pomogg Ci pora-
dzi¢ sobie z owrzodzeniami. Dostepne sg rowniez specjalne ptyny nawil-
Zajace — np. sztuczna $lina, jak réwniez regenerujace i ostaniajace $lu-
zéwke jamy ustnej (np. Caphosol).

> wplyw chemioterapii na odpornosc¢ organizmu

Cytostatyki hamujg rozwdj komdrek nowotworowych, nie pozo-
stajg jednak bez wptywu na zdrowe komorki ciata. Uszkodzeniu ulegajg
zwilaszcza szybko dzielgce sie komarki, do ktdrych nalezg m.in. komérki

krwi odpowiedzialne za odpornos¢ organizmu.
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W stanie prawidtowej odpornosci organizm radzi sobie ze znaczng wiek-
szoscig bakterii na ktére jest narazony. Kiedy jednak odpornos¢ jest po-
waznie obnizona, nawet bakterie ktore do tej pory byty nieszkodliwe
(np. niektére bakterie kolonizujgce jelita) mogg stac sie bardzo duzym

zagrozeniem.

Przed kazdym cyklem chemioterapii lekarz na podstawie wynikéw ba-
dan ocenia czy podanie lekéw jest mozliwe. Czasami moze zdecydowac
o zastosowaniu lekédw majgcych na celu odbudowanie zasobu komérek
Twojej krwi.
Niezaleznie od stosowania specjalistycznych lekow, nalezy
zminimalizowac ryzyko infekgcji.

Dbaj o higiene osobistg, myj rece kilka razy dziennie, zwtaszcza przed
jedzeniem i po skorzystaniu z toalety. Dobrze jest stosowac¢ mydto anty-
bakteryjne w ptynie, z pompka ktéra uniemozliwia zabrudzenie mydta w
pojemniku.

Unikaj duzych zbiorowisk ludzkich (np. hipermarkety), zwtaszcza w
okresie jesienno-zimowym i wczesng wiosng. Unikaj kontaktu z osobami
przeziebionymi, lub chorymi na choroby tatwo przenoszace sie - takie jak
np. grypa, ospa, poétpasiec, odra.

Dbaj o to, aby sie nie skaleczy¢, a jezeli dojdzie do skaleczenia — ko-
niecznie zdezynfekuj rane przy uzyciu np. spirytusu salicylowego. Jezeli
wykonujesz prace w ogrodzie, lub sprzatasz po zwierzetach, koniecznie

no$ rekawice ochronne.

Wszelkie szczepienia skonsultuj najpierw ze swoim lekarzem prowa-
dzgcym.

Dbaj o higiene zywienia. Zawsze myj rece przed przystgpieniem do
sporzgdzania potraw, sprawdz tez czy naczynia i inne kuchenne utensylia

sg czyste.
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Produkty zywieniowe bezpieczniej jest przechowywaé¢ w loddéwce. Notatkl.
Przechowuj gotowe potrawy osobno od surowych. Surowe mieso prze- ’
chowuj w 52cze|nych pojemnikach na nizszych pé{kach’ tak aby nie kapa- ..................................................................................................

to na inne potrawy.

Przed spozyciem mieso musi by¢ doktadnie ugotowane, tak aby

wszystkie bakterie zostaty zabite. Unikaj zamawianych potraw, nie od-
grzewaj powtdrnie gotowego jedzenia. Jajka powinny byC SPOZYWaNE e e
wytgcznie ,,na twardo”.

Unikaj niepasteryzowanych potraw, takich jak sery brie czy camem-
bert.

Podczas Ieczenia CytOStatykami unikaj napojo’w prObiOtyCZI‘\ych typu ..................................................................................................
np. Actimel, jak rowniez jogurtow zawierajgcych zywe kultury bakterii.

Opracowano na podstawie:

o ,Eating - Help Yourself: A guide for patient with eating problems, and their families” — The Chris-
tie NHS Foundaﬁon TrLISt, UK (htt ?: !!WWW.ChI’iSﬁe.nhS.Uk) --------------------------------------------------------------------------------------------------

o “Be active, stay active - a guide for exercising during and after treatment for cancer” — The

Christie NHS Foundation Trust, UK
o ,Chemotherapy - a guide for patients and their carers” - The Christie NHS Foundation Trust, UK
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